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༄། གསང་བདག་མི་ཕི་རྣམ་རོལ་རྡེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངྒ་དཔལ། 











༄༅།། ཀད་ཀགཀ།བ་རང་།ི་ར༩།ལོ 
།།རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
ཧྩེ་བའཾ་བླ ±» 77 ༧ གསུགས ༡༧ ཐགས ༧ ཚེ -་- - 
རྒྱུད ཀྱཾ སྒྲོན མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 

རྒྱ་ཆར བཤད་པས་འཆད་པ་ 
བཞུགསས།། 


 མཐད་པ་པོ།རརེ་བཙུན་ཤསརབ་ྤད། 
བརྗོད་བྱ། གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་དཔལ། 





















གླེང་གཞི། 


༡༩༧༡ ཚ༽ 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྦྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 








མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ དད 


འའ 


ོ ་ཐོརབཅན།ས་ིས་བ་བའི་རེལ་མཆ་ང་གི་མཆ་ཁ་ུས པའི་བྱེད་ལས་ཊ པ་ཉག་ གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་ ིག་ཏིན་ན པ། འཇགཏེན 
ལས་འདས་པའེ པའི་ཆོས་ ཐོམ ྱི་གནས་ ལུགས་ཿ མཐའ་ (འ་དག་ ཛི་  བཞིན་ ན་སྟོན་པར པ། ཆེས་ངོ་ 


་ ལག་ཀཞ་ཁ་གད ༢གིས་གོས་ར་ོ་་ སྲ་བསྒུམ་སློབ་གྲྭ་ོག མར་ ར་བྱཅགས་ 
ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས ག་པ་ 
གཙོ་བོར་ གྱུར་ བའི་ རིག་གཞུང་ སྙིང་ བཅུད་སྣ་ ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་ དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེ ཤས་རག་མཛོ 
བྲ རྒྱའི་ སྒོ འཕར་ ཡངས་པོར་ ཕྱེ་བ་ ནས་བཟུང་། དུས་རབས་ རྣིམ་པའི་ ནང་ཡུལ་ཁམས་ འདིར་ འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་ གསུམ་ལ་མངའ་ བརྙེས་ པའི་མཁས་ གྲུབ་ གཉིས་ ལྡན་ གྱི སྐྱེས་ ཆེན་དམ་ པ་ཇི་ སྙེད་བྱོན་ པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། 


བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་དཔངས་ 

















ལའང་སྐྱེངས་པ་ སྟེར་ ནུས་སོ་ཞེས་ སྨྲས་ཀྱང་ཞུད་ དུ་མི་ཆེ། ཆེ ༢ འི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་པའི་ནད་ 
བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་ བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་ གི་རོ་ ར་བཅུད་ ་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་ སུ་ཤོག་ 
བུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་ དུ་སིམས་ པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ དག་གི གི་ བླང་དོར་འབྱེད་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ 
ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་ཕོར་སོན་ ཏེ་སྒོ་ སྒོ་ གསུམ་ ཏར བཅུའི་ ལས་ལ་ བརྩོན་ པ་དང་། བྱམས་དང་ སྙིང་ རྗེས་ 
རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་ སྡུག་རང་ ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ ཞིག་ཏུ ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་ བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུ དྲུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ ཤར་ནུ་ ནུབ་ ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྦྱི་དང་། ། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར ་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མྨི 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། ྦ 

འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མ བུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོ སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 






སྲི་སླ་ 
ཧྲ 


༡༩༡༧ 


བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ློད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་ གྱིས་བཀང་སྟེ་ ཡོན་ དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླ་ཐབས་བྲལ་ བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་ བཅས་པ་ ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ ནི་བསྐྱར་གསོ་ བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ ལའང་ མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁློད་ 
ནས་སྟེས་ དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ ༡ཀྱང་ཕལ་ ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་ བའི་ སྤྱན་ལམ་དུ་ ་བསྟར་ མ་ ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུར་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྦུང་ གནད་¦ འཁེལ་བ བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འབྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། 

དེར་བརྟེན་སེ་ར་ ཀི ལ་ག་གཟུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲལ་ གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 





2 








༠ ཁུ 


བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་ མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་ བསྒྲགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྨྲན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་ རེ་རིན་མེད་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། ('བྱིངས་མ་གནས་ཅམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་རུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། `; 

འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ | 


ནས་ གཟིགས་སྐྱོ སྐྲོང་ བླ་ ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ ལྟར་ཡངས་ ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 


ནུང ལྟར་དཀར་བའི་ སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་ གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ ནོར་ལམ་ 

སྟོན། མ་དཔེ་ མཁོ་འདོན་ གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ 'གྲུ་འདེགས་ ཀྱིས་ལྷད་ མེད་རྒྱབ་ 
གོགས བར་རིམ་ྱུ་གི་འྲ་སད་། སྟིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
; ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་ གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྒུན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


རྩ 





























དཀར་ཆག 


༡༠:སསསསསསསསསསསསསས།་ 


༡༽ གླེང་བརྗོད།༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༡༡༡༡༤༤༡༡༡༡༡༡༤༤༡༤༡༡༡༨༡༡༡༡༡---༡༨༧ 
ན༽ རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངྒའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བསྡུས་(་"[(| ྲ༤|ཀ༽ྨཔྣྨྣྨྣ 
༣༽ རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་བསྟོད་པ།༡ ༡༤༤" ""་"་ེི།་༥ྨ༽ྨྱ༽པ༥ྲ ༡ ༣ 





༤༽ རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་བོ༡༡ཌི9 ༤༥ ```" ྲ ྲ2ྲ༥ཀ༥ཀཁྲཇཁ¶ཀྤྲ་པ་ ༥༧ 
༥ རརྒྱད་ཡེའུ་གཉིས་པ།ཌ༡¢" | ༥ྲ་ཾ་ྱ༽༨ྨ) རོ 
ཝ༽ རྩ་རྒྱུད་ཡེའུ་གསུམ་ ~~ ----% 
༧༽ ར་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པ། ˆ“ ༡༡“ "༩༡༡༤ ༡ ༡༧ 
¶༽ ར་རྒྱད་ལེའུ་ལྔ་བ། ཌ༡ཌྕ༤༠༤ྨོེཇ9.0©0ེོ།ཇཡོཾོོིོོུུྔ༼ྔཔལ ༤ ༤༤༤༤ 
(€ ཊྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ།༡༡ཊཊོ༤ོ༦་ཾཡི‰ཛ་¢"༧ཁཀཁཀ"ཀ"" ྲ 
_ ༡8༽ རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་བ།[༡་༡་ཊ་ཛ༡༧"“"""༡/༡༡ ༢༤ 
༡༡༽ རྩ་རྒྱུདལེའུ་བརྒྱད་པ།༼༡༡༼ཌ༤༡""("“་་ཾ ༡༤ ༤༤ ༡༡༡༡ 


༡༢༽ རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་ག་༡༼༡༼ྷ ༤ %༤༩ཇེཇེོཇཾ9¥པསྣྐ""" ༡༤༡༢ 





༡༣༽ རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་བ(་༡"༡༡༦༤༤༡༤༡༡༡༡༡༡༤༤༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༤༤༤༠༤༤ 
༡༤༽ རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ།ཌཁཌཝཌྕཌིོཡཨ་ཊ(༩ཌ"༡༡༡༩༡༤༡༡༡༠༡༡༡༡༠༤༤ རྣ 
༡༥༽ རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་བ།༡ཌཌ༤ཊ༤ཊ༤༦༤""("""" "༡༡༡༠ ༤ 





ཚ རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ༡ཌོཌོཾཌོིོིོ"""! ¦! 6 © ༡ ོ""༽༥®”®”་༤( 


༡༧༽ རྩ རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་བ།་༡་༩༡༩༡༡༤-༤༧||༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༤ 
༡\༽ རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ།༡༡༡༤༡༤ྫ༤༦ེ་ '༡9ཀ༦༩0བ0©ེོོྩོྩང བབང༡༡༡༠༤༡༤༤ ༡༡༡༠ 
_ ༡༩1 རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ།-༡༡༡༤༤ཛ༤ ,,»»»"»"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡ 
_ *༩༽ རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་བ།་ཌ༦""("(""""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ཨཿ 
ཤ༡༽ རྒྱུད་བྱི་མ།་༡ ༡ པ་“་༡༡༠༤ེ༠ོེེཾ ༡༠༠༠ ༠༠༠༠ ""༡ཞ 
༢ཞ༽ ཊཱིཀ་ལེའུ་དང་བོ།--༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡-༡-༡༡༡༡༡༤༣ 

















། 


ན༽ ཊཱིཀ་ལེའུ་གཉིས་པ། ༡ ལུས ྦ 
༢༤༽ ཉཱིཀ་ལེའུ་གསུམ་བ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡-༡---------༡---༡༡༣༩༤ 
ྲགེིཾིྲྦྲིཾིཾིཾིྲཾེཾི་ 
` ༢༽ ཊུག་ཁྱེའ་ཝཱ་ག་ ༠༡༡༡ -- ཀླ ` 
༢༧༽ ཉཀ་ལེའུ་དྲུ དད ་ ˆ ` 
ཧི ག་གས ༤༠༥༠༠༠༠༠༠༡༤༤༠༡༤༠༠༤༤༠ལྐན་ 
༢༩༽ ཤཱིཀ་ལེའུ་བརྒྱད་པ།"“"“-༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡---༡༡༤-༨༡༤--༡--༡༡༡༤༩༠༧ 
༣༠༽ ` ་ ཁ་གསོ་ུཏདཀགས་ཀ་ཀ་ཀཏཁ་སནན 
ལྟ ཀགེ་གཟ་།འགང་དོ་གར་ོོ་ག།ཀོ་གོལསས་ ༤ སྐ 
༣ཞ༽ ཊཱིཀ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཌྷ ༩” བ༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༥ན 
༣༣༽ ཉིཀ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་བ།་ + #ནོ 7 ༠༠༠༠༥༠༠༠༤༡༤༠༠༠ངནན། 
༣༤༽ ་པ་བུ་སུམཔ།༡༡༡ ÷  ་ 
༣༥༽ ཊྟིཀ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་ ཟབ།སསས༧༢།༢༧༢༧ི་གསའསཁསག༥༥ "““~“-༥༧༣ ྦ 
༣༽ སས ་་ ༦ | 
༣༧༽ ཉཱིཀ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་བ།-༡༡ྷ༤ ༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༦༧༦ 


༣༽ གགཁས་གའ་འ་་ོ ༧» ༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༧༡༡ ། 




















པཔ 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སྲེངྒེའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བསྡུས་ 
ྦ བཞུགས་སོ། 


༄༅། གསང་བདག་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངྷེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནི་གཙང་སྟོད་ཀྱི་སའི་ཆ་ 

སྭད་ཀྱི་གུར་མ་ཞེས་པར། ཡབ་དམ་པ་དམར་པོ་དང་། ཡུམ་ཆོས་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བདུན་ 
བའི་ཆུ་ཁྱི་ཕྱི་ལོ་ ༡༣༥༢ ལོར་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་འཛིན་གྱི་མཛེས་སྐྲུ་མངོན་པར་བལྟམས། དགུང་ལོ་ཆུང་ངོ་ནས་ 
སྡོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པས་ཀླིམ་གྱི་འདུ་འཛི་ལ་མི་དགྱེས་པར་ཆོས་འཚོལ་བ་ཁོ་ནར་སྤྲོ་བ་བརྟས་པ་ཞིག་བྱུང་། 
མེ་བྱི་ཕྱི་ལོ་ ༡༣༦ དགུང་ལོ་བཅུ་བཞིར་སྣང་ཐང་དུ་ཆོས་བཞུགས་ཀྱིས་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ལས་རབ་ 
བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་བ་བཞེས། མཚན་ལ་ཤེས་རབ་སེདྡེ་ཞེས་གསོལ། མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་དང་ས་སྐྱའི་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་ཞབས་སུ་བསྟེན་ནས་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦངས་པ་ 
མཛད། ཆུ་རྟ་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༠ དགུང་ལོ་ཉེ་ ར་སྭར་ཐང་དུ་མཁན་ཆེན་དི་ཉིད་ཀྱི་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
_ བཞེས། དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཇྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཕྤི་དང་ 
། ཁྱད་པར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བཤད་འགྲེལ་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསན་ཞིང་རྒྱུད་དོན་མཐའ་ 
དག་ཐུགས་པ་བྱང་ཆུད་པ་བྱུང་བས་མཁས་པའི་སྟན་གྲགས་རྒྱས། ས་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༡༩ དགུང་ལོ་སོ་བདུན་ 
སྐབས་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པས་རྒྱུད་འགྲེལ་འཆད་ཉན་མཛད་སྐབས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ 
ྱ་བོ་ཏཕགཏུ་བསྣམས་ནས་ཁྱེད་ཅག་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིཁླད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་བའི་རྒྱདཀྱ་བཤདསྲོལ 
འཛིན་ནུས་པ་སུ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་དྲི་ལན་གསུམ་མཛད་པ་ན་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་ལན་འབུལ་མ་སྤོབས་པའི་ཚེ་རྗེ་ 
འདི་ཡིས་ཚོགས་དབུས་ནས་བཞེངས་ཏེ་སྐུ་ཕྱག་དང་བཅས་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་བདག་གིས་བཀྱིའོ་ 
ཞེས་ཞུས་པས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ཀ་བཱ་ལི་དང་། 








¿ ། 








. དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གསེང་ ྐུ་བྱིན་ རླབས་ ཅན། དཀྱེ གཾ །ས་ཐམ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་རྫས་ཁྱད་ 
འཕགས་རྣམས་གནང་སྟེ་གསང་ སྔགས་བསྟན་ང པའི་ ་བདག་ པོར་ མདའ་ གསོལ། དགུང་ལོ་ང་གཅིག་ཆུ་ཌ གླང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༤༣༣ ལོར་གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ཕྱག་ བཏབ། ལྕགས་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༤༠ ལོར་རྗེ་དགེ 

འདུན་གྲུབ་བ་ལྟན་དུ་སླར་ ཡང་གཙང་དུ་བྱོན་ ནས་སྣར་ ཐང་དང་ལྷུ། པོ་སྩེ། བྱང་ཆེན་སོགས་སུ་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྐྲོར། ཤིང་བླ་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༤༤ ལོར་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ དབུས་སུ་ ཕེབས་ཏེ་ ེྱུད་གྱི་འཆད་ར་ རྒྱ་ཆེར་ 
གནང་སྟེ་དཔལ་ལྡན་གྲྭ་ཚང་ལོ་བཅུ་གསུམ་རིང་བསྐྱང་ ེ་འདུལབྲིམས གཅེས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་ འདུན་ ཀྱི་བཅའ་ 
ཁྲིམས་ཆེན་མོ་ཡང་མཛད། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ དཔལ་གསང་ བ་འདུས་པའི་ འི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཌ ཚིག་དོན་རྣམས་ 
མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ འཆད་པའི་ལེ ལེའུ་བྱཅུ བདུན་གྱི '་གྱི་བདག་ ཉིད་རྒྱུད་ ཀྱི་ཊི་ཀ་ཆེནམོ་ མོ་ལྕགས་ 
རྩོམ་གནང་། དེ་ནས་ རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ ཉན་སྤྱིན་པ་ དཔལ་ལ་གཏད་དེ་ནང་ རྟནརྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བའི་དཔལ་གསང་ 


བ་འདུས་པའི་ གསེར་སྐུ་དང་། ། ནང་ཆོས་ཀཔཱ་ལི། མགོན་ཆོས་ཊྭ ་ཞལ་ཐང་ བཀའ་བརྒྱ་མ་སོགས་སུལ་ཏེ་རྗེ་བླ་ 





མའི་དྲུང་དུ་དམ་བཅའ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་རེ་ གསུམ། ཤིང་གླང་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༤༥ ལོའི་བོད་ཟླ་ 
༥ ཚེས་ ཞ( ལ་རྗེ་བླ་མའི་གདན་ས་དགའ་ལྡན་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བའི་ གླང་གི་རྒྱུད ད་ཁང་དུ་བདེ་བད་གཤེགས། སྤྲུ 
གདུང་རིན་བོ་ཆེ་ཞུགས་སུ་ཕུལ་བས་དབུ་ཐོས་མ་ཉམས་པ་དང་། རིང་སྲེལ་ངོ་ མཚར་བ་རང་དྱོན་དུ་ཕེབས་པ་རྗེ 
དགེའདུན་གུབ་བས་བཞེས་ཏེདལྷའི་གཙང་གི་ཐུབ་ཆེན་གྱི་གཟུངས་རྟནགཙོབོར་བཞུགས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞབས་སུ་བསྟེན་ཅིང་བཤས་སྲོལ་འཛིན་པའི་སློབ་ མ་ནི་ འདུལ་ནག་ པ་དཔལ་ལྡན་ བཟང་པོ་དང་། པར་ཆེན་བཟང་པོ་ 
བཀྲིས། ། རྒྱུད་ཆེན་སྦྱི སྦྲིན་པ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ ཡས་བ་ཞིག བྲུང བའི་ཁྲོད་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ནི་ ཐམས་ཉད་མགྱེན་པ་རྗེ དགེ་འདུན་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། རྗེ 
བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེས་དབུས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ ཚང་བཏབ་རྗེས་རིམ་བཞིན་ དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་ 
སོགས་མཐའ་དབུས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་སུ་ རྒྱུད གྲྭ་སྨད་ ྟདཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི བའི་དགོན་སྡེ་མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་བཞེས་སྲོལ་རྨད་ དུ་ཐུང་བའི་ བསྟྙན་པའི་ ཡི་ཡངྷསྟིང གསང་སྔགས་རྒྱུད་ ཀྱི་བསྟུན་པ་ཕྱོགས་ 
ཟམས་ཅད་དུ་དང་ཞིང་རྒྱསབ་དེ་བུངངོ་། 
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༤ 


པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། 
༄༅། ་རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ གཅིག་བསྡུས་པ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། 
།རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། སྙིང་ཁའི་པདྨོར་བཞུགས་ལ་མཆོག་སྩོལ་ཞིག །མདོ་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་མབས་ པའི་གཞུང་རྣམས་ལ། །འཇིགས་མེད་སྤྲ་བའི་སྤོབས་བ་རབ་ཐོབ་ནས། །རིམ་གཉིས་ ` 





༡༠༩༩སསས༦སསས༩ས་ 


མཐར་སོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཤེས་རབ་སྤེདའི་ཞབས་ལ་གུས་བས་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་བདེ་བང་ 7 ་ ( 


གཤེགས་བའི་བསྟན་པ་མཆོག །ཟབ་མོ་བ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའི། །ནགས་ཀྱི་ཚལ་གནས་ 

མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ། །རྣམ་པར་འབྱེད་བའི་ཤེས་རབ་རྩལ་ལྡན་ཞིང་། །ཀུན་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ 
རབ་རྒྱུ་བས། །དངོས་བོར་སྨྲ་བའི་གླང་ཆེན་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས། །འདབ་བཟང་དབང་པོའི་དྲུང་ན་གདེང་ 
ཅན་བཞིན། །སྒོ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐོབ། །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་བའི་སྐལ་བཟང་རི་དྭགས་ 
_ཚོགས། །དབུས་སུ་སྟོང་ཉིད་གད་རྒྱང་སྒྲོག་པ་ལ། །སྨྲ་བའི་སེངྒ་ད་ལྟ་ཁྱོད་ཉིད་ཅེས། །སྙན་པའི་བ་དན་ 
སྲིད་པ་གསུམ་ན་གཡོ། །མི་ཕམ་གསུང་གི་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་པའི། །སྦས་དོན་རིན་ཆེན་དབང་གི་ 

རྒྱལ་བོ་དེ། །ཏྱོད་ཀྱི་དད་བའི་སྙིམ་བས་ཐོབ་བ་གང་། །སྐལབཟང་བློ་གྲོས་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར། །བདེ་ 
གཤེགས་གསུང་གི་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་པའི། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཅུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། །ཏྱོད་ 
_ ཀྱིས་ཐོབ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །གདུལ་བྱའི་ཉེས་ལྷུང་འཁྲུད་པའི་དབལ་ཡོན་ཅན། །འཇམ་ 
དབལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ། །ལེགས་གསུང་རིགས་ཚུལ་ཉིན་མོད་བྱེད་པའི་དབལ། །ཁློད་ 
ཀྱིས་རྣམ་དབྱོད་མགྱོགས་འགྲོས་ལེགས་དྲངས་ནས། །བློ་གསལ་བུང་བས་རིགས་བའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་གྱི་བདྡོ་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །རིམ་གཉིས་མཆོག་ 

གིརྣར་བུ་ལེན་པ་ལ། །ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་བོར་གྲུར། །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལེགས་ 
བཤད་གཏེར། །རིམ་པ་ལྔ་ཡི་དེཉིད་སྟོན་བ་ལ། །ས་སྟེང་འདི་ན་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟར། །ྱོད་ནོ་འགྲན་བའི་ཟླ་ 


























! །དད་བའི་ཡིདཀྱིས་ཉུང་ཟདབསྡོད 
བུའི་ཚིག་གི་གོས སྐབས་དིང་དུ་སྤངས། 
།དེང་སང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་མཆོབ །ཆོས་ལྟར་བཅོས་ཿ པ་ཀུན་ཏུ་ཉམས་པར་གྱུར། ། །དེང་ 


ླདཏྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་མཛད་འཕྲིན་རྣམས། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་དང་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པའི་ 


གཉེན་ གྱུར རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོའི་ཚོགས ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །མགོན་པོ་ 
འདི་ཡི་མི་བཟས་ཆོས་ཚུལ་རྣམས། །གཡོ་བ་མེད་པར་རྟག་ ཏོ གྱུར་ཅིག །མགོན་ ོ་ཁོདཀྱི་ཡོན་ཏན 


` 


མ་ལུས་པ། །བསྐལ་བརྒྱད་བརྗོད་ཀྱང་རྫོགས་པར་མི་ནུས་མོད། །འོན་ཀྱངཏྱོད་ཀྱིཡོན་ཏན་མེཏོག་ཕྲེང་། 
།ཅུང་ཟད་སྤེལ་ལས་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སྐྱི་དང་ སྱ་བར མགོན་པོ་ཏྱོད་ཉིད་དང་། །རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་བོ་འཇམ་དབལ་སྟིང་ཕོ་སོགས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ བསྟེན་ པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཐུབ་དབང་ 
བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་ བླ་མེདརྡོརྗེ རྡོ་ྗེའི་ཐེག །གུས་བས་བསྟེན་པའི་དལ་ 
འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ནས། །དབ་འབྱམས་གཞུང་ལ་མཁྱེན་བའི་ས་ཐོབ་ཏེ། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་ 
བདག་གྱར་ཅིག །བདག་ཀྱང་མགོན་པོ་ཁྲོད་ཀྲི་བཀའ་དྲིན་ལ ལས། །ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ཀླི་བར། སྱ་བཀུན་ཏུ་ཚོ་རབདྲན་པ་དང་ །དུར་སྤྲིག་འཛིན ་པའི་མཆོཿ མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ བར་ཤོག །སྟོན་པ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བསྟན་བ་དང་། །མཇལ་བ་འདི་ འདྲ་བླ་མའིདྲིན་ཡིན་པས། ། དགེ་བ་འདི་མངཿོ་པོམ་ལུས་ 
བ། །བཤེས་གཉེན་དམ་བས་འཛིན་བའི་རྒྱུརུ་བསྔོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ ད་་ཅི་འྲདང་ ། །འཁོར་དང་ 
སྲིུ་དང་ཞིང་ཁམས་དང་  །བོདཀྱི་མཚན་མཆོག་ བཟང་པོཅི་འདྲ་བ།།དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་ 
འགུ་ བར་ཤོག །ཏྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ 
_ ཕྔོགས་དེར། | །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་ འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། 4 འཕེལ་བར་ མཛད་དུ 
གསོལ།། །། 


དངྲ་དལ་བར་སུང། ༈། །འགྲོ་ གྲོ་བའི་ ིགཉནཀུ ཀྱར་ རྒྱལ་སྲས་ དམ་པ་ལ བལ 
པ་ནི། །ཉིནན་བྱེད་དྲུང་ན་མུན་པའི་ ི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི བཞིན། །གཅམ་ 


 ད 
ཱུ 








༄༅། །རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
༦ ད 
 པའི་རྩ་བའི་རྱུད་རྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། 
༄༅། །རྒྱལ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་གུ་ཧྱྱ་ས་མ་ཛ་མཧྭ ་ཏན་ཏཱ་དཱ་ཛནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ། དཔལ་གསང་བ་ 








འདུས་པ་ ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོ། ༈ །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཏྟ ད 
།འདི་སྐད་བདག་གི་ཐོས་པ་དུས་ཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 


_ གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། ༈ །བརྗོད་ཀྲིས་མི་ལང་བའི་ཡང་ 
ྦ བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུ་ཕྲ་རབ་སྟེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ལ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སིམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོསུ་རྡ་རེ་དང་ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསུང་ ྒ 
རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དང་། བྲང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྡོ་ 
རྗེ་དང་།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་རྡོ་རྗེ་དང་ ༈ བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་བོ་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་མེ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ྦ དབའ་སེམས་དཔལ་ཆནབྱོ་རུ་རོ་རྗེ་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ 
_ རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ སྤྲ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 'དཔའ་ཆེན་བོ་དྲི་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་རོ་རྡོ་ཌ རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྡོ་རྗ 
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ཤྐད་ 


དང་། དེ་དག་ལ་ཕྱོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེ སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ 
_ ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ འི་སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་གི་ རྡུལཀ་ངབ་སྟད་རྣམས་དང། དེ་བཞི བཞིན་ གཉགས 
པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ དང་མཉམ་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཞེགསར་རྡོར་མི བསྐྱོད་པ་དང་ 

བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེརྣམ་པ་སྣང་མཛད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡ་ྗ་རིན་ཆེན་ ད་དང 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོརེགདོནམི་ཟ་བ་དང་ 
དེ་དག་ལ་སྙོགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དང་ མཉམ་པའི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྣམས་དང་ 
ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བརྟེན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གང་བར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ༈ །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ཆེན་པོ། པཔ གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བླ་བའི ཏིང་ ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཉིད་ཀྱིས ལ་ཞུགས་པར་མཛད་དོ། དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ཀྱིསྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ པོ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉིདཀྱིསྐུ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སུ་མངོན་ པར་སྦྲལ་ནས། ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཆེན་བོའི་སྐུ་ལས་མངོན་ 
པརབྱུང་བར་ གྱུར་ཏོ། ། དེ་ལ་ལ་ལ་ནི་ སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལྟ་བུ། ། ལ་ལ་ནི་སཱ་མ་ཀཱི་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་གོས་ 
དཀར་མོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནེ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་སྒྲའི་ངོ་ 
བོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་དྲིའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ། ལ་ལནི་རའིངོ་བོལྟ་བུ ལ་ལ་ནི་རེག་གི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ། དེརཡང་ 
དག་པར་གནས་པར་གྲུར་ཏོ། ༈ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྟང་བོ་རྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ 











པ 


དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་མེད་པ་གྲུ་བཞིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁུབ། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུག 
།གསལ་བ་ལ་སྩོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་དེ། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ . 
_ གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་ 
དབག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཐ་བར་གྲུབ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་རྣམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་སོ། ༈ 
།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ནས་ནམ་ 
ྦ མབའི་དྲབིངས་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ྲིནྡོརྗའིངོ་བོད་གནས་བར་གྱུར་ཏོ། 
ྦ །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་ཕིའ་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
སེམསདཔའིབིནྲ་གི་བརླབསཀྱས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིབདེབདངཡིད་བདེབ་ཐོབ 
པར་གྱུར་ཏོ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྗེ་དམ་ཚིག་འབྲུང་བརྡོརེ་ཞས་བྱ་བའིཏིངངེ་ 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམསཅད་ཀྱིསྔགསྱ་བན་ག་བརླབསཀྱིསབྱིནགིསབརླབ་སོ།ཏྱིནགྱས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར། དེ་ 




















ཤི་གཞགསོཔ་ོསཆོཀླ་སོགསིངོྲར་ཏ། ། །ེདེཤོན་གཞིགསཔས 
ྐོད་པལ་ྕོགས་པ། བཅོམ་ལཱན་ འདས་རྣམ་ ྟ་ཛྲི་ཐགས་ཁམཅར་ེ ཆེད་དུ་ 
རྗོདཔའདི་ཆེདདུ་བརྗོད་དོ །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཿཅད་ཀྱི། །བུང་ཆུབ་སེམས་ནི་ རབ་བྱུང་བ། 
།དེ་བཞི ཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ གྱི་གསང་། །དབ་ཏིུ་རྟག་གནས་མེད་པའོ། ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅདཀྱིམཆད་བསྤྲསབདེ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲིན་གྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ཕྱག་ ་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
འདུས་པ་གསང་བ་ལས་བྱུང་བ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པཀུན་གྱི གྱི་གསང་། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་འདུས་པ་ཡི། 
དེཉིད་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྡོ་རྗེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ སྐད་ ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། [ཁཅོམ་ཝཱན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། འོན་ཀྱངའདིནི་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ ལྟ་ཅི་སྨོས ། § །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅདངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ རྨད་དུ་གྲུར་ཏེ་ཐེ་ ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ 
ཅད་གཅོད་པར་མཛད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་། གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། | །གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་སྙོན་པར་མི་སྤྲོ་བ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོརྗ རོརྗེ་དམ་ཚིག་ འབུང་བའ་ འི་ཚིག་གིས་དེ་ 
ཞིན་གཞེགས་བཐམས་ཅདཀིབདེ་བ་དངཡདབད་བསོངབབྱ་བནས། དེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 


1⁄༩ 
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9 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བགྱི་བའི་བང་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ 
བསྟན་དུ་གསོལ། ཊི །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
 དེ་མཁྱེན་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རྡ་ྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེ་སྡང་ 
_ གི་དིཌ་ཀྱི་སྔགས་མཆོག་གི་སྟིང་པོའི་སྟིང་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ 
ངོ་། །བཛྲདྡཀ་། ེ་ནས་འདི་ཕྲུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྒྲུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུདེཉིད་མི་བསྐྱོད་པིའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ 
ཀྱིས། ནག་པོ་དཀར་པོ་དམར་པོའི་ཚུལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
འབྲུང་བ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་གི་ 


-ཀ་ 


སྙིང་པོའི་སྟིང་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། ཛི་ན་ཛིཀ། དེ་ནས་འདི་ 


བྲུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགསཀྱི་ 


ག)ག་ བྱ ༡ 


རིག་པའི་སྐྱེས་བུ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ ས། དཀར་བོ་ནག་པོ་ 
དམར་པོའི་ཚུལ་ དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ྡོརེའི་སྤྱན་སྡར་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ 
མཆོག་གི་སྟིང་པོའི་སྟིང་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །རཏྣ་དྷིཀ་། 
དེ་ནས་འདི་ཕྲུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ། རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོང་བས་ནམ་མཁའི་གནས་ 








ཀྱིས། སེར་པོ་ནག་པོ་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོརྗེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ རྒྱུན འབྲུང་བརྡ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། 
འདད་ཆགས་ཀྱིརིགསཀྱི་མཆོག་གི་སྙིངཔའི་སིང་པ་འད། ཉིདཀྱས་དངགསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྗ་ 
ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨཱ་རོ་ལིཀ །དེ་ནས་ འད་བྲུང་མ་ཐག་ཏུ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་ སྐྱས་བུ བུ་དེཉིད། འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྲུག་ གི་རིག་ 
པའི་བདག་པའི་ཕག་རྱ་ཆནཔོར་སྦྱར་བའི་ཐབས་ཀྱིས། དམར་པོ་ནག་ པོ་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་རྡོ་རྗའི རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྗན་འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་བ་གདོན་མི མི་ཟ་བའི་མཆོག་དམ་ཚིག་ འབྱུང་ 
བའི་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་ཏེ། དམ་ཚིག་འགུགས་པའི་ མིརིགས་ཀྱི 
མཆོག་གི་སྟིང་པོའི་སྙིང་པོ་འདི། | ཉིད་ཀྱིསྐུདང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རེལསཕྱུང་ངོ་ ། །བཱ་ཛྙཱདྷཱིཀ 
།དེ་ནས་འདི་ཕྲུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ ཀི་ྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ། གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་ བའི་ ཕྲག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས། 
ལྗང་གུ་དང་ནག་པོ་དང་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བྲང་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ། ༈ །ཞེ་སྤང་གཏི་མུག་ འདོད་ཆགས་དང་། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་དམ་ཚིག་སྟེ། རིགས་ལྗར་ གཏོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། ། ། །འདོད་དང་ ཐར་པ་རབ་བསྒྲུབ་པའོ། 
༈ །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་: པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། རྗེས་སུ་མཉེས་ 
པརབྱེདཔའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདི། ཉིད་ཀྱི་ ཀ་ཀུ རྡོེ །དཱེ་༧ར་ཏི། དེ་ 











ནས་འདི་ཕྲུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རིག་བའི་སྒྱེས་བུ་དེ་ཉིད། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྲུར་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭར་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད། རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱེད་ 
བའིརྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བཙུན་མོའི་མཆོག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྗེལས་ཕྱུང་ངོ་། །མོ་ཧ་ར་ཏི། དེ་ནས་ 


འདི་ཕྲུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེ་བུ་དེ་ཉིད། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭར་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་འཛིན་བ། 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བྱེད་པའི་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་འཛིན་པའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་འ ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ 
ལས་བྲུང་ངོ་། །དཱྭ་ག་ར་ཏི། དེ་ནས་འདི་ཕྲུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེཉིད་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་ 
གྱུར་ཏེ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སླུ་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཆང་བའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་ར་ཏི། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱས་བུ་དེཉིད། བུད་མེད་ཀྱི་ 
_ གཟུགས་ སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲར་བཞུགས་སོ། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་དམ་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
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སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་སྟོམ༔ མས་ པར་ ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རི ི་དགིལཞཁོར་ིི་་ ཞེསབྱབའིཏླ་བོཆེན་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི ཀྱྱ་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཡ་མཱནྟ་ཀྲིད། དེ་ནས་ འདི་ཕུང་མ ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ཀྱི་སྐུདང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིགབའི་སྐྱེས་བུ་ད་ིདད་བཞིན 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེངས་པར་བྱེད་པའི་ ཚུལ་དུ་ཤར་པྱོཿ ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱལ་འཁརབྲིནགྱིསརློབ་པའི་ 
ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ ཤསྟཀླུརཇོ་། ངོ་། །བྲ །ྲ་ཛྷུནཀྲིད། ། དེ་ནས་འདི་ 
ྱུང་མ་ཐ ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རིག་པའི་ སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། རྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་བསྟེངས་བའི་ ཚུལ་དུ། ། ལྷོ་ཕོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོསརིན་པ་ཆ་འབྲུངགནས་རྡ་རེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
འཆང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིནགྱིས་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲ་བ་ཆན་པོ་འད། ཉིད་ཀྱིསྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །པད་མྙུནྟ་ཀྲིད། དེ་ནས་འདི་ ཕྲུང་མ་ ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱས་བུདེཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ཚུལ་དུ། ནུབ་ ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས 
པར་ཞུགས་ནས། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་ 
འི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི།  ཉིད་ཀྱི་ས་རྐང་གསུང་དང་ཐུགསརྡ་རྗེལས་བྱང་ང 


་་ི 










གྱིས་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན 
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ིགཱནྟ་ཀིད།དེ་ནས་འདི་ཕྲུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུདེ་ཉིད ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སྐ་དང 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀིསྲུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ མཉེས་པར་དྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དབའ་ 


རྣམས་སོ། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་ 


རྩ 


འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅ་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིནཀི་དིལ་ཞཇོར་ཕི་ གྱིསརླབ་བ 
ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་བོའོ།། །། 

ཊི དེ་ནས་བཅོམ་ལྷན་འདས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། ཐྲག་འཚལ་ནས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། ུདང་གསུང་དང་ཐུགསཀྱི་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཀུན་གྱི་ 
གསང་། [བླ་ན་མེད་པའི་བྲང་ཆུབ་སེམས། ། །བཅོམ་ལྡན་ སྙིང་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ 


ལྡན་ འདས་ད་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ྱི་སྐུ་དང་ གསུང་ དང་ ཐུགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི བདག་པོས། ` དེ ུ ྦ ཏ ( 
བཞིན་ གཤེ པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྲིས་ གསོལ་བ་ བཏབ་པ་མཁྲེན་ཅིང་། བང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཐམས་ཅད་ དད 


ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་མཉྲེན་ནས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཚིག་ 
ཏུ་བརྗད་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེད་ཅིག །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་དེ་དག་གིས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུརསྦྱར་ནས། ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། ༈ །ཨེ་མའོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །  སྲ་དངགསང་ཐུགསརྗེཝ། 
སྐྱི་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ་། སྐྱི་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་ བམས་ཅདི་་ད་གསུང་དང་ུགས་རོ་ར་བཞི གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་ བྱངཆུབ་པའི་ཚུལ་ ཚུལ་རྡོ་ྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྟོམས་ པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་འདི་ གསུངས་ སོཾ །་ །དངོས་ པོ་མེད་པས་སྒྲོམ་པ་མེད། 
།བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན། དེ་ལྟ་དངོས་ པོ་དངོས་མེད་ཕས། ། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་བའོ། 
།ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ད་ཀྱི་སུ་དངགསུང་དངརུགསརྡྗ རྗེ་དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པས་གསུངས་སོ།། བྟདེ་ནས་བཅོམ་ལྡན། འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་ རྟོགས་པ་རྡོ་ཌྗེ ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཕུང་བོ་ 
ཁམས་དང་སྟྱེ ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམས་སྒྲ སྤངས་ པ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ 
པས། །ངང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་བ་ཉིད་ ྱི་རངབཞིན་ནོ། ། ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྟང་མཛད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ༈ ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྡོརྗེམི་བསྐྱོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅདཀྱིམི་ ཟེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ འདི་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་འདི་རྣམས་མ་སྐྱེས་ 

པ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ བདག་ མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བརྟན་ 
པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ བསྐྱོད་པས་གསུངས་ སོ། § །དེ་ནས་བཅོས་ 
ལྡན་འདྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་མེད་བ་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་སྤངས།།བདག་མེད་ཆོས་ལས་ཀུན་ཏུ་ བྲུང ། །བང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བརྟན་བའོ། པའོ། 
།ཞེས་བཅོམ་ལྣན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ དཔལ ཀྱིས གསུངས་སོ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རྡོརྗེ་སྤྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ལ། 
ངོ་བོ་མེད་དེ་སྒོམ་པའང་མེད། །ནམ་མཁའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དངོས་པོ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། 
_ །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གསུངས་སོ། § །དེ་ནས་བཅོམ་ 

ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་བ་གདོན་མི་ཐ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐྲིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས_ 
སོ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་མེད་_ 
ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བརྟན་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཐ་བས་གསུངས་སོ། ༈ །དེ་ནས་བྲམས་པ་ལ་སྩོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་ བོ་རྣམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱ་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བའཆས་ཀི་ད་ཁོནཉདཀི་ཡ་ག་ཐོས་ནས་ངོམཚད་དུ་གར | རྨད་དུ་གྱུར་ཏེ། ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་མའོ་ཆོས། །ཆོས་བཤད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡང་དག་ 
དོན་ནི་དག་པའི་དོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་མེད་པ་ཡི་ཆོས་ ལས་བྱུང 
།སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་མཛད་པ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དམིགས་སུ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་དོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་སྐོར་བ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
པརྡོརྗེ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས། ། སྐུ་དང་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྟོན་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
 །དེ་བཞིན་ གཞེགས་པ་ཟམས་ཅདཀ་ྐུ་དངགསུངདངཐུགསཀྱིགསང་བ་གསང་བ་འདུས་བ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ། གཉིས་པའོ།། །། 

















པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེདེ 
བཞིན་གཤེགས་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲ་བའི་སྤྲན་བཀོད་བ་རྡ་ྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྟོགས་པར་ཞུགས་ཏེ། རྡོ་ྗེབཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ། 
༈ །ཨོཤུཾནྱཏཛྟན་བཛྲ་སྭབཱ་བ་ཨཱཏྡ་ཀོཉཉི། ༈ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སངས་ 
རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲོམ་པ་ནི། །འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་འབར་བའི་འོད་དང་ 
མཉམ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་བོ་སྟེ། འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
ཡིས་ཁྱབ། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བརྒྱན་པ་། །མདོང་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་སུ། །གཟུགས་ནི་ 
དབུས་སུ་བསྒོམས་པར་བྱ། ༈ །རྣམ་བར་སྣང་མཛད་བྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚན་པའོ། 
།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཚོགས་གཉིས་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡིས། 
།བསྡུས་དང་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རྒྱ་མཆོག་དང། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྒྱ་ 
ཆེན་དང་། །ཆེ་དཔག་མེད་པའི་འོད་བྱེད་དང་། །ཐོགས་མེད་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ 
དཀྱིལ་འབོར་བསྒོམ་པར་བྱ། ༈ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཨིནྡྡཱི་ལའི་ཁ་དོག་འདྲ། །རབ་ 
འབར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །རྣམ་པར་གཅོགས་ལ་འཇིགས་འཇིགས་བལྟ། །ཤེལ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ 
འདྲ་བ། །ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ། །རབ་འབར་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །སྣ་ཚོགས་ 


འ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་; 





རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །ཛུ་ཆུ་བོའི་གསེར་འོད་འདྲ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འཁྲིགས། 
།དེ་ཡིཕྱགནརྡརེཆེ། །རེམོདགུ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །མ་རྒ་ཏ་ཡིའོད་འདྲ་བ། །རྡོརྗེ་བར་བས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཀུན་ཏུ་འབང་བའི་སྤྲིན་གྱིས་ཁུབ། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བསྣམས་པར་བསྒོམ། །པདྨ་ 
དཱྭ་གའི་མདོག་འདྲ་བ། །གཙོ་བོ་འདོད་ཆགས་འབར་བ་མངའ། །རབ་འབར་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས། 


།འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེཅན་བསྒོམ་བྱ། །འད་ཟེར་སྣ་ལྔའ་འོད་འདྲའ་སྐུ། །གདོནམི་ཐ་བ་རྡ་རྗེ་ཅན། །ཞི་བ་ 
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ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བླ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྣོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་བྱིནཤྱིས་རློ་བའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་དྐཱདཱཏུ་སྭབཱ་བ་ཨཱཏ་ཀོཉ་ཧཾ། † །དིན་ 
ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནེ་འབྲུ་ཚད་ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །རྣལ་འབྲོར་ ` 
གྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །རིན་ཆེན་བརྟེན་པར་གྱུར་ནས་སྤྲོ། །བརྟན་བར་མ་གྱུར་ཡོང་མི་སྤྲོ། །སངས་ 
རྒྱས་འབར་བ་འདྲ་བའི་འོད། །མཆོག་རབ་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱ། །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། 
།བདྨ་རལ་གྲི་མཚོན་ཆེན་འཛིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ཆེན་རྣམས། །སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ྱིས་སྤྲོ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འབོར་བྲི་བར་བྱ། །གསལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྲ། །བདྨའི་དཀྱིལ་ 
འབོར་འདྲ་བར་ནི། །བདྨ་སྒྲོམ་པས་ བསྒོམ་པར་བྱ། །རིན་ཆེན་དཀྱིལ་ འཁོར་འདྲ་བར་ནི། །རིན་ཆེན་ 
བརྩོན་པས་བསྒོམས་པར་བྱ། སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བ། །ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་བྲི་བར་བྱ། 
།འདི་དག་སངས་རྒྱས་རབ་ཀྱི་མཆོག །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ནི་བསྒོམས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྡེ 
ལས་བྲུང་བ། །ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཚུལ་འཐོབ་པའོ། །ཐདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ཀྱི་སྐུ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ཞེས་བླ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ྱིལེའུ་སྟེ། གསུམ་བའོ།། །། ྦ 

2 དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
. བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ། །བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
འདིས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས་། 

















།ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག དཀྱིལའབར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །མཚན་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་རྫོཁ། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ སྐུ་ཡི མཆོག 
།དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞིབའི་ཆོས་ནི་མཆོག་ ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་ 
སྦྱོང་བ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་ དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། ཀུན བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ ལོབསྒྱུར། 
།དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ བབ དུ་གསོས། ༈ །དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པ་ 
ཁམས་གསུམཔ། །འཇག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཙོ། །འཇག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་སྟོན་པ་པོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རབ་འདྲ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་བཤད། ༈ །དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོག །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗ་རབ་འདྲ་བ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ 
བཤད་པར་བྱ། ༈ །ལུས་ངག་སེམས་ནི་བསྒོམ་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཐིག་གདབ་པ། །ཐིག་ 
སྐྲུད་གསར་ པ་ལེགས་བཀལ་བ། །ཚད་མ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ པ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་སྟེ། 
ུ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཚད་དུ་བྱ། །ངོས་བཞི་དང་ནི་གྲྭ་བཞིར་ལྡན། །སྒོ་བཞི་པང་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ཡི་ 
དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ནེ། །དབ་ཏུཟླུམ་པོ་བྲི་བར་བྱ། ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཆོ་གཉི། ། ། །མཐོང་བས་ཕྱག་ 


རྒྱ་དགོད་པར་བྱ། །དེའི་དབུས་རྡོ་རྗ་བྲི་བ་ནི། ཨིནཱ་འི་ཁ་དོག་འདྲ །འབར་བ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། 
།འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་རབ་འཇིགས་བྱེད། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ པོ་ཤར་ ཕྱོགས་སུ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བས་རྣམ་ 


༢༨ ༢༨༩༧༠༡༦༧༠་་ 


པར་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། ། |།འོད་ཟེད་མང་པོས་རབ་ཏུ་འབྲིགས། ། ། །བདྨ་ཆེན་བོ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ། །པདྨ་དཱྭ་གའི་ཁ་དོག་འདྲ། རལ་གྲི་ཆེན་པོ་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །འོ །འོད་ཟེར་མང་ཕོས་རབ་ཏུ་ 
འབྲིགས། །དབུས་ན་སྤྲིན་དང་འདྲ་བའི་འོད།།སྦྲན་ན་ཤར་གྱིགརུ་བྲི།།མཱ་མཀཱིཡི་རིགས་འབྲུང 











སྔ 





19 
བའི། །རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། །པདྨ་ཁ་བྲེ་སྡོང་བུང་བཅས། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ི་བྲི་བར་བྱ། 
།ཨུཏྤལ་མཛེས་པ་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །མཐེང་ཁ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བྲི། །ཐོ་བ་འབར་བ་འོད་གསལ་བ། 
།ཤར་བྱོགས་སྒོར་ནི་བྲི་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འབར་སྩོགས་འོད་བཟང་བ། བེ་ཅོན་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བྲི། 


རྒ 


` །པདྨ་འབར་བ་འོད་བྱེད་པ། རུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བྲི་བར་བྱ། རྡོརྗེ་འཁྱིལ་ བརྡོ་རྗེ་ཅན། ། །བྱང་གི་ ཕྱོགས་ 
ུརྡ་རྗེ་བྲི། ༈ ༈ །ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དམ་པ་དེ། །ཡོངས་ ས་སུ་གསལ་བར་ཤེས་བྱས་ནས། དཿ  ད 


།ལུས་དང་ངག་སེམས་མཆོད་པ་ཡིས། །ནན་ཏན་དུ་ནི་མཆོད་པར་བྱ། ༈ །བུད་མེད་རབ་ཏུ་མདངས་ 
བཟང་བ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ནི། །དྲི་དང་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བརྒྱན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་སྐ་རགས་སཱཱ་ 
མ་ཀཱིད། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཞི་ 
བའི་གནས་སྤྲོས་པས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན། ༈ །གཤང་གཅི་ཁྲུ་ ་བཀྲག་ ལ་སྙོགས། 
།ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། ༈ །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གྲགས་ཆེན་མཉེས། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་ གཤིགསཔཟམས་ཅདྱིཟུབསཀི་དཀྱིལའཁོར་ གྱི་ལེའུ་སྟེ། 
བཞི་པའོ།། །། 
༈ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །ཀུན་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི། །རྡོརྗེ་འཆང་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི། 
།ནས་འིདབངཕུགཀུན་མཆོག་གིས སྤྱོད་པ་ཀུན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དོན། སྱོདབའི་མཚན་ཉིད་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །རྣམ་ ་ར་མི་རྟོག་དོན་ལས་བྱུང་། ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རིགས། 
།ཐེག་པ་མཆོག་ནི་བླ་མེད་པའི། ། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ སྲབཔརབེད། ་བྱེད། ༈ །རིགས་ངན་སྒྲིག་མ་ 
མཁན་ལ་སྩོགས། །གསོད་དོན་དོན་གཉེར་སེམས་པ་རྣམས། །ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཐེག་ 
མཆོག་འདི་ལ་འགྲུབ་པར་ འགྱུར། ༈ །སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སྩོགས་པའི། །སྡིག་བ་ཆེན་པོ་ 

















20 





བྱེད་པ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐེག་ ཕྲ རོ ལ་འགྲུབ། ། ༈ །སྙིང་ནས་ སྤོབ དཔོན་ 
སྤྲོད་པ་དག །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ ཡོང་མི འགྱུར། ༈ །སྤོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་། 
།ཛྫུན་དུ་སྨྲ་ལ་དགའ་བདང་། ། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པ་དང་། ྐ་སྱུབ་གས 
།གཤང་གཅི་ཟས་སུ་ཐ་བ་སྟེ། །དེ་དག་ སྲབའིསྣོདུ་འགྱུར། ༈ །མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་ལ། 
།འདོད་པ་བས་ནི་མཉེས་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་མཆོག་གི་ཆོ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེ་དེས་འཐོབ་བོ། 
༈ །སངས་རྒྱས་གཙོ་བོའི་ཡུམ་དག་ལ། ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ བློ་ཉན་གྱིས། །མཉེས་པར་བླས་ཀྱང་མི་ 
གོས་ཏེ། དེ་ནི་ སངངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ༈ ༈ །དེ་ནས་ སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་སེལ་བ་ལ་ 
སྩོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་རྣམས་ངོ་མཚར་ ུ་གྱུར་རྨད་དུ་གྲུར་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྗན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། པོ། ཅིའི སྤད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ྱི་བོརགྱི་ནངདུའདི་ལྟ་བའི་ཚིག་ངན་བ་གསུང་ཞེས་གསོལ་ཏོ། ། ༈ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སྩོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་གསན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སལ་ོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཐོང་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །སྙིའ་ཕོཡེ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། ། ། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཉིད་དག་པ་འདི། །སྙིང་བོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལས་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གནས་འདི་ཡིན། ༈ 
།དེ་ནས་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ ཡང་བརྗདཀྱིས་མི་འ ལང་བའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་། རི་རབ་ལ་ 
སྩོགས་པའི་ ་ྲ་བ་མོ་སྙདཀྱིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་འཇིགས་སྐྲག་ ནས་བརྒྱལ་བརགྱུར་ཏོ། ༈ 
།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ 
བརྒྱལ་བར་ གུར་པ་གཟིགས་ནས་བཅམ་ལྡན་འདསདེབཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདཀིསྐུ་དངགསུང 
དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྷན་འདསབྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 
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ཁོལ 








སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་དག་བསླང་བར་གསོལ། ¡ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ 
ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་རང་རང་གི་སྟན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།། ད 
ཐདེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ་མཚར་དུ་གྲུར། རྨད་དུ་གྲུར། ྦ དགྱེས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ 
ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨེ་མའོ་ཆོས་ཨེ་མའོ་ཆོས། །ཨེ་མའོ་ཆོས་ཀྱི་ 
_ དོན་འབྱུང་བ། །ཆོས་དོན་དག་པ་བདག་མེད་པ། ༈ །རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སྐུ་དང་ 
གསུང་ཧ་ཐུགས་རབ་ཏུ་དག །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་ཉིད་གནས། །རྣམ་པར་མི་འགྱུར་སྣང་བ་ 
མེད། །རྡོ་རྗའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཐུགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙོ། །དུས་གསུམ་དག་ 
གི་ལམ་དུ་བྱུང་། །ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་གྱུར་པ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་འདུད། 
།ནམ་མཁའི་སྐུ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་གནས་པ་པོ། །ནམ་མཁའི་ཐུགས་ཏེ་ཆོས་ 
ཀྱི་མཆོག །སྤྱོད་པའི་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུ་སྟེ། 
ལྔ་པའོ།། །། 
༈ད་སདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྡོྗེམ་བསྐྱོདཔ།ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདཀི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྡོརྗེ་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
བའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིདྟ་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་བ་ཨངྣ་ཀོཉཧཾ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་གནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
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བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ། སྐུ་ བྱིན་གྱིས་རློབ བ་པིའ་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ 
སྤར་ཏྭཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱབ་ཨཱཏ་ཀོཉཏཾ། །༈ དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཚེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་མི་གཉིས་ པི་རྡ་ྗེ་ཞེ རྡོ་རྗེ་ཞེས་ བ་བའ་ཏང་ངེ་འཛིན ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 
གསུང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག ཏ་བཱ་ཀ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་བ་ཨངཱ་ 
ཀོཉཾ། ༈ རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ གསང་། །གནས་ནི་ གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
བར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་མཚན་གླིས་ཤིན་ ཏུ་མཚན་ བྲས་ལ་མཆོག ་རབ་འདི་ ཡིསབསྒྲུབཔཉིདདུ་བྱ། ༈ བྲཾ། ༈ 

།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ། | ཡི་ཤས་སྤྲོནམརྡོྗེ་ཞེས་བ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ། སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། ། ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་དཱ་ 
ག་རྟ་བཛ་ ངྲ་སྭཱ་བྷཱ་བ་ཨངྣ་ ཀོཉཧཾ། ཉདེ་ནས་བཅོམ་ལྔ རན་འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗ རྗེ་གདོན་ 
མི་ཟ་བ། རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་: ལ་སྟོམས་ པར་ཞུགས་ཏེ། སྔགས་འདི་ 
གསུངས་སོ། ། ཨོ་སར་ཏྭཱགཏྭཛ་བཛྲ་ཱྟ་ཝ་ཨནྡཀཉཧཾ། ། རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས། 
།སངས་རྒྱས་ཚུལ་བཞིན་མཆོད་པར་བླ། ། སྟ།མཆོད་པ་རྣམ་ པ་ལཱ་རྣམས་ཀྱིས། ། ! །སྤུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ ཐབ་འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་བ་ཐམས་ དཀིསུ་དང གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་འདི་གསུངས་སོ། ༈ ། །སྔགས་ལ་དམིགས་པའི་ ལུས་དང་ནི། །ག་དང་ 
ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་སུ། །ཡིད་ནི་དགའ་ ཞིང་མགུ་བ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ བསྒྲུབ་པར་བྱ། 
༈ །སེམས་ལ་དམིགས་པ་བདག་མེད་པ། །ངག་དང་ ལུས་ཀྱང་རྣམ ་པར་བསྒོམ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
དུ་མཉམ་པའི་གནས། །སྦྱོར་བ་རྣམ་གསུམ་ བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དམིགས་ན། 
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ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དམིགས་སུ་མེད། ༈ །སྔགས་ཀྱི་ལུས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པའང་ 
མེད། ༈ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །འདི་ནི་མདོར་ན་རྣམ་དཔྱད་ནས། །སྔགས་ཀྱིས་ 
བརྟགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་ ༈ །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་ཀུན་མདྱེན་གྱིས། །སྒོམ་པའི་ 
མཆོག་ནི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


བསྒོམ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ནས། །ཕྲ་མོ་སྦྱོར་བ་ཀུན་ཏུ་བརུམས། ༈ 


།ྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཡུངས་ཀར་བསམ། །འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ཡུངས་ཀར་ལ། །ཡེ་ཤེས་གནས་ནི་ཉམས་ . ( 
དགའ་བ། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་བསྒོམ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་ ྦ 
པར། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་གནས་བསྒོམ་ཏེ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ 
གནས་བཞག་གོ ༈ ཧཱུཾ ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །སྤྱན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་ལ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྣམ་པར་བསྒོམ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། | །མཆོག་གི་སྦྱོར་བ་ནན་ཏན་གྱིས། །དེ 

ཡི་སྟེང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། ། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ནི་ཞི་བ་སྤྲོ། ༈ །འཁོར་ཡང་ཀུད་པར་དག་ ཏུ་སྤྲོ། ༈ །ཨུཏྤལ་ 
མཐིང་གའི་མདོག་འདྲ་བ། །རེ་མོ་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་དུ། །ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཙམ་ནན་ཏན་གྱིས། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ 
རྣམ་པར་བསམ། །ཙ་ན་ཀ་ཡི་འབྲུ་ཙམ་ལ། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་བཅས། སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་འདི་ 
ཤིས་ཏེ། །བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་གཞོལ་བར་ འགྱུར། ། །འཁོར་ལོ་ལ་སྩོགས་ཁྱད་པར་དུ། །སྒྲོམ་པ་ 
དེར་ནི་བརྟག་བར་བྱ། ༈ །དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གནས། །ཉམས་དགའ་བྱང་ཆུབ་གནས་ 





འགྲུབ་འགྱུར་། །སངས་རྒྱས ་ྱང་ཆུབ་གནས་རྣམས་ནི། ། ། །དེ་དུ་མདོར་ན་སྤྲོ་བར་བྱ། སྐུ གསུང་ ྦ ཁར 
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ཐུགས་ཀྱིས་མཚན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀི་ཚིག་ རྣམས་རབ་ཏུ ཐོ ཉི །དེ་ནས་ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། 
དེ་ཉིད་དོན་ཀུན་སྟོན་པ་ཕོས། སྱོད་པྭ་ཀུན་མཆོག་སེནས་ཏྲག་བ ། །གསང་བའི་དམ་པ་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། ༈ །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རོར་ལྡན་ལ། །ཞསརབ་ཅ་གྱསཟླ་དུགབསྒོམ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་ 
` མཆོད་ཆེན་གྱིས། །ལེགས་པར་མཆོད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ། 2 །དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིས། 
།ཟས་སུ་གཤང་གཅི་ཟོས་ན་ནི། ། | །སངས་རྒྱསབྱང་ཆུབསྐྱན་ མེད་པ། །ཡང་དག་བླ་མེད་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཟས་སུ་ཤ་རྣམས་ཟ་བ་དང་། །ཤ་ཆེན་ དག་ནི་རབ་བརྟགས་ན། ། | །སྲ་དང་གསུང་ ཐུགས་ 
གསང་བ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བར་ འགྱུར། ། །གླང་པོའི་ཤ་དང་རྟ་ཡི་ཤ། །དེ་བཞིན་ 
དམ་པ་ཁྲི་ཡི་ཤ། །ཟྲས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བཟའ་བར་བྱ་། །ཟས་གཞན་དག་ནི་མ་ཟོས་ན། ། ༈ །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བློ་ཅན་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ མཉེས་པར་ འགྲུར། ། ། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། 
སུར དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོཿ ཐོབ་འགྱུར། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྲུག་ འཇིག་རྟེན་ན། །གོ་འཕང་ལས་ནི་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། ། ། །གཙོ་བོ་གཟི་ཅན་སྟོབས་དང་ལྡན། །མདངས་བཟང་མཐོང་ན་ ཡིད་དུ་འོང་། མཐོང་ 
བ་ཙམ་ཀྱིས་བསྐུལ་མེད་པར། | འཇིགརྟན་འདི་དག་དབང་དུ་འགྱུར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་དམ་བ་སྟེ། །ཡང་དག་ སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་འདི། ། ། །ལུས་ངག་སེམས་ལས་ 
འདའ་བའོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུདངགསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ 
འདུས་པ་ལས། ྐུ་ད་གཞུངནང་ཐུཉསི གྱིས་རློབ་ བཞིལ ། དྲུག་པའོ།། །། 


ཊྲ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ ད་དེཞན་གཤགསབཟམ་ཅི་་གསུངདངུགསཉྱི་བ 
པོས། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ ོ་ན་ཉིདསྔགས་ཀྱི་སྤྱོདཔའ་ མཆོག་མངོན་པར་རྫོགས་བར་བྱང་ཆུབ་བའི་ 
ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ། བ །འདོད་པའི་ལོཿ འོསསྱོད་ནམས་ཐད་པ། །ཇི་ལྟར་འདོད་བར་བསྟེན་ན་ནི། 
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_ །འདི་ བོབས ངས་ྱསསུར་དུ་ཐོབ་བར འགྱུར། ༈ །འདོད་པའི་ལོཿ ལོངས་སྤྱོད 
ཐམས་ཅདའི། ངི : ་ལྟར་འདོད་བར་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །རང་གི་ལྟ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་ 

ཏོད་ དཀ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་ཿ ་བཟད་པས། །བསྟེན་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདོད་ 
_ པའི་ལོངས སསྤྱད་ཐམས་ཅ ་ད་ལ། །བསྟེན་ ན་སྤུརདུའགྲུབ་པར འགྱུར། ༈ །སློངས་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླ་ 

སྟེ། །སློང་ལའང་དགའ་བར་ ཡི་བྱའོ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ 
ཉམས་བཟླས།] ལུས་དང་ངག་:དང་སེམས་རྣམས་ནི། །བདེ་བར་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །གཞན་ 
དུདུས་མིན་འཚི་བ་དང་། །དམྱལ་བ ར ་ར་ངེས་པར་ སྲེག པར་འགྱུར། ༈ ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 








_ དབའ་དང་། །སྦགས་ཀྱི་སྦྱ སྤྱད པ་མཆོག་ སྤྱོད རྣམས། །ཆོས་མཆོག་མི་གཡོ་བརྙེས་པ་ཡང་། །འདོད་ 





བ་ཐམས་༔ ད་བསྟེན་པས་སོ། § །ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་ 


བསྟེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མཉེས་པར་.། །བྱང་ཆུབ་ཉི་ མ་ཆགས་བར་ བྱ། ༈ །གཟུགས་ལ་ 


_ རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །མཆོད་པར་བྱེད་པས་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། 





 ད །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞིག །སྒྲ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱཡ་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་ 





བར་བྲ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གཙོ། །ྲི་ལ་རྣམ་ 
_ གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་སྩོགས་ལ་དབུལ་བ་བྱ། ། དེཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། . 
༼དདོད་ཆབ།ས་ཆོསཀྱི་འབྲུང་གནས་གཙོ། །རོ ། །ངོ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལཱ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་ 
བ་བྱ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རེག་ལ་རྣམ་ 
གསུམ་ཤེས་ཀུས་ནས། བདག་གི་རིགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མི་བསྐྱོད་ 
བ་ཡི་ཚུལ་བརྙེད་པའོ། ༈ །གཟུགས་སྒྲ་རོ་ལ་སྩོགས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱར་བར་བླ། །འདི་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་བཏུས་པའོ། ༈ །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་སྩོགས་སྔགས་ 
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པ་ཡིས།།ལཉིད་དན་ྟགུབསྒམ།།ཡངནདེལ་སྒམཔ་ན།།རགསཀི་ཚུལདུརམ་པངབསྒོམ། 
$ །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ བྱོ རྗེས་སུ་དྲན་སྒོམ་པ། །རྡོ་རྗེ་ཌེས་སུ་དྲན་སྒོམ་པ། 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་བསྒོམ། །རིགས་ནེ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྦྱོར། ''ཟླ་བོརྗེས་སུ་དྲན་སྒོམ་ 
པ། །ལྷ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྦྱོར། །བསྒོམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།, ༈ །བུད་མེད་གཟུགས་ 
ལྡན་མདངས་བཟང་བ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །བྱིན་གྱི་བརབས་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱིས། 
།དབེན་པར་མཆོད་པར་རབ་ཏུ་བརྩམ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཙན་མོའི་མཆོག །སྤྱན་ལ་སྩོགས་ 
པར་བསྒོམ་པར་བླ། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་བས། །སངཿས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
༈ ཡིགེ་ཤུ་དང་ཨོཾ་དག་དང་། ། །ཨཱཿ དང་ཐཌ་ཀྱང་རབ་བརྟག་བྱ། །འོད་ཟེར་རྣམ་ལྔས་ཁྱབ་བ་ཡི། 
ི་ོ པར་བྱ། ། །འབར་བཅས་ཟླ་འོད་བཞིན་དུ་ 'དཀར། །ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཏཱ 
།སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ སྦྱོར ལ་སྩོགས། །བྱང་ཆུབ་འདོང་ ་བས་བསྒོམ་པར་བྱ། ༈ །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ། [བྷ་ག་ཡ་ནི་ཡིང་ཐཱ། །བཞག ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་ 
_ གླ་ ཁ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །མཁས་པས་སངས 'རྒྱསསྤྲན རྣམས་སྤྲོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་བ་ 
ཇི་ཝཱར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བྷ་ག་ལ་ནི་ཡིང་ག་ཐཞ གྭ ྡ་རྗ་ཆས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། བྱ། །བ་སྤུ་རྣམས་ ༡ཉ་བུ་ག་ 
ནས། །མཁས་བར་ཆོས་ཀྱི་སྤྲན་རྣམས་སྤྲ། །དེ དེལ་རྡོརྗེརྗས་སུ་ དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། །བྷ་ག་ལ་ 
ནི་ལིང་ག་བཞག །རྡོ་ རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །བསྤུ་རྣམསཀྱིབུ ག་ནས། །རྡོ་རྗེ་སྤྲིན་ 
རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱ། དེ་ལ་རིགས་རྗེསསུ་དྲན་བ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་གཞག་། 
།སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། བ་སྦྲརྣམས་ཀྱི་བུ་ག གནས་། །མཁས་པས་རིགས་ཀྱི་སྤྲིན་ 
རྣམས་སྤྲོ། །དེ་ལ་ཁྲོབོ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ། །བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་གཞག། ། །ཁློ་བོའི་ 
དབང་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ ག་གནས། ། ། །མཁས་པས་ཁྲོ་ཐོའ བོའི་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ། ༈ །དེ་ 
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ལ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། །བདག་གི་རྡོ་རྗེ་པདྨར་ལྡན། དབང་པོ་གཉིས་ནི་ 
གཉམ་སྦྱར་ཏེ། །རང་གི་ཁུ་བའི་ཐིགས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད། བཾ དེ་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་བཞག་སྟེ། མཁས་པས་ 
` རང་གི་ཁུ་བ་དག། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རྟག་ཏུ་དབྱུང། །དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་ འཁོར་ཚུལ་དུ་བྱ། པ . 
དེ་ལ་སྐུ་རྗེས་སུ་དྲན་བ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་རང་ 


ཏུ་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲང་གྲུར་ཅིག །དེ་ལ་གསུང་ 


རྗེས་སུ་དྲན་བ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། །རྡོརྗེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན། །གསུང་དེ་ངེས་ཚིག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །བདག་གི་ཚིག་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ། །ཆོས་འཛིན་པ་དང་འདྲར་གྱུར་ཅིག ༈ །དེ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
ུ་དྲན་བ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། །གསང་བའི་བདག་པོ་བློ་ལྡན་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་གང་ཡིན། 
རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་ནི། །བདག་གི་སེམས་ཀྱང་དེ་འདྲང་གྲུར། ཉ །དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
བཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་གང་ཡིན། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན། 
¿ །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁའ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ༈ དེ་ལ་སྔགས་ཐམས་ 
སྐུ་གང་ཡིན། །གསུང་གིས་སྐུ་ཡང་རྣམ་བསྒོམ་པ། །བདག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དེ་འདྲ་བར། །སྔགས་འཛིན་ 
པ་དང་མཉམ་གྲུར་ཅིག ༈ དེ་ལ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན།། དམ་ཚིག་ཁུ་ཕྲུང་ཆོ་ 
ག་བཞིན། །འབྲས་བུ་འདོད་བས་བཏུང་བར་བུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ན། དངོས་ 
གྲུབ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ¡ དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ 
ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ། །ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ཟག་པ་མེད། །བུང་ཆུབ་ 
མིད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད། །བམས་ཀྱང་མེད་ཅིང་འབྲུང་བའང་མེད། དེ་ལ་མ་སྐྱིས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
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པཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། མཚན་མེད་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་བཞི ན། 
_།གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་མིན་ཞི། །ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། ༈ དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ 


ལ་སྩོགས་པའི་མཆོད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བུད་མེད་སེམས་ནི་རབ་བརྟན་པ། །ལོ་ 
གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལོན་རྙེད་པ། །རིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །བདག་གི་ཁུ་བས་མཆོད་བད་ 


བྱ། ༈ །འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ། །རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་དང་ནི། །ཆོས་འཛིན་མཆོག་ 
གི་གསུང་དག་ཀྱང། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ་པར་འགྱུར། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱང་འགྲུབ། ༈ 
།གང་གཞན་བྲ་མོར་བཤད་པ་རྣམས། །རྡོ་རྗེམི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ཏེ། བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ 
འགྲུབ་འགྱུར། ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་ལས། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 


༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དབང་ཕྲུག་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་འདིས་གསོལ་བརྣ་བཏབ་བོ། ༈ །རྡོ་རྗེ་སེམ་ས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྤྱོད་པ། 
།ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་མཆོག [རྒྱལ་མཆོག་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། ༈ འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏེ་མུག་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རབ་སྟོན་པ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཚུངས་པའི་མཆོག 
།རྒྱལ་གཞི་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཐར་པའི་ལམ་ནེ་རབ་ཊ་སྟོན་པ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ 
མཁས །སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆོག་དག་པའི་བདག །མི་མཆོག་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་བའི་སྤྱན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དག 
།ཕུག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལའོ། ༈ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་ 


ཀྲ ་ 








. ཌཱ 


ཆེ། །ཐམས་ཅད་དབང་གསྐུར་ཀུན་གྱི་དོན། །ཀུན་དབང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འཛིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མཆོད་བའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་མི་བྱེད་གསུམ་གནས་བ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སྐལ་མཆོག 
།རྒྱལ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བཤད། ༈ །ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་མིག་ཡངས་པ། གཟུགས་བཟང་བཞོན་ 


༡༧ ཁྲད ཀེ་ཤ ལྒ ༡༡༧ 


པས་བརྒྱན་པ་ནི། །ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལོན་རྙེད། །བྱོལ་སོང་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟག ༈ །ས་ཕྱོགས་ 


གཙང་ཞིང་རྣམ་བར་དབེན་བའམ། །རྒྱལ་ཉིད་སྐྱས་ཞིཞི་བའི་གནས་རྣམས་སུ། །བཤང་གཅི་ཆུ་ལ་ 





སྩོགས་བས་བྲུག་བའམ། ། རྒྱལ་བ་མཆོད་ཕྱིར་རྟག་པར་རབ་ཏུ་བྱ། ༈ །ནུ་མའི་དབུས་བར་སྤྱི་གཙུག་ 
མཐའ་ཡི་བར། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་ཡང་ན་རྐང་པའི་བར། །ལྟེ་བ་རྐེད་པ་གསང་བར་རྒྱལ་བའི་སྲས། 
།རིགས་ལྔ་རྣམས་ནི་དགོད་པར་རབ་ཏུ་བྱ། ༈ །རྒམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་པར། །མཁས་པས་སྙིང་ཁར་བསྒོམ་པར་བྱ། 
ཞི་བརྡོརྗེ་འཛིན་འདོད་ན། །བསྡུ་བ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱ། ༈ །དིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་མཆོད་རྟེན་མླ། 
` །འོད་ཟེར་འཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དུས་གསུམ་གྱི། གནས་དེ་ཡིན་པར་རྣམ་ 
པར་བསམ། ༈ །བདག་གི་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་གནས། །མཁས་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ། ༈ 
།མཁས་པས་ཨུ་ཏཱལ་དག་དང་། །པདྨ་རྣམ་པ་ལྡར་ཤེས་བྱ། །ཛྫཱ་ཏི་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་ 
རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །མེ་ཏོག་ཀ་རཱི་ཀཱ་ར་དང། །མ་ལི་ཀྭ་དང་པཱ་ཐི་ཀ། མེ་ཏོག་ཀ་ར་བཱི་ར་ 

བསམ། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག ༈ །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། འཁོར་ལོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་བྱས་ལ། །རྣམ་བརམཁས་རྟག་བང་ནི། །རིགས་རྣམས་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ། 
དེ་བཞིན་པདྨ་རྡོརྗ་དང། །རལ་གྲི་ཨུ་ཏཱལ་མཁས་བས་བསྒོམས། །དཔག་ཚད་བྱེབའི་ཏྱོན་ཙམ་དུ། 
 །གྲུ་བཞི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་བ། །གསལ་ཞིང་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད། 
།རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཕྲིར། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་བསྒོམ། ༈ །འདོད་པའི་ 
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ཡོན་ཏན་ལྔ རྣམས་ཀྲིས། ། | དེ་ལ་མཆོད་ བྱ་ར མཚོ བརྩམ། །རིན་ ཅེར བཟའ་ལ་སྙོགས་པས། ། 
ཆུབ་འདོད་ བས་རྟག་ ཏུ་མཆོད། །མཆོད་ པ་རྣམ་ ཡ་ལཱ་ ་མཆོག་ རྣམས་ཀྱིས། ས། །རྟག་ཏུ་ལཱ རྣམས་མཉེས་ 
པར་བྱ། ༈ ༈ །རིན་ཆེན་འབྲང་གནས་ན་ཆུང་མཆོག ། ད་ལན ཚོས་མཆྒག་ཅས་བཙུན སྒྲུབ 
ཚེ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྭངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། ༈ །ཞིང་འདི་རེ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
གྱིས། ། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ལ། ། ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་བས་སྦྱིན་ པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་ 
རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། ༈ །བདག་པོའི་བུག་རྒྱ་མཉམ་བཞག་ལ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 
དག་ཏུ། །འདོད་ཆགས་བློ་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ། རིག་པའི་སྦྱོར་བ་དབུལ་བར་བྱ། ༈ །ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་ 
གིས་ལུས། །བླ་མ་བཤང་དང་གཅི་བས་མཆོད། །བཞིན་བཟང་ཤིང་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི། །ན་ཆུང་སྐལ་པ་ 
མཆོག་ལྡན་པ། །བྱིན་གྱིས་རླབསཀྱི་གནས་བསམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྟག $ 
།མིག་བཟང་བརྟན་པའི་བློ་ལྡན་པས། །ཁུ་བ་བླངས་ནས་བཟའ་ བར་པྱ། ༈ །འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། | །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། བུ་ལ པ་ད །སྔགས་རྣམས་ 
དངོས་གྲུབ་བྱེད་པར་གསུངས། ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ | 
གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། །བཤངགཅི་དམ་ཚིག་གི་ལེའ་ེ་བརད་བའོ། །། 


༈ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་ ཟུད ཐམས་ཅད་ དབང་བསྐུར་སྤྱོད་ 
པའི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཀུན་དོན་གྱིས། ། ། སྐྲ་སྐར་གསུང་ཐུགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ། ། ། རྡོ་རྗེ་མི་ 
ཕྱེད་གསུམ་ དཀྱིལ་འཁོར། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་གསང། །ཉམས་དགའ་མཆོག་ནི་རབ་ཏུ་ 
བཤད། ༈ །ནམ་མཁའི་ འི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ པར་བྱ། 
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།འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་རབ་ཏུ་གང། །དུས་གསུམ་ཡི་སངས་རྒྱས་རྣསམ། །བསྒོམས་ནས་རྡོ་རྗེས་བྱེ་མར་ 
ཀླུག། སྐུགསུང་ཐུགས་ཀྱིལོངསསྤྱོད་ནི། ། ྡྗེྱརཀུགས་མེད་གྱུར་པ། ། ༈ བསམ་གཏན་ 
མཆོག་ དེ་བསྒོམས་ན་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་འདི་ལྟ་བུས། 8 
།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ན་ནི། །མི་བསྐྱོད་སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བཞི་ སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། ། ༈ །འདི་ནི་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁོན་སྣེ། | རིགས་གནས་ཅད་ཀྱི་རྱ་མཚོ་ཞིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། § །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། །མི་ཤེས་ཐར་པ་རབ་སྒྲུབ་པ། །ངེ་བོ་ཉེ །ངོ་བོ་ཉིད་དག་ 
ཡོས་པ་མེད། །བྲང་ ས་སོ པས། །སངས་རྒྱས་ བྱང་ཆུབསྒྲབཔཡི། །ཡང་དག་དམ་ 
ཚིག་བཀའ་ སྩལ་ཏོ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། ། །རྣམ་པརསྣང་མཛད་ རབ་བསྒོམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ། 
།རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་སྦྲོཿ སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །ནོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཕྲོགས་ 
ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྣམ་བསྒོམས་ན། ༈ །ནོར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གང་བ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་ 
བར་ འགྱུར །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་རྣམས་དང་། །ཐུབ་པའི་ སྐྱིས་བུ་མཆོག ཏུའགྱུར། ། ། །འདི་ནི་ 
རིགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལས། ། གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡང་དག་པ་ཉིད་ དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ཏྟ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། །འདོད་ཆགས་ཐར་པར་བསྒྲུབ་བ། ། །གསང་བ་དག་པ་ 
དམིགས་མེད་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཀའ་ སྩུལ་ཏོ། ༈ །ནམ་མཁའི་ འི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་ 
པར། །པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པརབྱ། །དཔག་མེད་ཚེ་ནི་ རབ་བསྒོམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དགང། །བུད་མེད་ལྷ་བུར་སྦྱོར་བ་ བ་ནི། ནཾ། །དམ་ཚིག་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ 
 དེ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚུལ་མཆོག་གོ གོ །དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །དེ་དག་ ` 
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ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྤྱད། ༈ །འདིནི་རྡོརྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་ཕྱེད་སྐུ་གསུམ་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ 
ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡང་དག་ པའི་ ་དམ་ཚིག་སྟེ། །སྔགས་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 
༈ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ་རྗ་སགསཀྱི་དན ྒྲབ་པ། །བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས། 
།གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །ནམ་མཁའི་དཔྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་བར་བྲ། །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་ 
པར་བླ། །ཐམས་ཅད་གཟུགས་སུ་རྣམ་བསྒོམས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཚིག་གི ་ྡུན་སྨྲ་བས། ། ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
གནས་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐུ་བར་བྱ། ༈ ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནམ་ 
མཁའི་གསུང་སྟེདྲི་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་བློ་ཅན་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བར་བཤད། 
།འདི་ནི་དམ་ཚིག་འགུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་དེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤྲོ་བར་ 
བྱའོ། ༈ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོརྗེ་འཛིན། །རྡོརྗེམི་ཕྱེད་གསུམ་རྒྱལ་གནས། །རྡོརྗེ་དངོས་གྲུབ་རབ་ 
སྟོན་པས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། 
།དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་ནི་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །གཟུགས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱིས་འདི་དག་དགང། ༈ །རྩུབ་པའི་ངག་ལ་སྩོགས་པ་ནི། །བསྟེན་ན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ འགྱར། 
༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 
༈ །དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལ་སྩོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། ངོ་མཚད་དུ་གྲུར་ཅིང་རྨད་དུ་གྲུར་ནས་རྡོ་རྗེ་ཚིག་འདི་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། ཁམས་གསུམ་ལས་ 
འདས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་གི་ལམ། རྡོ་རྗེ 
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ཚིག་འདི་ཅིའི་སྤད་དུ་གསུང། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་གི་རི་རབ་ཀི་རྡུལཕྲ་མོ་ྟ སྟིད་ 
ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམཚིག་གིརྡོརེདཔལལ་སྩོགས་པའི་བྱང་ཆུབ 
སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དམན་ 
བའི་འདུ་ཤེས་དང་། །སྨད་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་སྐྱིད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་མཆོག་གོ །འདི་ལྟ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ འི་སྤྱོད་པའོ། ༈ །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
སོང་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་མི་གནས། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་མི་གནས། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་མི་ 
གནས། ཏུང་བ་ཆེནཔོ་བཞི་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྗེས་ 
སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་དོན་གྱི་དབང་དེ་ལྟ་བུ་མཁྱེན་ཅིང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་མཁྱེན་ ནས་ཆོས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ ནམ་མཁའི་ཚིག་ངེ ངེས་ 
པར་བརྗོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་དེ་དག་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྲའོ། ༈ །རིགས་ཀྱི་བུ་ ྦ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་གཙུབ་ཤིང་དང་གཙུབ་སྙན་དང་མིའི་ལག་པ་བསྐྱད་པའི་རྐྱེནགྱིས་དུ་བ་འབྲུང་ཞིང་ 
མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། །མི་དེ་ཡང་གཙུབ་ཤིང་ལ་ཡང་མི་གནས། །གཙུབ་སྟན་ལ་ཡང་མི་ 
གནས། མིའི་ལག་པ་བསྐྱོད་པ་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་སྩོགས་པ་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྲའོ། ༈ །དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེ་དག་ངོ་མཚར་དུ་གྲུར། །རྨད་དུ་གྲུར་ནས། །དམ་ཞིང་མིག་གདངས་ཏེ་ 
ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨུས་སོ། །རྨད་བྲུང་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཚུངས་པ་དང། 
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8སསེས༡༠༠ལསང་བས༡པཔ་ཉ 


།རྣམ་པར་མི་རྟོག་དག་པ་ལས། །ཀུན་ ྗོབཏུ° ཡང་ ་བཤད་པར་ མཚར། | ༈ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་དང་ གསུང་དང་ཐུགས་ ༧, བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ ས་དོན ཉན པའི་དག་པ་དེ་ 
ཁོན་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ལེ འུས དགུ་བའོ།། 


ཏཱ དེནས་བཅསསནའདསདཞིནགཤགས་པ་ཐམསཅད་ཡངའདས་ཏ བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ 
ཚིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་ྗེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྐུ་དང་གསུང་ ཐུགས་གནང་བ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ཉིད་སྔགས་སྟིང་ཀུན་བསྡུས་པ། 
།སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་གསང་བར་བསྒྲགས། །དངས་གྲུབ་ཆེན་པའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཡང་དག་ 
བཅོམ་ལཱན་བཤད་དུ་གསོལ། ༈ །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྐྱ་མཚོ་གཙོ། 
།འབར་བ་དྲག་པོ་སྤྱན་ཡངས་པས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྙུལ་ཏོ། ༈ །ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་རྣམས་ནི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མི་དམིགས་པ། །གང་ནའང་མི་གནས་མཉམ་པ་ཉིད། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་དག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
ེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད། མི་བསྐྱད་བལསྩོགས་པ་དེབཞིན་གཞེགས་བ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ 
བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་རོལ་བ་སྟོན་ 
པར་མཛད་དེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐས་ཀླས་པ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རོལ་ཅིང་། །དགྱེས་བར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་སྔགས་སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་ 


` ལྐད 


བརྩོན་པ་རྣམས་ལ།  ཀྱེམ་འད་དག་ནི་དེ་བ བཞིན ཞིན་གཤེ བས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྤོད་པའི་ཚུལ་ 
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ཀྱི། ཆོས་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་ནས་སྤྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་སྟེ། ཊི དེ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ 


དག་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
རྡོརྗེའི་གསང་བ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཀུན་ཏུ་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རབ་ཏུ་གསང་བ་ 
ད་བཞནགཤེགས་པ་ཐམསཅདཀྱིསུ་ད་གསུངདང་ཐུགསཀྱིདམཚག་ལ་དམིགས་བ། རྡོ་རྗེ 


་ འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་དམིགས་པ། ཆོས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་ དམ་ཚིག་ལ་དམིག ས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུག རྡོ་རྗེ  ད 


ལས་ཚིག་གི་ལམ་ངེས་པར་བརྗོད་པས་སྔགས་བསྡུས་པ་འདི་ལྟ་བུ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དེ་ 
ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །རབ་ཏུ་འདད་ཞིང་བརྒྱལ་ 
བར་ཊགྱུར། ྡ་རྗ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན། ༈ དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། །དམ་ཚིག་འདི་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། 
།བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་ཡི་དབུས་གནས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ །རང་གི་གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་ 
བརྟག །རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཆེར་འབར་བ། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་བསམ་པར་བྲ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནིསྐུ་ 
གསུང་ཐུགས། །དྲངས་པད་དེ་ཡིས་རྣམ་བསྒོམས་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་བ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་འཛིན།།རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་དབང་ཕྲུག་མཆོག །དང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རང་རྡོ་རྗེས། སྐྱིད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་འགྱུར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
ྙིངཕོ་རྡོརྗེ་བསྡུས་པ་ཡིན། ༈ །རང་སྔགས་སྐྱེས་བུར་བསྒོམས་ནས་ནི། །གནས་བཞི་རྣམས་སུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ། །ཞལ་གསུམ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁ་དོག་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། བཅོམ་ 
ལྷན་འདསརྡོརྗེདམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་ཀའ་ཕུལ་ཏོ།༈ །དེལའདིནི་རོརྗེ་མཆོག་གི་གསང་ 
བའོ། །སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་ཕྲ་མོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་བསམ་པར་བྲ། །ཡི་གེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 

















༢༡༧༡༠ཟླ་ སླེད 


བའི་ཚིག །དེ་ཡི་དབུས་སུ་བསམ་པར རཾ རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། །རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་བྱ། 
༈ རཀ ཀྱོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །།རྡོ་རྗ་གསུམ་རྣམས་བསྒོམ་ཿ པར་བྱ། །དེ་ཡིས་སྟིང་ཁར་བརྡབ་བྱས་ཏེ། 

ཇི་སྙིད་ཿ སྟད་བསྐུལ་བར་བྱ། ༈ ༈ །འདི་ནི་རྡོརྗ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་ སྒྲབ 
པའོ། །རྡོ་ བི དེགས་ལ་སྩོགས། །རྡོ་རྗེཀྱོ་བ་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། ༈ ༈ །སྙིང་ཁ་རུ་ནི་བསྐུལ་བར་ 
བཤད། དིན རོལ་མོའི་འབྱུང་བ་སྟེ། ༈ །རྡོརྗེ་ཡི་ནི་ཚུལ་མཆོག་འདི། །ཞག་བདུན་བར་དུ་བྱས་ ་ 
ན་ནི། ༈ །ཡེ་ཤེས་ ྡོ་རྗེ་ཅནགྱི་གསང་། ། ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མཆོག་སྩོལ་བ་ 
དག་རྣམ་པར་གཟིགས། ། | །ཡིད་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གྲུར་ནས། །ཡིད་ལ་མགུ་ཞིང་དགའ་འགྱུར་ 
བའི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་ སྟེར་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །སྔགས་ 
ཀྱི་སྤོད་པའི་མཆོག་ སྒྲུབ་བས། ། § །རྨོངས་པས་འདང་བར་བྲས་ན་ནི། །དེ་ཡི་སྲོག་ནི་དེ དེད་ཟད་འགྱུར། 


= 
ཀྐ 


་ ་སྱམས་་་ིན རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་མཆོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ 
༈ །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ ། སགསཀྱིསྐྱསབཇིསྟད་པ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤཇོགས། ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ།། འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྒོམ་པའོ། ༈ །རིག་མའི་དབང་ཕྲུག་ཞུགས་པ་ལ། 
རྡ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་རབ་བསྒོམ་ཞིང་། ༈ །ཆགས་ལ་ཆགས་པས་བལྟ་བར་བྱ། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་ 
འབོར་རོ། ༈ །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཐམས་ཅད་དབང་ 
བསྐུར་སངས་རྒྱས་གཙོས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སུལ་ཏོ། ༈ །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ན། །བུད་མེད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན། ། | ཕྱགརྒཆེ་སྩགསསྦྱར་བ་ཡིས། ། ། དེ་དག་ཐམས་ཉད་ཉེ་བར་སྤྱད། 
བྱེ་བ་གྲངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་གནས་ནི་དེར་སྤྲོ་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །རྡོརྗ་གསུམ་པོ་མཁའ་འདྲ་པའི། །བྱང་ཆུབ་འདི་ཡིས་ཐོབ་ 





37 
པར་འགྱུར། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དེས་འཐོབ། ༈ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྐུལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་རིག་པའི 
སོ། ༈ །རྡོརྗེ་གསུམ་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་བསྒོམ་པ། །བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་དག་གིས་བྱ། །ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་སྟེ།།རྡོ་རྗེ་སྐུནིཐོབ་བྱེད་པའོ། 
།ཨཱཿ ནི་བྱང་ཆུབ་བདག་མེད་པ། །རྡོརྗེ་གསུང་ནི་ཐོབ་བྱེད་པའོ། །ཧཱུནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་དེ། །རྡོ 
རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ཐོབ་པའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ད 
ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དབུས་གནས་པར། 
།དཀྱལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྐྱེས་བསམ། །རྡ་རྗེའ་སྤྲིནནིའཕྲོ་བསྐྱེད་པ།ཤདེརུ་ཡི་གེ་བྱི་བསམ་མོ། །དེ་ 
ལ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའོ། བྷ རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། ཧ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་རྣམ་པར་བསམ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་བར། །ཡི་གེ་ཨཱཿནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཡི་གེབྷཱ་གྱིས་གནས་བསྒོམས་ཏེ། 
ྡ་རྗེ་གསུམ་འབྱུང་བསྒོམ་པར་བྱ། § །སྙིང་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ 
_ མཉེས་བྱེད་པ། །ཨོཾ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐྲུ་ཡི་མཆོག །ཨོཾ།ཨཱཿ ནི་སངས་རྐྱས་གསུང་གི་ལམ། །ཨཱཿ 
ཱཾ་ི་ཡ་ཤེས་ཐུགསིུདུདེ་། ཱུཾ། བྱང་ཆུབ་ཚུལ་མཆོག་འདི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


¬ ༠༽ ༨༠༠༨ 


. ཅད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་པ། །ཡཾ་ཤསརྡོརྗེ་སྤྲལ་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 


> རི 


་སྐྲེས་བུའི་ལེའུ་འདི་གསུངས་ 
རུ 2 





༡: འེ 
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བུ་འབྱུང་། །འདི་དག་སངས་རྒྱས་སྒྱེས་བུ་སྟེ། །སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་ཞེས་ཀྱང་བསྒྲགས། །རྡོྗ་མི་ཕྱེ་ད 
སྒོ 
ཀི 


གསུམ་བསྒོམས་པའི། །དམ་ཚིག་དག་གིས་རྗོགས་པར་འགྱུར། ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིསྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྲི་ཡེཤེས་རྡོ་རེ་བྱིན་ློབ་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
 ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །དབེན་ཞེང་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་བར། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཀུན་བརྩམས་ན། །རྡོརྗེ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་ངེས་པར་འགྲུབ། ༈ གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
ནི། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དབུས་བསམ་ཏེ། །རང་གི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་། ཡི་གེཨོཾ་ནི་སྟིང་ཁར་ 
གཞག །ོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཆོག་ཏུ་བསྒོམ། ༈ །འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །རྡོརྗེ་རྣམསྣང་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བསྟེན་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
ནི་འདྲ་བའི་མདོག །རྡོ་རྗེ་སྐལ་པ་གསུམ་དུ་གནས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་བར་འགྲུར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྐུ་རྡོརྗེ་གསང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ 
རྗེ་འོད་ཟེར་བཀོད་པ་ཞེས་བྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་ 
རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །རང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བསྐྱེད། །ཨཱཿ ནི་ངག་གི་ལམ་གཞག་སྟེ། །་ 
དོག་ལྔ་ཡི་བདྨ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་དབང་མཆོག་བསྒོམས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱས་ཏེ། 
ཚིགགིདམཚིག་ལྔ་ཡི་མཆོག ༈ ཆོསཀྱ་ཚིག་གི་ཡམ་གནས་པ། །ྡོ་ྗེཆས་དང་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར། །མི་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བསྟེན་ན་ནི། །རྡོརྗེ་སྐལ་བ་གསུམ་དུ་གནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗའི 
_ གསུང་གསང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོརྗེ་ 
དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་བ་ནི། །ནམ་མཁའ་རྡོ་ 
རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །རང་སྔགས་སྐྱིས་བུ་རྫོགས་བྱས་ལ། 'སེམས་ ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གནས་པ། །དམ་ 


ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནི། །ཐ་དོག་རྣམ་ལཱར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྗོརྗ་ཀུན་ངང རྒྱལ་བའེ་གནས་། །ཡེ་ཤེས་ 
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(སམས 
༡ ༠༡༠༡སས་། 











ཀྐ 


རྡོརྗེ་དག་གིས་བྱ། ༈ །སྟོན་པ་རྡོ་ཌྗེའི་ཐུགས་འདྲ་བ། །ཡེཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ལཱ་བསྙནནཉི།།ྡ་རྗེ་སྐལ་པ་གསུམ་དུ་གནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྗེའི་གསུང་གསང་བས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཛྷ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྐ་ད་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ལུས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁ་ དམིགས་ན། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་ འགྱུར། །བཾ །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མཆོད་པ་དང་། །སྐལ་བ་གསུམ་དུ་དམ་ཚིག་ 
གནས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་མི་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ 
གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། $ སྐྲུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་བཀོད་པའི་འཕྲེང 
བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །རང་སྔགས་ ྐྱས་བུརབ 
བསསསནས་ །སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་ཧི་ཞེས་པ། །བཞག་སྟེ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཧེ །འཇམ་ 
དཔལ་དམ་ཚག 'ལོངས་སྦྱོད་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། 
ྱང་ཆུབ་སེམས་དབང་དེ་བགྱུར་དོ། ར་རོ། དཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཡི་གེ་ཐལྭཾ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
བསམ། །མཚོན་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དག་གིས། ། ། །རྡརྗའི་སྐུ་དང་འདྲ་བར་ འགྱུར། །ཐལཱི་ནམ་མཁའ་ 
རྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་གི་བཀོད་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་དམ་ 
ཚིག་མཆོག ། འཆད ར་འབར ། །འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ 
མངོས་ཤེས་མཆོག་ ྒྲུབ་བའོ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས: །དབུས་ གནས་བར། །སངས་རྒྱས་དཀྲིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་བསམ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ རབ་བསྒོམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཨོཾ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ཨོ 


༡༩༩ གྷ ༡༩༧ སྒ 


དྡ ལྐ ཚིག གསུམ་བསྒོམས་ བས། །མི ངཁྱ་ རྡ་རྗཾ་གསུམ་འདྲར་ འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྡོརྗ ( . ྦ , 
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ིློད་པས་དེ་དཅས་བཀའ་སུལ་ཀོ། ཤི མི་བསད་པ སྐཱ་འདྲ་དང་། །གསུང་དང་ཐུགས་ 
མཆོག་འདྲ་བ་འཛིན། །འཇིག་རྟེན་ ཁམས་ན་ཐམས་ཅད་དུ། དུ། ། །ཡི་བསྐྱད་རྡོ་རྗ ྗེསམཆོད་བར་འཕྱུར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མི བསྐྱོད་པའི་སྐུ་དང་མཉམ་ ་པར་མངོན་པར་ འཕུང་ བའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་འོ འོད་བཟང་ 
བསམ། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམས་ལ། །རིན་ཆེན་ཨོཾ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཨོཾ །རྡོརྗེ་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་བསྒོམས་པས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དཔག་མེད་འདྲར་ འགྱུར། །ལུས་དང་ངག་ སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། 
།དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱི་འོད་དང་འདྲ། །དེ་ནི་བདག་མེད་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གསང་བ་འདི་ 
གནས་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ང་རྡཾན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིན་པོ་ཆེའི་དམ་ཚིག་ལོངས་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། 
བ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ ཐམ་པ་བསམ། །འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ རབ་བསྒོམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ཨོཾ་ནི་བསྒོ༔ བསྒོམ་པར་བྱ། ཨཾ མོ །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ གསུམ་བསྒོམས་ 
ཕས། །ྡོ་རྗེ་གསུམ་དཔག་མེད་འདྲར་ འགྲུར། །ལུས་དང་ངག ༈ཝ་ རྗེ་ཡིས། །འོད་དཔག་མེད་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ནི་ འབྱུང་པར་འགྱུར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཡོན་ཏན་དབག་ཏུ་མེད་པ་རྡོ་ 
རྗ་འོད་ཀྱི་དབལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་བ་བསམ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལ་བསྒོམས་ལ། །དམ་ཚིག་ ཨོ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཨོ 
རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྒོམས་པས། ྡོྗེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར། །ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིས། རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་འདྲ་བའི་འོད། །དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ 
འབྲུང་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཐ་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །གདོན་མི་ཟ་ 
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བའི་དམ་ཚིག་འོད་ཟེར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །རྡོ་རྗེ་སྣང་མཛད་རབ་བསྒོམས་ 
ལ། སྐུ་གསུམ་ཨོཾ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཨོཾ རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྒོམས་བས། །རྣམ་པར་སྣང་ 
_ མཛད་མཉམ་པར་འགྱུར། །ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འདྲ་བའི་འོད། །དེ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་། །སྒུ་གསུམ་མིདྲེད་སྒྲུབ་བྱེད་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དམིགས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 


རྤ 6 ༡ 


བ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །རྣམ་པར་དབེན་པའི་རི་བོ་དང་། །ཀླུ་དང་འབབ་ཆུ་རྣམས་ 
དང་ནི། །དུར་གྱི་ཏློད་ལ་སྩོགས་པར་ཡང་། །བསམ་ གཏན་བསྡུས་པ་འདི་དག་བསྒོམ། ༈ །མི་ 


རྟ ༡༧༧ སྐྱིད འཕྙད་ 


སྱོདཡ་ཤསདག་ལ་སྩོགས།།རྡོརྗེ་ནམམཁའིདཀྱལདུ་བསམ། །མངོནཤེས་ལྔའི་སྦྱར་བ་ཡིས། 


།སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་གནས་སུ་བསྒོམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་ 


རྒ ༡༧༥༠ཟ། སྐད སྒ ༩༧ 


མཐེན་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །ྡ་རྗེ་ཆེནཐོརྗེ་ལྔ་བ། །འབར་བ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། 


༢༨༡༠ ༢༡༧ ༠༨ 


།གནས་ལྔ་དག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་མངོན་ཤེས་ འདྲ་བར་འགྱུར། །མེ་སྟག་མང་པོ་འཁྲུག་པ་ཡི། . 


ཀང་ཀ ཤན ༥ གར ཟླབ ༢༧ རྐན་ 


།རང་སྔགས་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བུ། །རྡོྗེལྔ་ཡིསྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོརྗེ་མངོན་ཤེས་འདྲ་བར་འགྱུར། 


༈ །རྡོརྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཉིད་དུ། །འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་འབར་འོད་འདྲ། །སངས་རྒྱས་འཇུག་ 


པར་རབ་བསྒོམས་ན།། །སངས་རྒྱས་གནས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། ༈ །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར 
དབུས་གནས་པར། །བདག་གི་ལུས་ལ་སྣང་མཛད་གཞག །སྟིང་ཁར་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསམས་ལ། 
།སྔགས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒོམ། །འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཉིད་དུ། །གང་ཚེ་དེ་ལ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། 
།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཆོག་འཛིན་པ། །ཡིད་བཞིན་དཔལ་ལྡན་ལྟ་བུར་འགྱུར། །སྭངས་རྒྱས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་གནས་པར། རྡརྗེམི་བསྐྱོད་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྟིང་ཁར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བསྒོམས་ནས། 
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མེམས་ནི་ཐིག་ལེར༔ ཀར་པར་གཞག། ། །སངས་ ག་ལོ པར། ཚེ དཔག་ 
ྦ མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། ། ། །ྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཨཱཿ བསམས་ཏེ། །  ྡརྗ་ཐགལེ་གྲུར་པར་གཞག ༈ ། །འདི་ 
ནི་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་མཆོག ། ྡྗམི་ཕེ་གསུམ་བསྒོམ་པ། ། །འགོག་པའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
།སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ འགྱུར་བ། ༈ །རྡོ་རྗེ་ནས་ ཤུ དབྱིངས་གནས་པར། །གསལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་བར་བྱ། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ། །བསམས་ན་དེ་ནི་སྐལ་པར་གནས། 
རྡོརྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གནས་པར། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་ 
ཡི་གེ་ཨཱཿ ། །བསམས་ན་དེ་ནི་བསྐལ་པར་གནས། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གནས་པར། །རྡོ་རྗེའི 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲོམ་པར་བྱ། ། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཡི་གེ་རཱུཾ །བསམས་དེ་ནི་བསྐལ་པར་གནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་དམ་ཚིག་གིས་ དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་འདིར་གྲུར་ཕྱིན་ཆད་ནི། །ཀློག་གམ་ཡང་ན་སེམས་ཀྱང་རུང། །ད་ཡང་ 
རྡོརྗེ་འཛིན་འདྲ་ འགྱུར། ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅདཀྱི་སྐུ་དང་ གསུངུ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཅད་ཀྱི་སྔགསཀྱ་དམཟིག་ད་ཁོནཉད་རྡོརྗི་ 
རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། ། །སྐྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ སྒྲུབ་པ། ། ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །རྡོ་ 
རྗེ་གསུང་གིས་བཀའ་སྩལ་པ། ༈ །མཁའ་ དང་མཚུངས་པར་མཉམ་བར་གྲུར་བ། །རྣམ པ་མི་ 
རྟོག་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་དག་པ་ལས། །རོལ་མོ་འདི་དག་རབ་ཏུ་བསྒོམ། ༈ །དགོན་ 
པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕོགས་སུ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྩོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རི་བོ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། 
།དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ པ་བསྒྲུབ། ༈ $ མཾ། ལུས་དང་ ངག་ སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་ 


རབ་ཏུ་བསྒོམ། ། །ལུས་དང་ངག་སེམས་ ཡ་སྤྲོས་ པས། ། །རྡོ་རྗེ་འཇམ་ པ་འདྲ་བར་འགྱུར། ། །དཔག་ཚད་ 
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བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འོད་དག་གིས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། །དག་ 
བའི་བདག་ཉིད་སྣང་བར་འགྱུར། །ཚངས་པ་དྲག་པོ་ལ་སྩོགས་ལྷས། །རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ནུས་ 
སོ། །རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་མཆོག་ཀི་དམ་ཚིག་མི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །རྡོ་རྗེ་མི་ཐྱེད་ 
གསུམ་ལས་བྱུང། །བཤད་གཅི་དམ་ཚིག་ལྔ་རྣམས་ནི། །ལྕགས་གསུམ་ལས་བྱུང་ལྡན་བྱས་ཏེ། 
།བར་བཅུ་གནས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པའི། །ཐུགས་ནི་དེ་དུ་རབ་ 
བསྒོམས་ན། །རྡོ་རྗེ་འཇམ་པའི་འོད་འདྲ་བར། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་འགྱུར་རོ། § །འཁོར་ལོ་འོད་འཕྲོ་ 
མདངས་མཆོག་ཅན། །རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་རབ་བསྒོམས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ 
པའི་གནས། །བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་འགྱུར། ༈ །དི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི །རྡུལ་ཕྲན་ཇི་ 
སྙིད་ཡོད་བ་ཡི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་འདྲ་བ་ཀུན། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར། འཁོར་ལོའི་དམ་ ( 
ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །རྡ་རྗེ་ཆེ་པོ་རང་སྔགས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་དྭ་ 
བསྒོམས་ནས། །རྡོརྗེ་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་པར། །བསམསན་རྡོ་རྗ་ འདྲབངའགྱུར། ;ཿ ་ 

ཅུ་རྩ་དྲུགགི །རྡུལ་ཕྲནཇི་སྙིད་ཡོད་པ་ཡི། །དེ་སྟིདཀྱི་ནི་བུད་མེད་རྣམས། །ཡོན་ཏན་ཅ: 
སུ་འགྱུར། །དྲག་པོ་དག་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ཁམས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །རྡོ༔ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། § །བདྨ་ཆེན་པོ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །རང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 












རབ་བསྟེན་ན། །སྐལ་པ་གསུམ་དུ་ཡུན་དུ་གནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
།གསང་བ་གསུམ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་མདོག་འདྲ་འོད། །རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་རལ་ 
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ྲི་བསྒོམ། ༈ །རྡོརྗེགསུམ་རིག་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་རབ་མཆོད་ཅིང། 
།ཚངས་དབང་ལྷ་མིན་ཕྱག་བྱས་བ། །སྟོང་གསུམ་ན་ནི་གཅིག་པུ་པ། །མི་མཆོག་གསང་བ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར། །གང་རྣམས་འདོད་དང་བསམ་པ་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྱི་རྡ་ྗ་འཛིན།།རྡོརྗེ་ཐུགས་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། རལ་གྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏོ། ༈ །ཨོཾནི་རི་ལུ་ཙ་ན་ཀིནུ། །འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་བསམས་ནས་ནི། །དབུས་སུ་རང་གི་ལྟ་ཡི་ 
གཟུགས། །བསམས་ཏེ་ཁར་བཅུག་རྣམ་བསྒོམས་ན། །དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་འོད་འདྲང་འགྱུར། །ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་འདྲ་ཞིང། ཱ་སྤུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་མདོག །ཨཱཿ ནི་རི་ 
 ལུ་ཙན་ཀའི། །འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་བསམས་ནས་ནི། །དབུས་སུ་རང་གི་ལྷ་ཡི་གཟུགས། །བསམས་ཏེ་ 
ཁར་བཅུག་རྣམ་བསྒོམས་ན། །དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་འོད་འདྲ་འགྱུར། །ཉི་མ་ 
ཤར་བའི་འོད་འདྲ་ཞིང་། །ཛཱསྦུཆུབོའི་གསེར་གྱི་མདོག །ནྷཱཾནིརི་ལུ་ཙ་ན་ཀའི། །འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་ 
བསམས་ནས་ནི། །དབུས་སུ་རང་གི་ལྷ་ཡི་གཟུགས། །བསམས་ཏེ་ཁར་བཅུག་རྣམ་བསྒོམས་ན། །དེ་ 
ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། ྡོརྗེའི་སྐུ་དང་འོད་འདྲར་འགྱུར། །མཁའ་དཀྱིངས་གསལ་བའི་དབུས་གནས་ ྦ 
པར། །རྣམ་བར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ལག་ཏུ་འཁོར་ལོ་རབ་བསྒོམས་ན། །འཁོར་ལོའི་རིག་ 
པར་འཛིན་པར་འགྱུར། །འཁོཿ ར་ལོ་ཆེན་པོའི་རིགས་བསྒོམས་ཏེ། ྦ །སངས་རྒྱས་སྐྲུདརུབསྦྱརཞིང་། 
།ཡེཤེས་འདི་ནི་རབ་སྒྲུབ་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། །མཁའ་དབྲིངས་རྡོ་རྗེ་དབུས་གནས་པར། 
།ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམས་ན། །རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་པར་ 
འགྲུར། རྡརྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་བསྒོམས་ཏེ། །རྡོརྗེའིསྐུནི་རབ་སྦྱོར་ཞིང་། ོརེའི་མཆོག་འདི་སྒྲུབ་ 
པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། །མཁའ་དབྱིངས་རིན་ཆེན་དབུས་གནས་པར། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རབ་ 
ཏུ་བསྒྲོམ། །ལག་ཏུ་རིན་ཆེན་རབ་བསྒོམས་ན། །རིན་ཆེན་རིག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ 
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རིགས་བསྒོམས་ནས། །དིན་ཆེན་སྐྲར་ནི་རབ་སྦྱོར་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དག་གིས་བྱ། །མཁའ་ 
དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་དབུས་གནས་བར། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ལག་ཏུ་པདྨོ་རབ་བསྒོམས་ན། 


།པདྨོའི་རིག་པར་འཛིན་བར་འགྱུར། །པདྨོའི་རིགས་ཆེན་བསྒོམས་ནས་སུ། ཆས་ཀྱི་སྐུད་རབསྦྱོར 


ཞིང། །དྡོའི་མཆོག་འདི་སྒྲུབ་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ་དག་གིས་བྱ། །མཁའ་དབྱིངས་དམ་ཚིག་དབུས་ 
གནས་པར། །གདོན་མི་ཟ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ། །ལག་ཏུ་རལ་གྲི་རབ་བསྒོམས་ན། །རལ་གྲི་རིག་ 
བར་འཛིན་པར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རིགས་བསྒོམས་ནས། །ཐོགས་མེད་དམ་ཚིག་རབ་སྦྱོར་ 
ཞིང། དམ་ཚིག་མཆོག་འདི་སྒྲུབ་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ་དག་གིས་བྱ། ༈ །རྩེ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ 
ཀྱུ་སྙོགས་།།རྡོེ་ཁྱད་བང་གྱིས་བསྒྲུབས་ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བ་ཡི། །བསམ་གཏན་དེས་ 
ནི་འགྲུབ་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་བོའི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སུལ་ཏོ། ༈ །ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་འམ་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །མཚན་མ་གཅིག་དང་ཞི་གནས་སུ། །རྡོ་རྗ 
དགུག་བའི་ཁྱད་བར་གྱིས། །སྒྲུབ་བབོས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ། ༈ །སྦྱར་གསུམ་རྡོརྗ་ཅན་རྣམས་ཀྱི 
སྦྱོར་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བློ་ཅན་གྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀློ་ 
བ་བཏང་། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གནས་པ། །སངས་རྒྱས་དགུག་པ་དམ་པ་ཡིན། ༈ །དམ་ 
ཚིག་ལས་བྱུང་ཕྱོགས་བཅུ་བ། །རྡོ་རྗེས་བཀུག་ནས་ཉེ་བར་སྤྱད། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོརྗེ་དམ་ 
ཚིག་དགུག་པའི་ཆོ་གའོ། ༈ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འབོང་ལོ་ཆེ། །རྡོརྗེ་བཅྨ་ལ་སྩོགས་བས། །རྒྱལ་ 
གནས་ལྕགས་ཀྱུ་བསམས་ནས་ནི། །དམ་ཚིག་དགུག་མཆོག་ཀྱོ་བས་བྱ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་དམ་ 
ཚིག་དགུག་པའོ། ༈ །རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་རྣམ་བསྒོམས་ལ། 
།ལག་ཏུ་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི། །ཀྱོ་བ་ལ་སྩོགས་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །འདི་དག་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། 
དེ་ནི་གནས་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར། ༈ །རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི། །རྡོརྗའིསྐུནིརྣམ 
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` སྟ སྟད བསྟེ རྒད མ་ 


བསྒོམས་ལ། །རྡོ་རྗེའི་ ར་བས་ལྕེ་བསྒོམས་ན། ྦ ྡོྗ་གསུང་དང་འདྲ་བར་འགྲུར། །རྣམ་པའི་ 
མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་བའི། །སངས་རྒྱས་སྐུར་ནི་རྣམ་བསྒོམས་ལ། །ལག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་བསམས་ན་ 
ནི། ྡོྗེ་དང་ནི་འདྲ་བར་འགྱུར། །གསང་གསུམ་དམ་ཚིག་མཆོད་པའི་མཆོག །མཆོད་བས་མཆོད་ 
ནས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ། ༈ །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བའི་སྟིང་བོ་བསྡུས་པ་ཡིན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་ཆེན་བོའི་དམ་ཆིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ༈ །ཤ་ཆེན་དམ་ཚིག་ 
མཆོག་གིས་ནི། །རྡོརྗེ་གསུམ་མཆོག་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །བཤང་གཅི་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི། །རིག་ 
པར་འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་འགྱུར། །གླང་པོའི་ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་གིས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དག་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། རྟ་ཤ་དག་གི་དམ་ཚིག་གིས། །མི་སྣང་བ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར། །ཏྱི་ཤ་དག་གིས་དམ་ 
ཚིག་གིས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། བ་ལང་ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་གིས། །རྡོ་རྗེ་ 
དགུག་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བསམས་པས་རྣམ་ 
པར་བརྟག །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་འདི་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རློབ། ༈ །རྣམ་པའི་ 
མཆོོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་བའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྟིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་དང་། 
། དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་འཛིན་པ། །སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་གྱུར་པ། དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ 
བྱ་བ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་མཆོག། །དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་བྱ། །དམ་ཚིག་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། སྟལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རྡོ་རྗེ 
ཉན་གྱིས་ཧྲུཾ་བསྒོམས་ཏེ། །དུད་རི་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཟོས་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཐོབ་འགྱུར། །ཨཱཿ དང་ 
ཨོཾགྱི་དམ་ཚིག་ཀྱང། །འདིནི་རྡོརེ་ཚུལ་མཆོག་སྟེ། ༈ འདི་ལྟ་བའི་སྦྱར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེམ་ཕྱེད 
_ འདྲ་བར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེའི་ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་གྲུབ་མཆོག། །སྐུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་འགྱུར། ༈ ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
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ཞོར་བུ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཐམས་ཅད་དུ། །རྡོརྗ་བདག་ཉིད་སྣང་བར་ 
བྱེད། །འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་གྲུབ་པའི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །གང་གའི་བྱེ་ 
སྟེད་ཐམས་ཅད་དུ། །གྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོད། །དམ་ཚིག་དམ་པ་རྣམ་པར་སྤྱད། །རིག་པན་ 
འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་འགྱུར། །རྡོརྗེའི་སྐུ་ནི་རབ་བསྒོམས་པས། །ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ 
འགྲུབ། མི་སྣང་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྟོང་ཁམས་དག་ནི་སྣང་བར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ 
འཕྲོག་བ་དང་། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་མཆོག་ལ་སྤྱོད། །གང་གི་བྱེ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
གནས་བཞུགས་པ། །དང་ཝཱགྐསྐྱུ་དུ་ད་བཞག་ བཞིན། །རྡོ་རྗེ་མིག་གིས་མཐོཿ མཐོང་བར་འགྱུར། ། །གང་ 
གིའི་བྱེ་སྟེད་ཞིང་རྣམས་ན། སྲ་གྲགས་བ་ནི་ཇི་སྟ སྟེད་པ། མངོན་ཤེས་རྣ་བས་ཐོས་པ་ནི། །རྣ་བའི་དྲུང་ 
ན་འཁོད་པ་བཞིན། །གང་གའི་བྱེ་སྟེད་ཞིང་དག་གི །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་རྣམས་ནི། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚན་པ་ཡི། །རོལ་མོ་ མོ་ལས་བྱུང་ སེམས་རིག་ འགྱུར། ། །སྐལ་པ་གང་གའི་བྱེ་སྟེད་ 
དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་གནས་པ་ཡི། །སྔོན་གྱི་གནས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས། །ཞག་གསུམ་ལོན་པ་ 
བཞིན་དུ་དྲན། །གང་གིའི་བྱེམ་སྟེད་ཀྱི་ལུས། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་བ་སྩོགས་བརྒྱན་པ། །སྐལ་པ་གང་ 








གའི་བྱེ་སྟེད་དུ། །རྡོ་རྗེ་རྗུ་འཕྲུལ་མཆོག་གིས་འགེངས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་མངོན་པར་ 


མབྱེན་པརྣ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི། །རྡརེའི་སྤྱནདང་རྡོརྗའི 
སྙན་དང་། རྡོརྗེའི་ཐུགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་གནས་དང་། །རྡོརེའ་རྫུམ་འཕྲུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་མངོན་ 
་ཤེས་ལྔ་དོན་གྲུབ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། ༈ །གང་གིའི་བྱེ་སྟེད་གྲངས་མེད་པའི། 
ྦ  ས་་ཡོངསསུ་བོརནསསུ།  རྡྗའི་སྐ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ 
བགྲོད་བརའགྱུར། ༈ བསྟེན་བའི་དམ་ཚིག སྦྱར་བ་དང་། ཉེ་བར་སྒྲབབ་འབྲུང་བ་དང་། སྒྲབ 


དོན་གྱི ཚག་དང དང་། ། སྒྲུབ་པ་ཆེན་ པོ་དག་དང་བཞི། །རྡོརྗེའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་ 








ལས་རྣམས་ བསྒྲུབ་པར་བྱ། ༈ །བསྟེན་པའི་ཏིང་ ཉངའཛིནརབ་སྤོར བསྦྱར་བ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། ༈ །ཉེ་བར་ སྲབཔ་གྲུབ་མཆོག་ལ། །རྡ ། །རྡཾ རྡྗྱེཆདྣ་པརདབྱད །༈ ། སིགས 
བསྒོམས་པ་ཡི། ། | །ྒྲབ་པའི་ཚོ་ན་བསྐུལ་བར་ གསུངས། ༈ ༈ །སྒྲུབ་པ་ཆེན་ པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། །ར 

སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གཟུགས། །དབུ་རྒྱན་ ལ་ནི་བདག་པོ་བསམ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ བར་གྱུར 
༈ །བསྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྟག་པར་བྱ། །འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོན་ སྲབ་པའ། ༈ ༈ །དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་དང་། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དབེན་པ་དང་། །ངི་བོ་ནགས་འདའ་ཆུ་ངོགས་སུ། ། །ྟགཏུ་དངས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ ྗཾྲབཔ་ཆེན པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལཏོ། ༈ །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་བཞི་དག་གིས། ། ། རྟུལ 
ཞུགས་བརྟན་པས་བསྟེན་པ་བྱ། །སྐུ་གསུམ་མཉམ་བ་ཉིད་ གྱུར་པ། །བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། ༈ །དུས་བཞི་དགཏུ་རབ་སྦྱར་བས།།བློ་དང་ལྡན་པས་གནས་ལྔརནི། །ཡ་ཤེསརྡ་རེ་ཡ་ 
གེ་ཨོཾ། །བསྒོམས་ན་སྡོམ་བ་ཡིན་པར་བཤད། ༈ །ཞག་བདུན་དང་ནི་ཟླ་ཕྱེད་དང་། །ཟླ་གཅིག་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ བསྒྲུབས་ན་ན། ན་ནི། །དངོས་ གྲུབ་སྤུར་དུ་ཐོབ་ པར་འགྱུར། ༈ །ཞག་ 
གྲངས་བྱེ་བྲག་རབ་བསྐུལ་བ། །ང་ཡིས་རྒྱས་པ་རབ་ཏུ་བསྟན། ། | །གསང་བ་མཆོག་ལས་བྱུང་བ་ལ། 
།ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་། ༈ །དེ་ལ་འདི་ནི་ཉེ་བར་ སྤུབ་ཐའི་ འི་སྦོམ་བའི་ཡུལ་ལོ། །སངས་ 
རྒྱསསྐུ་འཛིན དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་འབྱེད་པ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་གནས་བྱས་ཏེ། 
རྡརྗེ་སྐུ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྒོམས་པས། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས། ། ། །ེལསྲ་ཡིས་མཚན་པ་ཡི། ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གནས་མཛད་དོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ 
སྒྲུབ་པའི སྡོམ་པའི་ཡུལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལམ་ དཔལ་དང་ལྡན། ། ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་འབྱེད་པ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་གནས་བྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་དང་ལྡན་པར་བྱ། །རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ 
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པས། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དེ་ལ་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ ཡི། །ཕྱིན་གྱི་ 
བརླབས་ཀྱི་གནས་མཛད་དོ། །དེ་ལ་འདིནི་སྒྲུབ་པཆེན་པའི་སྡོམ་པའི་ཡུལ་ལོ། །རྡོརྗེ་ཐུགས་འཛིན 
དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་འབྱེད་པ། །ྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་གནས་བྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗ་ 
ཐུགས་དང་ལྡན་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །དེ་ལ་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མཛད་དོ། ༈ །སངས་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའམ། །ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་རུང་། །རྨོངས་པས་འདའ་བར་བྱེད་ན་ནེ། །ཚལ་ 
པར་འགས་པ་གདོན་མི་ཟ། ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་གསང་བ་འདུས་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྡོརྗེའི་སྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་ 
སྒྲུབ་བའི་མཆོག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། ། 


༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་འཛིན་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ 
ཡང་དག་འབྱུང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱིས། །ཐུབ་པ་དོན་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྟོན་པ་ཆེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚ་ནས། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིདམཐེན་པ་ལ།མཆོད་དེརོྗའ་དབྱངས་འདི་གསུངས། །ཨེ་ 
མའོ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་རེ་བཟང་། །ཨེ་མའོ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཨ་མའོ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རེ་ཞི། 
།ཨཾ་མའོ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རེ་བརྟན། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁུད་པར་ཅན། 
།ྣམ་བར་མི་རྟོག་ཡང་དག་རིག །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བཤད། ༈ །ཡིད་འོང་སྔགས་རྣམས་ཀུན་ 
བསྡུས་ག། །རྡོ་རྗ་བཟླས་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་མི་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ྒ ཐོབ་བར་འགྱུར། རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་བའི། །རྡ་རྗ་བཟླས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ། །རིགས་དང་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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མཚན། ༈ །གསང་སྡགས་ཟློས ཆོབ བལ གསན པ་དང་། སྐུ་གསུང 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཉན། །སངས་ རྒྱས་དུས་ གསུམ་ལས་ ཨབྲུང་རྣམས། རྡོ་རྗེ་སྔགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ 
པས། །མི་ཤེས་མཉམ་ མེད་ཐོབ་འགྱུར། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། ༈ །དེ་ནས་ 
ྟོནཔ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ནམ་མཁའ་རྡོརྗ་ཡེཤེས་འབྲུང་། །བྱེད་སྐྱིད་དམ་པ་མཆོག་གི་གཙོས། །རྡོ་རྗ་ 
བཟླས་པ་འདི་གསུངས་སོ། § །སྔགས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བཟླས་པ་ནི། །རྡོརྗ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱིས་མཚན། 
རྡ་རྗེ་དབྱེ་བ་གསུམ་གྱི་མཐར། བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ 
སུ། སྤྲོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་བྱ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་འདྲར་ 
འགྱུར། ༈ །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བསྒོམས་ནས་མཆོད་པའི་མཆོག་བརྟག་པ། 
།ཡེ་ཤས་རྡོ་རྗེས་བྱས་ན་ནི། །རྡོརྗེགསུམ་གྱི་ཐུགས་འདྲང་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས། །བསམས་ནས་མཆོད་པའི་མཆོག་བརྟག་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་བྱ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཐོབ་པའོ། ༈ །ཡང་ན་དབྱེ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །སོ་སོ་དག་ཏུ་སྤྲོ་བར་བྱ། །སྐུ་དང་གསུང་ 
ཐུགས་བདག་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྲིས་ཡང་ངག་སྤྲོ། །བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེསྤྲོ་བ་ནི། །རྗོགས་ནས་ 
རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཕྱེ་བའི། །སངས་ རྒྱས་རྣམསནི་ཀུནགྱི་ཡིན། ༈།སྐྲ་ཡི་ྡ་ 
རྗེརྫོགས་བྱང་ཆུབ་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་དཔྱད་པ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །དེ་ 
ནི་སྐུ་ཡི་བཟླས་པར་བཤད། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་རྣམ་དཔྱད་པ། 
།གསུངགི་རྡོརྗེ་ཞེས་བཤད་དེ། །དེནི་གསུང་གི་བཟླས་པར་བཤད། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྫོགས་བྱང་ 
_ ཆུབ། གནས་བརི་རྡོརྗེ་རྣམ་དཔྱད་བ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པར་ 
བཤད། ༈ །དོན་གྱི་རྗེས་འགྲོ་བཟླས་བ་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བཟང་པོ་ཡིས། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་དབྱད་པ། །དེ་ནི་རིན་ཆེན་བཟླས་བར་བཤད། ༈ །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། 
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གྲ ༡ ༡༠༠ སྒ ༡༠ཟཟད་ ཚེད སྐད ལྟ 


སྐུ་ཡི་ སྤྲིན རྣམས་སྤྲོ་བ་དང་། །བཞུང་ ཅིང་བྱོན་པོ་རྡོ་རྗེའི་ དོན། །དེ །དེ་ནི་ཐོགས་མི མེད་བཟླས་པར་ བཤད། 
༈ །བློ་བོའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་གི་རྡོ་རྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲགས། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚིག་ 
ཡཿ དེ་ནི་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པར་བཤད། ༈ ། །འདོད་པའི་དོན་གྱིས་མྱོས་ གྱུར་པ། །ཀུན་ཏུ་སྐྱོབ་ཉིང་ 
ཕན་པར་དགའ། །སེམས་ཅན་གཏེ་མུག་གནས་ལ་འཇོག། །དེ་ནི་གཏི་མུག་བཟླས་པར་བཤད། 
།འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ཚིག ། །ལུས་དང་ངག་སེམས་ལ་གནས་པའི། །སེམས་ཉན་འདོད་ 
ཆགས་མཚོར་གནས་གཞག །དེ་ནི་འདོད་ཆགས་བཟླས་པར་བཤད། ། | །ཞེསྡང་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ སེམས། 
།ལུས་དང་ངག་སེམས་ལ་གནས་པའི། །སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་གནས་ལ་གཞག །དེ་ནི་ཞེ་སྡང་བཟླས་ 
བར་བཤད། ༈ །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གསུམ། དབུ་མ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ 
ཡི། །བྲས་པ་མ་ནིང་ཞེས་བྱའོ། ༈ །འདོད་ཆགས་དེ་ཉིད་དོན་སྒོམ་པ། །རྡོ་རྗེ་བདག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོད་པའི། །འདོད་ཆགས་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་མཛད། ༈ །དིག་ 
པ་ཆེན་མོ་སྤྱན་ལ་སྩོགས། །རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་གིས་ནི། 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྟེན་ན་འགྲུབ། །གཏི་མུག་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་ཚིག །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོརྗེ་ཅན། 
།མ་ནིང་དག་གི་གནས་གྲུབ་པ། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་རབ་ཏུ་སྟེར། །་བོ་ཞིསྣང་གནས་ལས་སྐྱེས། 








ན༢༤་་ འ༨ 


།གསོད་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དག །སྒྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཅན་ལ། །གསོད་པའི་དོན་གྱིས་ འགྲུབ་བར་ 
འགྱུར། །ཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྱས་བུ་ཆནཔོའི་དམ་ཚིག་གི་དེསྐད་ཅེ ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །ཡེ་ཤེས་ 

( འཁོར་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་སྟིང་ཁའི་དབུས་སུ་བསྒོམ། །གསལ་བའི་ འ་དཀྱིལ་འཐོར་དང དབུས་ 
གནས་བར། །དབུས་སུ་འཁོར་ལོའི་དོན་བསྒོམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །རྡོརྗེ་སྙིང་ཁའི་ 
དབུས་སུ་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །རྡོ་རྗེའི་སྔགས་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ། 
རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །རིན་ཆེན་སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་བསྒོམ། །རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 

















52 








རུ སལ 


དབུས་སུ་གནས་པར། །རེན་ཆེན་སྔགས་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ། །པདྨོ་ །དོཡ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི ། །བདྨོ་སྙིང་ 
ཁའི་དབུ ས་སུ་བསྒོམ། ། ། །ཆོས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོང་: དབུས་གནས་པར། ། །པདྨོ་ དྨོ་སྔགས་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ། 
།རལ་གྲི་ ཡེ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི།་ །རལ་གྲི སྙིང་ཁའི་ དབུས་སུ་བསྒྲོམ། དམ་ །ཚིག་དཀྱིལ་འཁོརདབུས་ 
གནས་པར། །རལ་གྲིའི་སྔགས་དོན་ བསྒོམ་པར་བྱ། 2 །དཀྱིལ་འཁོར་ ཀུན་གྱི་ངོས་རྣམས་སུ། 
།སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་དགོད་པར་བྲ། །འོད་ ཟེར་ལྔ་ཡི་བྱེ་བྲག་གིས། །སྤྲོས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
བརའགྲུར། ༈ །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྲོ ྤྲོ་བ་ནི། །བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྒྲགས། །སྐུ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་བྲེ་བྲག་གིས། །སྤྲོ་བ་དང་ནི་ བསྡུ་བ་བྱ། །ལུས་ ཀྱས་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཉི ངོ་བོ་ཉིད། །སེམས་ཀྲིས་ 
ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ངག་གིས་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཆོད་ནས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འགྲུར། 
།དྱིལའབོར་ཆེན་པའི་འཐར་ལོ་ཡས།།རྡོ་རྗ་ལ་རྣམསབསྒོམ་པར་བྱ། ༈ །དབུས་སུ་བདག་པོ་ 
བསམས་ནས་ནི། །སྐུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་རང་གི་གཟུགས། །རང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་དག་གིས། ༈ 
།དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་དག་ཏུ། །ཁ་དོག་རྣམ་བཞེ་ཀུན་བརྟགས་ལ། སྟིང་ཁར་སྔགས་ཀྱི་དོན་ 
བསྒོམས་ན། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ལས། །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་ཅན་དག་བྱེད། །འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན། །ཞི་བ་ལ་ནི་སྦྱན་གྱི་ཚུལ། །རྒྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཅན། 
།དབང་ལ་རྣམ་བར་སྣང་མཛད་གནས། ། །རྡྗེྲ་བ་མངནསྤྱད་ལ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
།གསང་བ་སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ནི་ ྤྲུལབ་སྟེ། ། །བྱ་བའི་རོལ་མོས་མཚན་པའོ། 
§ །མ་དད་སྤྲ་བའི་སེམས་ཅན་དང་། །རྡོརྗེ་སློབ་དབོན་སྨོད་པ་དང། །གདུག་བའི་སེམས་ཅན་གཞན་ 
རྣམས་ལའང། །རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་འདི་བྱའོ། བྲའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །ཐམས་གསུམ་གནས་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྐུར་ནི་ 
རྣམ་བསྒོམས་ལ། །དགྲ་བོས་བསད་པར་བསམས་ནས་སུ། དེ་ནས་ལས་རྣམས་བརྩམ་པརབྱ། ༈ 

















དྱ 











།ནམ་ མཁའི་དབྱིངས་ ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་ཁ་བཞི་པ། །རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་དང་ 
ལྡན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རྣམ་པར་བསྒོམ། ༈ །དུས་གསུམ་དམ་ཚིག་ལས་བྲུང་བ། །སངས་རྒྱས་ 


༠ ལངས རྟ ༡༩ ༠༨ 


འཁོར་ལོ་རྣམ་བསྒོམས་ལ། །སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ལག་པ་གཡས་པའི་འདི་བྱའོ། 


_ ཁྩོགས་བཅུ་ནས་བྱུང་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་བྱེ་བྲག་གིས། །བསྡུས་ཏེ་གོང་བུའི་ . 


ཚུལ་གྱིས་སུ། །ངང་གི་ལུས་ལ་དེ་དག་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཅན། །སྨར་ཡང་སྤྲོ་ 
བར་རབ་ཏུ་བྱ། །བྲོ་བས་འབྲུགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས། །མི་སྡུག་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས་། 
_ །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ། གསོད་པའི་དོན་གྱིས་དོན་སེམས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ 
དམ། །གདུག་པ་ཆེན་པོ་གསོད་པར་བྱེད། ༈ །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མཆོག་སྩོལ་བའོ། །རྡོརྗ 
_ གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས། །ཉི་མ་བདུན་དུ་འདི་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་པར་ 
འགྱུར། །རྨོངས་པས་གྲུབ་པ་མི་སྟེར་ན། །འཆི་བར་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ། ༈ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བཀའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ འཛིན་ཏོ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནས། 
།འབོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་བརྒྱན། །རྣམ་པའི་མཆོག་ནི་ཀུན་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ། །དུས་གསུམ་དམ་ཚིག་ལས་བྲུང་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་གྲགས་ཆེན་ནི། །རྡོརྗ་མེ་སྟག་ 
འབྲ་བ་ཅན། །དེ་ཡི་ཕྱག་ན་བརྣམས་པར་བསྒོམ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱུང་སེམས་ཅན་རྣམས། །ྡོ་རྗ་སྐུ་ 
ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །འོད་ཟེར་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ནི། །དེ་དག་བདག་གི་ལུས་ལ་གཟུང་།།སྤྲ་བརྡ 
རྗེཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གཉེན་གྱིས་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཅན། །སངས་ 
_རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གསོན། །བདག་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱོར་ 


བ། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ ནས། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་ ལས་དྲུང་དགས་ ; . 
པར་བཀགྱི། །ཞིག་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་འཚལ། ༈ །འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བུ་ 














བའི་ནི ཏིང་ངེ་འཛ 


བྲི་ས ངས སས་དཀིལ་འཁོརརྡོ་རེ་ནན །ནམ་མཁའ་རྡོ་རིའི་དབུས་སུ་བསམ། 

རྗེ་གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །རང་གི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པར་བརྟག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སེམས་ 
དཔའ་ ཁབ སྒུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་དག །གཉིན་རྗེ་གཤེདཀྱི་མདོག་འདྲ་བ། །སྨར་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་སྤྲོ་བར་བྱ། །དུས་གསུམ་ལ་བཞུགས་སེམས་ཅན་དང་། །གདུག་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དྲག་བོ་རྣམས། །ཁྲོས་པས་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་བསྒོམ། ༈ འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་བཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ 
ཚིག་ཐམས་ཅད་ ལས་བྲུང་ བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ ཀི་སྐུ་གསུམགྱི་ཡ ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བླ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏོ། ༈ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འམ། །རང་སྔགས་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་མ། །ཡང་ན་གཙུག་ཏོར་དམ་ 
ཚིག་གིས། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་ ལོ་སྦྱར་བར་བྱ། ༈ །སྔགས་ཀུན་བསྡུང་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་མཆོག །རྡོ་རྗེ 
ཅན་གྱིས་ བུ་བ་སྟེ། ། ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱང་ ཆུབ་བསྲུང་བའི་དོན་ཆེན་བྱ། ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་པར། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་ 
མཛད་སྐུ་མཆོག་ལས། །བུང་བའི་སྐུ་གསུམ་ དམ་ཚིག་དག །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་ 
པར། །བསམས་ནས་གདན་དུ་དེ་རབ་བརྟག །མཁའ་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
།ཡོངས་སུ་གང་བར་རྣམཔར་བསྒོམ། །རང་སྔགས་ཡི་གེའི་གནས་ཡེ་ཤེས། །ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སེམས་ཙམ་དུ། །བསྒོམས་ནས་སྨར་ཡང་ རབ་ཏུ་བསྡ། 
།ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བྲས་བའི་ཕྱིར། ། ! །སྐུ་གསུམ་ལ་ མ་ལ་ནི་དེ་དག་གཟུང་། །རྡོ་རྗེའི་སྔགས་རིན་པོ་ཆེ་ རབ་ཏུ་ 
སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་བའི། །རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སངས་རྒྱས་རིམ་བཞིན་བཀོད་ནས་ནི། །ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་བཅག་པར་བྱ།། 
ྦ ༈ རྐང་བ་མཉམ་བཞག་སྦྱོར་བ་ཡིན། སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་རྐང་བ་བསྒོམ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དག་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མཚོ་རྐང་པས་གནོན་པ་ཞེས་བྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། 











ཧྲ 








༈ །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་ནི། །དབུས་སུ་ཁྲོ་བོ་རྣམ་བཞག་ལ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྐང་ 
པ་ཡིས། ། དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་གནོན་པར་བསྒོམ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲུལ་ 
འཁོར་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། ༈ །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ། །གེ་སར་སེར་ 
ཕོའི་མདོག་འདྲ་བ། ། །ཟམས་ཅད་རིཡི་རྒྱལ་པོ་ལྟར ། །བསམས་ནས་སྤྱི་བོར་རབ་ཏུ་བསྒྲོམ། །སངས་ 
རྒྱས་དཔུང་ཡང་གནོན་བྱེད་ན། །མི་དབང་ལ་ནེ་དོགས་པ་མེད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱིསྐུ་ད དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལས་བུང་ བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 
།དཔུང་ཐམས་ཅད་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ དབྲ་བོ་སྐྲག་པའི་དམ་ཚིག་གི 
།བསམ་གཏན་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་དག་གིས་འདས་ན་ཡང་། །འགས་པར་འགྱུར་ 
བར་གདོན་མི་ཟ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། དུཾ 
ལས་ཕུར་བུ་བསམ་པ་ནི། །རྩེ་ལྔ་པ་ཡི་ཚད་དུ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་དེ་ཡིས་ནི། །སྟིང་ཁར་དེ་ནི་རབ་ 
བསྒོམས་ན། །ྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དཔུང་དག་ཀྱང་། །འཇིག་པར་ འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །དགྲ་ 
རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། །༈ གྲོང་ངམ་ཡང་ན་གྲོང་ཁྱེར་རམ། །ལྗོངས་དག་ཏུ་ 
ནི་རབ་སྦྱོར་བ། །ནད་ཀུན་སྤོང་བའི་ཞི་བ་ཡང་། ! །འདིས་ནི་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པནཞི། ྦ 
_ །བར་སྣང་དག་ལ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྲེག་པའི་བསྐལ་པ་ལྟར་བསམས་ན། །སྱར་ཡང་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར ྦ 

བྱ། །སྤྲོ་བ་དག་ཀྱང་དེ་ནས་བྱ། །རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འོད། །ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་ནིབསྒོམས་ནས་ 
ཀྱང་། ! །དབང་བསྐུར་བ་ནི་ ཡང་དག་བྲ།། ༈ རྡོ་རྗེའི་བསམ་གཏན་འདི་ཡིས་ནི། །དགང་དཀའ་བ་ 

















_ ཡང་རབ་ཏུ་འགེངས། །སྦྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔལ་ལྡན་འགྱུར། ( ྦ . 
. །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་དང་ཆོས་ཆེན་དང་། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དེར་སྤྲོ་བྱ། །བསྐལ་པ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ 
གནས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་གྱིས་རློབ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། གསང་ 
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༠༡༡༡༠༩༠༠༡༠༧༠༥༩༤༡༡༡༠༢༩ 
སས 


བི་སྐུ་སེ་སྐྱོནམེདབའོ། ནད་ཐམས་ཅད་མེད་ པརདེད་པརོ་རྗེ་འབུངབཞེསབྱ་བིཏངང་འཛིན་ཏོ། ྦ 
༈ བསམ་གཏན་ལས་བྲུང་དམ་བཅས་པས། ། | །གནས་གང་དུ་ནི་ ཡང་དག་སྤྱད། །བསམ་གཏན་སྦྱོར་ 
བ་འདི་ཡིས་ནི། ། ། །གནས་ན་སངས་ རྒྱས་བྲིན་གྱི གྱིས་རློབ། ། ། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་རབ་ 
ཏུ་བསྒོམ། །མི་སྟག་འབར་བ་འདྲ་བ་ཡིས། །ཐྲོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདབ་པར་བྱ། །འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བ་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ བྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །དམ་མཁའི་ 


དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསམ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཟུགས་བསམས་ནས། །རང་གི་ཐུགས་ཁར་ 





འདོད་པ་བཞག །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྒོམ། 
།བསྡུས་ནས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིས། །ནད་པ་ལ་ནི་དབབ་པར་བྱ། །བ་སྤྲའི་བུ་ག་ནས་སངས་རྒྱས། 
སྤྲིན་རྣམས་བརྟལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་རྣམས་དེ་ཡི་ཚེ། །དེ་ལ་དབང་བསྐུར་རབ་ 
ཏུ་རྩོལ། ༈ །ནད་པ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གིས། ། །ྐདཅིག་གིས་ནི་དཔལ་ལྡན་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་བཀོད་པའི འི་སྤྲིན་ཞེ ཞེས་བྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། 
།དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །ཆོས་འཛིན་པ་ཡི་གཟུགས་བསམས་ནས། །སྟིང་ཁར་ 
འདོད་པ་ གཞག་པར་བྱ། །མཁའ་དབྱིངས་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །དཀར་མོ་ཞེས་བྱས་རབ་ཏུ་ 
དགང་། །དོད་ཀྱི་གོང་བུར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འོད། །ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་གནས་ལ། །འདོད་པ་ལ་དེ་དབབ་པར་བྱ། །བ་སྤྲའི་བུ་ག་ནས་རིན་ཆེན། །སྤྲིན་རྣམས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་བསྒོམས་ནས་སུ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཡང་དག་བྱ། ༈ 
རྡོ་རྗེ་བསམ་གཏན་འདི་ཡིས་ནི། །དགང་དཀའ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འགེངས། སྱིན་པའིརྡོ་རེསྒུབ་ བ་དེ། 
_ །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔལ་ལྡན་འགྱུར། །ཆོསཀྱི་སྤྲནགྱི་དམ་ཚིག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏོ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེའི་ཟླ་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་ 
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མཁའ་ཆོས་མདུན་གཟུགས། །འདོད་པ་སྟིང་ཁར་གཞག་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གང་། །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་སྦྱོང་བ་ཡིས། །དེ་ནི་གཟི་ 
བརྗིད་དབབ་པར་བྱ། །དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སུ་བྱོན། །འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་ནི་མདོག་དང་འདྲ། །གནས་ལས་བྱེད་པར་དེ་འགྲུར་རོ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་དགའ་སྟོན་ཆེ། 
།དགེས་བའི་བདག་ཉིད་དེ་རྩམ་བས། །བལྟས་ཙམ་སྐེདཔཉདཀྱིསཀྱང། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་ 
དུ་འགྱུར། །རིན་བོ་ཆེའི་དམ་ཚིག་གི་སྦྲིན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ ནམ་མཁའ་རྡོ་ 
ྗེསྲིན་པོ་ནི། །དྲག་ཅིང་ཁྲོ་ལ་རབ་གཏུམ་དང་། །ཝ་དང་བྱ་ངོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །བྱ་རྒོད་ཁྱི་ཡིས་ 
གང་བར་བསྒོམ། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །དགྲ་བོ་རྣམས་ནི་སྐྲག་པར་བསྒོམ། 
།སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །བསམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱར་བར་བྱ། །མཚོན་ཆ་སྟ་ཚོགས་ 
ཐོགས་པས་མནན། །རྒྱུ་མ་ཁྲག་དང་རྐང་ལ་སོགས། །ཐམས་ཅད་དྲངས་པར་རྣམ་བསྒོམས་ཏེ། 
།བསྒོམས་ན་དགྲ་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རབ་བསྒོམས་ན། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
བ་ཡང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། །འཆི་བར་འགྲུར་བར་གདོན་མི་ཐ། །རྡོརྗ་དམ་ཚིག་གི་སྤྲིན་ 
བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་གསུམ་པ། །སྟོན་ཀའི་སྤྲན་གྱི་ 
མདོག་འདྲ་བསམ། །དཀར་པོ་ནག་བོ་རབ་ཏུ་དམར། །ཐོས་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་དག་གིས་བརྒྱན། །རྡོ་ྗ 
ཅན་ནི་ཞལ་གསུམ་བསམ། །ག་པོ་དཀར་པོ་དམར་པོའི་ཞལ། །འབར་བའི་ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་ 
ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་འབྲུག་བྱེད་པའོ། །འདོད་ཆགས་ཅན་ནི་ཞལ་གསུམ་བསམ། །དམར་ 
བོ་ནག་པོ་དཀར་པོའི་ཞལ། །ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་ལོངས་སྤྱོད་ཅན། །བསྒོམས་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་ 
བར་འགྱུར། །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨོ་ཆེ། །གཡས་པའི་བྱག་ཏུ་བསྣམས་པར་བསྒོམ། རྡོརྗེ་ཕྱག་དྲུག་ 
མཚོན་ཆ་ནི། །བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པར་བསྒོམ།། ༈ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བཞེད་མ། 
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ྤྱན་ནི་ཞལ་གསུམ་དག་ཏུ་བསམ། ། ྷ །།དཀརཔོནག་པོ་རབ་དམར་བ། །མཛེས་པའི་གཟུགས་སུ་རབ་ 
ཏུ་བསྒོམ། །མཁའ་ ྱས་སྤནནི་ རྒྱལ་མོ་ཆེ། །ཞལ་གསུམ་དུ་ནི་རྟག་ བར་བསྒོམ། ། ། །ནག་དང་དཀར་ 
དང་དམར་བའི་ཚུལ། །མཛེས་པའི་ གཟུགས་སུ་རྣམ ་པར་བསྒོམ། །རུསྐསསྱན་ནི་རྒྱལམོ་ཆེ ། །ཞལ་ 
. གསུམ་དུ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དམར་དག་ནག་དང་དཀར་བ་སྟེ། །ཁ་དོག་ མཛེས་བར་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། །རིག་མ་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །ཞལ་གསུམ་ སི མདངས། །སེར་དང་ནག་ 
དང་དཀར་པའི་ཞལ། །བསྒོམས་ན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། 
།ཞལ་གསུམ་དྲག་པོའི་འོད་བཟང་བ། །རྣོན་ པོ་འཆིགས་པ པའང་ འབ བྲེད། །ཁ་དོག་ནག་པོ་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ། །གཞན་གྲིས་མི་ཐུབ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། དྲག་ཏུ་བཞད་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པ། །ཞལ་གསུམ་འོད་ཟེར་ 
མང་པོ་དག །རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བསམ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་ནི། །སྒལ་པའི་མེ་བཞིན་ཏུ་ 
འབར། ཞལ་གསུམ་གདུག་པ་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །ྦྱོར་བ་ཉན་གྱི་རྟག་ ཏུ་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་མི་འཆི་ཁློ་ 
བོ་ཆེ། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་འཁྲུག །དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་འབར་བ་འདྲ། །འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་ 
འཇིགས་པར་བྱེད། །འདོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །ཞལ་གསུམ་བ་ནི་འཛིགས་པར་བྱེད། །ཕྱག་བཞི་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཊཀྐི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྟོབས་པོ་ཆེན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ པར་བྱེད། །ཞལ་གསུམ་པར་ནི་རྟག་པར་ 
བསྒོམ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱིག་སྔོན་ཅན། །མས་གསུམ་དག་ནི་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཞལ་གསུམ་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་ལས་བྱུང་། ། ། །འབར་བ་རྣོན་པོ་ཅན་དུ་བསྒོམ། རྡོ་རྗེ་མི་གཡོ་ཁློ་བོ་ཆེ། ། རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་མི་ 
གཡོ་བ། །ཞི་བ་རལ་གྲི་ ཞགས་པ་བསྟམས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ གྱིས་ཞལ་གསུམ་བསྒོམ། །གཙུག་ 
ཏོར་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་གཅིག །འོད་ཟེར་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ། །ཞལ་གསུམ་འབར་བ་འཁོང་ལོ་ཅན། 
།བསམ་གཏན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྲ། །གནོད་མཛེས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་འཛིན་པ། །འཇིགས་པའི་ 
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རྒྱ་མཚོ་ཡང་དག་བྱེད། །ཞལ་གསུམ་འབར་བ་འོད་འབྲོ་ཅན། །བསམ་གཏན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
བར་བྱ། །གཟི་བརྗིད་ཕུང་བོ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ། ༈ །གང་གཞན་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན། །དམ་ཚིག་ 
ལོངས་སྦྱོད་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །སོ་སོ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔག་མེད་པ། 
_ །སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །བྲོ་བོ་དག་ནི་རེ་རེ་ཡང་། །ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་འཕགས།། 
_ བ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །སངས་ 
རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པར་བསམ། །གསལ་ཞིང་ཞི་བ་ཟླ་བ་ 
བཞིན། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འདྲ་བའི་འོད། ། ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུར་ཡང་དག་བྱུང་། །བམས་གསུམ་དག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དག །བསམས་ན་དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་མཐོང་། 
།བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམ་པ། །འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཆེ་བའི་བདག །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
དབང་བྱེད་པ། ། ེ་འདི་ཉད་ཀྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་ 








མཛེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ ་མཁའི་ འི་དབྱིངས སུ ད་ 


ཀྱི་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། * །རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་རྣམ་ཊ པར་ 


བསམ། །བྲོས ་བ་ གསལ་ བའི་ ལུས་ དང་འདྲྭ། །འབང་བ་ སྣ་ ཚོགས་མཉམ་ པའི་ འོད། ། རྣམ་པ ཁྱ 
མཆོག་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ 


བསྒོམས་ན། རུརདརྡྗེཉདཐོབ་འགྱུར། ། །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་ རབ་བསྐུལ་བ། ། ། །འདེས་ནི . 
བདག་ཉིད་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་བྱེད་པ། །ཚེ་ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དམ་ཚིབ དད 

ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མཛེས་ བའི་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དམ་པོ་ནི། དད 
།ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། ། ཆོས་ཀྱི་སེམས་ 


དཔའ་རྣམ་པར་བསྒྲོམ། །གསལ་བའི་ལུས་འཛིན་ཞི་བ་ནི། །རྒྱན་རྣམས་ ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། 

















རྒ རག ྐད་ 


།འོད་ཟྲེ གི་འ ར་ལོ་ཆེ། | །རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་རབཏུ་བསྒོམ། ། རྩོ་ཝོོ་་ཝ་ྱརོཀ ཉིད་ཆེ། 
སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་ལས་བྱུང་བ། ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། ཆོས་ཀྱི་སེམས་ དབའིདམཆིག་འབུང་བའ་ྲོརཞེས་བྱབའི་ཏིམཁེཚནོ། ཏོ། § །ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་ 
བསྒོམས་ལ། །སྤྱན་གྱི་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། ། | །ཞལ་བཟང་སྤན་ནི་རབཏུ་ཡངས། །སྣ་ཚོགས་ 
རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྫོགས། ། བུད་མེད་སྒྱུ་མའི་མཆོ་ མཆོག་ལྡན་ 
པ། །བམས་གསུམ་དག་ནི་དབང་བྱེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད། ། །འཁོར་ལོ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་སྟེར། །ཕྱག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བླ། །སྤྱན་གྱི་དམ་ཚིག་ཕྱག་གི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་མཆོག་ཅན། །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་ 
སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒྲོམས་ནས། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་རབ་མཆོག་བསྒོམ། 
།ཞལ་བཟང་སྤྱན་ནི་རབ་ཏུ་ཡངས། ། ། །ཨུཏྤལ་མཐེང་ཀའི་མདོག་འདྲ་བ། །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་རྫོགས། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་རབ་བསྒོམ། །ཁམས་གསུམ་དག་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། 
།སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པའི་མཆོག ། །དངོས་གྲུབ་རྡོརྗེ་ཅན་གྱི་གསུང་། ། ། །ཨུཏྤལ་སྔོ་དམར་ཕྱག་ན་ 
བསྣམས། རནམ་མཁའ་ཡུམ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ། །འོད་ཀྱི་སྤྲིན་རྡོ་རྗེ་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་མ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞལ་བཟང་སྤྱན་ནི་རབ་ཏུ་ཡངས། 
།པདྨ་ར་གའི་མདོག་འདྲ་བའི། སྒྱུ་མས་མཚན་པའི་མཆོག་ལས་བྱུང་། །འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་ 
ི འཛིན་སྡུག་པ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། 


༥ ཚི ༢ ཀྙ་ 


།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒོམས་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྲུང་གནས་མཆོག ། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ 
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ཅན་གྱི་གསང་། །ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དངོས་གྲུབ་དཀྱིཔ་འཁོར་དམ་ པ་ནི། །ནམ་ 
མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། །སྒྲོལ་མའི་མཆོག་ནི་ 
_ བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞལ་བཟང་སྤྱན་ནི་རབ་ཏུ་ཡངས། ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱནགྱས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བ་དོག་ 
_ ལྗངས་སེར་འདྲ་བའི་འོད། །བུད་ ིད་སྲ་མ་ངབཏུ་ན མྱོས། ྡརྗ་ཏངངེའཛིན་ལས་བྱུང་། ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ཨུཏྤལ་སེར་པོའི་མདོག་འདྲ་བའི། །གསལ་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པར་ 
བསྒོམ། །དམ་ཚིག་སྒྲོཿ སྤྲོལ་མ་ མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །ཉེ་མའི་དཀྲིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་ གཟུགས་ནི་ རབ་བསྒོམས་ལ། 
།གཤིན་རྗེ་གཤེད་མཆོག་རྣམ་པར་བསྒོམ། །འབར་བའི་འོད་ཟེར་མང་པོ་འབྲོ། །འཇིགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རབ་ཏུ་ཁྲོས། །སྤྱན་དམར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས། །ཕུག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་པར་བསྒོམ། 
།སྣང་མཛད་དབུ་རྒྱན་རྣམ་བསྒོམས་ན། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་དགྱེས་པར་ འགྱུར། ། ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན། 
ཁྲ་བོཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན། །གཉིནརྗེ་གཤེད་ཀྱིསྤྲོབའི་སྣང་བ་བཀོད་པ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 


རུ སྐད 


ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་ 





གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། །གཞན་གྱིས་མི་ ཐུབ་རབ་བསྒོམ་པ། ། །འབར་བའི་འོད་ཟེར་མང་ ཊཅན། 


སྦྲུལ གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་སྐྲ་རགས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་དགྱེས་པ་འཇིགས་འཇིགས་ལྷ། །ཁ་ དོག་ཿ ' 
ཏུ་བསྒོམ། །མི་བསྐྱོཿ །ཁ་བསྐུད་དམ་ ཚིག་དབུ་རྒྱན་ལ། །བསམས་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་དག་མཉེས། །འདིཿ 
ཅན་གྱི། །ཁྲོ་བོ་ བོ་ཀུན་ གྱི་དམ་ཚིག་གོ །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་རྡོ་རྗེ བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་ ངེ 
འཛིན་ཏོ། ། ། །ཉི་མའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོཿ འཁར་དམ་ པ་ནི། །ནམ་ མཁའི་རྡོ་ཌྗེ རྡོ་ཌྡ ཌེའི་ དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། རྡོ་རྗེ་རྟནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཁྲོ་བོ་འོད་ཟེར་མང་པོ་དག །ཐམས་ཅད་དུ་ 
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ནི་རྣམ་པར་འཕྲོ། ༈ །གདུག་ བ་ཐམས་ཅད་ཞབས་ ཀྱིས་མནན། །ཁ་དོག་དཔོར་པོ་རྣམ་པར་བསམ། 
།རྫོགས་སངས་དཔག་མེད་དབུ་རྒྱན་ལ། །བསྒོམས་ན་རྡོརྗེ་ཅན་དག་མཉེས། །འདིནི་རྡོ་རྗ་ཡེ་ཤེས་ 
ཅན། །ླེ་བོ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན། ། །།རྟསྐྱིད་པ་འབྲུང་བ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏོ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ 
རབ་ད རྡོརྗེ་མི་འཆི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །འབར་བའི་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ། །རྡོ་རྗེའི་སྤྲིན 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྲུག །བྲོས་ཤིང་ཁྲོ་བཅས་གནག་པ་དང་། །མཆེ་བ་རྣོན་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །མི་བསྐྱོད་ 
དམ་ཚིག་དབུ་རྒྱན་ལ། །བསྒོམས་ན་ཁློ་བོ་ ་འཛིནམཉེས་འགྱུར། ། ། །དི་ནི་ཁློ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྲི། །འདའ་ 
བར་དཀའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །མི་འཆི་བའི་དམ་ཚིག་ འབྲུངབ་རྡོརྗ རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནེ། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་ 
བསྒོམས་ལ། །ཊཀྐི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། ློ་བོ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་གཏུམ། །འཇིགས་བ་དག་ 
ཀུང་འཇིགས་པད་བྱེད། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །རྡོ་རྗེ་འོད་བཟང་བསྒོམ་པར་བླ། 
མི་བསྐྱོད་དམ་ཚིག་དབུ་རྒྱན་ལ། །བསྒོམས་ན་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ཁློ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །འདའ་བར་དཀའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དགའ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། 
།སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནེ་རབ་བསྒོམས་ལ། །སྣོབས་པོ་ཆེ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །འབར་བའི་འོད་ཟེར་ 
མང་པོ་འཕྲོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གནས་དཀྱིལ་འཁོར། །ཁྲོས་ཤིང་ཁྲོས་པ་ཞགས་པ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ 
སྟོབས་ཆེན་བསྒོམ་པར་བྱ། །མི་བསྐྱོད་དམ་ཚིག་དབུ་རྒྱན་ལ། །བསྒོམས་ན་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར། 
འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདའ་བར་དཀའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་ 


རེ 


བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཉི་མའི་དཀྲིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། 


༤ 
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མངསརྒྱས་གཟུགསནིརབ་བསྒོམསས།རྡོ་རྗ་སོན་པ་རྣམ་པརབསྒོམ། ཁློ་བོའཇིགས་འི་ཆ 
ལུགས་ཅན། །ཇིགས་པ་དགྲ་ཀྱངའཇིགས་བར་བྱེད། །གཟུགས་ནིརབཏུ་གནག་པནོ། རྒྱ་མཚ 


8; ༡༠ 


ནག་བོ་སྐྱིད་པར་བྱེད། ། །འབར་བའི་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ། །རྡོ་རྗེའི་དབྱིག་ཐོགས་བསྒོམཔར་བྱ། །མི་ 

བསྐྱོད་དམ་ཚིག་དབུ་རྒྱན་ལ། །བསྒོམས་ན་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
།འདའ་བར་དཀའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ། རྡོ་རྗེ་དབྲིག་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། །མི་གཡོ་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །བྲོས་ཤིང་འཇིགས་པའི་ཟུར་ 


ཀླེད སྟད མམ ༦ 


གྱིས་བལྟ། །འཁྲུགས་པ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས། །འབར་བའི་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ། །མི་གཡོ་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན་ཏུ་བསྒོམ། །མི་བསྐྱོད་དམ་ཚིག་དབུ་རྒྱན་ལ། ། ། །བསྒོམས་ན་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་ འགྱུར། །འདི་ནི་ 
ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདའ་བར་དཀའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ དབྲངས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 


རོ ༥ 


ཞབས་ཀྱིས་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་རྡོ་ བུ 


རྫའི་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ།  །རིག་པའི་འཁོར་ལོ་རབཏུ་ 







བསྒྲོམ། །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །འཁོར་ལོ་འབར་བས་ ཡོང 





།གཙུག་ཏོར་འབོར་ལོསྒྱུར་དམ་ཚིག །རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། མི་བསྐྱོད ི 
ལ། །བསྒོམས་ན་རབ་ཏུ་མཉེས་ པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདའ་བར་ 


ཀྐ ༡ ` སྐད ༡༧༧ སྙིང 


དམ་ཚིག་གོ །གཙུག་ཏོར་གྱི་དམ་ཚིག་རིག་པའི་སྙོབས་འཁོར་ལོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ ༩ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་ གཟུ 









རྟ ༼༡༡༥༠༠ཟླ་ 


བསྒོམས་ལ། །རྡོ་རྗ རཾསུཔྦྷ་རབ་ ཏུ་བསྒོམ། །མེ་ལྕེ་རྣོན་པོ་འབར་ བའི་སྐུ། རྡ རྗི་སྤྲན་ནི་ར རྡ བཏུ་འཕྲ 


།ཕུག་ན་རྡོ་ཌྗེ་རབ་འབར་བ། །བསྒོམས་ན་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། ། ། །མི་བསྒོཿ བསྐྱོད་ དམ་ཚིག ག་དབུ་རྒྱན་ 














64 








ལ། །བསྒོམས་ན་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར། ། . ། །འདིནི་ཁློ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདའ་བར་དཀའ་བའི་ 
དམ་ཚིག་གོ །རྡོ་རྗེའི་ རྡོརྗི་དམཚིགསྙསརབཏའབུང་བཞེས་བ་བའི་ཏངངེ་འཛིནཏ། ༈ །འགོག་པ་ཁྲོ་ 
བོའི་འཁོར་ལོ་ནི། །སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་བསྟེན་བ་ཡིས། །ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྣམས། །རྡོ་རྗེའི 
དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ༈ །དེ་བཞིན་ གཞེསཔ་པཊ་ 2 རཀ་གང་བགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་བཀོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 


༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་བདག་པོ། རྡོ་རྗེ 
འཛིན་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་དམ་ཚིག་གི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ཕུངངོ་། །ཨོཾ་རུརུསྦུ་རུ་ཛཱལ་ཏི༔ྷ་སིང་དྷ་ལོ་ཙ་ནེ་སརྦ་ཨཱ་༔་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། །དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ 
ཙམ་གྱིས། །འབྱོར་བ་ཀུན་ལ་དགྱེས་པ་རྣམས། །མཉེས་ཤིང་རབ་ཏུ་དགྱེས་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་ 
རྡོརྗེ་རྗེས་སུ་དྲན། །སྔངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་འབྱུང་བ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་ཅིང་། རྡོ 
རྗེའི་དམ་ཚིག་སྐུལ་མཛད་མ། ། །ཤི་བ་སོས་པར་བྱེད་པར་གསུངས། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདི། ཏིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཤཾ་ཀ་རཾཤཱན་ཏིང་ཀ་རེ་གྷ༔་གུཊ་ྷིན་ྷཱཏམ་བྷཱ་ཏ་ཡ། 
ཧཱི་ན་སྭཱཱ། དེ་ནས་འདིནི་གསུངས་ཙམ་ཀྱིས། །སྐུ་གསུམདབྲེར་མད་རྡརྗེ་ཅན། །མཉེས་པའི་ སྤྱུ 
ནི་གདངས་ནས་སྲ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན། །རྡོ་རྗེ་ ྡོ་ྗེསུང་བའི་སྦྱོར་བའི སྦྱོདབ་། །ལས 
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རྣམས་རྟག་ཏུ་རབ་སྒྲུབ་བ། །རྡ་ྗ་ཆེན་པོ་འཇིགས་ཉེན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྟོབས་ནི་བྱེད་པར་བཤད། ༈ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ལ་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ 


་ ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཀཊེ་བིཀ་ཊེ་ནི་ཀ་ཊེ་ཀ་ཊ་ཀ་ཊེ་སྭཱ་ཱ། །དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། །རྡོརྗེ་ ` . 


ཆོས་མཆོག་འཛིན་པ་རྣམས། །མཉེས་ནས་བསམ་གཏན་ཐོབ་གྲུར་ནས། རྡརྗའིཆོས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན། 


།རྟག་ཏུ་ཆོས་རྒྱས་སྟོབས་མཛད་པ། །རྟག་ཏུ་མཛོད་པོ་ཆེ་དང་ལྡན། རྡོརྗེ་གསུང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ། 
།བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་ པར་འགྱུར། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཀུན་ནས་ འབྲུང་བ་ ཞེས་ 


་ བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདི། 





ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོ་ཏཱརེཏུ་དཱངེཏུརེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་འདི་ནི་ 
གསུངས་ཙམ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཆེ་ལས་སྐྱེས། །མཉེས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་གྱུར་ནས། 
ྡོ་ྗའིསྐུནིརྗེས་སུ་དྲན། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སྡེ་ཆེན་དང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པ། །སྐད་ 
ཅིག་གིས་ནི་བྲན་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་གཡོ་མེད་དབང་དུ་བྱེད།- །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
གསུངས་སོ། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲིན་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྣོམས་བར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཆེན་པོ་རྡོརྗ་ཁྲ་བོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ན་མེཿ ས་མནྣ་ཀཱ་ཡཁཱ་ཀ་ཙིདྷ་བཛཱ་ཊཾ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཏཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སར 
དས་ཏཱ་ད་མ་ཀ །ཨ་སི་མུ་མ་ལ། བ་ར་ཤུ། པཱ་ཤ་ཧ་ས། ཙ་ཏུར་བྷུ་ཛ ཙ་ཏུང་མ་ཁ། །ཊཙ་ར་ར། 

ཨཱ་གརྫ་ཨཱ་གྣ། སརྦ་དཱཛྟབཱ་་ཨཱ་པཧཱ་རི་ཌེ། མཧཱ་པསྦཱན་བྷཱ་ཏ་ཀ།པི་ཀྲ་ཏཱ་ནན། སརྦ་བྷཱཏ། བྷ 
ཡི་ཀ་ར། ཨཱྟ་ཊཱ་ཧ་སརཱ་དི་ནེ། བཱ་བ་ཙ་རྨ་ནི་བསན། ཀུརུ་ཀུརུ་སརྦ་ཀརྨཱ་ི། ཛིན་ཚིནྣ་སརྦ་མན་ཏཱན། 
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ིྡྷིྡ་པར་མུད་དྲཱ་མ། ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་སརྦ་བྷ་ཏུ་ནན། མ་ཐ་མ་ཐ། ཉིས་བནྡིམ་ཐ་སྲར་དུ 
བྱན། བྲ་བེ་ཤ་ཡ་བྲ་བེ་ཤ་ཡ་མཉྣ་ལ་མ་དྡེ། དཱི་བ་སྭ་ཏ། ཛཱཾ་བི་ཏུན་ཏ་ཀ་ར་མ་མ་སརྦ་ཀ་དྱ་ཀུརུ་ཀུརུ། 
ད་ཧ་ད་ཧི། བཙ་པཿ། མུ་བི་ལཾབ་སཱི་བི་ལཾབ། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨྲ་ར ཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ།བིསྨ་ཊཡའི་སྦོ 
ཊ་ཡ། སརྦན་ནཱ་ཤ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། བིྣཱན། སརྦ་ཨ་ཤཱ་པ་རི་བཱར་ཀ།ཧེ་ཧེ་བྷ་ག་བན། ཀཉྕི་དཱ་ཡ 
སི། མ་མ་སརྦ་ཨརྤ་ན། སྭཱདྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཀུན། །འཇིགས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་སྨྲག་གྱུར་ནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་རྗེས་སུ་དྲན། །ཐོད་པ་མ་ 
ཆག་མ་གས་པ། །གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་རྙེད་པ་ལ། །རྐང་བས་མནན་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས། 
།སྔགས་འདི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །སཱམ་ཀྲི་འམ་སྤྱན་ཡང་རུང་། །རྡོ་རྗའི་རིགས་ཆེན་ལས་བྲུང་བ། 
།ལན་གསུམ་ངག་ཏུ་བརྗོདན་ནི། །དེ་མ་ཐུག་ཏུ་ངེས་པར་འགུགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོརྗེས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
།དམ་ཚིག་གི་འོད་ཟེར་སྟུག་པོའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། །བློ་བོ་ 
མི་འཆི་བའི་དམ་ཚིག་འདི། །ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ནམཿ ས་མནྟ་ཀཱ་ 
ཡ་ཝུཀ་ཙིབྟ་བཛྲཱ་ཏཾ། །ན་མོ་བཛྲ་ཀོདཱ་ཡ། །མདཱ་དཾཊྩོཊ་ཀ་ཊ་བྷ་ར་བཱ་ཡ། ཨཱ་སི་མུ་ས་ལ་པར་ཤུཔཱ 
ཤཧ་སྭཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུན་ལི། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཏིང་ཏིང བ་བདྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། 
གརྫ་གརྫ བི་སྦོ་ཊ་ཡ་བི་སྦྲོ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིབྷན། བི་ནཱཡ་ཀྭན། མ་ཧཱ་ག་རྟ་བཏིཏཱཾབིཏཱཏྟྷ་ཀ་དཱ་ཡ་སྭ་ 
ཧཱ དེ་ནས་འདི་ནི་གསངས་ཙམ་གླིས། །སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན། །བརྒྱལ་ཞིང་རབ་ཏུ་ 
འཇིགས་གྱུར་ནས། །རྡོརྗེའི་སྐུནི་རྗེས་སུ་དྲན། །སྲགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། །རྡོརྗེ་བསྐྲད 
བའི་ལས་རྣམས་ལ། །སངས་རྐྱས་ཉིད་ཀྱི་དཔུང་དག་ཀྱང་། །ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་སྤྲོད་པར་འགྱུར། 
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ཅུ 


༈ དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 


རྡ 

བྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་སྟོམས་པར་ ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ ཐུབ་པའདིཉིད་ཀྱིསྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། ། །།ན་མཿ ས་མཉྟ་ཀཱ་ཡ་ཝྭ་ཀ་ ཙིཏཱ་བཛཱཱ་ཌ ཨོ་ཙྷཱཾ ན་རི་ཊིཌཱཧཱ 
ཾུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དེ དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། མངས་ནས་བདག ཤས ཀན 
།འཇིགས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་སྦྲབ་གྱུར་ ཏེ། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན། །སྲིན་པོ་མ་དུངས་བ 

དང་། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦྱར་ན། ། །ལས་ རྣམས་ ག་ 
བཞིན་དུ་བྱེད། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དཔག་ཏུ་མེད་ 
བ་རྡོ་རྗེ འབྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། པདྨོ་ འབྱུང་ བ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 
ོ་དི་ཉདཀྱི་ྐུདང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རེ་ལས་ཕྱུངངོ། །ན་མཿ ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙདྷ་བཛྲཱ་ཊཾ། 
ཨོཾ ཏད ཏརུ་ལ། བི་རུ་ལ། ཊ | སརྦ་བི་ཏགཱཱ་ཏ་ཀ། ། ཛཱ་ལི་ཏ་བི་སྦྲུ་ལེ་ག ། ཨཊ་ཊཱ་ཧཱ་ས། ཀེ་ས་རི་ 
ས་ཊ་ཨ་ཊོ་པ། བཛྲ་ཁུ་ར་ནིར་གྷཱ་ཏན་ཙ་ལི་ཏ་བ་སུ་དྷཱ་ཏ་ལ། ནཾཱས་ རུ་ཏོཏྭཊི་བ་ཏྭཏ་རྭཏཱིརར། 
བྷཱི་༡ཏ་ ཨཊ་ཊྷ་ཧཱ་ས། ། ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ བ་ལ་པདུ་ཀྲ་མ། ཨཱརྤ་ག་ཌྔ་ ཱི་ཏ ཀརྨ ཏི ཁ བུང་བ ཁྲ 


གས་སོ 


ཏམ་མོ་ 









ཧ་ཡགྲཱ་བ། ཁཱད་ཁུད། པར་མནྟཱ་ན། ཚིནྣཛིནྣ།སིངྷ་མ་མེ་དི་ཤ། ཨཱཱ་བེ་ཤ་ཡ། སརྦ 
ན། སརྦ་གཱཧེ་ཏུ་ཨ་བྲ་ཏིཧ་ཏོ་བྷ་བ། བཛྲ་ད་་ཀཉྩིརཱཡསི། ཨི་དེ་བུ༔ྩགཾཧཾདུབ་སྦ 
ན། མ་ཐ་མ་ཐ། མ་ར་ད་མ་ར་ད། པཱཊ་ཡ་པཱཊ་ཡ། མ་ཊ་མ་ཊ། བན་རྷ་བན་རྷ། བུང་ 
ཨ་ནུ་ཛཱཏིཀརྨ་ཀུ་རུ། ཧ་ཡ་གྲཱི་བཱ་ཡ་ཕཊ། བཛྙཱ་ཡ་ཕཊ། བཛཱ་གཱ་ཏཱཱ་ཡ་ཕཊ། །བཛཱ་ན་ཏཱ་ཡ་ཕཊ། 
།བཛྡུ་དཾབུ་ཡ་ཕཊ། བཛྲ་ཁུ་དཱ་ཡ་ཕཊ། བཛྲ་ཁུ་ར་ནིར་གྣཱ་ཏ་ན་ཡ་ཕཊ། ཏྲེ་ ཀ་བལ 


སརར་ཀྲེ་ཊུཿཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ། བྲཛ་ཀུ་ལ་ས་ན་ཏཱཱ་ས་ནཱ་ཡ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཱུཾ་ཧཱཾཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ 











ནས་འདི་ཞི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། ོསཀིྡོརྗེམཆོགསྐྱེས། | །འཇིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བརྒྱལ་བར་ 
འགྲུར། ༈ །ཡེཿཤེས་རྒྱལ་པོ་རྗེས་སུ་དྲན། །མཁའ་དབྱིངས་དུག་གིས་ཡོངས་གང་བ། །རྡོ་རྗེ་ཧ་ལ་ཧ་ 
ལའི་འོད། །ཁློ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་བསྐུལ་བ་ཡིས། །དུག་རྣམས་ཐམས་ ཅད་མེད་པར་བྱེད། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་དམ་ཚིག་འབྲུང་བ་དཔལ་རྡོ་ 
རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། ྡ་རྗེེ་ཅནསྡནཔོཁྲོ་བའི་རྒྱལ་བོ་འ ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། ། ། །ན་མཿ ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀཛཏྷི་བཛྲ་རཾ། ཨོཾཨེ་ཧྱ་ཧི། 
བྷ་ག་བནནཱི་ལ་བཛྲ་དདྟ། ཏུ་རུཏུ་དུ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཧ་ཧ། གུ་ལུ་གུ་ལུ། གུ་ལཱ་བ་ཡ་གུ་ལ་པ་ཡ། 
ཀྲམ་ཀྲམ། བྟག་ཝན། བཱ་ཡུ་བེ་གེ་ར། བྷུ་ཏན་ཤི་བྷཾ། ད་ཧ་ད་ཧ། ད་ར་ད་ར། བ་ཧ་བ་ཧ། པ་ཙ་པ་ 
ཙ། མ་ཐ་མ་ཐ། པཱ་ཏ་ཡ་པཱ་ཏ་ཡ། མ་ཊ་མ་ཊ། མོ་ཊ་པ་ཡ་མོ་ཊ་པ་ཡ། སརྦ་ཀརྨུ་ཌི། ཚིནྡ་ཚིནྣ། 
བྷཀྟཡ་བཱཀྟ་ཡ། མེ་དག་ཨ་སུ་མེ་ད་མད་ཛ་རུ་དྷིར། ཕྲི་ཡ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ག་བ་ན། སརྦ་བི་སྙན། སརྦ་ 
བི་དྲ་ནི། སརྦ་མནྟ་ནི། སརྦ་མཱུ་ལ་ཀརྨ་ནི། ཀྲི་ཏིམ་བིཉ་དི་ནི། སརྦ་གྲ་ཧཱ་ན། ཧ་ན་ཧ་ན། ཊཾ 
བྷན་ཛ། མར་ད་མར་ད། ཨི་དམ་ཀུ་རུ་སྭ་དྷ་ཡ།  ཱཾཾ་ཡ། ་ྭཱ་བཛྲ་དར་ཡ། ཏུ་རུཏུ་དུ། བི་ 

སྷཱན་བི་ནི་ཡ་ག་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། ཧཱ་རུ་ཧུ་དུ། ། དཱི་པྟ་ཙཏཱ་ཡ། སརྦ་ཤ་ ཏུ་ཏཾ་ཧྲི་ད་ཡཱནི ་པི་ཊ་ཡ། ཚིནྣ་ 
ཚིན་བར་བི་དྲུ་ནཱཾཚེད་ཀེ། ། ཾ་པི་དཱ་ནཱ་མི་ཤིངྩ་ཀ། ། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨེ་ར། བཛྲ་དྷ་ར་བ་ཅ་ན་མ། མརྨུ་ཌི་ 
ིཀྲིནཏཱུཾ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཏུ་རུ་ཏུ་དུ། ཧུ་རུ་ཧཱ་རུ། ཕཊ་ཕཊ། ཾཾ་ཀིཏ 
ན་ཏ་ཡ། དེ་བ་རི་ཏི་བི་དཱ་བ་ཀྭཱ་ཡ། ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་དའྣ་ན་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། 
།གདུག་པའི་མཆོག་ལས་བྱུང་བ་ཀུན། ། ། །ཡིད་ནི་འཇིགས་ཤིང་རབ་སྐྲག་ནས། །སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ 
རྗེས་སུ་དྲན། །བློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་ཆེན་འདི། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ཚུལ་ 
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བཞིན་བསྐུལ་བ་ཡིས། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་འགྱུར། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས། །ཀུན་ནས་སྤྲིན་གྱི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 

ཞུགས་ནས། ྡྗེསྟབསཔ་ཆེའདཉདཀིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རེ་ལསསྲུངངོ་། །།ན་མཿ ས་ 
_ པརྙ་ཀཱ་ཡ་ཝུཀ་ཅདྟ་བཛ་ནཾ།ཨ་ཱུུཾ་ཱཾཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཨུ་ག་ུལཔཱི ཧུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། 
ཨོཾཱཏིནིར་ནཱ་ད། ཱཱཾཱུཾ་ཊཕཊཕཊ ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག 
།སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡིས་ཀླུ་རྣམས་ཀུན། །ཡིད་ནི་འཇིགས་ཤིང་རབ་སྐྲག་ནས། །སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེརྗེས་སུ་ 
དྲན། །བཟླས་པ་ཙམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བར་བྱེད། །ཐན་པ་བྱུང་བའི་དུས་ 
ན་ཡང་། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འབེབས་པར་བྱེད། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པ་རྡོ་ 
ྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཊཀྐིའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འ ི་ཉིདཀྱིསུདང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྗ་ལསབྱུངངོ་། ། ན་མཿ ཿས་ཧ 
ལྡུཀ་ཙིདྟ བཛྲཱ་ཿ རཾ ། ཊཀྐི་ཌཾ ཧཱཾ་ཛཿ། ། དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། སངས་རྒྱས་བ 
ཀུན། །འཇིགས་ཤིང་དམ་ཚིག་ལྡན་གྱུར་ནས། །རྡོརེསྐུ་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན། །རྡོ་རྗེ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡིང་ག་རྐང་པ་གཡས་པས་མནན། །རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་དག་གིས 
རྣམས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པའི་མཆོག ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འ 
རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། སི་གཡོ་བའི་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དཿ 
ཉིདཀྱིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗ ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ན་མཿ ༔ ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ཝྭ་ཀཙེ ཿ བྭཿ པ 
 ག ཀཱ་ར། ཙ་ན མཐྟ་ནིམཏཱ། སོཌཱ་མོཊ། ཤན ཏདྟཏྟ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། མོ་ཧ་ 
མོ་ཧ། མོ་ཧ་ཀ་ར། ཧ་ས་ཧ་ས། ླ་་ས་ཀ་ུ། ། ཧ་ས་ཧ་ས་མར་ད་རཊ་མར་ད་རཊ། གརྫ་གརྫ། 


















ཧན་ཧ་ན།བན་ཏ་བནྷ་ད། བླ !ཨཱ་བ་ཤ་ཨཱ་བེཤ།  མཧཱ་ན པཱ་ལ་ཀ། ནད དྷུ་ན། ཏི་ཌི་ 
ཏི། ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། བིསྟན་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། དུྷཾ། བཀྲ་བཀྲ། ! སརྤཱཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ། ཀི་རི་ཀི་རི། མཧ་ 


༩ 


ྐ ། བཛྲ་སྤོཊ་ཡ་སྦོཊ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ། ཏྲི་པ་ལི། རྔ ། རཾ་ག་ནར་ཏ་ཀ། ཨཱཾ་ཨཱཾ་ཨཱཾ། ཧཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཨ་ཙ་ 
ལ་ཙོ་ཊ། སྤོ་ཊ་ཡ་སྤྲོ་ཊ་ཡ། ཧུཾཱཾ། ། ཨ་ས་མན་ཏི་ཀ། ཏ་ཊ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཀཱ་ཏ་ཡ། པ་ར་མན་ཏཱི། ཨཱཾ 

ཨཱ། ཧཾ་ཧཾ་མཾ། བྷ་ཏུ་ལོ་ཀ། ཏུ་ྱ་ཏུ་བཛྲཾ། ན་མོ་སྭཱ་ཨཱ་པྲཏི་ཧ་ཏ་བ་ལེ་བྷྱ། ཛཱ་ལི་ཡ། ཏྲ་ཊ་ཨ་ས་ཧ་ 
ན་ན་མ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་འདི དི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། །ལྷ །ལྷ་རྣམས་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ཀུན། །བརྒྱལ་ཞིང་ 
ཡིད་ནི་རབ་སྐྲག་ནས། །རྡོརྗེའི་སྐུནི་རྗེས་སུ་དྲན། །ློ་བོ་ཆེན་པོའི་སྔགས་འདི་ཡིས། །ལྷ་ཆེན་དག་ 
ལ་སྩོགས་པའི་ལྷ། །མཐུ་ཆེན་དག་ཀྱང་སྐྲག་གྲུར་ནས། }བ་སྦྱར་ལུས་སུ་འགུགས་པར་འགྱུར། ༈ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་འཕྱུལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཁྲོ་བོ་ཆེན་བོ་གནོད་མཛེས་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡ་རྗེལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོ་སུ་ས་ནི་སུབ་ནྷཾ། ག་གི་ད གི་པཡ་ནྷུཾ།ཨཱ་ན་ཡ་ 
ཧོ་བྷ་ག་ཝཾབིདཱ་དཱ་ཛ་ཧཱཾ་ཕཊ། དེ་ནས་འདི་ནི་གསུགས་ཙམ་གྱིས། །བུ་མོ་མཐུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ནི། སྒྲ 
བཤིག་གོས་དང་བྲལ་གྱུར་ནས། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་ དྲན། ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ ལྒུ 
མནན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་བདག་པོའི། །རྡོརྗེ་ལྱགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཡིས། །བུ་མོ་རྣམས་ནི་ 
འགུགས་པའི་མཆོག ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་བོའི་དེ་ཁོ་ ནཉིད་འབྲུང་བརྡོརེ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གསང་བ་ 
གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྗེལས་བྱུང་ངོ་། 
།སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་འཛིན། 


ཁ་ཁ ༤ 04 


།སངས་རྒྱས་དགུག་པ་དམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཡི། །འཁོར་ ལོ་ཆེན་བོའི་སྦྱོར་བ་ 
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ཡིས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྟག་ཏུ་ངེས་ པར་ཁུགས་པར་འགྱུར། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
བསྒྲོམས་པས། །འཁོར་ལོ་བདྒོ་རྡོརྗེ་ཆེ ། །རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དགུག་པའི་མཆོག ༈ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ འི་དངོས་ཞི་བ། །རང་སྔགས་སྐྱེས་བུ་བསྒོམས་ནས་ནི། མི 
ཡི་བུ་མོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེཀྱོ་བ་སྦྱར། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ངེས་ 
པར་རྟག་ཏུ་འགུགས་པར་འགྱུར། ༈ ཁློ་བོ་རྡརྗེ་དམ་ཚིག་ནི། །རྡོ་རྗེས་འོག་གནས་པ་དག །ཤུ་ལ་ 
ོརྗེཀློ་བའི་གནས། །ལྟ་མིན་བུ་མོ་འགུགས་པའི་གནས། ༈ བཙག་གས་རྡོ་རྒྱུས་དག་ཀྱང་རུང་། 
རྡོརྗེ་ཀྱོ་བའི་ སྦྱོར་བ་ཡིས ཟླ་བ་གཟས་ནི་ཟིན་པའི་ཚེ། །ཐར་བཅུ་གནས་ནེ་ བྒྲུབ་པར་བྱ། །ཚངས་ 
པ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་ལྕ། །རང་གི་མིང་རྣམས་བྲིས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ། 
།འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་འོང་བར་འགྱུར། ། ༈ རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པ། ། རྡོ་རྗེ་འཇམ་པར་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་རྣམ་པར་བསམ། །སྐལ་པའི་སྲེག་པའི་ 
བོར་ལོ་ཆེ། །བསྒོམས་ནས་གནོད་སྦྱིན་མོ་དག་སྤྱད། ༈ ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བྱད་པར་དང་། སྔགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དུ། །དགུག་པ་དག་ནི་ཐབས་སུ་གསུངས། །གཞན་དུ་བྱས་: ( 
འགྱུར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཡང་དང་ཡང་ དུ་བསྐུལ་བར་བྱ། དེཉིད་ས 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱལ་བོ་མཆོག་ཏུ་རྟག་པའོ། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ 
བར་འཕྲུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ 
གཅིག་མ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་གསུང་རྡོ་རེའིམཆོག་འདི་ཉིདཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡ་ྗེ་ལས་བྲུངངོ །ཨོཾཤཱུ་ལིནི སྭཱ་ཧཱ ། དེ་ནས་འདི་ནི་ གསུངས་ཙམ་གྱིས། ། ཀླུ་ཾ བུ་མོ 
མཐུ་ཆེན་རྣམས། ། ། །ཚིག་པར་གྱུར་ཅིང་གོས་དང་བྲལ། ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་དྲན། །སྔགས་ 
ཀྱི་རིག་པ་འདི་ཡིས་ནི། ། ། །ཀླུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་འགྱུར། ། །།ུཡི་བ་མོམིག་བ བཟང་དག 
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།བཀུག་ནས ་ ་སྤྲད་པཿ ་པར་བྱ། གྲུ དེནས་བཅོས་ལྡན ལོ་གསར 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཆས་ཆེནཔོའིདམ་ཚིག་རྡོརྗེ་ོ གཉེར་མ་འདི་ 
ར་ར གསུང་ དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་སརྦ་བྷ་ཡ། ནཱ་ཤ་ཡ། ཏཱ་ས་ནི། ། ཏཱཱ་ས་ཏྷཱ་ས་ 

ྷེ་རཊིབྷི་ཀུ་ཊི། ཏཊི། བཱེ་ར་ཊི། ཤྭ་ཏ་ཤེ་ཏ་ཛཊི་ནི་སྭཧཱ། །དེ་ནས་འདི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། 
རག་པ ་མོ་ཀུན། ། ། །རབ་ཏུ་འདས་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། ། ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་དྲན། །རིག་ 
པ་འཛིན་པའི་བུ་མོ་མཆོག གསེང་ཀྱི་རྣ་ཆ་གཡོ་བ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འདི་དང་ནི། །དམ་ 
ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས་དགུག § འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཛེས་མཆོག་ 
གིས། །ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་བྱུང་། ། །ཀུན་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགུགས། ༈ ཡང་ན་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །དབེན་པའི་ གནས་ནི་ཆེན་པོ་དུ། སགས་པས་འབུམ་དུ་བཟླས་བྱས་ན། །ལས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་པར་བཤད། ༈ རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྲོད་པ་དག །ནན་ཏན་དུ་ནི་ 
གསད་པར་བྱ། །ཡང་ན་གནས་ནས་སྤོ་བར་བྱ། །འདི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་ནི། །སྔགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། ༈ ཡང་ 
གསུངས་པ། ཕྲོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་དང་ངག་སེམས་གསད་པར་ནི། 
།གདུག་སེམས་ལྡན་བའི་དགྲ་རྣམས་ལ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཁྲག་དང་ཆུ་ཡིས་གཤེར་ 
བའམ། །བཤང་གཅིས་གཤེར་བར་བྱས་བའི་གོས། །བགོས་ནས་ལིང་ག་རྐང་བས་མནན། །བྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་བོ་སྦྱར་བར་བྱ། །བརྒྱ་རུ་བརྒྱད་ནི་ཡོངས་བཟླས་ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་ངེས་པར་འཇིག 
_ །ཡང་གསུངས་པ། ཆུ་ཡིས་གོས་ནི་ཿ གཤེར ་བར་བྲས། ། །བྲོ་བོ་མཆོག ་གིས་བཅིངས་པ་ཡིས། །ལཱ་ཆེན་ 
རྐང་གཡོན་གྱིས་མནན་ན། །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག །བཤང་གཅིས་གཤེར་བར་བྲས་ 
བའི་གོས། །ངན་པ་རུལ་པ་དྲི་མནམ་པ། །བགོས་ཏེ་སྔགས་ནི་བཟླས་བྱས་ན། །སྐད་ཅིག་གིས་སྐམས་ 
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འཆི་བར་འགྱུར། ། །ཐལ་བའི་སྐྱོ་མས་གཤེར་བའི་གོས། །བགོས་ནས་ཁྲོ ཁོ་བས་འབུགས་བཞྟིནཧུ 
།བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ པཔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འང་འཇིག་པར་ འགྱུར། །ཡང་གསུངས་བ། 
།གཅེར་བུར་ཕུད་ཏེ་སྐྲ་བཤིད་ལ། འཇིགས་པའི་ ཚུལ་དུ་གཅིགས་ཤིང་འགྱུར། རྐང་བས་ལིང་ག་ 
_ མནན་ན་ནི། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར། ༈ མ་མོའི་གནས་སམ་དུད་ཁྲོད་དམ། 
།ཁང་སྟོང་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། །མཚན་གཅིག་དང་ནི་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །མངོན་པར་སྦྱོད་པ་བརྩམ་ 
བར་བྱ། ༈ མི་རུས་ལས་བྱས་ཕུར་བུ་ནི། །སོར་བརྒྱད་པ་ཡི་ཚད་དག་ལ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ 
བྱས་ཏེ། །དགྲ་བོའི་སྒོ་ཁར་སླས་ན་ནི། །སངས་ རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མཆོག་སྦྱིན་པ། །ཤེས་དང་མི་ཤེས་ 
རྣམ་སྤངས་པ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། །སྐམས་སམ་ཡང་ན་འཆི་བར་ འགྱུར། །ཡང་ན་ཐོད་པ་ 
གང་བ་དག །ཁྱད་པར་དུ་ནི་མཁས་བས་བཙལ། །དེང་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བྲིས་ཏེ། །རྡོརྗེའི་ཚིག་གིས་ 
བཟླས་པ་བྱ། །དགྲ་ཡི་སྒོ་འམ་གྲོང་དག་ཏུ། །སྦྲས་ན་ངེས་བར་སྤྲོད་པར་འགྲུར། །ཏ་ལའི་ལོ་མ་འམ་ 
གཞན་ལའའ་རུང་། །ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ནི་ཀུན་བྲིས་ལ། ། དྲག་ཡི་གྲོང་ངམ་སྒོ་དག་ཏུ། །སྦས་ན་འཆི་ 
འམ་སྐམས་པར་ འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཔལ་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ སྣུལ་ 
ཏོ། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ངེས་ 
བར་འཆིང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཁམས་གསུམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ས་ནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདི་ཉིད་ ཉིདཀྱིསྲ་དང་གསུང་དང་ 


ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་གྷ་གྷ། ། གྷཱ་ཏ་ཡ་བྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དུ་ཏྷར་ཕཊ་ཕཊ། ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ། ། . 
སརྦ་པའ་པཱཾ་ཕཊ་ ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། །བཛྲ་དྣར་ཨཱཛྟཱ་བཡ་ཏི་ཀཱ་ཡ་ཝྲ་ཀི ཙིཏ་བཛ ཛ་ཀི་ལ་ཡ བླ . 


ཧཱཾ ཧཱཾ ཧཱུ ་ཕཊ་ཕཊ། །དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག་སངས་རྒྱས་ རྡུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཀུན། ། །།བརྒྱལ་ཞིང་ 
རབ་ཏུ་འཇིགས་ གྱུར་ནས། །ནམ་ མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དྲན་ འགྱུར། ༈ མི་དུས་ལས་བྲས་ ཕུར་བུ་ འམ། 
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།ཡང་ན་ སེང་ལྡེང ད་ལས ལུགས་ ལས་བས་པ པའི་ཕུར་བུ་ བུ་དག རྡོེ ྡོ་རྗསགསུམ་འཇིག་ པར་ 
བྱེད། ༈ འོད་འཕྲོ་འབྲུག་ཅིང་ མདངས་བཟང་བའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔར་མཉམ་ཐཞག་མ། རྡོྗ་སྐུ་ 
ནི་གསུམ་རྣམ་ཐར། །གཟུགས་བརྙན་བསམས་ནས་སྦྱར་བར་བྱ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱ་ཆེན་ནམ། 
།ཡང་ན་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །གཞིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེན་དག །བསམས་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡང་ 
གནོན། ༈ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འཁྲིལ་བ་ཡིས། །གདུག་ཅིང་ཁྲོ་བ་ཚང་གཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཡང་། །རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བས་བྱ་བ་ཡིན། །སྟིང་ཁ་ནས་ནི་རྐང་པའི་མཐར། །རྡོརྗེ་ཕུར་བུ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ། །གོང་དུའང་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བྱ། །འདི་ནི་ཕུང་བུའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །བསམ་གཏན་རྡོ་ 
རྗེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཕུར་ 
བུས་བཏབ་ན་སྱུར་དུ་འཆི། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ། །སྐུ་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། སྐུའི་དམ་ཚིག་ཚམ་དམ་ཀྱིས་གནོན་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཚིནྣ་ཚིན། 
ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། དཔེ་ཏ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕན་ཚུན་དཀྲི་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ། །མཐེ་བོ་གཞི་ནི་རབ་ 
ཏུ་བསྡམ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚུལ་གནས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་ངེས་པར་གདབ། །བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ། རྡོརྗེ་སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ། །དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ལྡང་བར་འགྱུར། །ཡང་ན་ 
འཚི་བའི་གནས་སུ་འགྲུར། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསུང་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཚམ་དམ་ 
གནོན་པ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་འདི་ཉེད་ ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། ། | །ཨོཾ་ཧྲིབྱུར་བྷུ་བ། 
ཡེ་ཤེས་པདྨོ་ཁ་བྱེ་བ། རྡོ་རྗེ་སོར་མོ་ མོ་ངེས་པང་གཞག ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་གནས་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་ 
ཕུར་བུ་ངེས་པར་འདེབས། །བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཆེ །སྐུ་གསུམ་ ཏྲི་མེད་ལས་བྲང་བ། །བཏབ་པ་ 
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ཙམ་གྱིས་ལྡང་བར་འགྱུར། ། ། །ཡང་ན་འཆི་བའི་གནས་སུ་འགྱུར། ། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་ཆེན་པོ། །ཐུགས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། 
_ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཚམ་དམ་གྱིས་གནོན་པའི་སྔགས་ འདི་ཉདཀི་ུ་དང གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
` ཐུང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་དཱ་ཛ་ཧྷུཾ ། རྩེ་མོ་ལྔ་པར་བཅིངས་ནས་ནི། །འོད་འཕྲོ་མང་བོ་འཁྲིགས་པར་བསྒོམ། 
རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ཚུལ་གནས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་ངེས་པར་གདབ། །བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །རྡོ་ཌྗ 
ཏྲི་མེད་གསུམ་ལས་བྱུང་། །བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་ལྡང་བར་འགྱུར། །ཡང་ན་འཆི་བའི་གནས་སུ་ འགྱུར། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཆོ་ག་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ནི། མཁའ་དཀྲིངས་རྡོ་རྗེ་མཐས་ཀླས་ 
པར། །ཕུར་བུས་འདེབས་པར་གདོན་མི་ཐ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མཆོག །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཕན་མཛད་པ། 
།མཉེས་ཤིང་རབ་ཏུ་དགྱེས་གྱུར་ནས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཨེ་མའོ་གསང་བའི་ 
གནས་ཀྱི་མཆོག ཨི་མའ་སྙང་པོཀུན་བསྡུས་པ །ཨཾ་མའོ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཞི་བ། །ཨེ་མའོ་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམ་པར་འཇོམས། །ཕུར་འདེབས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེ་ 
ན་ཏེ། ། | །སྒུགསུང་ཐུགསཀྱིརྡོ་རྗེ་རྣམས། ། །ཕུར་བུས་གདབ་པ་ཡང་དག་བཤད། །འདི་ནི་སྔགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། | །ཕུར་གདབ་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་མཆོག་སྦྱིན་པའི་སྔགས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་དོན་ བསྡུས་པའོ། པའོ། ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སྐྲ་དང་གསུང་དང་ ཟུགས་རྨདདུང་བའི་སྔགས 1 
བའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་པའུ་བཞི་པའོ།། །། ད་ 
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༈ དེནས་རྒྱལཔོརྡོ་རྗེའཛིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མི་འགྲུར་ཆེ། །ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་ཀུན་ 
མཁྱེན་པས། ྡོརྗེི་གསུང་ནི་བཀའ་སྩལ་བ། ། སྨི་ཤ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །བུ་མོ་ལོ་གྲངས་ 
བཅུ་གཉིས་པ། །དབེན་ང པའི་ 'གནས་སུ་ ཁུད་པར་དུ། །ྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ རྟག་ ཏུ་བསྒྲུབ། § བཤང་གཅི་ 
དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ། དེ་དུ་ཆོག་བཞིན་དུ་ནི། ། | །དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ལྟམ་པར་བྱ། ། བ རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡིས། ༈ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག །རབ་ཏུ་བཟང་ལ་བཞིན་ 
ཡང་མཛེས། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །པང་པར་བཞག་ནས་རྣམ་པར་བསྒོམ། ༈ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཅན་གྱི་གསང་། །མཆོད་པའི་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བསྒོམ། ༈ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན། 
།རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་ཆེན་པོ། །བསམ་གཏན་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་འོད་ 
འདྲར་འགྱུར། ༈ རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བཙོ་ཀླག་མཁན་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །བུ་མོ་ 
ཨུཿལ་མཐེང་ཁའི་མདོ་ མདོག །འདྲ་བ་དང་ནི་ རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ། ། ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ནི། །བྲས་ནས་ལས་ 
རྣམས་བརྩམ་པར་བྱ། ༈ འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ རིམསིཉིན་ཀི། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། 
།དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། རྡོརྗེ་སེམས་དབའི་འོད་འདྲར་འགྲུར། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་དང་ 
མཚུངས། ༈འདོད་དང་ཐར་ པ་རབ་ྒྲུབ་བ། ¥ ྡོརྗེ་ཆོས་ནི་ རྣམ་བསྒོམས་བས། །གར་མཁན་བུ་མོ་ 
རབ་མཛེས་ཤིང་། །བཞིན་བཟང་མིག་ནི་དཀྲུས་རི རིང་བ། ། སྒྲུབ་བ་བོས་ནི་ རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ། ། ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ 
ཆོས་ཀྱི་བདག །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པར་ འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ ཛིན །མངའ་ 
བདག་དམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག ༈ བམ་ཟི་རྱམ་རགསྦརྗེའུ་ཁེཛཐིས།། །དམང་ རིགས་ལས་དྲུང་བུ་མོ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་བདག་ བསྒྲུབ་པར་བྱ། ། ། །འདི་ནི་གསང་བ་ཐོབ་བྱེད་པའོ། ། § རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནི། 
སྒྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ། །སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ནི། །བསྒོམ་པའི་མཆོག་གིས་འགྲུབ་ 
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པར་འགྱུར། ༈ རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། 
།རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་བསྒོམས་ན། །གྲུབ་བ་རྤུར་དུ་འཐོབ་བར་འགྱུར། །འདི་ནི་སྐུ་གསུམ་ 
མཆོག་སྦྱིན་པ། །སངས་རྒྱས་མཚན་གྱིས་མཚན་པར་གྲུར། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །དེ་ཡི་ 
འོད་ཀྱང་སྣང་བར་བྱེད། །དབང་པོ་གཉིས་ནེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྦྱོང་བ་ཐམས་ཅད་བརྩམ་པར་བྱ། །འདི་ 
ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། ༈ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲུབ་འདོད་ན། 
།བཤང་གཅིའི་དམ་ཚིག་བཟའ་བར་བྱ། །འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་ 
དཀའ་བའོ། །བཤང་གཅིའི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པས། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གནས་ཞི་བ། །དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་འགྲུབ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པ་དང་ཐར་བའི་ 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་བོའི་རྡོརྗེཁྲོ 
བོ་ཞེས་བྱ་བ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
ཏསྐྲག་པར་བྱེད་པའིརྡརེ་ཁ་ོའདིཉིདཀྱིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུངངོ། །ཨོཾདིཿཱ 
ཝིཀྲི་ཏ་ཨཱ་ན་ན། སརྦ་ཤ་ཏཱུན་ནཱ་ཤ་ཡ་སྟཾབྷཡཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།། ༈ དུག་ནི་ཁྲག་དང་ཀུན་ཏུ་ 


སྦྱར། །ཡན་ཚ་སྐི་ཚེ་ཡུངས་མང་ཏེ། །ཁྲོ་ཞིང་ཚེར་མའི་མེ་ལ་བསྲེག །བུ་མོའི་མིང་དང་ཚིག་ཏུ་ 


བཅས། །ཉི་མ་གུང་ངམ་ནམ་བྱེད་ན། །འདི་ནི་ཡོང་ཡེ་རབ་ཏུ་ཤིས། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གྲུ་གསུམ་ 


དུ། །སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ནི་ཚུལ་བཞིན་བསྲེག །བུ་མོ་དག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །འདི་ནི་ཉི་མ་གསུམ་དུ་བྱ། 


།བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཡང་། །དེ་ཡིས་རྟག་ཏུ་གནོན་བར་འགྱུར། ༈ སངས་རྒྱས་སམ་ནི་ 


ཆོས་འཛིན་པ་འམ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རུང་། །གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་འདས་ན་ནི། ། 





རྒྱ ཞ་ 


དེར་ཟད་འགྲུར། ༈ །བཅུ་བཞི་འམ་ཡང་ན་ཚེས་བརྒྱད་ལ། །དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་བླངས་ནས་ནི། །ཆོ་ 
ག་བཞིན་དུ་སྔགས་བཏབ་ན། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་སྟེར་བར་འགྱུར། ༈ སྔགས་ཤེས་པ་ཡིས་གང་རུང་བའི། 
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ཐུའོ །བསམ་གཏན་ དག ཀ་འ །འཆི་ཐད་འགྱར་བར་ 
གདོན་མི་ཟྲ། | ཐོ་བབསམ་གཏན་སྦྱརབ་ཡིས། ། །ཕབ་ན་ ངེས་པར་ འ་འ འགྱུར།། རཏ 
འབར་དང་པཅས། ། །རྡོརྗེ་འབ་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། (ྟ །ཉུག་ན་རྡོརྗེའི་རིགས་དྲན་ཏེ། །གདུག་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད། ༈ རྡོརྒྱུས་སོལ་བ་ལ་སོགས་པས། །སྐྱེས་པ་འམ་བུད་མེད་གཟུགས་ 
བྲིས་ལ། །ལག་པར་སྭ་རེ་བསམས་ནས་སུ། །མིད་པ་བཅད་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
གསུམ་རིན་ཆེན་མཆོག །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོད་པ། །དིཡིས་སྣད་པར་འགྲུར་པ་འམ། །།ཤི་ 
བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། ཟ། ༈ ལས་ཀྱི་རྡོ་ཌྗེ་རབ་འབར་བ། །མེ་སྙག་མང་པོ་འཁྲིགས་པ་ཅན། 
དུས་སུ རྡོ་རྗེ་བསམས་ན་ནི། །ཆུ་རྣམས་མནན་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ༈ དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་འདྲི་ 
བ་ན། །རླུང་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ནི། ། ། །མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སུ། །གདུག་པའི་དགྲ་ནི་དྲན་ 
པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །གང་ཞིག་སྤྲུལ་བར་གྲུར་བ་ཡང་། ྦ །མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་འགག་འགྱུར་ཏེ། །གཞན་དུ་བྱས་ན་འཇིག་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། ། སྱ་བ་གདུག་པ་གཞན་དགུ་ཀྱང་། །སྔགས་འདིས་སྐྲག་པར་བྱས་ན་ནི། །འཆི་བར་ 
འགྱུར་བར་གདོནམི་ཟ། ཿ དེ་ལ་འདི་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་སྟིང་པོའོ། ། །ཕཊ། $ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དབུས་སུ་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔགས་ཤེས་པ་ཡིས་ 
གནས་བཞི་རུ། །བུད་མེད་རྟག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། 
།མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚན་ཅིང་། །པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱས་ནས། །སྔགས་འདི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམཔར་བྱ། ཐ། སྲ ། །འོད་ཟེར་ལྡན་ནི་རབ་འབར་བའི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒྲོམ། །རང་ལུས་ 
ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཕབ་ན་བྱངཆུབ་ཐོབ་པར་འགྲུར། ༈ ༈ི དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། མ་པ 
སྣང་མཛད་འོད་འདྲ་ཞིང། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུཌཿངོརེ་ 
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ཐེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྐྱེདརྡོ་ྗེ་ཞེསབ་འི་ཏངང་འཛིནཏོ། ༈ བཞིན་བཟང་ཕན་བར་འདོད་ 
བ་ཡི། །བུད་མེད་རྙེད་ན་ཆོ་ག་བཞིན། །དབེན་པར་མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །གསང་བ་བླངས་ནས་ 
བཟའ་བར་བྱ། །དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །འཇམ་དཔལ་དང་ནི་གཟི་བརྗིད་མཉམ། །མི་སྣང་བདག་པོ་ 
དཔལ་དང་ལྡན། །ཱ་སྤུ་གསེར་གྱི་མདངས་འདྲར་འགྱུར། ༈ །བཤང་བའམ་ཡང་ན་བཟའ་བའམ། 
།ཤ་དག་ཀྱང་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྔགས་ནས་ནི། །ཐོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་ 
མཐོང་། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ བཤང་བ་ཆོ་ 
ག་བཞིན་བླངས་ནས། །ཁམ་ཕོར་སྦྱར་མར་གཞག་པར་བྱ། །བརྒྱ་ རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྐུལ་ན་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ཉི་མས་མི་མཐོང་ངོ་། །ྱི་ཡི་ཤ་ དང་རྟ་ཤ་དང་། །ཤ་ཆེན་དག་ནི་ཆོ་ག་བཞིན། ། | བླངསནས་སྦྱོར 
བའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །ཐོས་ན་དེ་ཡིས་མི་མཐོང་ངོ་། །བཤང་དང་ལྷན་ཅིག་ སྦྱར་བ་ཡི། །རི་ལུ་ལྕགས་ 
གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཁྱི་ 
ཡེ་ཤ་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །རི་ལུ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། 
།སྭངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤ་ཆེན་དང་ནི་སྦྱར་བ་ཡི། །རི་ལུ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་ 
པག །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །བ་ལང་ཤ་ དང་སྦྱང་བ་ 
ཡི། །རི་ལུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ། ། ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། | །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །བཤང་བ་ལས་བྱུང་ སྲོག་ཆགས་ལས། །བཏུལ་ཞུགས་ཅན་ གྱིས་རི་ལུ་བླ། 
།དབང་པོ་ གཉིས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། ། །ག་བུར་ཙན་དན་སྦྱར་བ་ཡི། 


།དི་ལུ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ སྤྱོད བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་ 


མཐོང་ངོ་། །གི་ཧཾ་ཨ་ཀ་ དུ་སྦྱར་བའི། །རི་ལུ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྦྱོར བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེར་འགྱུར་ངོ། །ག་བུར་གུར་ ཀུམ་སྦྱར་བ་ཡི། །རི་ལུ་ལྕགས་གསུམ་ 








གྱིས་དཀྲིས་པ། | །དབང་པོ་གཉིས་ ཀི་སྦྱོར་ བཞིག། སངས་རྒྱས་ཀུན ྱསམི་མཐོཿ མཐོང་ངོ་། ༈ རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་གང་ཡང་རུང་། །ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་ བརླབས་ནས། ༈ །དེ་ནི་དེ་འདྲའི་ད དཔལ་ལྡན་པའི། 
།སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པར་ འགྱུར། །དཔག་ ༥ ལ་ །སྟེང་དུ་རྡོརྗེ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། ༈ །སྟོང་གསུམ་བྲོད་པའི་ དཔལ་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་འོད་དང་འདྲ་བར་ འགྲུར། །འདོད་ 
ཁམས་གནས་པའི་བུ་མོ་དང་། །ལཱ་ཡི་ལོངས་སྤྲོཿ སྤྱོད་རིག་བརྟུལ་ཞུགས། །ཡང་ན་གཟུགས་ཁམས་ 
གནས་པ་ལ། །སྟོབས་ཆེན་གྱིས་ནི་འདོད་པ་སྤྱད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་མི་སྣང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ 
བོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རབ་དབྱེ་བདག །སེམས་འབྲུལ་ཡིད་ལ་ 
དབང་བ་རྣམས། །ངོ་མཚར་གྱུར་ཅིང་སྨྱན་གདངས་ ནས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཨཾ 
མའོ་འདི་རབ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། །།ཨཾ་མའོ་གསང་གནས་མི་འགྲུར་བ། །ཨཾ་མའོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ཨ 
མའོ་ཤིན་ཏུདྲི་མེད་ཆོས། ༈ དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྐྱིད་པ་བྱེད་བ་མི་ འགྱུར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ 
རྡ་རྗེ་ཆོས་ཆེན་པོས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། ། ༈ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོརྗ 
འཛིན་ རྣམས་མཉེས་པར་ འགྲུར། ༈ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་དབྱེ་བ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
མཉེས་འགྱུར། ༈རྡྗེ་སྱན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས། །གཙུར་ཏོར་འཇོག་པར་བྱེད་པར་བྱེད་པ་བཤད། 
།བྲོ་བོའི་ནང་ན་དེ་མཆོག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམ་པའོ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆོས་མཆོག་ 
རྣམས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ སྦྱོར་བ་ལ། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཐམས་ཅད་ལས་བྱེད་སྔགས་རྣམས་ལ། །གདོན་མི་ཟ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ། ¡ 
སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ 
གནོད་སྦྱོན་མོ་ ཡི་སྔགས་རྒྱུད་ལ། །གཞིན་རྗེ་གཤེད་ནི་བརྟག་པར་བྱ། ༈ སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 


༡༨ ༧ རྟད 


ཉིད་ལ་ནི། སྤྱི་བོ་ནས་ནི་ བསྐུལ་བ་ཤིས། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
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ཕུལ་ཏོ། ༈ བསམ་གཏན་འཁོར་ལོ་དེ་ཡིས་ནི། །སྔགས་མཉེས་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །དམ་ཚིག་ 
ཆནཔོ་སྒྲུབ་བྱེད་པ། སྒྲུབ་པ་པོ པོ་ལ་ཕན་པར་གསུང། # དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གཙོ་བོ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་དབང་ཕྲུག །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ ཡོངས་དག་པས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ 
རི་རྩེ་ཉམས་ནི་དགའ་བ་དང་། །ནགས་ཚལ་རབ་ཏུ་དབེན་པར་ནི། །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ རབ་བ་བ། 
ས་དངསགས་ཀྱིསོར་བསསོ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སྩོགས་ཀུན། །སྔགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
གྱིས་བསྐུལ་བས། །གསུང་གི་ གི་ལས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ལས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་ འགྱུར། 
༈ རྡོརྗེ་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ། །པདྨར་གའི་འོད་འདྲ་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གནས་ 
གསུམ་དུ་ནི་རིགས་བརྟག་གོ ༈ དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ནི། །བྱས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ། 
།བསྐྲུལ་དང་རེངས་དང་ལྷ་ཆེན་པོ། །འཕགས་ལམ་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་ནི། །རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་དག་གིས་བྱ། 
།དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྟག་པར་འགྲུབ། ༈ བུ་མོ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་མ་འམ། །ཏྱེའུ་ལོ་གྲངས་བཅུ་ 





གཉིས་པ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །བཟུང་ནས་དབབ་པ་རབ་ཏུ་བརྟག །ཆོ་ག་ ། ྦ 


ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ནེ། །ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། $ རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྲས་ན་ནི། 
།ཐམས་གསུས་སྐྱེ་བོས་དབྱས་པར་འགྱུར། ༈ དེལ་སྟིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་འདི་རྣམས་སོ། 
རཾ་ཧཱཿ ཨཱཿ ྷཱིཿ། ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་སེམས་མེད་ཅིང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་དང་། 
རྡོརྗེ་སེམས་དབའ་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ན་འབབ། །དཱིུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདག 
ཱནི་སྐུཡི་རྡོ་རྗེ་ཅན། ། ། །ཨཱཿནི་ཆོས་འཛིན་རྒྱལ་བོ་སྟེ། །འདི་ནི་གསང་ཚིག་བསྟན་པའོ། ། ཌ །ཛྷཱིཿ ནི་ 
སྒུལ་བར་བྱེད་པར་བཤད། །འགུལ་བ་དང་ནི་གཡོ་བ་ཡིན། །འདི་ནི་སྐུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་ 
བ་ཡིན་བར་འདི་རབ་བཤད། །བྲུ་གང་ཙམ་མམ་ཁྲུ་དོ་འམ། །ཀྲུ་བརྒྱད་ཙམ་མམ་ལྔ་ཙམ་དུ། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་རབ་ བསྐུལ་ན། །འཇིགས་ཤིང་བསྐྲག་ནས་འཕང་བར་འགྱུར། །སྔམ་བཞིན་དུ་ཐམས་ ( 








ཅད་འགྲུར། །འདི་ནི་གསང་བ་ཐོབ་པའོ། ༈ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ 
གྱི་བདག །སྐུ་གསུམ་གནས་ནི་ཡོངས་དག་པས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །རྩེ 
གཅིག་མ་གྱུར་བ་ཡིས་ཀྱང་། །གརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་འདི་དག་བྱ། །སྦྱོར་བ་གཞན་མིན་པས་བྱ་བ། 
།གདུག་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གཞིག་པའོ། ༈ །དུར་ཁློད་སོལ་དང་ཕུབ་སྩོགས་ལས། །དག་ཡི་ 
_ གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་ནི། །སྒྲ་བཤིག་གཅེར་བུར་བྱུང་ནས་ནི། །ཁམས་གསུམ་དག་ཀྱང་འཇིག་ 
བར་བྱེད། །དུར་ཁློད་རོ་བསྲེགས་ཐལ་བ་ཡིས། །དགྲ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བུས་ནས་ནི། །སྟོང་རྩ་ 
བརྒྱད་དུ་བཟླས་པས་ཀྱང་། །འཆི་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། ༈ དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་བྱས་པ་ལ། 
ྦ །བ་ལང་ཤའམ་རྟ་ཡི་ཤ། །ཁྱི་ཡི་ཤའམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་། །རྡོ་རྗེའང་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག །ཤ་ཆེན་ 
གྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྲི། །རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་འཇིག་པར་བཤད། །འདི་ནི་དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
།འཇིགས་བ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཡིན། །དགྲ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་ནི། །བཤང་གཅི་དག་གི་ཆོས་ 
མཆོག་ཅན། །ཚེར་མའི་མེ་ལ་ཁྲོས་ནས་བསྲེག །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག །ཆུ་བོའི་ 
འགྲམ་གཉིས་ས་ཡིས་ཀྱང་། །དགྲ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་ནི། །ཏེལ་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་ཡན་ལག་ 
ཀུན། །དུག་ལས་བྲུང་བའི་ཚེར་མ་ཡིས། །བསྐུལ་བའི་ཚིག་དང་བཅས་པས་དགང་། །སངས་རྒྱས་ 
དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག །སྐེ་ཚེ་ལན་ཚ་འབྲུ་མང་དང་། །དུག་དང་ད་དུར་ར་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
_ ཐམས་ཅད་གསད་པ་ལ། །འདི་དག་མཆོག་ཏུ་གྲུར་པར་བཤད། ¡ སོལ་ཁུས་གཤེར་བའི་གོས་དག་ 
ནི། གྱོན་ཏེ་སེམས་ནི་ཁྲོས་ནས་སུ། །རྐང་པས་ལིདྒ་མནན་ན་ནི། །སྤིན་བོས་འབྱེར་བར་གདོན་མི་ཟ། 
དུས་ཕྱེ་ཁུག་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་བྱས་ན་ནི། །རྡ་རེ་སེམས་དཔའ་དྲག་པོ་ 
ཡང་། །ྤུང་བ་དག་ཏུ་འབྱེར་བར་འགྱུར། །སྐི་ཚེ་བཤང་གཅི་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཡིང་ག་ཡོངས་སུ་གང་ 
བར་ནི། །བྲུགས་ལ་རྐང་པར་རབ་མནན་ན། །ཚ་བ་ཏེན་བོས་བཏབ་པར་འགྱུར། ༈ དེ་ལ་འདི་ཉི་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྡོརྗེ་ཁྲ ཐོའི་སྙིང་པོའོ། །ན་མཿ ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ཝ་ 
ཀ་ཙིདྟ་བཛྲ་རཾ། ཨོཾ་ུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཏཏིབྷ། བན་དྷ་བན་ཧྷ་ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་བ་ཙ། གརྫ་ 
གྫ།བི་སྤོ་ཊ་ཡ་བིསྦི་ཊ་ཧ། སརྦ་བིབྦནབ་ནཱི་ཡ་ཀཱ་ན། མཧཱ་ག་ཌ་པཧིཛཱཾ་ཱི་ཏུན་ཏ་ཀ་དཱ་ཡ་དྷུཾ་ཕཊ། 
 ད སྤྱིན་སྲེག་ཡང་ན་བསམ་གཏན་དག །ལུས་དང་ངག་སེམས་འཇིག་པ་སྟེ། །མ་ཡེངས་པ་ཡི་སེམས་ 
ས་བྱ །འད་ནིགསོདཔའི་མཆོག་ཡིནནོ། ༈ །ྡོརྗེ་སམས་དཔའ་ཁླ་བོཆེ། །རྣམ་པར་བགྲད་པ 
འཇིགས་ལྟ། །སྣ་རེ་ཐོ་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །བསམས་ནིས་བསམ་གཏན་རབ་ཏུ་བྱ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ 

དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་ཁློ་བོའི་དམ་ཚིག་གོ །མཁའ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་ 
གང་བར་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །གདུག་པ་དེ་ཡིས་བསད་པར་ནི། །བསམས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆི། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྒོམས་ནས་ནི། །གདུག་པའི་སེམས་པས་ 
བསད་ན་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་འཆི། །སངས་རྒྱས་གནོང་བྱེད་དགྲ་རྣམས་ལ། །སྒྲ་ཅིང་ 
འཇིགས་པས་དཀྲུགས་པར་ནི། །སྔགས་མཁན་གྱིས་ནི་མདུན་བསམས་ན། །འཚི་བར་འགྱུར་བར་ 
གདོན་མི་ཟ། ༈ སྲིན་པོ་ཁྲོ་བོ་སྣ་ཚོགས་པ། །གཏུམ་ཞིང་ཁྲོ་བོ་མི་བཟང་བས། །དེར་ནི་སྐྲག་པར་ 
བྱས་བསམས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་འཆི། །ཞུག་པ་ཁུ་དང་བྱ་རྒོད་དང་། །མཆུ་རིང་བ་དང་ཝ་ 
_ རྣམས་ཏེ། །དེ་ཡིས་ཟོས་བར་བསམས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག ༈ སྦྲུལ 
གནག་ངབ་ཏུ་ཁྲོ་བ་ནི། །འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་འཇིགས་བར་བྱེད། །དུག་གི་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ནི། 
།དབྲལ་བར་བསམས་ན་ཁུད་འཕགས་པའི། །སྦྲུལ་དེས་ཟོས་པར་བསམས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་དག་ 
ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག ༈ ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡམས་སམ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས། །འཇིགས་པ་ངེས་པར་འབེབས་པའི་མཆོག །འདི་ནི་བསྐུལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཐོ་བ་རབ་ 
ཏུ་དྲག་བོ་ཡིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྟིང་ཁར་བརྡེག །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །དགྲ་ 








བོའིསྲོག་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །རྡོ་ྗེ ྡོརྗེ་སྭ །རེ་ལ་སྩོགས་པ༔ པས། །གཤེག་ཅིང་གཏུབ་པར་བསམས་ན་ནེ། 
སྐུ་གསུམ་གྱི་ནི་མཆོག་སྦྱིན་པ། །རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའ་ དྲག ་པོའང་འཆི། $ །བསྲུང་བ་ལ་སྩོགས་ 
སྔགས་རྣམས་དང་། ལྟ་རྣམས་ ཀྱང་ནི་ཕུར་བུས་གདབ། །འདི་ནི་གསོད་པར་བྱེད་པའི་ མཆོག ། །དམ་ 
ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། ༈ །རྡོ་རྗེའི་ཕུང་བོས་ཇི་ཙམ་དུ། །སེམས་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པ་ 
ལ། བསད་བདག་ཉིད་གཏོགས་བསམས་ན་ནི། །མཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་མིན། སྣོན་པས་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོརྗེ་ཆོས་དང་དང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོརྗེ་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསམ་ 
གཏན་སྦྱོར་བས་འཆི་བར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་བློ་བོས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཐུབ་ཆེན་པོ། །ཐམས་ཅད་ 

དབང་བསྐུར་ རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡེ་ཤེས རྡོ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ། ༈ །ཨེ་མའོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག 
རྡོརྗེ་ཐེག་བ་བླ་ན་མེད། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ལ། ། ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་བསྟན། ༈ དེ་ 
ལ་འདི་ནི་ལས་བྲན་ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསང་བའོ། ། །སྦྲལནམི་སྡུགའཿ ་འཇིགས་བྱེད་པ། །ནག་པོ་འབར་བ་ 
འཁྲུག་ཅིང་ཁྲོ། །ལྕེ་གཉིས་མཆེ་བའི་འཕྲེང་ཅན་ནི། །རྡོ རྡོ་རྒྱུས་དག་གམ་སོལ་བས་བྲི། །དེ་ལ་འདི་ནི་ 
ཀླུ་ཁྲ་བོ་བསྐུལ་བའི་ འི་སྟིང་པོའོ། །ཐཾ། མི་བཟད་པར་ནི་ འགྱུར་བའི་དུག །རྡོ་རྗེའི་དབུས་ན་འདུག་པར་ 
བསམས། །དུག་ནི་ཧ་ལ་ཧ་ལ་མཚུངས། །སྲེག་ པའི་མེཡི་ཁ་དོག་བཞི ་བཞིན། །བསྒོམས་ན་འགུལ་བར་ 
གདོན་མི་ཐ། །དེ་ལ་འདི་ནི་དུག་ཐམས་ཅད་འབྱིན་བའི་སྟིང་པོའོ། །ཧྲི། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་ 
དུག དུལ །དེ་ཡིས་ཁྱེར་བར་བསྒོམས་ནས་ནི། ། །འབབ་པར་གྱུར་བར་ 
རྣམ་པར་བསམ། །དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །མི་བཟང་དུག་གི་ རྱ་མཚོར་འགྱུར། །རེག་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ 
བོ་ཀུན། །འཇིག་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྡིག་པ་རུས་སྦལ་ལ་སྩོགས་དང་། ། སྤུལ་རྣམས་སྣ་ ཚོགས་ 
པ་དག་ཀྱང་། ། ། སསྤྱོར་བ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། ། ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱ། དེ་ལ་འདི་ནེ་དུག་ 
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ཐམས་ཅད་འཕོ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ། ལྟ་བ་རྡོ་རྗེའི་དུག་ལ་སྙོགས། །གཞན་ཡང་མི་བཟད་པ་ཡི་དུག 
།རྣམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བསམས་ན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་འདྲེན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དུག་གི་ 
 ད་ཚིག་ཆེན་པོ་ྡོརས་ད་སད་ཅེས་བཀའ་ཕྩལ་ཏོ། ༈ དེལ་འདིནིདུགགསོ་བའིདམ་ཚིག་རྡོརྗའི་ 
| སྙིང་པོའོ། ཧཱུཾ རྡརྗེ་ཆེན་པོའི་སྟིང་ཕོ་འདི། །ཁ་དོག་དཀར་བོར་རྣམ་པར་བསམ། །འོད་ཀྱི་སྤྲིན་ནི་ 
_ ཤིན་ཏུ་འབར། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་བསིལ། །གནས་བཞི་དག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལན་གསུམ་ལེགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། སྐྲུགས་པ་དག་ཏུ་རྣམ་བསམས་ན། 
།རནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བ་ཡང་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དུག་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དེ་སྐད་བཀའ་སུལ་ཏོ། 
_ ༈ །དེ་ལ་འདི་ཉི་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་སྟིང་པོ་ལ། །ཨཱཿ འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་འབྲུམ་བུ་དང་། 
།གང་གཞན་ནང་དུ་བཤད་པ་རྣམས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་ 
པར་འགྱུར། །པདྨ་ཆེན་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད། །ཟླ་བ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད། །དེ་ཡི་དབུས་ན་འདུག་བསམ་ 
_ པག །ོད་ཟེར་ལྔ་ནི་རྫོགས་པའོ། །སྡུད་པ་ན་ནི་དམ་ཚིག་གནག །བསྐུལ་བ་ ན་ནི་དཀར་པོ་འདྲ། 
_ བསམ་གཏན་གནས་ནེ་གསང་བ་འདི། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་གསང་ཆེན་ཡིན། ༈ དེ་ལ་འདི་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ 
_རྣམས་གསོ་བརི་རྡོརྗེ་སྟང་ོའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་རྣམས་སོ། །ཛི་ན་ཛིཀ། ཨ་རོ་ལིཀ། བཛྲ་ 
_ ཅཱིཀ། ནད་ཀྱིརྡོརྗེ་བསྒུལ་བ་ཡིས། །ཡི་གེའི་ཚིག་ནི་གང་འདོད་པ། །དད་པས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་འགྱུར་བ། 
_ །ེེ་འདྲའི་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །དམ་ཚིག་སྤྲེའུ་དང་འདྲ་བའམ། །ཡང་ན་ཁྱི་ལས་བྱུང་བའང་ 
རུང་། །ངང་གི་ལུས་ངག་སེམས་གནས་ལས། །བྲུང་བ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་བསམ། །འཁོར་ལོའམ་ནི་རྡོ་ 
རྗེས་རུང་། །བསྒྲོམས་ན་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་གནས། །ལུས་དང་ངག་སེམས་དམ་ཚིག་རྣམས། །དེས་ནི་ 
ཕྱེ་མར་བརླག་པར་བསྒོམ། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ 


ཆེན་རྣམས། །བྱིན་རླབས་གོ་འཕང་དམ་པ་དག །དགྱེས་པའི་སྤྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྩོལ། །འདི་སྐད་ཅེས་ 
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ཀྱང་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རང་ལུས་ངག་སེམས་རྡོ་རེལ། །སངས་རྒྱསསྤྲིནདག་རྣམ་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ 
བལ་པོ །ནད་ལས་ཐར་བར་ དཐང་ བསྒོམ། ༈ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ང་། །བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །དེ་ལཁྲོས་པར་བསམས་ན་ནི། །འཆི་བར་བྱེད་པ་དམ་པ་ 
ཡེ །བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་འདི་དག་གིས་། །ཡས་སྒྲེས་སུ་ཡང་གང་གྲགས་པ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟླས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཉི་མ་བདུན་གྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་བདག་གི་སྔགས་རྒྱལ་གྱིས། 
ྡོརྗེི་བསམ་གཏན་ཆོ་ག་བསམ། །འདིནི་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ 
དཀའ་བའོ། ༈ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཡེ་ཤེས་ཀྱོ་བ་འོད་པོ་ཆེ། །འདོད་དང་ཐར་བ་རྡོ་རྗེ་ཆེས། 
།གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །ཚོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། 
།རང་བཞིན་དག་པ་དེ་ཉིད་ལ། །འཁྲུལ་པའི་རྡོ་རྗེ ངབ་ཏུ་གསུང་། ༈ བསམ་གཏན་བཟླས་པ་དོན་ 
བརྩོན་པའི། ། སབ་བངས་ནྟ་ཏགུ་མོ། ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །དབྲེ་བ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་། ༈ དེ་ལ་འདིནིརྨི་ལམ་ཆན་པའི་དམཚིག་གི་གནས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་ཐོབ་པས། ༢ ང་པོ་མཐོང ! །སངས་རྒྱས་རྫགས་ལོངས་སྤྱད་བ་ཡི 
སྒུར་ཡང་བདག་ཉིད་སྤུར་ དུ་མཐོང་། །སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་པས། །མཆོད་པ་བྱེད་པར་ 
དེས་མཐོང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འོད་འདྲའི་གཟུགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། 
།འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་མཐོང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
གཟུགས་ཆེན་དང་། །གྲགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོརྗེ་ཆོས། །གསང་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་བ་ཆེར། །རྨི་ལམ་དག་ན་ 
རང་གཟུགས་མཐོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཕྲག་འཚལ་བའི། 
།རྨི་ལམ་འདི་འདྲ་མཐོང་གྲུར་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། ༈ རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ཡིད་འོང་དང་། །ཏྱེའུ་དང་བུ་མོ་དག་མཐོང་ན། །དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
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འཐོབ་པར་འགྲུར། $ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་། །ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ངེས་པར་་ 

མཐོང་། །ཐུགས་ནི་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། ། ཆོས་མཛོད་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྩོལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ྦ ོ་སུར་བའི་ ལུས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི། 
།དམ་ཚིག་སྦྱོར་བས་མཐོང་བར་འགྱུར། ༈ །ཀུན་དགའ་ར་བ་སྐྱིད་མོས་ཚལ། །ལྔ་ཡི་བུ་མོ་སྩོགས་ 
_ བས་རྒྱན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པས། བསམ་ཏན་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་མཐོང་། 
།སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། ེ་ནི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་མཐོང་། ། །རིན་འཛིན་རྒྱལ་ 
བོ་ཆེན་བོ་ཡིས། །མཆོད་པ་བྱས་པར་དེས་མཐོང་ངོ་། ༈ ཡང་གསུངས་པ། ྡརྗ་ལསབྱུང་སྣ 
ཚོགས་པའི། །རྨི་ལམ་དྲི་མ་མེད་མཐོང་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་རྡོ་རེ ལས། ། ། སྐྱས་བབླ་མད་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །༈ གདོལ་པ་ཁྱི་ཡི་སྦྱོར་ལ་སྩོགས། །གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་བློས་མཐོང་ན། །བློ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ྦ 
དབའ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་གནས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ༈ དེ་ལ་འདི་ནེ་རྨི་ཡམ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དམ་ 
ཚིག་གི་སྟིང་པོའོ། །རང་སོམས་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་ལ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས། 
།ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་གནས་སེམས་འདི། །ཆོས་མེད་ཆོས་ཉིད་མེད་པའོ། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ དུ་གྲུར་རྨད་དུ་གྲུར་ནས། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཅོད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདི་ཅི་ཞིག་ལགས། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀུན་བཤད་པ། །ཨེ་མའོ་ངོ་ 
མཚར་ལས་བྱུང་བ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་བསྒོམ། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཕུག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་སད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ 
ཐམས་ཅད། ནམ་མཁའ་ནི་ཆོས་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་ཏེ། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ 

















ས་ཅད་ཀྱི་རྗས་སུ་བལྟའོསྟམ་དུ་ཡང་མི་སེམས་སོ། །དེ་ 
ཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་དམ་ཚིག་ 
ལས་བྱུང་བར་རྗེས་སུ་རྟོབས་པར་བྱའོ། ¡ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། འདི་ 
ལྟ་སྭེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བརྟག་ཏུ་མེད་ཅིང་བལྟར་མི་སྣང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བླའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཀྱི་དམ་ཚིག །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྲིར་ 
ཏེ་འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དོ། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་དེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེཔ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་གནས་ཏེ། 
_ ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་གནས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གང་ཁམས་གསུམ་ན་མི་ 
གནས་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་བརྟག་པར་མི་ནུས་སོ། 
།དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། 
༈ །ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་གནས་བྱེད་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དེ་ཡང་ལུས་ལ་མི་གནས་ངག་ལ་མི་གནས་སེམས་ལ་མི་གནས་སོ། །ཆོས་གང་ཁམས་གསུམ་ན་མི་ 
གནས་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཡིན་ནོ། བ །ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། རྨི་ལམ་དེ་ནི་བདག་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་རྨི་ལམ་མཐོང་ 


དེང་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་ལ། །ཐམ། 
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བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །མི་ཡང་བདག་གིས་རྨི་ལམ་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། 


མས་གསུམགྱི་བད་རྣམསཀང་ ར་ལས ས་ལམདང་འ་བསི་མལམ་བུངབའོ། 
།དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


_ ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ 


_ ཅད་ཀྱང་། རྨི་ལམ་ལ་བདག་མེད་པའི་གནས་སུ་རྗེས་སུ་རྟོགས་བར་བྱའོ། ༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞི་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། འདི་ལྷ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ལ། སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་གསེར་རམ་རིན་པོ་ཆེ་འམ་དངུལ་ཡང་ 
རུང་སྟེ། གང་བསྒྲངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱོར་པར་བྱེད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
སྩོགས་བ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ལ་ཡང་མི་གནས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ 
_ བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་གདངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ 
_ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་དེ་ངོ་མཚར་ཏོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ །གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་རྡོརྗེའི་དངས་གྲུབ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
གསུངས་པ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མདོ་བསྡུས་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་དག་གང་ལ་གནས། ༈ དེ་ 
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ནས་བྱགན་རྡོརྗེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། 
།བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི།ཅ | སྒྲ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ལ་མི་གནས་སོ། །དེཏིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ༈ འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
བདག་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་མི་གནས་སོ། ༈ །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
དགྲ་ཀྱང་། འདོད་པའི་ཁམས་ན་མི་གནས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་མི་གནས་གཟུགས་མེད་བའི་ཁམས་ 
ན་མི་གནས། སེམས་ཀྱང་ལུས་ལ་མི་གནས་ལུས་ཀྱང་སེམས་ལ་མི་གནས། ངག་ཀྱང་སེམས་ལ་མི་ 
གནས་སེམས་ཀྱང་ངག་ལ་མི་གནས་སོ། །ེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་གང་ན་གནས་གང་ནས་བྲུང་། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ། རང་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ངོ་། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་པ། སེམས་གང་ན་གནས་བཀའ་སྩལ་ན། 
ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོ་གསོལ་པ། ནམ་མཁའ་གང་ན་གནས་། བཀའ་སྩལ་པ། གང་ན་ཡང་མི་ 
གནས་སོ། ¥ །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེ་དག་ངོ་མཚར་དུ་གྲུར་རྨད་གྲུར་ 
ནས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཤིང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོར་པར་གྱུར་ཏོ། ༈ 

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྲུ་དང་གསུང་ད དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སྟིང་པོའི་རྡོ་རྗེ འབྱུང་བ་ཞེསབྱ་བའི་ ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 
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ཐའ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་པར་གྲུར་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
བྱས་སོ།། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། །རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སེང་གེའི་དམ་ཚིག་གི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྣོམས་པར་ཞུགས་ནས། 
ྦ ྡརེའིསྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྲ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། 
ེནསསྲུ་ི་དཀྱལ་འཁོར་མཆོག །ཐུགསཀྱིདཀྱིལ་བོར་རབ་འདྲབ། །དཀྲལ་འཐོར་རྣམསནི 
ཀུན་གྱི་མཆོག །ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། ༈ ཁྲུ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཚད་དུ་བྱ། །གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་ 
རབ་ཏུ་མཛེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། སྐུ་ཡིརྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གནས། །དེ་ཡི་ནང་དུ་ 
འབོར་ལོ་ནི། །རྡོརྗེ་ཆོགས་བྲི་བར་བྱ། ༈ །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་གསང་བ་མཆོག །ཕཱག་རྒྱ་རྡོ་ 
རྗེའི་གནས་སུ་བྱ། །དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གནས། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའང་བྲི། སྐུ 
དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཆོག །གྲྭ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགོད་པར་བྱ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཡི། 
།ཐོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲོར་བྲིའོ། § རྡོ་རྗེ་གསང་བ་རབ་བསྒོམས་པས། །མཆོད་པ་སྔགས་ཤེས་པ་ཡིས་ 
བྱ། །འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །བཤང་དང་གཅི་བ་ 
ལ་ཕྱོགས་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་ངེས་ པར་དབུལ། །འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐུཡིརྡོརེ་ 
ལས་དམ་ཚིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ བས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སྤྲིན་བཀོད་པ་ ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། །གསུང་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
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གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ ལས་ཕུང་ངོ། །དེ་ནས་ གྲུ གྲིལ་འཁོར་མཆོག ། །ཐུགས་ སཀྱི་དཀྱིལ 
འཁོར་རབ་འདྲ་བ། ། ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་ཀུན་གྱི་མཆོག ། །ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། § 
ུནི་ཉི་ཤའིཚད་དུབྱ། །གྲུ་བཞི་ ་ལྕམ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། ། །གྲུ་བཞི་ པ་ལ་སྒོ་བཞི་པས། །རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ 
པས་ཐིག་གདབ་བོ། །དེ་དབུས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ནི། ཟླུམ་བོ་ཀུན་ཏུ་བྲི་བར་བྱ། ཊཱ མདོ་རུ་ཕུག་ 
རྒྱ་ཐམས་ཅན་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱ། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་གཞག་ 
བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་གནས་མཆོག་དེ་ཉིད་དུ། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དགོད་པར་བྱ། ༈ །ཡོངས་སུ་ 
གསལ་བར་ཆོ་ག་བཞིན། །དཀྱེལ་འཁོར་དམ་པ་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ནས་གསང་བའི་མཆོད་པ་བྲ། །འོ་ 
ཏང་རྡོ་རྗེ་ཅན་དག་མཉེས། །བཤང་གཅི་ཁུ་བའི་དམ་ཚིག་གིས། །མཆོད་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། ༈འདི་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དཀྲིལ་འཁོར་རོ། ། § །དེ་ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ། །ཀུན་ནས་ སྤྲིན ཀྱི་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ ཞུགས་ 
_ ནས། རབ་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ཕྲུང་ངོ་། ༈ །རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཆོག་གང་ཡིན་པའི། །གཟུགས་ནེ་དབུས་སུ་ལེགས་བྲིས་པ། །དེ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སུ་འགྲུར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ལས་བྱུང་། །འདི་ནི་དེབཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ཡིན་ཏེ་རབ་ཏུ་གསུངས 
པའོ། ༈ །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྲུང་ངོ་། །དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗའ་ 
དཀྱིལ་འཁོང་གྱི་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཐིག་གདབ་པའི་ཡི་གེའི་གནས་རྣམས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ དཱ རྡོ་རྗེ 
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ཐིག་ནི་གདབ་པ་དང་། །ཚོན་རྩི་དག་ནེ་དགྱེ་བ་དག ༈ སྔགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་མི་བྱ་སྟེ། །བྱས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་རྙེད་པར་དཀའ། ༈ །དེ་བས་དམ་ཚིག་ཚུལ་ཤེས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ལླ་རྣམས་ཕབ་ནས་སུ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གནས་བསྒོམས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་བརྟག ༈ །རྒྱལ་ 
ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། །ཡང་ན་སྤྱན་ནི་དབབ་པར་བྱ། སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཡིད་འོང་། 
ྡོརྗེ་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་འཐོབ། །རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེ། །རང་གི་ཆོས་མོས་དབབ་པར་བྲ། །འདི་ནི་ 
སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་རབ་ཏུ་རྟག་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མཱ་ 
མ་ཀཱི་ཡང་དབབ་པར་བྱ། །འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། ༈ 
།དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བྱིན་རློབ་ཅིང་། །ཡིད་ལ་དབང་བ་ཉིད་གཤེགས་ཏེ། ། །།རབཏུ་དགྱེས་བར་གྱུར་ནས་ 
ནི། །གསང་བ་བདག་གིས་མཆོག་ཀྱང་སྩོལ། ༈ །འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་སེམས་པས་ 
བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསང་བ་རྨད་པོ་ཆེ། །འཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོས་བཀུག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་པར་བྱ། ༈ །རྡོ་རྗེ་དྲེ་མེད་གསུམ་དག་གི །དམ་ཚིག་མཆོད་པ་དུས་གསུམ་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ 
གྱི་སྤྱོད་པས་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད། ༈ །འདི་སྐད་ཀྱང་ གསུངས་སོ། །སྔགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དབུལ། །བཤང་གཅི་ཤ་དང་འབྲུ་མར་ 
དང་། །སེམས་ལས་བྲུང་བའི་ཙན་དན་དང་། །ཁུ་བ་དག་གིས་སྔགས་སྔགས་རྣམས་ཀུན། །ཚིམ་པར་ 
འགྱུར་པར་ཀུན་ཏུ་བཤད། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་བྱེད་པའོ། 
༈ །ཐིག་གདབ་པ་ཡི་ཆོ་ག་འདི། །བདག་ཉིད་གང་ཚེ་སྤྱོད་པ་ན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྒོམས་ནས་ 
སུ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་མི་འཆིར་གྲགས། །སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འོད་པོ་ཆེ། 
།སྭངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་ པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒོམ་པར་བྱ། ༈ ། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ཆེན་ 
ལྔ་རྣམས་ནི། ། ། །རྡོརྗེའི་ཐིག་སྐྲུད་དག་ལ་དགོད། ། ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་རབ་ 








ཏ་རྨ་བུངབའོ། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ནི། ཚོནརྩ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་བསྒོམ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡིན། ༈ །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་། རྡོ 
ྗཱེུཾ་ནིསྒོོམ་པར་བྱ། ། སྐུ་དང་གསུང་དང་དམ་ཚིག་མཆོག །ག །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ 
ལྟར་ ག་བ །རྡོྗ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་བློ་ལྡན་པ། །འཇིགས་ 
ཤིང་སྐྲག་ནས་བྱིན་རློབ་མཛད། ༈ །རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་བཞག་པ་ནི། ། ! །སྔགས་རྒྱུད་བདག་ བོས་ཤེས་བྲ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན ་གནས། ། ། །བརྟན་པའི་བློས་ནི་བརྟག་པར་བྱ། ༈ །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 
འབྲས་འདོད་པའི། །སྔགས་ཤེས་པས་ནི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ལས་སྒྱེས། །རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་པ། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་བྱིན་རློབ་མཛད། ༈ །རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་བཞག་ནས་ནི། 
།སྔགས་རྒྱུད་བདག་པོས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །བརྟན་པའི་བློས་ནི་ 
བརྟག་པར་བྱ། ༈ །དངོས་གུབ་ཀུན་གྱི་འབྲས་འདོད་པའི། །སྔགས་ཤེས་བས་ནི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ། 
།བཤང་གཅི་འབྲུ་མར་ཤ་ལ་སྩོགས། །སྦྱིན་བསྲེག་ཏུ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་དག་ལ། 
ྡྫེ་གསངབའི་སྦྱནབསྲེག་དབུལ། །དབུས་སུ་རང་གི་ལྷ་ཡི་གཟུགས། །བསམས་ཏེ་ཞལ་དུ་དཔབ་ 
པར་བྱ། ༈ །འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས། སྦྱིནབསྲགབརྒྱ་ར་ 
བརྒྱད་དུ་བྱ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། ༈ །རྣམ་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ! །སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་བྱུང་། །ཨཱཿ ནི་ལུས་དང་ངག་སེམས་ལྔ། 
།བསྒོམས་ནས་རྡོ་རྗེ་གཟུང་བར་བྱ། །རྒྱལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །གྲགས་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དག །སྐུ་གསུང་ཐུ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནི་རབ་ཏུ་གསོལ། ༈ །དེ་ལ་ 
འདིནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་རྡོ་ྗེའ་དམ་ཚིག་གོ །ཨཱཿ ཁཾབིར་དཱུཾ། འདི་ནི་དམ་ཚིག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ ང་ངག་དང་སེམས་རྡོརྗེའི་སྟིང་ཕོའོ། ༈ །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང བསྐུར་ 




















བའི་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཡོངས་སུ་གང་ 
བར་རབ་ཏུ་བསྒོམ། རྡོརྗེའི་རིགས་ནེ་འཛིན་པ་ཡིས། །སིལ་སྙན་དྲི་ཡི་སྤྲིན་རྣམས་བསྒོམ། ༈ །འདི་ 
སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རྡོརྗེསྐུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ཉུངས་ཀར་དག་གིས་བརྡེག་པར་བྱ། །དེ་ 
ལདེ་ཡི་ཚེ་ན་ནི། །བདག་ཉིད་དབང་བསྐུར་རབ་ཏུ་སྩོལ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཡང་ 
ནས་སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པར་བྲ། །བུམ་པ་དམ་ཚིག་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །བཟུང་བར་མཁས་པ་དག་ 
གིས་བསྒོམ། ༈ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསམ། །སློབ་མ་རྟག་ཏུ་བློ་བརྟན་ལ། །ལུསདང་ངག་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྔགས་ཤེས་པས་ནི་དགོད་པར་བྱ། ༈ དེ་ལ་འདི་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསང་བ་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རེའིཚིག་ཏུ་སྤྲ་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་། །ཁམས་གསུམ་དག་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེ་དགང་བསྐུར་ཆེན་ 
བོསྤྱིན། །དེ་ལ་འདི་ནི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསོལ་བ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་གསང་བའོ། 
།བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་ 
_ བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ནས་སྩོལ་ 
བར་མཛད། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྟིང་ཁར་བདག་པོ་གཞག་པར་བྱ། ༈ །རྡོརྗེ་སློབ་མ་ 
བློ་ལྡན་ལ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་བྱིན་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་གསང་བ་བསྒྲག་པར་བྱ། །ཏྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་ 
བུ། །རྡུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །བུད་མེད་དག་ཀྱང་བསྟེན་པར་ 
བུ། རྡོརྗེའི་ལམ་ནི་འདི་དག་གིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བར་བྱ། །འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་ 
ཏེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་མཚིག་ཏུ་རྟག་པའོ། ༈ །སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ 
སྤྲུས་པ་ཡིས། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཏིང་འཛིན་དང་། ༈ །གསང་བ་ 
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ྦ སྦྱི པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཁུ་བའམ་ཡང་ན་ བཤད་པའང་རུང་། །ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་བསྔགས་ནས་ནི། །རྡོ་ 
རྗེའི་བློས་བཟའ་བར་བྱ། །འོན་ཏང་དངོས་ གྲུབ་རྙེད་མི་དཀའ། ༈ །རྣམ་བ་འདི་ བཞི་གསང་ཆེན་ཏེ། 
ྡ་རྗེ་ཅནནིཀུན་གྱི་གསུང་། །སྔགས་ཀྱི་འབོར་ལོ་བུད་མེད་གཟུགས། །སེམས་ཅན་དོན་སྤྱདཕྱིར་ 
གནས་པའོ། ༈ །དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མཉེས་པར་བྱ་བ་གསང་ 
བའོ ལ་བ་ལ དང་རྟ་ཡི་ཤ །ཤ་ཆེན་དག་ཀྱང་བཟའ་བྱ་ཞིང་། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབུལ་ 
བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མགོན་པོ་མཉེས། །ཉིན་རེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ལ། །མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྟན་པར་བྱ། ༈ །བཤང་གཅི་་ཡི་བྱ་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་དག་གིས། །སྔ །སྔགས་རྣམས་ 
ཀཀུན་གྱི་ཡི་གེ་ཨོཾ། །བསྒོམས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔགས་ཀྱི་རིག་པའི་ སྲཾསབུ་ 
ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ¥ །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བ་དང་། ། ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ 
ྒྲུབ་པ་དང་། །སྭངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དག་ཀྱང་། །ནན་ཏན་དུ་ནི་ བསྒྲུབ་པར་བྱ། ། །མི་སྣང་སྟོབས་ 
དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །རྡོ་རྗེ་དགུག་པའི་མཆོག་དག་ཀྱང་། །རྡོརྗ་སྐུ་ཡི་བཀའ་བཞིན་དུ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དག་གིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། ༈ །བཤང་གཅི་ དང་ནི་ཤ་ཆེན་ རྣམས། །ཆ་ནི་མཉམ་པར་བླས་ 
ནས་སུ། །ཁམ་ཕོར་སྦྱར་མར་བཞག་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད། ༈ །འདི་སྐད་ 
ཅེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འདི་ནི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མངག་བཞུག་པ་རབ་ཏུ་ སྒྲུབ་པའི 
ཚིག་གི་མཆོག་གོ ཧི་ནི་འབར་བའི་འོད་བཟང་པོ། ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་བསམ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནམ་ཁའི་ཁམས། །ཡོངས་སུ་གང་བར་རྣམ་ཕཇང་བསྒོམ། ། །།དེ་ཡི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གནས། །དེར་ནི་སྔགས་ཀྱིས་དབབ་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདི་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་རྡོ་རྗེ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྙིང་ཕོའོ། །ཨཱཿ ཁཾ་དྷཱི། ༈ །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཆེན་དང་། །ཕྱག་ན་པདྨོ་ 
འོད་ཆེན་དང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཟུགས་ཆེནདག །བསྒོམ་ནས་གསང་བའི་གནས་བཞག་གོ 
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༡༡ རོ་ 


གསང་བའི་གནས་སོ། །ཉེ་མའེ 


༈ །དེ་ལ་འདིནི་རྡོ་རྗེ་ག འི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །མི་བསྐྱོད་པ་ 
ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །རྡོརྗེ་སྣང་མཛད་དེ་བཞིན་ཏེ། །འོད་ཆེན་སྡུག་ 
བྫལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་སྟིང་ཕོས་བསྐུལ་བར་བྱ། དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོརྗེའི་སྟིང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
_ བསྒྲུལ་བའོ། །ཨཱཿ ༈ མདུང་རྩེ་ཆེ་དང་རྡོརྗེ་ཆེ། །ལྕགས་ཀྱུ་སྣ་ཚོགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོརྗ་ 
ཆོ་ག་བཞིན་བསྐུལ་ན། ། ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་འགྲུབ། ༈ །འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། 
།ཉམས་དགའ་བ་ཡི་རི་དག་དང་། །ཆུ་གླིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། 
།སྲངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ། ༈ །རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩདྲུག་གི །རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཡི། 
དེ་ཡི་འཁོར་ཚོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ། ༈ །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱང་ཐོས་འགྱུར་ཞིང་། 
།སྦངས་རྒྱས་ས་ཡང་འཐོབ་བར་འགྱུར། ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བཞད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སུལ་ཏོ། ༈ །དེ་ལ་འདི་ནི ;་མངག་བཞུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བདའི་རྡོ་རྗེ་གསང་བའོ། །རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དེ་བཞིན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། རྡ་རྗེ་སྐ་ཡི་དགོཿ དགོད་པ་ཆེས། །མངག་ 
གཞུག་བ་དག་རྟག་ཏུ་བསྐུལ། ༈ །དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་གནས་ 
སོ། །དམ་ཚིག་བསྒྲལ་བ་དང་། དམ་ཚིག་གཏོང་བ་དང་། དམ་ཚིག་བོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་བཅིང་ 
བའོ། ༈ །མཁའ་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེན་དག་པ་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །གོང་བུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བྱེད་པ་ནི། རྡོརྗེ་རྨད་བྲུང་གཟུགས་ཅན་ནོ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བུ་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་རུང་། །གལ་ཏེ་དབང་དུ་བྱ་འདོད་ན། །རྡོ་རྗེ་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ་ཆེ། །གསང་བ་ 


༢ ༡༧ སྟ ༡ ལྷ 


ཆེན་པོ་འདི་བསམ་མོ། རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །མདའ་ 
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ལྔའི་སྦྱོར་བ་དག་གིས་ནི། །དབུ་རྒྱན་རྩེ་མོ་ཡང་དག་སྤྲོ། །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་སྔགས་ཤེས་པས། རྡོ་རྗེ 
ཁྲོ་བོས་རབ་ཏུ་དབབ། །སྤངས་ཤིང་བརྐྱལ་བར་བསྒོམ་པ་ནི། །བྱིས་པའི་བློ་ནི་གྲགས་ཆེན་གྱིས། 
།བསམ་གཏན་འདི་ནི་ཟླ་ཕྱེད་དུ། །གསང་བའི་བསྐུལ་བ་དག་གིས་བསྒོམ། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 
རབ་གསང་བ། །རྡོ་རྗེའིདོན་གྱི་བློ་ཡིས་གསུངས། ༈ །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་དག་ནི། 
།ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་བསམ་པ། །སྔགས་ཀྱི་རྡརེ་ཊཾལ་སྩོགས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་སྩོགས་པར་ 
བསྒོམ། །ཨོ་ནི་མིག་གི་དབུས་བསམས་ནས། །འདི་དག་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྟན། །སྡགས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་གཟུགས་དག་ནི། །སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་མཐོང་། ༈ །བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སྩོགས་ཉོན་མོངས་ཆེས། 
སྦྱོང་བ་འདི་ནི་རྣམ་བསམས་ན། །རོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ 
འགྱུར། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཟུགས་ཆེན་པོ། །བསམས་ན་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར། །བཾ་ནི་ 
ཁ་ཡི་ནང་དུ་བསྒོམ། །ཨོ་ནི་ལྕེ་ལ་འདུག་པར་བསམ། །ཟའ་བར་བྱ་བ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ཞི་བ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་པོ་ཆེནཔོརྡོྗེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས།། རྡ་ྗེ་བསྒོམཔའི་ཚིག་གི 
མཆོག་རྡོརྗའི་གསང་ལས་བྲུངངོ།།ླི། སངསརྒྱསདཀྱིལའབོརའོད་བཟང་པོ། །ནམ་མཁའ་རྡོ 
རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །རྡོ་རྗེསྐུ་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བསྐྱེད་དེ་འདི་ནི་རྣམ་པར་བསམ། །རྒྱན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཅུང་ཟད་སེར་བ་རྡོ་རྗེ་འགྱིང་། །ཞི་བ་ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་ཅན། 
།བསམས་ནས་ཐམས་ཅད་བརྩམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


ཏོ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ནས་དབུངས་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་བར་ 


ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་འཕྱུང་ 








_ རྗེ་སེམས་དབའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །བསམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དགོད་དོ།།རྡོྗའི་དམ 
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ངོ་། ཁཾ །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ 
གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་གགས་ཆེན་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་དབབ། །སྒུལ་བྱད་རྡོ་ 
| རྗེ་མ་བསྒོམ་མོ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཁ་དོག་དཀར་མོར་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །རྡོ 


༡༨ ༠༡༧ ༢༡༦ ༡༧༥༠ཟ་༽ རྤེ 


ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ 





 འོན་ཟེརཞེསབྱ་བའི་ཏངངེའཛིནཏོ། ༈ དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཕྱགནརོ་ེདེ་བཞིན་གཞེགས་ 
བ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། 
།ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ངོ་། རཾ 
།སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དག །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པས་དབབ་པར་བླ། །ཛ་ཡ་ནི་ནོར་སྒྲུབ་པ། །གནོད་སྤྱིན་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ། །ཞི་བ་གནོད་སྦྱིན་གཟུགས་འཛིན་པ། །ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ 
ཆོ་ག་ཡིས། །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་དེ་ཡིས། །བསམ་གཏན་གནས་ 
ལ་འདུག་ལ་དབུལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆོ་ག་ཡིས། །དབུ་རྒྱན་དེ་ལ་རྣམ་པར་བསམ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
། ན་གནོད་སྦྱིན་དབང་། །གནོད་གནས་དབང་པོ་འོད་ཆེན་མཉེས། རོརྗ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྫས་སྒྲུབ་ 
བའི་ཏོག་གི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱགན་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ། །རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས། །གནོད་སྦྱིནམོའི་རྡོརྗའི་དམ་ཚིག་གི་འདི། །ཉད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ཕུང་ངོ་། །ཀྷི །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་པར། །གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་རབ་ཏུ་བཟང་། །ཐམས་ 
ཅད་རིན་ཆེན་བཞི་ལས་བྱས། །མེ་ཏོག་སྤོས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འབྲིགས། །གནོད་སྤྱིན་མོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
།མན་མཁའི་དབྱིངས་ནི་གང་བར་བསམ། །གཟུགས་ཀྱི་སྤྲིན་དག་རྣམ་བསམ་ལ། །རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་ 
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རས་ 


སྦྲོར་བས་དབབ། །གཟུགས་ནི་གཅིག་རུ་བ བསམ་པར་བྱ། ། །ལུས་ 'གསམ་རོ་རེ་བེ་བྲག་ ་གིས། །དེ་ཡིས་ 
བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་བྱ། རྡོརྗེ་འཇམ་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གནས། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་བསྒོམ། 
།སྙིང་ཁར་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བསྒོམས་ལ། ། ལ། རྡོརྗེསྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ། །གནོད་སྦྲིན་མོ་ཐམས་ད་དང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་བསྒྲོམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རྡོ་རྗེའི སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། །དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཡང་དག་འགྲུབ། །སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་འཛིན་འོད་བཟང་པོ། ། ། །ཛམྦུ་ཆུ་བོའི་གསེར་འོད་འདྲ། །དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་དག་ལ་གནས། །མི་ 
སྣང་ལ་སྩོགས་ཡང་དག་གྲུབ། །འཇམ་པའི་འོད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། ། | །གནོད་སྤྱིན་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་པ་ཆེ། 
།རིག་འཛིན་དག་གི་དབང་པོར་ འགྱུར། ྡ དེ་ལའདི་ནི་རྡོྗའི དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ 
གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བ་ཡི། །མཛེས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་དུ། །མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དགའ་བར་འགྱུར། །གཙུག་ཏོར་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བདག་པོར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པའི་ 
མཆོག །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རབ་སྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངཤ་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་སྤྱོད་པ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོརྗེ་ལས་བྱུང་ངོ་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས། །ལུས་དང་ངག་སེམས་སྒོམ་བ་ནི། 
ང་ཚུལཉིད་ཀྱིསདེབས་ཏེ། །དེ་ལྟར་དངས་གྲུབའཐོབ་པངའགྱུར། ༈ །དེལ་འདིནི་སྐུ་དང 
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གསུང་དང་ཐུགས་ཀྲི་རྡོརྗེའིརིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་ཅན་གྱི་གཟུགས། 
་ གྷ་ཤག་ ༡ ༡༠༧ 


ཆེན་པོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འདྲ། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ཀུན་ཏུ་བསྔམས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱ། 
།ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ནི། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་ཀླུབས། །བཞིན་སྡུག་མིག་གི་དཀྲུས་ 


 །  ད རིང་བ། །རྙིད་ནས་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད། སྤྱན་གྱི་གོ་འཕང་ཡོངས་སྤྱོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེའི་མཚན་ 
_ མས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལེགས་པར་བསླབས། 





དདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཙུན་མོར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་གནས། །དརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ 
དུས་བཞིར་ནི། །གསང་བའི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ། ༈ སྡོང་བུ་རྩབ་འབྲས་བུ་ཡི། །བཟའ་དང་བཅའ་ 
བ་སྤྱད་པར་བྱ། །འོན་ཏང་མྲུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཟླ་བ་དྲུག་ 
གིས་དེ་དག་ཀུན། །གདོན་མི་ཟ་བར་འཐོབ་པར་འགྱུར། ༈ །རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་ནོར་རྐུ་ཞིང་། །གསད་ 
བའང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་གནས་སྤྱད་པ། །སྡོམ་པ་འདིས་ནི་ཀུན་ཏུ་བསྡམས། 
༈ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྲུ་མོ། །ཡོན་ཏན་ལུག་རྒྱུད་སཱ་མ་ཀྲི །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆོག་ 
ལ། །དདི་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིགས། ༈ །བསམ་གཏན་ཡིག་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སེམས་ཀྱིས་བསམ། །དེ་ལཱར་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་པ། །མཉེས་པར་འགྲུར་བ་གདོན་མི་ཟ། སྒྲབ 
པ་བོ་ནི་བློ་བརྟན་པས། །ནགས་ཚལ་དག་ཏུ་བསོད་སྟོམས་བསླང་། །ཐ་ཟས་བཟང་པོ་བསྟར་བ་དག 
དདེ་དག་སྐྲག་ནས་སྟེར་བར་འགྱུར། ༈ །རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་གསུམ་འདས་ནས། །རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་འཇིག་ 
_ བར་འགྱུར། ༈ །ལཱ་མོ་ཀླུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ནམ་མི་མོའང་དུང་། །རྙེད་ནས་རིག་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བྱ། །རྡོ་ེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟེན། ༈ །འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། དེ་ཉིད་ 
གསང་བའི་ཚུལ་ཆེན་ཡིན། རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྲུང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་འཇུག་པའོ། 
_ ༈ །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ 














༡༥༩ ༡ ༡༩ 


.ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྡ་ྗེ ྗེསདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། གྒོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ དཀིསྐུདང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ གསང་བ་འདུས་ཐ་ལས། དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅ ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་རྡོ་ 


རྐོ 


རྗེ་མངོཿ མངན་བརྦ་བར་ནའ་་ཞེས་གའི་ལེའ་སེ་ཁུ་དུག་བཞོ། { 


༥ 3 


ཊི དནས་བཅམ་ལྡན་འདསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་ དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་ 
བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གཾ་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་མཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོརྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པ་དགོས་པ་མེད། །རྡོརེསྐུལ 
ཕུག་འཚལ་ལོ། རྡོརྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དོན་ ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ དྲུང། ་ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།སངས་རྒྱས་ཀུན གྱིས་བསྐུལ་བ་ཡི། ། ། །བསྟོད་ཚིག་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོརྗེ་ལོངས་སྦྱོད་བསྟོད་ 
ན་ནི། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་ འགྱུར། ༈ །དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ 
རྗེས་བརྩེ་བ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུང་དག་པ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནི་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཨེ་མའོ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཡི་གེ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡོངས་སུ་དག །ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་བཞིན་དྲི་མ་མེད། ༈ །དེ་ནས་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
` པོས། སངས་རྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་ུ་རྗི་དམཚིགའདི། ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗ 








ཀའེ >» སྐ 
་ལ་ 


ལས་ཕྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །དམ་ཚིག་བཞི་ནི་བསྲུང་བར་བྱ། །ཡ་ཆེན་རྟག་ 

ཏུ་བཟའ་བར་བྱ། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྲག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་ སྐུ་དང་གསུང་ 
སྟ ༡༠ ༠ རོས་ ྟེ། 


མབགས་རོརི་ཡས་ཕར་རོ། - དམ་ཚ ༤-ཧྲིོེི3་ར 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། དམ་ཚིག་བཞི་ པོ་བསྲུང་བར་བྱ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་ཆེས། 


།བཤང་གཅི་དག་ནི་རྟག་ ཏུ་བཟའ། ། ད ་ སང་བ་རྨད་ བྲུང་བའོ། །དེ་ནས་ཕྲག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདེ། ཉིད་ཉིད་ཀྱིསྐུ དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེས། །དམ་ཚིག་བཞི་པོ་བསྲུང་ 
བར་བྱ། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་སྦྱང་ བ་དག །བརྟལ་ཞུགས་བརྟན་པས་རྟག་ཏུ་བཟའ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡ་རྗ་ཡི། །དམ་ ཚིག་ འདི་ནི་རྨད་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བརྟག་པ་འདྲི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་བསྲུང་ 
བར་བྱ། །གང་ཞིག་དམ་ཚིག་འདི་སྲུང་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་པོ་ཆེ། །དེ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


རྟོགས་པའོ། །དེ་མ་ཏག་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། ༈ །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་པོས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ཕྲུང་ངོ་། །དེ་ཡི་ལུས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ནི། རྡོ་ྗེའི་སྐྲུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །སེམས་ཅན་གཟུང་བའི་ངང་ 


ཚུལ་ཏེ། །དམ་ཚག་མཆོག་ཏུ་རྟག་པའོ། ༈ །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོས། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པའི་དམ་ཚིག་འདི། ཉདཀིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྗེ་ལས 
ཕྲུང་ངོ་། །ད །དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ལས་ཀྱི་ལམ། །བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པ་རྣམས། །དམན་པར་མོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྨད་པོ་ཆེ། ༈ །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། །ཚངས་པའི་དམ་ཚིག་འདི། ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། 
།གཏི་མུག་ལས་ཀྱི་ལམ་གང་རྣམས། །བྱེད་པ་འཇིགས་ཤིང་མི་སྡུག་པ། ། པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟོན 


སོན་ 














པ་སྭི། སྐུཡིརྡོ་ྗེཉིད་དུ་འགྲུར། །འེ །དེ་ནས་ཕྱག་ ནྟྫོརེབ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་བདག་ 


ང་གསུང་དང་ཐུགསརྡ་རྗེལསཕྲུང་ངོ། ། །བམས་ 
གན ད དོ ལས་བྱུང ས། །སཱ་ཚོགས་དངོས་པོས་སྤྱད་པ་ནི། 
།དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
པོས། ཁུབ་འཇུག་གི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ད དང་གསུངདངུགནྡོ་རསཐརངོ། ། །སེམས་ 
ཅན་ལས་ བུང་ཇི་ སྟེད་པ། །དབྱེར་ མེད་སྐུ་གསུམ་ ལ་གནས་པ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་དབྲིངས་བདག་ཉིད་ཀྱང་། 
།བསམ་ གཏན་ རྡོ་རྗེས་གསང་བར་བྲ། །དེ་ནས་ཕྲག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
པོས། པས། ང་གི་དམཚིག་ག་ོར་འདི། ། ཉིདཀིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྗེ་ལས་བྱུངངོ་། ། །སྒྲུ་ཡི་ 
རྡོརྗེ་ཚངས་པར་འགྱུར། ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ དབང་ཕྲུག་ཆེ། །ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དེ་ཉིད་ 
བ་འཇུག 'རུའཕྲུལ་ཆེ། ༈ཾ དེ་ནས་ཕྱག་ན ་ྡརྗེ་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་ 
་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་ ཀྱ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། 
།ཁྲག་དང་ཤ་ནི་ཟ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་སྤྱོད། །དམ་ཚིག་དགའ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་མཉེས་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀི་བདག་པོས། 
ཀླུའི རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ ྱ་སྐུ་དང་གསུང་ དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ ལས་ཕྲུང་ངོ་། །འོ་ 
མ་འཐུང་ན་ཕྲ་མ་ཅན། །དེ་དག་འདོད་དང་དྲི་ལ་འབད། དམ་ཚིགའདས་ནི་བྲུ་པརབུ། ། །གཞན་ 
དུངས་པར་ཉོན་མོངས་འགྱུར། ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། 
ལཱ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོའི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ རྡ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །བོ་ཞིང་ 
ང་རྒྱལ་གསོད་པས་ནོན། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་སྤྱོད་ལ་དགྱེས། །རྡོ་རྗེ་ས་འོག་དམ་ཚིག་སྟེ། །གདུལ་ 


དཀའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། 


་ 
༣༨ 











105 








སྲིན་མོ རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ སྲུང ཝོ །ཐོད་རུས་ 
བདུག་པའི་འབྲུ་མར་དང་། །ཞག་གིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར། །འབྲུང་པོ་ པོ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། 
།དག་བྱེད་འདི་ནི་དོན་ཆེན་བྱེད། །དེ་ནས་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། 
_ རྡོ་རྗ་མཁའ་འགྲོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་གསུངདང་ཐུགས་རྡརྗེ་ལས་ཕྱུངངོ། 
།བཤང་གཅི་དང་ནི་ཁྲག་དག་བཟའ། །ཆང་ལ་སོགས་པའང་རྟག་ཏུ་བཏུང་། །རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསད་བྲ། ༈ །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་འབྲུང་བ། །ཁམས་གསུམ་ 
དག་ན་རྣམ་པར་སྤྱོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོད་ པའི། །དམ་ཚིག་མ་ལུས་སྤྱད་པར་བྱ། ༈ 

།བམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། 
༈ །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། ལུས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནེ། 
རྡོརྗེ་ལས་ནི་བྱུང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྟག་པར་སངས་རྒྱས་ སྐུ་བྱེད་པའོ། 
།དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། ངག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ ཕུང་ངོ་ ། །ཚིག་གི་ལས་ལམ་མ་ལུས་པར། 
།བམས་གསུམ་དྲི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཚིག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་འོང་འདི། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་ 
འདའ་དཀའ་བའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ཌྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། །སེམས་རྡོ་ 
རྗི་དམཚིག་གི་དངོས་གྲུབ་འདི་ཉད་ཀིསྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡརེལས་བྲུངངོ་ །ཡིད་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་ ཀུན། ། །རྡོ་རྗེ་བརྟན་པ་འཛིན་པས་ བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ གསུམ་ལྡན་གྱི། །དམ་ཚིག་ 
བཤད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་མཛེས་དགའ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སུལ་ཏོ། ༈ ། དེ་ནས་ཕྱགནརྡོརེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙང་པོའི་དམ་ཚིག་འདི། ། ཉིད་ 














106 


ྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེལས་ཕྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་ 
རྒྱལ་ཉན་ཐོས་དེ་བཞིན་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱོར་བ་ན། །ཕྱག་འཚལ་ན་ནི་མ་དུང་འགྲུར། །དེ་ 
ནས་ཡང་བྱག་རརྡོརྗེདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོས། དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ 
ཅདཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བསམ་གཏན་གྱི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོརྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། 
།བསམ་གཏན་རྡོརྗེ་གསུམ་སྦྱོར་བས། །སྔགས་ཟློས་པ་ནི་བསམ་གཏན་བྱ། །དེ་ནས་ཕྱགན་རྡོ་རྗ་ད 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་བདག་པོས། སྔགས་སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིསྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ནི། །བསམ་གཏན་རྡོ་ 
རྗེས་བསྐུལ་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་འཚལ་མཆོག །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའོ།ས།དེ་ནས་ 
ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་བདེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། བསྟེན་པ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་། ཉེ་བང་ 
ྒྲབ་པཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། རྡོ་རྗེ་བཤང་ 
གཅིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཡོངས་སུ་གང་བར་རྣམ་པར་བསམ། །དུས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་དག་ལ་ 
དབུལ། །དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་རྟག་པའོ། ༈ །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོས། རྡོ་རྗེ་མི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ 
ལས་ཕྱུང་ངོ་། །དུས་བཞིར་ཇི་ལྟར་མཆོག་བཞིན་དུ། །རྡོ་ྗ་མོནི་ཉིན་རེ་སྤྱད། །ཡང་ན་རྫས་ཀྱང་རྟག་ 
ཏུ་དཔྲོག །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། ༈ །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། །ནམ་མཁའི་རིག་འཛིན་གྱི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེནི། །དབུ་རྒྱན་དག་ལ་བསམ་གཏན་བསམ། །རྡོ་རྡེ་ 


རུ 


གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། །ཁྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་བོ། ༈ །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

















བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། སྔགས་འཆང་ལས་དང་པོ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི། ཉད་ཀྱིསྐུ་ ྦ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། སྐུཡི་རྡོརྗེ་ཁ་ཟས་ལ། ྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། 
།མདོ་གདོན་ཆོ་གའི་བྲ་བ་ལ། །རྟག་པར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་རྡོ་ 
རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ༈ །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
བོས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགོངས་ 
ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གླུར་ཏོ།། བ དེ་ནས་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐྲག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འདི་ཅིའི་སྨད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས། ༈ །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་འདི། ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཡི་གེའི་ 
ཚིག་ལ། ངོ་བོ་མེད་པའི་ཡི་གེའི་ཚིག་བརྗོད་ནས། ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འདི་སེམས་པ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་ ྭ་གུརཏོ། ཏོ།། སྐུ་ན ནི་མི་ འགྱུར་མ་ 
སྐྱིས་པ། །གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱང་མཚན་མ་མེད། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེར་རྟོག་ལས་བྲང་། །ལོག་པར་ 
བཟུང་བས་ཐིན་པ་ཡིན། | ༈ དེནས་འཇམ་དཔལ་ལ་སྩོགས་བའྱི་བང་ཆུབ་སེ ས་དཔའ་སེམས་ 
དབའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས།  ད་བགཞགས་པད་དག་ལ་འདི་ཞད་ཅས་གསོལཏོ † །བོམ་ལ་ 


འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀུན་འབུང་བར་མི་བརྟག་ 
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རྐ ༠ ཨོ མ་ 


དུ་གསོལ། དེཅི་སྨད་དུཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདཀྱི་བདག་པོ་འདི་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་ ྡརེ་དབྱིངསཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་། ། སྤྱད་པར་འགྱུར་ པ་གཤེགས་པ་དང་། བྱོན་ 
པའི་རྗེས་སུ་འགྲོའོ། ༈ །དེ་ཏིའི་སྨད་དུ་ཞེ་ན། ། ཚངས་པ་ལ་སྩོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། 
།མངོན་པར་ཤེས་པར་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་ 
ནས་འདི་སྟམ་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། ཅི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ནས། གསང་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་འཆད་དམ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་པ་ཡང་མཆིས་སོ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བྲང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་ལྷ་ཅི་ 
སྨོས་ཏེ། དེང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་ མི་ 
འགྱུར་བ་རྙེད་པའང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ཉའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའིརྡོ་རྗེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མི་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའོ། ། ༈ །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
སེམས་ཅན་ ཆནཔོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བུང་ཆུབ་ལ་ 
གནས་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ སྐུ་གསུམ་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ 
ཉིདཀྱི་ཕྱིར།སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའིཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའོ། ༈ །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡརྗེདེ་བཞིན་ 
ུ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོྲ པོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་བདག་ 
མེད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་གནས་མེད་པ། །རྟོག་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །སྨྲ་བར་བྱེད་པ་སྤྲ་མ་ཡིན། 
༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པར་ 
འཇུག །གང་ན་གནས། ༈ དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསུངས་ 
བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ 
ཁམས་གསུམ་ཇི་སྟེད་པ་དག །རང་གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱདཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་སོ། ༈ 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སླར་གསོལ་བ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གང་ན་ 
གནས། ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོས་གསུངས་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ། ནམ་མཁའ་གང་ན་གནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་གསུངས་བ། 


སྐེང 





།ཨ་མའོ་རྡོ་རེ་ཨེ་རྡོརྗ། །ཨེ་མའོ་རྡོརྗེ་ཡི་བཤད་པ། །གང་དུ་ལུས་དང་ངག་སེམས་མེད། །དེ་རུ་ 


གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། § །དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ནས། 
ྡོརྗེ་གསུམམཆོག་མཆོག་ཆེན་མཆོག །ྡོྗགསམ་གྱ་དབང་ཕྲུགམཆོག རིགཔའི་སྐྱེསབུ་སྒམ 
བ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་བཤད་པར་མཛད། །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་པར། །སངས་ 


རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བླ། རྡརྗེའི་སྐུ་ནི་རབ་བསྒོམས་ནས། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། 





།ཞལ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་བསམ་པར་བླ། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་འཛིན་ 


ཡབ ཊ པས 4 ? „༠ „༦ ཿ » གང རགས་པ ༥ བྱ ` ྩ 
བསམས་ན། །བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར འགྱུར། །ཐམས་ཅད་ རིགས་ཀྱི་བྲེ་བྲག གིས། །གསང་བ་ 

༥ ༨ ༨. ༨ ༨ ` 
འདི་ནི་རྣམ་པར་བསམ། །གཞན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན་ནི། །དེ་དག་དངོས་གྲུབ་མཆོག་མི་འགྱུར། 
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།བཅོམ་ལྗན་འདས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོརྗེ་གསང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། $ །ཐམས་གསུམ་ 
ལས་བྲུང་རྒྱལ་མོ་ཆེ། །མཉེས་པར་བྱེད་མ་རྣམས་བསམ་ནས། ། |  རྡརྗེསུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། ཀྐུ་ 
མཆོག་དེས་ནེ་མཉེས་པར་ 'འགྱུར། ། །གང་ཞིག་འདེ ་འདི་དག་ སྒྲོམ་ པ་ཡི། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གྲགས་ 
ཆེན་རྣམས། །ཞག་ ་བདུན་ གྱིས་ནི་ གཟི་ཆེ་བའི། ། །སྐུ་གསུམ་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ འགྱུར།  དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྡུས་པའི་གསང་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་བརྟགས་པ། 
།ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཀུན་བསྒོམ་ན། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་འཐོབ། ༈ དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྒྲུབ་ 
པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་གསང་བ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ 
ལས་ཕྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདོད་ན། །ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅིང་ངོ་། །སྔགས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་དམ་ཆོག་འདི། །རྒྱལ་རྣམས་ཀྱང་མི་འདའོ། ༈ །དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ངོ་། །བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ 
ཁཱག་རྣམས་ནི། །སྤད་པ་དག་ཏུ་ཡོང་མི་བྱ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་བཟའ། །གསང་འདི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
བྲུང་ཡིན། ༈ དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཁམས་གསུམ་དག་གི་ལམ་མཆོག་ན། །དུད་མེད་རྫི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྤྱད། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མི་སྨད་དོ། ༈ །དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ 
ནརྡོརྗེས་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་སྐུ 


༣༡ 
ཧན ཛཱ 


གསུང་ལ་གནས་པ། །དམ་ཚིག་ཇྫི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ གིས། །མགུ་ཞིང་ 
ཚིམ་པ་དག་ཏུ་བྱ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མི་སྨད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དམ་ 


སྐ 


ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །དེ་ནས་ཡང་བྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་བདག་པོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ྱ་གསངབ་རྡ་ར་འདི་ཉདཀིསྐ་དང་གསུང་དང་ 
ཐགསརྡོྗེ་ལས་ ཕུང་ངོ། ། ། །མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྗར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། 

ྡོྗའི་ྱམཆེདཉིད་དག་ཀྱང་། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
སུ་ གསུམ་གྱི་འཁོར་ ོ་འདི་ཉདཀ་སུདང་གསུངརྦགས་རོྗ་ལསབྱུངངོ་། ། །ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་ 
བྲ་བ་ཡིན། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་སཱ་མ་ཀཱི། །དཀར་དང་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ། །མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲུགས། །མཁའ་དབྲིངས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ནི། །རྡོརྗེ་འཛིན་པར་དེ་ཉིད་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
བསྩལ་ཏོ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་བ་ 
ཞེས་བྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟིགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྲུར་ཏོ། ¡ 
།དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྲམས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པར། མངོན་པར་ དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་ 
དཔོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཇི་ལྟར་བལྟ་ 
བར་བགྱི། ༈ རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ྱས་བང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་རྡོ་རྗ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བུའོ།།དེཅའི་ཕྱར་ཞེ་ན།སློབ་དབན་ནི་བྱངཆུབ་ཀྱ་ 
སེམས་དང་མཉམ་ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མདོར་བསྟན་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཧུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྟེད་འཁོད་ཅིག་འཚོ་ལ་སྦྱོང་བ་དེ་ 
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དག་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས། སློབ་དཔོན་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་ 
པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་ཡང་འགྲོ་ཞིང་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་ཡང་འདི་ 
སྐད་དུ་འབྱིན་ཏོ། །བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕའོ། །བདག་ཅག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་ 
བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱོགས་ 
བཅུ་ན་ཇི་སྟེད་བཞུགས་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ྡོརྗེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཇི་སྟེད་པ་དེ་བས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ 
གཅིག་གི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པའོ། སྐྱི་བའི་གནས་སུ་གྱུར་བ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲུང་གནས་ཡིན་བའི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲམས་ 
པ་ཡིད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཅང་མི་སྤྲ་བར་གྱུར་ཏོ། ༈ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དབག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་རྣམས་། རྡོརྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་དམིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་ཉོན་ཅིག །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དུས་གསུམ་གྱི་རྡོརྗེའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་དེ་རྣམསས་ཀྱང་གསང་བ་འདུས་པའི་སློབ་དཔོན་དང་ཕྲད་ 
ནམཆདཔབྱེད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་འི་ཕིརཞན།དེཉིད་སྟོནཔཡན་བཅམ་ལྡནའདས་རྡརྗ་ 
འཛིན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིད་རོ། ༈ །དེ་ནས་བྱང་ 

















གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
_ དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཅི་ལ་གནས། ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐུ་གསུམ་གསང་ 
_ བེའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི། རྡོ་རེ་སླབ་དཔན་གྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་སོ། 
་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་གང་ལ་ 
གནས། གང་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། ༈ །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེ་དག་ངོ་མཚར་དུ་རྨད་དུ་ 
ྱུར་ནས་ཅང་མིསྨྲ་བརའཁོདདོ། ༈ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱགནརོ་རྗེ།ད་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བོས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདདང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏྱེད་ཐམས་ཅད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ 
བུང་བཞེས་བྱབའ་རངང་འཛིན་གྱིདཀྱིལ་འཁོངཏོན་ཅིག༈ དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེད་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། ༈ ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་བསམ་བ། །གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་རབ་དུ་མཛེས། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །བསམ་གཏན་རྡོརྗེ་རབ་བསྡུལ་བྱ། །རྡོརྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གཏན་གྱིས། །འཁོར་ལོ་ཅན་ 
ཀུན་བཞུགས་པར་བྱ། ༈ །མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བློ་དང་ལྡན་བས་རྟག་ཏུ་བྱ། ༈ །སློབ་ 
དབོན་སྟིང་ཁར་རབ་བསྒོམ་ནས། །དབང་བསྒུར་བ་ནི་བརྩམ་པར་བླ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནན་ 
མཁའི་དབྱིངས། །ཡོངས་སུ་གང་བར་རྣམ་བསྒོམ་ལ། །དབང་བསྐྲུར་བ་ཡི་གནས་གསུམ་དགཡིས། 
ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དབབ། ༈ །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོད་པའི། །བྱང་ཆུབ་འདི་ཡིས་་ 








113 


ྦ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
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འབབ་འགྱུར་ཞིང་། །ངོ་མཚད་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། 
༈ །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ༈ །དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྡོ་རེ་ 
སྦོ བ་ཞེས་བྱ་བ། ུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོརྗའི་གསང་བ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེལས་ཕྱུང་ངོ་། ཾ་ཧྲི་ཊཾ། ཤ་རུས་ལ་སྩོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
བསམ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུས་སྟིང་པོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དྲག་པོ་མི་ 
སྡུག་ཁྲོས་པ་ནི། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཁ་དོག་འདྲ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ཡི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཕུག་ན་ཐོད་པ་ 
བསྣམས་པར་བསྒོམ། །འོད་ཟེར་ལྔ་རྣམས་ ཡང་དག་བྱུང་། །རང་ལྕི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བསྒོམ། 
།བསམ་གཏན་རྡརྗེ་ྦྱོར་བ་ཡིས ཱག་དྲང་བནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། རྩེ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་དང་། 
ཕུར་བུ་དྲག་པོ་མཆོག་དག་གིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཀྱ་སྐུ་དག་ ཀུང་། ྡརྗའི་སྦང་བས གདབ་པར་བྲ། 
༈ དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྡོརྗེའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་བྱ་བ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྲུང་ངོ་། །བཟའ་བའམ་བཏུང་བ་གང་ཅུང་ཟད། །བརྟུལ་བཞུགས་ཅན་གྱིས་གང་ 
བཟའ་བ། །བཤང་གཅི་ཤ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག ༈ །དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ 
་རྡོརྗེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྗ་མཆོད་བའི་མཆོག་འདི། | 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མཆོག་ལྔ་ཡི། །མཆོད་པས 
དེ་དག་མཆོད་པར་བྱ། །འདིནིརྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། ༈ །དེ་ནས་ 
ུ་ནྡོ་རྗེད་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། སྐུ་དངགསུང་དང་ཐུགསཀྱི་མཆོད་པ་གསང་འདི། 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དངཇ་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །དབང་བོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་གི་ 
ཁུ་བ་ལ་སྩོགས་བ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཀུན་མཆོད་ན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བར་འགྲུར། ༈ །དེ་ 
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ྦ ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོརེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྤྱད་པ ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ། །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི། །དམ་ཚིག་འཛིན་པའི་མ་རྣམས་ལ། །དམ་ཚིག་གསུས་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྤྱད། །སྡོམ་པ་འདི་ནི་སྨད་ཕོ་ཆེ། 
༈ དེནས་ཡང་ཕྱགནརྡོ་རེསསྒྲུབ་་པོཐམས་ཅདཀྱི་སྡོམཔའིརྡོརྗེའ ྗེ་འདི།  ཉིདཀྱ་ྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ ལས་ཕྲུང་ངོ་།  །ལུས་དང་ངག་སེམས་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི། །གསང་བ་གསུམ་གནས་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱེས། །བཟང་པོ་བདག་གིས་ ས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ། ། །འདིར་ནི་ཡོངས་ཡེ་འཇིག་པར་ འགྱུར། ༈ དེ་ནས་ 
ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་ ྡྗསསྲུབ་པ་པ ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་འདི། ཊི | ཉད་ཀྱིསྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །མཐོ་ ཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་དཔགས་པར་ནི། །  ྤྱབོ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག 
པར་བྱ། །ཨོཾ་ནི་དབུས་སུ་གསན་བསམས་ནས། །བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དབབ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་འདི་ 
ཡིས་ནི། སྐད་ཅིག་དག་གིས་གཟི་ཅན་འགྱུར། ། | །ལུས་དང་ངག་སེམས་བདེར་གནས་པར། །འཁྱུར་ 
བར་འདི་ནི་དོགས་པ་མེད། ༈ དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྔགས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ལུས་དང་ 
ངག་དང་སེམས་ཀྱི་གསང་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དག་ ཐུགས་རྡོ་རྗེལས་བྱུང་ངོ་། །མཆོད་རྟེན་ 
དག་གི་ལས་མི་བྱ། །གླེགས་བམ་ཀླག་པའང་མི་བྱ་ཞིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཀྱང་ཡོང་མི་བྱ། །རྡོརེ་ 
_གསུམ་མཆོག་ཕྱག་མི་བྱའོ། ༈ །དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
པོས། དུག་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པའམ་གནོན་པ་དང་འདྲེན་པའི་གསང་བ་འདི།  ཉིདཀིསྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡར་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ ཨོཾ །འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བ་ཅན། །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཆུད་ 
པར་གཞག །འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཁྲིགས་པ་ནི། །སེར་པོ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོར་གསུམ་འོད་ཟེར་ 
དམ་ ཚིག་གིས། །ས་བོན་གསང་གསུམ་ ལས་བྱུང་བའོ། ༈ །དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་བསྲུང་བའི་འབོར་ལོའི་སྔགས་རྡོ་ 














བྡཱ་བརྡཧ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། དག། ཨ་ཧ ཟོག ོགསའརབན། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗ་ 
ལ་གནས་པར། །ཧཾ་ནི་དབུས་སུ་བཞག་ནས་སུ། །མིང་ནི་དབུས་སུ་བྲི་བར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ 
ཚིག་རྣམས་ཀྱིས། །བརྒྱནཏེ་རྟག་ཏུ་བཞག་བར་བྱ། །འདིནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་ 
བ་གསུམ་གྱི་གནས་བསྡུས་པའོ། ༈ །དེ་ནས་ཡང་བྱག་ན་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་བོས། །རྡོ་རྗེ་ཨྣ་ནའི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ངོ་། 
།ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །མ་མོའི་གནས་སམ་ཞི་གནས་སུ། །དེ་རུ་རྡོ་རྗེ་ཨཉྫ་ན། །ཐོད་ 
པར་རྟག་ཏུ་དབབ་པར་བྲ། །ཚིལ་ཆེན་པོ་དང་ཁྲག་དང་བཤང་བ་དང་། ། པདྨོའི་སྐྲུད་པ་དང་། ཨརྐའི་ 
སྒུད་པས་མེ་མར་གྱི་སྟིང་པོ་ བྲས་ལ། ཚེས་ཉི་ཤུ་དགུའི་ནམ་ཕྱེད་ན། རྡོ་རྗེ་ཨཉྫ་ན་དབབ་པར་བྱའོ། 
།དེཉིད་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ན། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོས་གསུངས་སོ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། བྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་ཡི་གེ་དུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དེ་དག 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ སྱོདཔའིརྡོྗ རྡོརྗེ་འདི་ལ་དད་ཅིང་སྤོམ་པར་ 
འགྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱག་ན་རྡོརྗེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དེ་དག་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྗན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། | དེ་བཞིན་གཞེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀིསྤྱདཔའི་ར་རྗེ་གང 
ཡིན་ པ་དེ་ལ་དད་ཅིང་སྒོམ་བར་འགྱུར་རོ། ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་གསོལ་པ། གསུམ་ 
པོ་གང་ཞིག་ལགས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུརྡོརེ་ 
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` དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་ 


_ འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། ༈ །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་ 
_ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


. དཔའ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། སྔོན་བྲུང་བ་ན་ 
_ བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྡུལ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་ 
མཉམ་པའི་སྐལ་པ་ཡང་འདས་ནས། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 


དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་འདས་པ་ནས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འོད་སྲུང་མངོན་པར་ 


༨༡༩༡ ༨ པ༽༩༽ ར༽ 


སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱིས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་ཆེན་ 


པོའི་གནས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དེ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


༈ །འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ལ། སྐད་ 


ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དུ་མ་ 
ྦ སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་ཅིང་བཙལ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དེ། །གསང་བ་འདུས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དེ་ 
_ བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་གྲས་སུ་འགྲེའོ། ༈ །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ད་དག་གིས་གསུང་རྡ་ྗའ་ཡིགའིཚིགའདིཐོས་ནས་རབ་ངུས་སོ། ༈ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་མ་ངུ་ཤིག །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་མ་བསྒོམ་ཤིག །དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
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།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཇི་ལྟར་མི་དུ་བར་བཀྱི། | ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་མི་བསྒོམ་པར་བཀྲི། དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། གསང་བའི་ཡི་གེའི་མི མིང་ཙམ་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་ཡང་ 
མ་མཆིས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །ཡི་གེ་ནི་ 

ཐུན་མོང་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྕར་མི་ཤེས་པ་དང་མ་ཐོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། རེད་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་གསང་ 
བའི་ཡི་གེ་འདི་དག་མ་ཐོས་ཤིང་མངོན་པར་སངས་སྱ་ཆས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། གསང་པའི་ཡི་གེ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ 
གནས་པར་གྱུར་ཏོ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། ༈ །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བཙུན་མོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བས་བསྟོད་པ། །སེམས་ཅན་ 
ཁམས་ན་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུར་ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །དགའ་བ་ཡིད་འོང་དོན་ཆེན་འདོད་པས་བདག་ 
ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པོར་མཆིས་བཞེད་ན། །སེམས་ཅན་ 
ཡབ་ཆེན་གཉེན་མཆོག་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བཙུན་མོ་མཱ་མ་ཀྲིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་འདོད་པའི་དགའ་བའི་མཆོད་པའི་མཆོག་ཡི་གེའི་ 
ཚིག་འདེས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་དོ། །རྡོ་རྡེའི་ ྐུ་ཁློད་བཀའ་ཡི ཡི་འཁོར་ལོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན། 
།སངས་རྒྱས་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་རྗེས་སུ་ཕན་སྟོན་པ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་ 
པར་མཆིས་ཞེ་ན། །འདོད་ཆགས་དམ་ཚིག་ཆགས་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ 











ནས་བཅོམ་ ལྡན་འདས ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན གྱི་དབང་ཕུག་གི་ 


སྐྲུདང་གསུང་་ དང་ཐུགས་རྡ པོ སྤན་ ན་གྱས། རྡེ ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་འདོད་པ་ལ་ཉེ་བར་ལོང ངས་སྤྱོད་ 
པའི་དམ་ཚིག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ།། ། ཀྱོད འི ་ འིགསུང་སྟེཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཐུགས་བརྩེ་བ 


གསོན པར་མཆིས་ པ་བ ན། །རབ་དགའི་ ཿ ་ ཏུ་བཟང་ཕོ་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་ 


གསོལ། ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ྱི་སྐུ་ད དང་གསུང་དང་ ཐུགས་ཀ ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་ 
བཙུན་མོས། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་] 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་དགའ་བ་འདེས་ བསྣོད ད་དོ། །ཁྱོད་ནི་རྡོ 
འདོད་པ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ཕན་དོན་ཆེ། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མཆོག་མཉམ་པ་ 
ཉིད་གཟིགས་པ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིག་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆིས་བཞེད་ན། །ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཆེན་མང་པོའི་གཏེར་གྱུར་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྲོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་ཞེས་བ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོ་དེ་དག་ལ་ 
དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོས་འདོད་པ་སྤྱོད་ཅིང་ཅང་མི་གསུང་བར་ གྱུར་ཏོ། ༈ ༈ །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི 

དམ་ཚིག་གི་ཁུ་བས་ཡོངས་སུ་གང་སྣེ། བུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཆུས་གང་བ་ལྟར་གནས་པར་ གྱུར་ཏོ། ༈ །དེ་ 

ནས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་ དབྱིངས་འདི་ན་གང་སེམས་ཅན་སྐུ་གསུམ་གྱི་ དམ་ཚིག་ལས། ཡང་དག་པར་ 
བྲུང་བ་དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་གྱིས་རེག་ནས། ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུ་དང 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བར་གྲུར་ཏོ། ༈ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱགན་རྡོརྗེས། 
ེབཞིནདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལའདི་སྐདཅེས་བཀའ་བསྩལཏོ།།བཅམ་ལྡན་འདསདེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་མཐོང་ངམ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱས། ཕྲག་ན་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྡོརྗེཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐོང་ལགས་སོ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་མཐོང་ལགས་སོ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་ མངོན་པར་བྱུང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ 
ཚིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ཏོ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་གོ་མཚར་ཏོ། ༈ །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཉད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་ 
དམ་ཚིག་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་མ་ཡིན་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་མ་ཡིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན། ཁམས་མ་ཡིན་སྐྱི་ 
མཆེད་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་ཞེ་སྡང་མ་ཡིན་གཏི་མུག་མ་ཡིན། ཆོས་མ་ 
ཡིན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅང་མི་གསུང་ 
བར་གྱུར་ ཏོ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ རྡོེ 
འདི་བསྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་སྐལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ཟུང་ཤིག །ཏྱོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཞེ རྗེ་ཞེས་དབང་ བསུརརོ། ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ། །ཞེས་གསོལ་ནས་ཅང་མི་ གསུང་བར་གྲུར་ཏོ། ༈ ༈ །དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ འི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རང་གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཞུགས་ པརགྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཁམས་སུམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངག་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། ༈ །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྡོ་རྗེའི་ྱིན་གྱིས་བརླབཡ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 

ལའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། །། ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 


ལེ ཐགས སེ ཀ ༢ * ༡ བསྟུ > #; སེ ་ + 6༩ ལས ¬ ལ རསས འགེང རསས ར་བ ྒ 
གསང་ཞིང་རབ་ཏུ གསང་བ་ཞེས་བྲ་བ་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ།། ༈ རྱ གར་གྱི་མཁན་པོ་ 





སེ རོ ༨ 


ཤདྣཀ་ཝརྨ་དང་ ཐ་ས ལྒ གེ་ོ་རིནཆནབཟངཔསབསུརཅང་ཞུསཏེ་གཏནལ་ཐབ 
པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ ོཤིཛཱ་ན་ཀར་པས་ བཤད་ནས། ུཆེནགྱིལོ་ཙཱ་བ་འགོས་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་ 
ཞུས་གཏུགས་གཡར་ ཁྲལ་དུ་འཚལ་བའོ། །༈། །འདུས་པའི་རྩ་རྱད ལ་ལོ་ཆན་གྱིསབསྒྱུར་བ་མང་དུ་ 
སྣང་ནའང་། འགོས་ཀྱིས་ འགྱུར་ བཅོས་མཛད་པ་ཉུང་བར་ སྣང་ལ། ། འགྲེལ་པའི་བཤད་པ་འགོས་ 
འགྱུར་ ྱི་སྟེང་ནས་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་འགོས་འགྱུར་ གཡལ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས། ། འགྱུར་རྙིང་གི་རྒྱུད་མང་ 
བོ་ལ་གཏུགས་ཤིང་། འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཤར་ཙོང་ 
ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས། འབྲོག་ ས་ན་ནི གླིང་དུ་དག་ཏེང་ 
བྲས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ འབྲས་སྤུངས་ ཀྱི་སྡེར་ པར་དུ་བསྒྲུབས་བའོ།། པའོ།། 


༄༅། །དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སྩོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་རྣམས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབངབསྒུརབའི་སདངགསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསྟན་པ་ལ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལཱ་བ་དང་། དུས་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་ དུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་མཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ 
ཆོས་གཟིགས་པ་དང་ལཱན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྟད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
།ཨེ་མའོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། ། ། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ངེས་པ་དག །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་ནི། །རྡོ་རྗེ 
གསུམ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཞུགས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་གྱི། ྡརྗའ་ང་བོར་ཡང་དག་བྱུང་ 
།སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཐོབ་པའོ། །ཨེ་མའོ་འདི་རབ་ངོ་མཚར་ཆེ། 
།ཨེ་མའོ་ཞི་བ་དབང་པོ་འདས། །ཨེ་མའོ་འཁོར་བ་དག་གི་ རྒྱུན། །ཨེ་མའོ་ འོ་མཆོག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས། 
དདེ་ནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
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རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་པར་གྱུར་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གསང་བ་དང་། ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
མཆོད་ནས་བྱག་བྱས་ཏེ། མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཨེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། 
།བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་ཡིན། རྒྱད་ཀྱ་ཕྱ་མའི་ཕྱི་མར་གྱུར། །གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱའི་ 
རྒྱུད། །སྦས་པ་དེ་ནི་རྟོགས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་པས། །ཡང་དག་གསུང་ 
བས་གང་གསུངས་པ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འཚལ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གང་ཞིག་སྦྲས་ 
བའི་ཚིག་རྒྱུད་དེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅདའདྲེ་འདོད་པ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་གནས་ལེགས་སོ་ལེགས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། རབ་ཏུ་དགའ་བས་མིག་ 
གདངས་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །འདི་ཡིས་སོམ་ཉི་ཞུས་པར་གྱར། གྲུར།. །གསང་བ་ཞེས་ 
འདིར་གང་ལ་བགྱི། །འདུས་པ་ཞེས་ནི་གང་ལ་བརྗོད། ། | །རྒྱུད ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ། ། ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
ཅེས་གང་ལ་བཀགྱི། ། | །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་དུ་རུ་བཤད། །དེ་བཞིན་གསང་བ་རྣམ་པ་དུ། ། ] །གསང་ཆེན་ཞེས་ནི་ 
གང་ལ་བགྱི། ། ། །དམ་པ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་མཆིས། ། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་གང་ལ་བཀྱི། །དེ་བཞིན་རིག་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་ཅི། །བཛྲ་དྷཱིཀ་ཅེས་ཅི་ལ་བཀྱི། །དེ་ཞིན་ཛི་ན་ཛི་ནི་གང་། །དེ་ལ་རཏྣ ཏཱ་དྷིཀ་ཞི་གང་ 

བཞིན་ཨཱ་ངོ་ཡིཀ་ནི་ཅི། །པཱད་དྡཱིཀ་ཅེས་གང་ལ་བགྱི། རགསའད་ེ་བཞནག་ཞག་ཕགས། 
མོ་ཧ་ཞེས་ནི་གང་ལ་བགྱི། །དྭ་ཌཿཞེས་འདིར་གང་ལ་བཀྱི། །ར་ག་ཞེས་ནི་ཅི་ལ་བཀྱི། །བཛྲ་སྔགས་ 
ཀ་ཁྱི ་  །ཞེསམདརགངལ་བ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞིག་ལགས། །ཡ་མཱནྟ་ཀྲི་ 
དོན་ནི་གང་། །དེ་བཞིན་བྲྟྟ་ཀྲིད་ཅི། །པདྨནཱཀྲདམིང་ཇི་སྟར། དེ་བཞིན་བིབྟཱ་ཏཀྲིད་ཅི། །ཀུན་ཏུ་ 
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སྤྱོད་པ་གང་ཞིག་ལགས། །དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་། །འདིར་ནི་བཟླས་པ་གང་ཞིག་ལགས། 
།རྒྱས་གདབ་པ་ཞེས་གང་ལ་བཤད། །ཆོས་འབྲུང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ། །དེ་བཞིན་སྡོམ་བ་ཇི་ལྟ་བུ། 
།ཞེ་སྡང་གཏི་སུག་འདོད་ཆགས་ཆེས། །སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཇི་ལྟ་བུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ནི་གང་ 
ལ་བཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། །འདིར་ནི་མེ་ཏོག་ཅི་ཞིག་ལགས། །མཆོད་རྟེན་ཞེས་ནི་ 
གང་ལ་བཤད། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་ཤེས། །འདིར་ནི་གནས་ཞེས་གང་ལ་བཤད། །མགོན་པོ་ 
བསྐུལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ། །གཏོང་བ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུ། །ཇི་ལྟར་དེ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བགྱི། །བཅིང་བ་ 
འདིར་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཇི་ལྭར་ལགས། །དེ་བཞིན་རིགས་པའི་རྟུལ་ཞུགས་གང་། 
།བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཟའ། །དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་ལྔ་གང་ལགས། །དངོས་གྲུབ་ཐ་མལ་ཇི་ལྟ་བུ་། 
དདེ་བཞིན་མཆོག་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུ།།ེ་ལ་ཐབས་ནི་རྣམ་པ་དུ།།དེ་བཞིན་ཐབས་བྱུང་ཇི་ལྟ་བུ།རྣལ་འབྲོར་རྡོ་རྗ 
ཅན་ཀུན་གྱི། །བཀའ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བར་བཀྱི། །ལས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །སྣ་ཚོགས་ཇི་ 
ལྟར་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཚེག་ཉེ་བར་གསན་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ལ་དམིག་པར་མཛད་ནས། །ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །སྙིང་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་རབ་དགའ་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་བར་གཤེགས། །མགོན་ལ་ཡང་དང་ 
ཡང་རབ་བསྐུལ། །དེ་ནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ།ལུས་ངག་ཡིད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ 
།བཞག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབང་པོ། །ཞུས་པ་རྒྱ་ཆེན་མཉན་པར་གྱིས། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་འཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བཀའ་སྤྱི་བོས་རབ་ཏུ་མནོས་ཏེ། ྒ བཅོམ་ལཱན་འདས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །བདེ་ 
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བར་གཤེགས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ནས་། རང་རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྡོ་རྗེས་ 
བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ ྒ 
དམིགས་ཏེ་ཅང་མི་སྨྲས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ 
ཐགསརོ་ེ་ཆནཔོལ་དམིགས་པར་བྱིནགྱིས་བརླབས་ནས། །ཐུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་བ་དེ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་དེ་དག་གསུང་གཅིག་གིས་བཀའ་སྩལ་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། 
།གསང་པ་ཞེས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ། །ཚོགས་པ་འདུས་བ་ཡིན་པར་ 
བཤད། །ལྔ་པ་དང་ནི་དགུ་པ་དང་། །བཅུ་བདུན་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི། །བསྟན་པ་དག་ནི་སྒྲུབ་ཆེན་ཡིན། །བཞི་པ་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་པ། །བརྒྱད་པ་དེ་བཞིན་ 
བཅུ་གཉིས་པ། །སློབ་དཔོན་སྤྱི་ཡི་ལས་དང་ནི། །དངོས་གྲུབ་བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་བ་ཡིན། །དྲུག་པ་ 
དང་ནི་གཉིས་པ་དང་། །བཅུ་པ་དང་ནི་བཅུ་བཞི་བ། །དྲག་སྤྱོདརྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་ 
པའི་སྡོམ་པའོ། །བདུན་པ་དང་ནི་གསུམ་པ་དང་། །བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ། །དངོས་གྲུབ་ཞིང་ 
དང་ལྟས་དང་ནི། །བསྙེན་པ་བསྒྲུབ་པའི་སྡོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ལས། །ཚར་གཅོད་ 
ཕན་འདོགས་སྤྱོད་པ་དག །དུལ་དང་གདུལ་དཀའ་ཞི་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཞུག་པའོ། 
།བསྐྱེད་བའི་རིམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །བསྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་བཞི། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི། 
།མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཞུང་ཉིད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྟུལ་ཞུགས་འབྲེལ་པ་ཡི། །གཞུང་ནི་སློབ་དཔོན་ 
ཕུན་ཚོགས་པའོ། །བླ་མ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ནི། །སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱ་བ། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
བཟང་དང་དབང་བསྐུར་བ། །རང་གི་སློབ་མ་བདག་ཉིད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱི། 


.།བསྟན་པས་ཡོངསསུ་གྲལ་བ་ཡིན། །ཐབས་དངཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ། །རྣལའབྱར་ཞེས་རི་ 


བཤད་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་དངོས་མེད་ཤེས་ངབ་སྟེ། །ཐབས་ནི་དངོས་པོའིམཚན་ཉིད་དོ། །རྒྱུད་ནི་ 














རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །རྒྱུན་དེ་རྣམ་ པ་གསུམ་ མ་འགྲུར་ཏེ། དེ དང་དེ་བཞིན་རང་བཞིན་དང་། 
།མི་འཕྲོགས་པ་ཡིས་རབ་བྱེ་བ། །གཞི་དང་ རང་བཞིནརྒྱུཡནཏེ། ! །ཿ དེ་བཞིན་མི་འཕྲོ ་འཕྲོགས་འབྲས་བུའོ། 
།གཞི་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གུམཀྱིྒྱད་ཀྱི་དོན ན་བསྡུས་པའོ། ། ། །རིགས་ནི་སྔ་དང་གསུམ་དག་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་རིགས་བརྒྱའོ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་བཅས་གསུངས་པ། །དེནི་ཕྱི་མའི་རྒྱད་དུ་ 
འདོད། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་རུུ་བཤད། །གསང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །ལྷག་པའི་ལྔ་ནི་གསང་ 
ཆེན་ཏེ། །དམ་པའི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ། །ཐོག་མ་ཐམ་མེད་ཞིག་དངོས་དང་དངོས་མེད་མི་ཐང་གཙོ། 
སོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །མི 
ྲེད་ཕྲེ་བའི་དངོས་པོ་ཉིད། །རིག་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པས་ན། ིག་པའི་སྐྱསབུ་ཞེས་བརྗོདད།།རྒུ ། །རྒྱ་ 
ལྔ་དང་ནི་འབྲས་བུ་ལྔ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །འཆང་བ་འཛིན་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་ 
རྡ་རྗེ་འཛིན་དུ་འདོད། །ཡོད་དང་མེད་དང་དབུས་ལས་འདས། ། །འབྲུང་དང་འབྱུང་ལས་གྱུར་ལས་བྱུང་། 
།སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཏེ། །སྐྱེ་ལས་རྒྱལ་བས་ཇིན་ཛིཀ། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ 





༤ ་ཙ༨༽ ༡༠༡༧ ༦༨ ༢ 


ན། །ཨམས་ནེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ། །ཚོར་བ་ཕོས་ནི་ངེས་ཚོར་བས། ཚོར་བ་དད་ན་ྙིཀ་ཏུ་བརྗོད 


།མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིས། །ཀུན་ལ་ཀུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ། །དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
མཚན་གཞི་ནི། །ཨ་རོ་ཡིཀ་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །རྣམ་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་པ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་སེམས་པས་འཛིན་པས་ན། །ཤེས་རབ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །རིགས་ཉེ་ 
རྒྱུད་མེས་བྱ་བར་བཤད། །རྒྱུད་ནི་ཐོག་མ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །མི་འཇིག་སྐྱེ་བ་མེད་གང་ ཡིན། །མགོན་པོ་ 
དེ་ནི་ཡིན་པད་བཤད། །རྒྱུ་ འབྲས་གཉེས་ལ་སྡང་བས་ན། །རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་ཡིན་པར་བཤད། 
།བེམས་པོ་བཅིངས་པའི་རང་བཞིན་པས། །གཟུགས་ནེ་གཏེ་མུག་ཅེས་བྱང་བཤད། །བདག་ཏུ་རློམ་ 
པའི་ངོ་བོ་བས། །ཚོར་བ་དྲེགས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །དངོས་ལ་ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། 'འདུ་ 
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ཤེས་ཡང་དག་ཆགས་བདག་ཉིད། །རྐྱེན་གྱིས་དྲངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །འདུ་བྱེད་རྟག་ཏུ་ཕྲག་དོག་ 
ཡིན། །ྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྲིད་པ་ཀུན་འབྱུང་ཐམས་ཅད་དུ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
རྨོངས་ལྡན་པའི། །སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེས་བྱར་བཤད། །དམ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་འདྲ་བ་ཡི། 
ཁུ །མངོན་ཕྱོགས་ལས་ལས་སྐྱེས་འབྲས་བུ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་རྣམས་ལ། །ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ 
རྨོངས་ཞེས་བཤད། །དེ་ལ་ཕན་ཚུན་འཛེར་བ་ནི། །ཞེ་སྡང་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །མཚན་ཉིད་འདོད 
ཆགས་ཞེན་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་རྡོ་རྗེར་བཤད། །དགའ་བ་རྫོགས་པའི་ལོཿ ལོངས་སྤྱོད་མཆོག །བུད་ 

མེད་བདེ་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཏེ་མུག་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལ་དགའ་རྟག་པར་ 
གནས། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐབས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །མི་འཇིག་བདག་ཉིད་ 
ཆོས་རྣམས་ནི། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། །དེ་ཉིད་གཤིན་རྗེ་མཐར་ 
བྱེད་དོ། །རྣམ་ཤེས་མིན་བདག་ཆོས་རྣམས་ནི། དོནདམ་མི་འགྱུར་དག་གྲུར་ཉིད། ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། །དེས་ན་རྒྱལ་བ་ཤེས་མཐར་བྱེད། །བརྗོད་མེད་བདག་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ནི། །མིང་དང་ 
_ གཟུགས་བློ་དངོས་པོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། །དེས་ན་ཁྱབ་བདག་པད་མཐར་བྱེད། 
།མི་རྟོག་བདག་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ནི། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཞི་བའི་དངོས། །རྡོ་རྗེ ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། 
།དེས་ན་གཙོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད། །མི་འཇིག་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །བརྗོད་ དུ་མེད་ཅིང་རྟོག་བྲལ་ 
བ། །ཨངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་འདི། | །ཤེས་ན་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཏེ་མུག་གཏེ་མུག་ 
ལོངས་སྦྱོད་པས། །གཏི་མུག་ཟད་ཕྱིར་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །དེས་ན་ལུས་མཐར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེས་ན་ 
ཤེས་བྱ་མཐར་བྱེད་འགྱུར། །ཉེས་པ་ཉེས་པ་ལོངས་སྦྱོད་པས། །ཉེས་པ་ཟད་ཕྱིར་ཤེས་མཐར་བྱེད། 
།དེས་ན་སེམས་ནི་མཐང་བྱེད་ཏེ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་མཐར་བྱེད་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པས། །འདོད་ཆགས་ཟད་པས་པད་མཐར་བྱེད། །དེས་ན་འདོད་ཆགས་མཐར་བྱེད་ཏེ། །དེ་ 
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བཞིན་སྟོམས་འཇུག་མཐང་བྱེད་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ཟད་གང་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་ལས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཟད། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཐད་ཡེ་ཤེས་ནི། །བགེགས་མཐའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །ཉོན་མོངས་རྡོ་རྗེ 
སྤྲི་བདག་ན། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་པས། །ལས་ 
 སྐྱིས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག །གཟུང་དང་ཆགས་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྣམ་པ་དེ་བཞིན་མི་གཡོ་དང་། །ྒྱུ་ 
ཉིད་འབྲས་བུ་ཉིད་དག་སྟེ། །དྲུག་ལས་ཐུགས་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །འདོད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སྩོགས་དྲུག 
།ཁྲོ་བོའི་དབང་པོར་རྣམ་པར་གྲགས། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལ་སྩོགས་དྲུག །ས་ལ་སྙོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། 
འབྲུང དང་ འབྱུང་ལས་གླུར་བ་ པར་གྲགས། །དིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཟུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སྩོགས་པ་དྲུག །རྡོ་རྗེ་བདག་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། ྒུགསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡོརྗ་ལས། ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་ཏུ་འབྲུང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་ བྲུང་བའི། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས། 
།རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྔགས་པས་སྦྱོར་བ་དེས་བྱས་ལ། །ཐམས་ཅད་དག་པར་མོས་ 
པ་ཡིས། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སུ། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སྔགས་པས་ 
སྲིདེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །འདི་ལ་མི་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་མི་བཟའང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྨྲ་བ་མི་བྱ་ཅུང་ 
ཟད་མེད། །རྟག་ཏུ་མི་བསམ་ཅི་ཡང་མེད། །མཉམ་པར་མ་བཞག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
མཉམ་པར་འཇོག །གང་གིས་སེམས་ཀུན་ལ་སྤྱོད་པ། །ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །དབང་པོ་དང་ 
ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས། །རྐྱེན་གྱིས་གང་དང་གང་བྱུང་ཡིད། །ཡིད་དེ་སཱན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཏ་ནི་ 
སྐྱོབ་པར་ བྱེད་པའི་དོན། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བར། །གང་བཤད་དམ་ཚིག་སྡོམ་བ་སྟེ། 
རྡོརྗེ་ཀུན་གྱིས་བསྲུངས་པ་ནི། ། སྔགསཀྱ་སྤོད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། རང་ངང་གི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྟིང་ 
པོ་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་བསམས་ཏེ། །གསང་སྔགས་ཟློས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཟློས་པད་བྱེད་ཅིང་སྤྲོ་ཞིང་ 
བསྡུ། །སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་བདག །ཡེ་ཤེས་ས་བོན་དག་ གིས་བསྡུ། །བྱང་ཆུབ་བདག་མེད་ 
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` ས་བོན་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བདག་མེད་གཟུང་། །སྣ་ཚོགས་བཞེན་དུ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོ། །དུས་ 
གསུམ་ས་བོན་དག་གིས་བཟླ། །སྤྲ་བ་བཟླས་པར་གྲགས་པས་ན། །ངག་ཀུན་བཟླས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། 
།སྔགས་ཀུན་ང་བོད་པ་ཞེས་བཤད་དེ། །དེ་ཉིད་བསྐུལ་བར་སྨྲ་བའོ། །ཇིི་ལྟར་ཐུགས་སྩོགས་བྱིན་རློབ་ 
_ པ། རིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།: །དེ་རྣམས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་དང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་མཆོད་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་གང་ཡིན་པའི། །དིག་པ་ཡོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །བདག་བྱིན་བརླབ་སྩོགས་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། །དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་བཞིར་ཤེས་བྱ། །དཔའ་བོ་རྡོརྗེ་གཅིག་པུ་ཡི། །སྤྱི་བོར་དབང་བསྒུར་རེ་ 
རེ་ཏེ། །སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཙམ་དག །རང་རིགས་རིམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ནི་ 
རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་རྒྱས་གདབ་པར། །བསྒོམ་གྱི་གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་ནི། །སྐལ་ 
བ་བྱེ་བར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ལོངས་སྤྱོད་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཅན། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གྲུ་གསུམ་དུ་ནི་ནམ་བར་བསྒོམ། །ཀུན་ནས་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། 
ྩི་བས་བཅུ་དེ་དབུས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རྩི་བས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་བཅུ་ལས་ 
བྲུང། །འགོག་པའི་རྡོ་རྗེས་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ 
སྤྲིན་འཕྲོ་བས། །མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར། དདེ་ལྟར་ཆོས་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་བཞིན་ 
 དྲི་མ་མེད་ཞི་བ། །བསྒོམས་པས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་། རྡོར 
ཅན་གྱིས་དེར་སྟོན་བ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བསྐྱད་པ་ཡི་ནི་རིམ་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་ 
རྫོགས་བའི་རིམ་པའོ། །ྒྲུབ་པ་དང་ནི་ནན་ཏན་དང་། །དམ་ཚིག་དེ་བཞིན་སྡོམ་པ་རྣམས། །སྣར་ནི་དེ 
ཀུན་རྒྱས་བར་ནི། །རིམ་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན། །གཟུགས་དང་སྒྲ་སྩོགས་འདོད་པ་ནི། །བདེ་སྡུག་ 
གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྩོགས། །རྟག་ཏུ་སྟིང་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །འདོད་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོརྗེ་འདྲ་བར་རིན་ཆེན་འབྲུང་བ་རིན་ཆེན་བཞིན་དུ་དམ་ 

















ྦ ཚིག་ཤེས། ༢ ། །འདོད་པ་དེ་རྣམས་དམ་ ཅིག མཚུངས། རྣམ ་བཅས་ དང་ནི རྣམ་ པ་མེད། །ཀུན་ འོ 

གི་གསུམ་བདག་ཉིད། །བྱ་བ་དང་ནི་དབྲོག་པ་དང་། །སྤྲོ་དང་རང་གི་བཟླས་པ་བྱ། །དེ་ལྟར་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་དག ། །ས་གསུམདུནི་བསྐྱེདཔར་བྱ། ། །གསང་བདག་པ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
. དོན་བྱེད་དོ། །ཞེ་སྡང་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཞེ་སྡང་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོས་ 
བཅོམ་ནས་ནེ། ། ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བསྡུ། །དེ་ནི་ སྤྲོ་བས་བསྡུ་བྲས་ལ། །དེ་བཞིན་སླར་ཡང་བསྡུ་ 
བར་བྱ། །འདི་ལྟའི་སྦྱོར་བས་གོམས་བྱས་ན། །ཞེ་སྣང་རྡོ་རྗེར་བདག་ཉིད་འགྱུར། །བམས་གསུམ་པོ་ 
ནི་མ་ལུས་པ། །གསད་དང་དེ་བཞིན་གསོ་བ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པར་ནི། །གཏི་མུག་ སྱ ྦ 
བས་རྣལ་འབྲོར་པས། །གཏེ་མུག་འཁོར་ ལོ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །རྒྱན་ལ་སྩོགས་པ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་རྐུ། །གཏེ་མུག་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་བསྒོམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ 
དགང། །གཏེ་མུག་འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་ནི། །སྦྲིན་པའི་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། །རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
མ་ལུས་པར། །རབ་ཏུ་པྦྱིན་དང་བྲོག་པ་ཉིད། །སེམས་ཀྤི་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ 
བྱེདཔར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ། །འདོད་ཆགས་འབོར་ལོ་བསྐྱེད་ནས་ནི། 
།ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ནས་སུ། །དདཔའི་སྦྱར་ བས་འདོད་པསྤྱད། །དགའ་སྡུག་བདེ་བ་རངས་པ་ 
ཡིས། །འདོད་པའི་རྩེད་མོར་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཅན་ཀུན་ལ། །ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་དབུལ་ 
བར་བྱ། །བམས་གསུམ་དག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡི། །ལྟ་དང་ལཱ་མིན་ཆུང་མ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ 
འདོད་སྦྱོད་མ། །མི་ཡི་བུད་མེད་སྨོས་ཅི་དགོས། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་དབང་བསྐུར་དང་། །ལས་ 
མཆོག་གི་ནི་ཚོགས་རྣམས་དག། །ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་བྱིན་རློབ་པ། །གྲུབ་པའི་བགྲོད་པ་གཞན་ཡིན་ 
ནོ། ་བྟ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་གྲགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ལུས་ཀྲི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བཤད་པ། །གསུམ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་གསུངས་། ཕུང་པོ་སྐྱེད་མཆེད་ 
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ཁམས་རྣམས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམ་ཅད་རྒྱས་བཏབ་པོ། །དེ་ནི་རྟག་པར་རྒྱ་དགོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞེས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །འདོད་རྒྱལ་དབྱིག་སྔོན་སྟོབས་མི་གཡོ། །ལྕགས་ཀྱུ་དབྱིག་པ་རྩེ་གསུམ་དང། 
།དལ་གྲི་མཚམས་སུ་རྣམ་པར་དགོད། །སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་འོག་གནོད་མཛེས་། །རིག་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
ཀད  རྣམས་ཀྱི། །གཐརལོསྒྱུར་བདྲུགགིརྒྱ། །ས་ལ་སྩོགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་ 
_ དཀིལ་འཁོར་བ། །མེ་ལོང་པི་ལྦང་དུང་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྣོད་དང་སྣ་ཚོགས་རས། །ཆོས་འབྱུང་བ་ 
ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག། །རྡ་ྗེ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བྲོ་རྒྱལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་དཔའ་བོ་གཅིག། །དིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དག་གིས་ 
བརྟག །ལཱ་མོ་དགུ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས། །མེ་ཏོག་ཅེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ཡིས། །དིགས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་དགོད་པར་བྱ། །མཆོད་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
།གཞུགས་གནས་ཕོ་བྲང་ཡིན་པར་བཤད། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གང་རེག་པ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡི་གེ། །ས་བོན་ཡི་གེ་གནས་ཞེས་བཤད། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། །སང་པར་བྱ་བར་བསྐུལ་བར་བཤད། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། 
།འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་གཏོང་བ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་སྤྱན་འདྲེན་པས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་སྤྱན་དྲང་པའོ། 
རྡོྗ་ཅན་གྱི་གནས་དེ་ཡི། །དོད་ཟེར་གྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཀུན། །བསྡུས་ནས་གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། 
།བཅིངས་པ་བཅིང་བ་ཡིན་པར་བཤད། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ནི་ 
རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །ངི་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པར་བྱ། །དབང་བསྐུར་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །རྒྱུད་ 
འདི་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག། །བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ། 
།ཞེས་རབ་ཡི་ཤེས་གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་བཞི་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །མིག་ཡངས་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང། 
།མི་ཏོག་བཅས་ཤིང་ས་བོན་འབྱུང། །བླངས་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་། །སྔགས་པས་སློབ་མ་ 








དགལ་སྦྱིན། །ནམ་མཐའི་དབྱངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར།  །དི་ཆུརྐང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྡོརྗེ 
པདྨའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོརྗེ་ཅན་ཀུན་ཡང་དག་བསྡུ། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྲི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་བསྡུ། བསྡུ །ྡོ་རྗའ་ལམ་ནས་ྱུང་ནས་སུ། །སློབ་མའི་ཁར་ནི་དབབ་པར་བྲ། །འདི་ནི་ 
གསང་སྔགས་དེ་ཀུན་གྱི། །དབང་ བསྐུར་ བ་ཡི་གོ་འཕང་མཆོག། །ལས་མཆོག་གི་ནི་ཚོགས་རྣམས་ 

དང་། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། མཆོག་ཏུ་དད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཆེ། །གཟུགས་ 
བཟང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགའ། ། །བྱན་ཁགགསེས་ུབ་གོམས། །དམ་ཚིག་ངག་གི་དམ་ཚིག་ཙམ། 
།བླ་མ་ལ་ནི་སློབ་མ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་ཕུལ་ནས་ན། །བླ་མ་དེ་ནི་བྱིན་བརླབས་ཏེ། ། ། སྒྲུབ་པ་པོ 
ྦིན་པར་བ། ། །རྨོངས་པའི་གཏེ ལག་བ ཉིདསྦྱོར །གཏི་མུག་དགའ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །གཏེ་ 
སུགརྒྱུན་གྱས་དབང་བསྐུར་ན། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེང ་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེ་སྡང་སྟོང་བའི་བདག་ཉིད་ 
སྦྱོར། །ཞེ་སྡང་དགའ་དང་ཡང་དག་ལྡན། ། ཞི་སྡང་རྒྱུན་གྱི ཤྱིས་དབང་བསྐུར་ན། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བདག་ 
ཉིད་འགྱུར། །ཆགས་ལ་འདོད་ཆགས་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །འདོད་ཆགས་དགའ་དང་ཡང་དག་ལྡན། 
།དདོད་ཆགས་རྒྱུན་གྱས་དབང་བསྐུར་ན། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེར་བདག་ཊི ཉིད་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །རྡོ་རྗེ་དགའ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་ རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ན། །ཤེས་ 
དབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་འགྱུར། ། །རིག་པའི་ལྟ་མོ་དེ་ཉིད་ནི། ྡ་རྗེཅན་གྱི་སློབ་མས་ བླང་། །ལག་པར་ 
ལག་པ་གཞག་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དབང་བྱས་ལ། །སློབ་མའི་མགོ་བོར་ལག་བཞག་ 
སྭ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བསྒོ། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་འཚངས་མི་རྒྱ། །དེ་བས་རིག་པ་འདི་མཆོག་ 
ཡིན། །ཆོས་ཀུན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །དངོས་པོ་གཉིས་སུ་བརྟགས་པ་ཡིན། །དེ་བས་འཁོར་བ་རྣམ་ 
བྲལ་བ། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ 
མེད་པའོ། །རྨོངས་བ་གང་ཞིག་འདས་ གྲུར་ན། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་མི་འགྲུབ། །ཐ་མལ་ལུས་ 
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ཀྱི་ཆོས་ལ་ནི། དྲེ་མ་ལྡན་རྣམས་སྣང་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པས། །བདུད་རྩེ་ལྔ་ཞེས་ 
བྲ་བར་བཤད། །སྔར་དང་དེ་བཞིན་བསྲེག་པ་དང་། །སྣང་བར་བྱ་དང་གཟུགས་སྣང་བ། ། །སྔགས་ཀྱི་ 
ལུས་སུ་རབ་སྦྱོར་བས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་བཟའ་བར་བྱ། །  ྡྗེུ་ལསབྱུང་བཞི། །བར་སྣང་ལ་གནས་ 
_ བསམ་པར་བླ། །ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ནི། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། །ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པའི་ 


སྱ 


ར་མ བྱ་ རོ ཡར ས་་ 


བདུད་རྩི་ནི། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་བཞག་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ སྦྱོར་བ། །འབར་བས་ རྣལ་འབྱོར་ཆིམ་ ( 
པར་བྲ། །ཤེལ་དང་མཚུངས་ པང་སྣང་གྱུར་ཅིང་། །ཡེ ཡེ ཤེས་ཉི་མ་ གཉིས་པར་འགྲུར། ། །ཕྲོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཀྱི། །མཚོན་ཆ་མཆོག་གིས་དྲངས་ནས་ནེ། །བདུད་རྩི་དེ་དུ་ཕབ་ནས་ཀྱང་། 
།བཟའ་བའི་ སྦྱོར བས་བཟའ་བར་བྱ། །བསྦུབ་བྱའི་ དངོས་ གྲུང་ཆོག་ ཡིས། །དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་ལྔ་ 
རྣམས་བཟའ། །ཡིག་གསུམ་ས་བོན་ ལས་བསྐྱེད་བྱ། །གཞན་དུ་དེ་ནི་ འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། །མི་སྭང་ལ་ 
སྩོགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཐ་མལ་པ་ཞེས་ བཤད་པ་ཡིན། །སངས་ རྒྱས་ཉིད་བསྒྲུབ་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས། 
།དངོས་གྲུབ་མཆོག་གཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཐབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དག །ྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 

གསུངས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣལ་འབྲོར་པ་ཡིས་རྟག་པར་བསྟགས། །བསྟེན་པའི་ 
ཆོ་ག་དང་པོ་སྭེ། ེ་བར་བསྒྲབ་པ པ་གཉིས་པ་ཡིན། ། | བསྒྲབ་བཡང་ནི་ གསུམ་པ་ཡིན། ། | བསྒྲུབ་པ་ཆེན 
བོ་བཞི་བའོ། །ཐུན་ མོང་མཆོག་གི་ ་ཤྲེ་བྲག་གིས། ། །བསྟེན་ པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ འགྱུར། ། ། །རྡོ་རྗེ་བཞི་པོ་ 
ཐུན་མོང་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ས་བོན་ 
བསྡུས་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་གཟུགས་ནི་རྫོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པ་ཡི་གེ་དགོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞི་ 
འདི་དག་གིས། །ཐ་མལ་བསྒྲུབ་ལ་བསྟེན་པ་བྱ། །མཆོག་ནི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཉིད། །སྦྱོར་བ་དྲུག་གིས་ 
བྱ་བ་ཡིན།ཿ །བསྟེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ནི། །བྱས་པས་བསྒྲུབ་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །གཞན་དུ་ 
བསྒྲུབ་པར་གྲུར་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་འབྲུང་མི་འགྱུར། །སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། 
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སློག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྡེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ 
བཤད། ཏབང་པོརུསྒ་གསི་སུཧུ། །ར རང་གི་འཇུག་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདོད་པ་སོ་སོར་ 
སྡུད་པས་ན། །སོ་སོང་སྡུད་ ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ། འདོད་པ་ལྔ་ནི་མདོར་ བསྡུས་ནས། ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། བརྟག་ པ་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དེ། | །བསམ་གཏན་དེ་ནི་རྣམ་ལྔར་འགྱུར། ། །རྟོག་ 
དང་དཔྱོད་དང་དགའ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་བདེ་བ་ཉིད་དང་ཡང་། །སེམས་ནི་རྩེ་གཅིག་ཉིད་དག་སྟེ། 

ྔ་པ་དེང་ནི་བསམ་གཏན་བསྡུ། །གསང་བའི་རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་བ་དུ་མར་ཡོངས་བཤད་པ། 
།གསང་བ་གསུམ་བྲུང་ རྟོག་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལོངས་ སྤྱོད་དཔྱོདཔའོ། ། །དགའ་དང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་སྟེ། 

།བདེ་བས་བསྡུས་པ་བཟི་པའོ། །ཤེས་དང་ཤེས་ བྱ་བྲུང་ཟང་པའི། །རང་སེམས་ལྔ་པར་ཤེས་པར་བླ། 
།སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཞི་བ་ནི། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ 
དབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ནི། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་ 
བརྟག །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །རང་སྔགས་སྟིང་གར་ 
བསམས་ནས་ནི། །སྤོག་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་གཞག །རང་དབང་རིན་ཆེན་དགག་པ་ཡི། །གཟུང་བ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤད། །སེམས་ནི་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །མཚན་མ་ཉེར་འཛིན་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །མཚན་མའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་ལྔར། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ཡིན། །སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་ 
དང་པོ་སྟེ། །དུ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན། །མཁའ་སྟང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་སྟེ། །མར་མེ་ལྟར་འབར་བཞི་ 
པའོ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ནི། །རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ལྔ་པའོ། །བརན་འགྲུརརྡོརྗའ་ལམ་ནས་ནི། ས་ནི། 
།ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྤྲོ་བར་བྱ། །རྗེས་དྲན་གང་ཞིག་ རྣམ་ སྒོམ་པ། །དེ་དང་འདྲ་བར་སྤྲོ་བར་བྱ། 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ ལས་སྐྱེ། ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པས། 
།དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ། །གོང་བུའི་ འི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་སུ། ] །དབུས་ ་སུ་གཟུགས་ཉི་ 











135 








རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཡུད་ཀྲིས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་པ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །སོ་སོར་ 


། 


སྡུད་ལ་སྟོམས་འཇུག་ན། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རློབ། །བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་སྟོམས་ 
འཇུག་ན། །མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྲོག་དང་རྩོལ་བས་ངེས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
_ དབའ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས། །རྟག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་ནི། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་འཇུག 
།རྗེས་དྲན་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡིས། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཏིང་འཛིན་དབང་གྱུར་ 
ཙམ་གྱིས་ནེ། །སྒྲིབ་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་འགྲུར། །སྙིང་པོ་དེ་ནི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར 
བས་བལྟ། །མཚོན་ཆ་མཆོག་གིས་དྲངས་ནས་ནི། །སེམས་ནི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་བྱ་སྟེ། །སྔགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཆོ་ག་ཡང་དག་སྦྱོར་སྒོམ་པས། 
།རང་གི་དཀྲིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཏེ། །སེམས་དེ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བསྒོམ་པ་ཉེ་བརསྒྲུབ་ 
བའོ། །ཇི་སྲིད་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །རྣམ་གཉིས་ཟླ་བདྲུག་ཏུ་བསྒོམ། །འདོད་བཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
_ བས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བྱ། །གལ་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ནི། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ན། 
།ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོ་ག་དང་། །སྡོམ་པ་ལན་གསུམ་བརྩམ་པར་བྱེད། །དེ་ལྟ རྭ་བས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོས། 
།མཐོང་བ་འབུང་བར་མ་གྱུར་ཅིང་། །གང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་མ་གྲུབ་ན། །དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཛ; 
།དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི། །འགྲུབ་པ་ངེས་པར་ཉེ་བར་འགྱུར། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྦྱོར་བས་ནི། །རྡོ་རྗ 
ཕུར་བུས་ཕུར་བུ་གདབ། །དེ་ནས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། །བསྲུང་བའི་སྦྱོར་བ་དག་ཀྱང་བྱ། །འདོད་ 
_ ཆགས་ཆེན་བོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཅན་རྣམས་བསྡུ། །ལྷ་མོ་དགུ་ནི་སྤྲོས་ནས་སུ། 
།སྒྲུབ་ པར་བྱ་བའི་ལུས་ལ་དགོད། །ཡོངས་སུ་གྱུར་ལས་བྱག་རྒྱ་བཞི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ནི་བརྟག་ 
བར་བྱ། །བདག་ཉིད་དབུས་སུ་གནས་བྱས་ལ། །འཁོར་ལོ་ཅན་ཀུན་ བསྡུ་བར་བྱ། །ཐམས་ཅད་རྡེ་རྗེའི་ 
དངོས་བྱས་ལ། །དེ་འོག་བྱང་ཆུབ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བསྐུལ་བའི་གླུ་དབྱངས་བཞི་ཡིས་ནི། །ལྷ་མོས་ 











ལི ཟག་འདོག༔ ས་ད རབ ལར་ སིས འ་ རང་གི་རྒྱུ 
།བཞི་ཡིས་འབྲས་བུ་ཕྱེ་བ་ཡིན། །སྔགས་ཀྱིས་ཆོ མཆོསཞི་འབད་འགྲུར་ལ་ །རིག་པའང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱས་སོ། ། །པོརལོ་སྲུར་བའི་རྒལ་པོ་དྲུག །གཙུག གཙུག་ཏོར་ཞེས་ནི་རྣམ་པར་གྲགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
པོའི་ལོངས་སྤྱོད་བཞི། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་རྣམས། 
།འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱར་བཤད། །བམས་གཏན་རྡོ་རྗེས་ཐམས་ཅད་ལ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་རབ་ 
ཏུ་བསྔགས། །ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལུས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ཡིས། །གཉེས་སུ་མེད་པར་ བེདསྒྲུབ་པ། །སྔར་བཤད་པ་ཡི་རིམ་གྱིས་ནི། །རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ 
ཅན། །བདག་དང་འདྲ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། ། | སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ། །བསྟེན་པའི་དུས་སུ་ 
གཙུག་ཏོར་ཆེ། སྦྱོརབཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་དམིགས། ཉེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ དུས་སུ་ནི། །བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བར། །སྔགས་བ་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཡིས། ། སྒྲུབ་པ་རང་ལྟའི་ སྦྱོར་བས་བྱ། ། སྒྲུབ 
པ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་ནེ། །གཙོབོ་སངས་རྒྱས་བདག་པོའི་སྐུ། ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་གསང་བ་ཆེ། 
།དེ་ལྟའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་བྱེས་ནས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །གཞན་དུ་བསྐལ་པ་བྱ་བར་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་ཞི་བ་དག །དེས་པར་ པར་འབྲུང་བ་མི 
འགྱུར་རོ། །བསྨྲ་ སྲབ་ྱ་སྲུབ་པར་ཡངདག་སྤྱོར། | །གང་ཡིན་དེ་ནི་བསྟེན་པར་བཤད། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་ 
སྦྱོར་པ། །ཉེ་བར་ སྦྲབ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ིགེ་ཾ་དང་ཕཊ་ལྡན་པ། །སྱོད་སྒྲབབ་ཞེས་བཤད་ཡ། 
ོ་ོཉད་ནི་ཞི་བད་བ། ། ། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དཔལ་ལྡན་ སངས་རྒྱས་ཀུནགྱི་བདག །རྡོ་ 


རྗེ་འཆང་བ་ཆེན་པོའི་གནས། །སངསརྒྱས་ཀུནགྱི་ཐབས་བྱུང་བ །དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དོ། 
།ལས་དང་རྗེས་མཐུན་གང་གང་གིས། །རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིས་སྦྱོར་བ་དམིགས། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་ 
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དེ་བསྐྱེད་ནས། །དམ་ཚིག་མི་ཟད་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དམ་ཚིག་དང་པོ་ 


བསྲུང་བར་བྱ། །དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་དམ་ཚིག་ནི། །ཆོ་ག་ཇི་སྐད་གསུང་ལས་བྱུང། །ལས་དང་གང་ 
གང་རྗེས་མཐུན་པས། །རང་གི་འཁོར་ལོ་བཀའ་ཡང་བསྒོ། །སསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་གང་ཡིན་ལའང་། 


_ འཀིལ་འབོར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་སུ། །དེ་ཡི་ལུས་གནས་འཁོར་ལོ་ལ། །དེ་ཡི་ཉེས་པ་བསྒྲག་བར་ 








གེ ཀྒུ་་ 3 


བུ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་དེ་བཅོམ་ནས། །བྲུང་བ་གྲུར་བ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་རྣམ་ 
བསྒོམས་ནས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་དྲང་ནས་ནི། །དེ་ནི་ངང་གི་འཁོར་ལོར་གཞུག །ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་ནི། །ཁློ་བོས་ཁྱབ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རྐང་ 
པས་མཚན་མ་གནན་པར་བྱ། །དེ་ནས་དཀའ་མནོས་ཁྲོ་བོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས། 
སྒྲུབ་བརྡོརྗ་ཉན་གྱིས་ནི། །བསྒྲུབ་བྱ་གསང་ཕྱིད་བཏང་བར་བྱ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དེས་བསྐོར་ནས། 
ེནི་བཅངསཤིངབརག་པདང། །ད་ས་བརྡངསཤིངསྨགགྱུར་བས།།སྒྲབབ་སནི་དགུག 
བར་བྱ། །རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཕབ་ནས། །སྔགས་པས་རྡོ་རྗེ 
དག་གིས་ནི། །སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ཁ་དུ། །ཕུར་བུའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་གདབ། །ཡམས་དང་ཉེ་ 
བར་འཚེ་བ་ཀུན། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས། །གཟུགས་དེ་ལ་ནི་ཕབ་ནས་སུ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་ཕུར་བུས་གདབ། །དེ་ནས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཆོ་ག་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། །འཁྲུལ་ 
འཁོར་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་ལ་སྙོགས། །ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྦྱོར་བར་བྱ། །མཚན་མ་མནན་ནས་བཟླས་ 
པའམ། །བོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་གམ། །བསྒོམས་པས་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་ནི། །ཐོས་ 
བར་གྱུར་པར་རབ་ཏུ་བརྟག །ཞི་ལ་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་བྱ། །རྒྱས་ལ་རྒྱས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཏེ། 
།དབང་ལ་ཆགས་པའི་ཡིད་དུ་བྲ། །ཁྲོ་ལ་གཏུམ་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ། ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 


ཁྲ རྡ ༡༧༧ སྒྲད 








འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་བཅད་པར་མཛད་ནས། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཛད་པ་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྗེ་ངངགི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྗ་ལ་ཞུགས་ཏེ།དེ་ཉིདཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ལ་དམིགས་ནས། ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པར་གྲུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་ 
བའྱི་རྒྱལ་པོ་འདེས་བསྟོད་དོ། །ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ཁམས་ཅད་ཐུགས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སྐུ་གསུང་ 
་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡི། སྐུགསུང་ཐུགས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བས། ། ། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མི་མཉམ་མེད། 
།བསྲབ་བྱསུ་ ཡིན་ ྒྲུབ་པོ་གང་། སྒྲུབ་པའི བདག་པོ་བདག་ཉིད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གསོད་ 
པ་ཡིས། ཇིལྟར་སྡིག་པས་གོས་མི་འགྲུར། །གལ་ཏེ་གོས་འགྲུར་འབྲས་བུ་གང་། ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ལེགས་ 
སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བབྱིན་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལེགས་ 
སོ་ལེགས། །གསུང་དབྱངས་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །སློབ་ 
དཔོན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག །དངོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ 
བཞིན། །སྐྱེད་དང་སྡུད་བར་ མཛད་པ་པོ། །དེ་ནེ་དེ་ཡི་སྡིག་ མི་འགྱུར། ། ། །བསོད་ནསས་དག་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། །གང་ལ་སྡིག་དང་བསོད་ནམས་མེད། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པར་གསུངས། །མགོན་བོ་དེ་ 
ཡི་སྤྲུ་བ་ཡི། ། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་མཛད་ཀྱང་། །ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཞིང་། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱང་ནི་རྙེད་མི་དཀའ། །སྔོན་ནི་མི་བཟད་ལས་བྱས་པས། །གལ་ཏེ་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ནི། །སྐྱེ་བོ 
ྐྱ་འགྲུར་དེ་རྣམས་ཀྱི། །དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེ། །བྱང་ཆུབརྡོ་རྗེས་བསྒྲུབ་བྱ་འདི །ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ནི་རྒྱས་བཏབ་པས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེས། །མཆོག་ཏུ་ཕན་གདགས་ཤེས་པར་བྱ། 
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།ཚར་གཅོད་པ་དང་རྗེས་བཟུང་ལས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཡིས་བྱ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་ 
པར། །ྱས་ནས་ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་བྲ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐོས་པས་དགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ 
ལེགས། །ཆོས་རྣམས་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །ཨེ་མའོ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲི་མ་མེད། །གདུགས་པ་མི་བཟད་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྩོལ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དབང་བསྐྲུར་བའི་གསང་བ་འདུས་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ 
སྔགས་པས་འཇིགས་པར་མི་བྱ་ཞིང་སྐྲག་པར་ཡང་མི་བྱའོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
བུང་བ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལ་སྩོགས། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་བསྡུས་པ་དག །ཡོངས་སུ་སྤང་བང་མི་བྱའོ། 
།དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་སུ་བཅད་པ་འདིས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །དུས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི 
ཐུགས་ཡིན་སྲིད་དང་ཐར་གྲུར་གང་། །ཞི་ཞིང་སྒྲིབ་མེད་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཉན། །དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་ 
དབང་པོ་དྲུག །ས་ ཆུ་མི་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཚན་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏི་མུག་ཉེས་པ་འདོད་ཆག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བཅས་གང་། །རིག་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ 


རྟག་ཏུ་རབ་འབྲེལ་བར། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དགའ་བས་མྱོས་པའི་དངོས་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
༣ 
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འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཐྲག་འཚལ་ལོ། ྲུདདངདགའ་དང་ཟ རྣམ་ ད་ག བཞིན་མི་འགྲུ འགྱུར་དང་། །རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་སེམས་སུ སུ་རྗེས་ཐོགས་ཆོས། ། ། །རྨོངས་དང་ཞེ་ རྩ འ་འ འབ 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཐོག་མེད་དངོས་རྣམ་དག་འདི་སྒོམ་པ། 
།ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བྲུང་སྤྲོས་དང་རྣམ་པར་བྲལ། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བརྟུལ་ཞུགས་དམ་ 
ཚིག་སྦྱོར་ལ་རྟག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲང་བལྟ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ 
ཐབས་ནི་འདི་སྒོམ་ཞིང་། །བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་ ཉེབ་སྒྲབ་སྒུབ་པ་དང་ སྒྲབབ་ཆེན པོས་བློ་མི་ འགྱུར་ 
བའིསྒྲུབ་དབང་པོ། །བྱང་ཆུབ་རྡོརྗེ་འདྲང་བལྟ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཐུན བཞིའི་རྡོ་རྗེ་དག་ 
ནི་ད །མི་སྣང་ལ་སྩོགས་སྣ་ཚོགས་མཆོག་དང་དམན་འགྲུབ་ཅིང་། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་འདི་ 
ན་མ་ནོར་ལམ་རྟོགས་པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་རབ་གསང་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ཉན་པ་དང་། །འདོན་པར་བྱང་དང་ཀློག་པ་དང་ནི་སེམས་པ་དང་། །མཆོད་པ་བྱེད་ 
པ་དང་ནི་འདྲིའམ་འདྲི་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །གང་དུ་ཞི་ 
སྩོགས་ལས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡིས། །འབྲུལ་འབོར་སྔགས་ཀྱིཆོ་གདེབཞིན་རྒྱས་འདེབས་ 
པའི། ། བྒྲབ་བ་འདི དང་ལྡན་པའི་ སྒྲུབ་པའི དབང་པོ་ནེ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་ 
འཚལ། །ང་གིས་ གཙོ་བོ་སྲབབཕོ་མཐོང་རེག་ པ་དང་། །ལེགས་པ་དྲན་དང་མིང་ཙམ་ངེས་པར་ 
ཐོས་པ་དང་། །དད་པར་བྱེད་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་དག །བྱང་ཆུབ་རྡོརྗེ་འདྲང་བལྟ་དེ་ 
ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །བསྟོད་པའི་ཚིག་ནི་ཞི་བ་འདིས། །འདྲེན་པ་ཀུན་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་ལ། །མགོན་པེ་ད་དག་རྗེས་ཡི་རང་། །འདུས་པ་གསང་བ་ལས་བྲུང་བ། 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་། །རྒྱུད་ཀུན་བདག་པོའི་དབང་པོ་ཡི། །རྒྱུད་འདི་ལེགས་པར་ 
གསུང་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་ཏེ། སྐུ་ 


དང་གསུང་དང་ཐུགས་རང་གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་ 


༡༩༧༥ སྐི འཕྲེད སད 


བ་ལས། །གསང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་བཅོ་བརྐྱད་པ་ 
༨ རཱ > ' ཀྲ 1༣" ཞ།ར (༤ ༤༩༡༢ ༠༩༠༠ ལ་ལ་འ 
རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨཅྱ་ཤཱདྡཱ་ཀ་ར་བར་མ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོཙཱབ་དགེ་སློང་རིན 
ཆེན་བཟང་ཞོས་གསྲུང་ཉིད་ཞཙོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཐབ་ཏཧོ། གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་དབལ་ལྡན་འདུས་པ་ 
7 །རང་ཀི་སྣ་ར་བྲག་ཅ་བའི་ ར་མཁན་མཁས་པ་ཡོཿ་ཏ༣་འོང་ལ་སོ་ 
ཡི། །རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱལ་འདི། །བར་མཁན་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ལ་སྩོགས། 
།ལག་པའི་འདུ་བྱེད་རྐོས་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །སྔོན་མེད་བར་དུ་ལེགས་བར་བསྒྲུབས་པ་ནི། 
།དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དབལ་གྱིས་ཟབ་མོའི་ཚུལ། 
ལོབས་ངས་ཀར་འདབ་པར་བ་ཕིར་བདྲིས། །རི་ཡི་ངོར་པ་སོབགས་མ་རེ་རིས་ཀྲང་། །ལ།༠༢༡པ,འི་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱ་ཕྱིར་བགྱིས། །འདི་ཡི་ཧྩོཌ་སུ་སྒོ་གསུམ་རེ་རེས་ཀྱང་། །མཐུན་པའི 
ལན རྤེ པའ ཡཿ ་ = ཡེང ོ སེ སཿ རར ཚ 3. མཱ ཐོ ' + ༢ ཤྲ" 
རྐྱེན་ལ་འབད་པ་གང་བགྱིས་བ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 
ཇི་བཞིན་འཛིན་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་གྲུར་བ་དབལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞལ་སྡ་ནས་ཀྱི་ 
བཀས་བསྒྲུལ་ཏེ།བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་དབོན་ནམ་མཁའ་བཟང་བོ་ཁུ་དབོན་གྱིས་བསྟན་པ་སྦྱི་དང་ཁུད་པར་དུ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཕཱོགས་ཀུན་ཏུ 
རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་བའི་རྩ་བའི་རྒུད་དང། དེའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་བ། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན 
བོར་བར་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པ་ཕཕྱི་མོང་བཀྱིས་ཏེ། །སྤྲུལ་ཤད་རྣམས་བསྡུས་དོན་དང་མཐུན་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི་གནམ་བསྐོས་དགའ་ལྡན་བོ་བྲང་ 
གི་མཆོད་ཡོནཉི་ཟླ་རུང་གཅིག་གིས་རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་སྡད་བསྐྲུན་པར་མཛད་པ་ལ་གཞི་བགྱིས་ཏེ་སྨང་ཕྕགས་སྟགས་ལོར་བཞེངས་ 
བའོ།། ། 








༄༅། །རྒྱུད་ཐ ཐམས་ །ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ དཔལ་གསང་ བ་འདུས་ 
བའིར་འི་རྒྱུདཀྱིསྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་ཐར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱ་ཆེད་བཤད་པས་འཆད་པ་ ྦ 
ལས་ ལེའུ་དང་པོ པྩོ་རྐ་ཆེར་ ྦ 
བཏུ 


སོ། 
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ལེའུ་དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱི་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 


་ ཀྱི་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བང་བྱེདཔ་ཞེས་བུ་བའིརྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་འཆད་པ་ལ་བཞི། ། མཚན་གྱི་དོན། 





འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ པོ་ལ་མཚན་བསྒྱུར་བ་ དང་། མཚན་བཤད་ 
བ་གཉིས་ལས། ༈ དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཕུ་དིབོཏོ་ཏ་ན་ནཱ་མ་ཊི་ཀཱ་ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་རྒྱ་ 
གར་ན་ཨ་ཝཱ་བཱཾ་ཤ་ཟུར་ཆག་ གི་སྐད། པི་ཤ་ཙ་ཤ་ཟའི་སྐད། པྲ་ཀྲི་ཏ་ཡུལ་མི་རང་བཞིན་ པ་སོ་སོའི་ 
སྐད། སཾ་ཀ་ཏ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དང་བཞི་ལས། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་འགྲེལ་པ་འདིའི་མཚན་ལ་ 
དཱ་ཏོཏནནཱ་ཊཱིཞསའབྲུངངོ། །དེ་བོདསྐད་ད་བསྒྱུར་ན ཟིན དང་། པ་ཡི་ན་ 
ངོར་འགྲོ་རྒྱུའི་ཨུ་དང་། ཏྱོ་དང་ཏ་ན་བཞི་ནི་གསལ་བང་བྱེད་པ་དང་། ནཱ་མ་ནི་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། ཊི་ཀཱ་ 
ནི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཞེས་པའོ། ༈ །གཉིས་པ་ལ།  ིའིཕིར་ྲོན་མ་གསལ་བར་བེདའིར་ཆ་ ཆེར་ 
བཤད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འགྲེལཔ་འདས་ མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་སྦར་བ་ལྟར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦས་དོན་ 
རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན། སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ། ར་འ་རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་དོན 
རྣམས་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ། ༈ 

།གཉིསཔ་འགྲུར་གྱི་ཕྱག་ནི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསུང་གི་མངའ་བདག་ 


སྐ བས་ས ༡༩ རཀྟ 


འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། རང་དོན་ཆོས་ 
སྐྲུ་ལ་སེམས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་ སྒྲུ་ལ་ཆེད་དུ་སེམས་པས་ན་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པས་ན་གསུང་གི་མངའ་བདག །ཉོན་མོངས་པས་ 


བ་རྲེག་ཞི་རི་མ་སངས་ཡིང་སྤེམས་ཅླ་ཐམས་ཅང་ལ་ `། ས་ཊ"ཁལ། ཛལ ༡༡" སྐ་།༡ ༡ ༤ 24 
རྩུབ་རག་གེ་དྲེ་མ་སྤངས་ཤེང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྲམས་པས་ཁྱབ་པས་ན་འཇམ་དཔལ། 
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གཉིས་སུ་མེད་པའི ཞི་ཡེ་ཤེས་ཊ ཀིོ་བོ་ཉེད ཀིམས པས་ན་ ཐོ་ དབའ་སྟེདེལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། ༈ །གསུམ་པ་ གཞུང་གི དོན་འཆད་པ་ ལ། རྩ་རྒྱུད་བཤད་པ་ལ་འཇུག ་པའི་ 
ཡན་ལག །རྩ་རྒྱུདཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དངོས། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། རྒྱུད་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་སྦྱིར་ 
བསྟན་པ། ལའུ་སོ་སོའི་བསྡུས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུལ་ལས། དང་པོ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ 
དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་གཉིས་བསྡོམས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྣམས་ཕྱེ་ལེགས་བཤད་པ། མཐའ་དྲུག་གིས་ནི་འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་ 
རྒྱལ་སྲས་ཡུལགྱུར་རྒྱལ་བའི་འདུས་གར་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རིམ་གཉིས་གནས་ཀྱི་རྒྱས་ 
བཏབ་དེ་ནེ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་ རྙིད་པ། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བཏུད་ཏེ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
རིམ་བཞིན་བཤད། ཅེས་གསུངས། དོན་ནི་བཏུད་ཅེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་པོ་ལའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དཔལ་ངང་གི་ངོ་བོར་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོང་ལས། 
ྡརྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཉམ་ཉིད་དེ། །དེ་དག་བདག་ཉིད་གྲུབ་བ་ནི། །རྡོརྗ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སེམས་དཔའ་ 
ཡུལ་ཅན་ ཡེ་ཤེས་གཉིས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མཆོད་པའི་ ཡེ་ཤེས་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
ཤར་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པ་བདག་གིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན་སྒྲོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན་ 
རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་བསྟན་པ་དང་།  འགྲེལ་བ་རྩོམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་གདུལ་བྱ་ 
གཞན །ག་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ནི།  ཏེ་ཞེས་པ་ལྕག་མ་ 


 འདྲེན་པའི་ཚིག་ཡིན་པས། བཏུད་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། བཤད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་བཤད་ན། གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་དཔལ་ངང་གི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ནི རྒྱུད་ནི 
འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། རྒྱུན་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་འགྲུར་ཏེ། །གཞི་དང་ 
དེ་བཞིན་རང་བཞིན་དང་། །མི་འཕྲོགས་པ་ཡི་རབ་ཕྱེ་བ། །རྣམ་པ་རང་བཞིན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་ 
མི་འཕྲོགས་འབྲས་བུའོ། །གཞི་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་སྭེ། །གསམ་གྱིས་རྒྱུདཀི་དནབསྡུས་པའོ། 
` །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིའི་རྒྱུད་དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་ རྒྱུ དང་། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རང་བཞིན་ནམ་རྒྱུའི་རྒྱུད 


གཞིའམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། མི་འཕྲོགས་པའམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། 


ཀླ 
རོ 


རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་རང་བཞིན་ནམ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནེ། རིམ་གཉིས་ 
ཀྱི་བསྙེན་ ྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྟ་བུ། ། གསུམ་པ་ནི། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་རོད་ 
བེདསྒྲའི་རྒྱུད་ནི། དེ་གསུམ་གང་རུང་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ནི། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ 
རྒྱུད་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་བཟུང་བར་བྱའོ། ། ། །རྒྱུད་ ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་ གྱུར་པས་ན་རྒལ་བོ། རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །འོ་ན། དེ་ཁུད་པར་ 
དུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཁུད་པར། བཤད་བྱའི་དོན་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར། བཤད་བྱའི་ 
དོན་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། །བྱད་པར་དང་པོ་ནི། འདིའི་རྣལ་ 
འབྱརགྱི་རྒྱད་ནི་ ྣལའབྱརམའི་རྒྱུད་ཀྱིླས་དྲངས་པའི་ ཐབས་རྒྱད་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
རྡ་རྗེ་ཀུན་བཏུས། ལྟ་མོ་བཞི་ཞུས། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལྟའི་དབང་བོས་ཞུས་ 
བའི་རྒྱུད རྒྱུད་ཕྱ་མ་སྟི་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དྲུག་གིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་པར་རྣམ་པ་ཕྱེ་ནས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་སྟེ། འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཁུད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་འཆིང་བྱེད་མཐའ་ 














སྡ ༡༩ 


དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའེ་འཆིང་པས་བཅིངས་པ་སྟེ་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཁུད་པར་དང་། རྩ་རྒྱང་ཀྱི་དོན་རྣམས་ 

ཟུ ྲ ༦ | 

+ ༡ ༽ སེ , ཤྲ རྦ ༧ རང་ལ ཁབ སྒྲམ ! སྒ ་ རེ ཝཾ ར་འ བ་ཚ * -  .- 
ལམ་འདི་ལ་བརྟེན ནས་རྒྱལ་སྲས་ས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི སྤྱོད་ཡུལ་ 


ད་གྲུར་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གང་གིས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་དཀའ་པའོ། 


།བྱད་པར་གསུམ་པ་ནི། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིབརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་གནས་པ་ཀུན། །རིམ་གཉིས་ཡན་ལག་ 


དང་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་དེ་ 
འཆད་དོ། །གང་ཟག་གང་གིས་བཤད་ན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བཤད་ན་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ 
གཞུང་གང་། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གང་གིས་འཆད་པའི་རྩ་བཤད་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། རྩ་རྒྱུདཀྱི་ 
གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞི་གང་གིས་བཤད་པའི་རྒྱ་འགྲོལ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ 
བཤད་བས་ཐོན་པར་གྲུར་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་པོདོནེཀླུ་སྒྲུ་ཀྱི་མན་ངག་ལས་རྙེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ 
ཚུལ་རི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ།། ༈གཉིས་པ་རྒྱུད་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
ཀུན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་དང་། རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་ 
དོན་ཀུན་བསྡུ་ན་དུ་ཞིག་ཏུ་འདུ་བ་དང་། རྒྱུད་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཚད། སྔོན་དུ་རིམ་པ་ལྔ་ལ་ 
བསླབ་ནས་ཉྱིས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རིམ་པ་ལྔ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
ུ་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ཀུན་འདུས་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྔགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། སེམས་ 
དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ། ཀུན་རྫོབ་ ྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ། གཉིས་མེད་ཟུང་ 
འཇུག་གི་རིམ་པ་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་བོ་ནི། གསང་སྔགས་སྤུ་ནི་རབ་སྒྲུབ་བྱད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་དང་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྟའི་སྐུ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་བའི་ལྷའིསྐུལ་ཡེ་ེས་ཀྱིསྐུ་གཉིས་སུ་བྱེ་བའི་ནང་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལྟའི་སྐུ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་ 


རྒོ 


བ་ནི་རིམ་པ་དང་པོ་བསྐྱདཔའི་རིམ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ལ་དམིགས་བ་ཙམ་ཞིག་ནི། 
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རིམ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་བརྗོདད།།ཞེས་གསུངས། དོན་ནི།སྟངཁའི་རྩམདུདརྫོགས་པར་གྲོལ་བའི་ 
ྗེས་སུཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལས་བྲུང་བའི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི། སྟང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྒྱུལས་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུབྲུང་བནེ་རིམ་པ་གཉིས་པ་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་སྤྲོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས་ལུས་དབེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ངག་དབེན་ཀྱང་། སེམས་ 
དམིགས་ཀྱི་རིམ་པའི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །སང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་དང་། མཆེད་ 
པའི་རང་བཞིན་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་དང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་ཡོད་པའི་རྟོག་པ་ཚན་ 
བ་གསུམ་པོ་དེས། སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རིམ་བཞིན་སྟོངས་པས། ཙམ་གྱི་སྒྲས། 
ཡེཤེསདེགསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་རང་བཞིནགྱིརྟོག་པདེརྣམས་ཡོད་པ་འགོག་བསྟེགཅོད་པ་ཡིན་ནོ། 
གསུམཔ་ནི།ཀུནརྫོབབདེནཔ་བསྟནབ་ནི།ཡིདའོང་རིམ་པ་གསུམ་པའོ་ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བསྐྱེད་པའི་མིང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བསྟན་པས། མཚན་དཔེས་ 
_ རྒྱན་པ ྡོ་ྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྟསྐུཡད་དུ་འོང་བནི་རིམ་པ་གསུམ་པ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དག་པ་ནི། །རིམ་པ་བཞི་པ་བཞེས་བརྗོད་དོ། །ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་བ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་ཡང་ནས་ 
ཡངདུ་བཅུག་པ་ལས་བུང་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཟུངའཇུགགིསྔ་ཡགས་གུབུངབནི། རིམ་བ་ 
ཞི་བདན་གི་འད་གསལ་གྱིའིམ་བ་ཡིནལ། དེ་ཡང་གཙ་བ་སསཔ་ཡན་གྱི།སྒ་ལུས་འོད་གསལ་ 
དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་གཞིག་དང་རིལ་འཛིན་གཉིསཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱང་དེའི་ནང་དུ་ 
བསྡུད་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། བདེན་གཉིས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་ལྔ་བ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་བ་དག་པའི་སྒྱ་མའིསྐུ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དག་པའི་ 


སས ༢༠༠༩ རའི རྟ ཨི 


དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རིམ་པ་ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་ 














པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ན་བའི ལག་མཆོག ུཀུ་གི་དོན བསྡུས པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། སྔང་བཤད་མ་ཐག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་ པ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ྲུབཐརབྱེད་པའི་སན་སཀྟསྟེཉཁས་མཆོག་ཏུ་གྲུརབ་ཞིན་ཏ རྒྱད་སྡ་བཞིཔོ བཞི་པོ་ཀུན་གྱི་ལམ་གྱི་ 
གནད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའོ། ༈ །ག །གཉིས་པ་རྒྱུད་དོན་ ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཚད་ནི། རིམ་པ་འདི་ཡི་ 
དབྱེ་བ་ཡང་། །སྤྲོས་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པ་མང་། །དྭེ་རྣམས་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ནི། །གང་གིས་ཤེས་པ་ 
རྒྱུད་རིག་དེ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་འདི་ 
ཡི་དབྱེ་བ་ཡང་། །བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སོ་སོང་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ་སྟེ་བཤད་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ 





༨༡༧༠ ངེ 


ནི ་ ༨ ྔཛ༽ 


དྷེ་རྣམས་འདིའི་རིམ་པ་ལྔར་འདུ་བར་ སྒྲབ་པ་པོ་གང་གིས་ཤེས་པ་དེས་ནི་ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རིག་པར་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་ཀུན་གྱི་དོན་རྣམས་ འདིའི་རིམ་པ་ལྗར་འདུ་བར་ཤེས་པའི་ 
ཚུལ་ཇི་ལཱར་ཡིན་ཞེ་ན།  ླ་མདཀི་ྒྱད་གཞནཀུན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སན་མིསློབཔའི 
ཟུང་འཇུག་ཡོད་པའི། དེའི་རྒྱར་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་འགྲོ་དགོས། དེའི་རྒྱུར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
འགྲོ་དགོས།  འི་རྱ་མདགཔའིསྱམའི་སུ་ེ་འབྲདགས  དའི་རྱརྱི་ནངགིརྱེནགཉིས་ཀྱས 
དྲངས་པ་ལས་བྲུང་བའི་སྣང་མཆེད་ ཐོབ་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུར གྱུར་པ་དེ་འགྲོ་དགོས། དེའི་ 
སྔོན་ ུ་སྙེངཁའི་རྩ་མདུད་གྲལབར་བྱེད་བའིཐབས་ལུསལ་གནད་དུ་བསྡནབའི རྣལ་འབྱོར་བ་སྒོམ་པ་ 
དེ་འགྲོ་དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ། ། སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཁྱེར་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་པའི། སྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིནཔ་འགྲོདགོས་བ་རྣམས་འདིར་བཤད་པ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །གསུམ་པ་ནི། སྔགས་དང་སེམས་དང་ལུས་དང་ནི། རྣམ་དག་ 
དང་ནི་ཟུང་འཛུག་བ། །རིམ་པ་ལྔ་ཡི་བསྡུས་པའི་དོན། །ཤེས་ནས་མཐའ་དྲུག་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། རྒྱུད་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཚད་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། འདུས་པའི་རྒྱུད་བཤད་ཉན་ 
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ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ནམས་ེསགཞུངཕུན་རྣམས་ལས་འབུང་བ 
ལྟར་གྱི། སྔགས་ བསྐྱེདཔའི་ རིམ་པ་དང་། སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ཀུན་ ྫབསྒྱུ་ལུ ལུས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་དང་། རྣམ་དག་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་དང་། དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་ པ་ལྔས་ བསྡུས་ 


( བའི་དོཿ དན་རྣམས་ ལེགས་ པར་ཤེས་ ཕར་བྲས་ནས་མཐའ་ དྲུག་ པ་ཅན་ གྱི་འདུས་ མ་རྩ བའི་ རྒྱུད་བཤད་ཉན་ 


ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ༈ །གཉེས་པ་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བཤད་པ་ལ། གང་བཤད་པར་བྱ་ 


བའི་གཞི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱན་བདུན་གྱིས་མ་བཤད་ན་དེའི་དོན་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པ་དང་ 


` ། དེས་ན་རྒྱན་བདུན་གྱིས་བཤད་དགོས་བར་བསྟན་པ། རྒྱན་བདུན་གྱི་བཤད་བ་དངོས་དང་བཞི། དང་ 


ཕོ་ལ། འདུས་བ་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་སྲིད་ཡ་ར་ལ་ཧའི་བར། །ཀ་ཁ་གྷ་མཐའ་ར་ཛའི་མཐའ། །ད་དྟའི་མཐའ་དང་མ་ 


མཐར་བཅས། དེ་དེའི་རྩ་བ་ཡི་གེ་གསུམ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཞེས་པ་མཐར་ 


གནས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཤ་།ཿས་ཧ་ཞེས་པ་དྲོ་བའི་སྡེ་དང་། ཀ་ཁ་གྷ་ང་ཞེས་པ་ཀ་སྡེ་དང་། ཙ་ཚ་ཛཛཱ་ཉ་ 
ཞེས་པ་ཅ་སྡེ་དང་། ཊ་ཏ་ཌ་ཌྷ་ཌྔ་ཞེས་པ་ཊ་སྡེ་དང་། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན་ཞེས་པ་ཏ་སྡེ་དང་། པ་ཕ་བ་བྷ་མ་ 


ེསབ་བ་སྡེ་ྟེ།གསལ་བྱེད་ཀི་ཡ་ག་རྣམསདང། དེར་མ་ཟད་དབྱངསཀྱ་ཡ་ག་རྣམས་མཚན་གྲི 


ྦ མཐ་ཡོདཔའིརྒྱུད་ནིརྱུད་སྡེབཞིགའི་དབངདུ་བྱསཔའ་རྒྱུད་སྡེ་སངཕྲགསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་གང་ 


དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེའི་རྩ་བ་ནི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་འདུས་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །དབངས་ 


༡ ༢༨ ༨༠༡༢ 


` གསལ་གྱི་ཡི་གེ་མཚན་ གྱི་མཐར་ཡོད་པའི་རྒྱུད་ནི། ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱིམཚན་ལ་ས་མུད་ཙ་ཡ་ 


ཞེས་པ་ཡ་མཚན་གྱི་མཐའ་ན་ཡོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་མཚན་ལ་བཛྲ་མཱ་ལ་ཞེས་པ་ལ་མཚན་གྱི་ 
མཐའ་ན་ཡོད་པ་དང། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི་མཚན་ལ་བྱ་ཀ་ར་ཌ་ཞེས་པ་ར་མཚན་གྱི་མཐའ་ན་ཡོད་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །འདུས་པ་ རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྩ བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་རྣམས་ ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ 











ཛྲ 


ཅད་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་པོ་འདིར་འདུས་པའི་ཕྲིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ 
ཅད་ དུ འ་ལམ་རམ ཝཱ འདད་འདུ་ འེ ར་ཏ། དཾ ར་ནས། ཐ། ལ་ག་དང་ལ་ 


རྣམས་མཐར་གང་དུ་འདུ་བའི་གཞིའི། ཤིང་གི་སྔོང་པོ་ལ་རྩ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལཱ་བྲའོ། །དེ་ཡང་འད་ 
རྣ ད་གང་དུ་འདུ་བའ་གཞའ། ཤང་ག་སྔ བ་ཞས་བརྗད་པ་ལྟ་བུའ། །ད་ཡང་འདུ 


ཉྲིད་དང" ༢༩ལ།༨༡༽༦༽༦ མས པ་ད" ས་ཀ" དབ 6 © ༡༠༨༡ ༽. 
ྒྱུའི་ཡི་གེ་ནི་འབྲུ་གསུམ་དང་། འདུས་པའི་ཡི་གེ་ནི་ས་མ་ཛའི་ཡི་གེ་གསུམ་ཁ་བྱེད་དོ། །རྒྱུད་སྡ 

་ཀའྲའ་བོགྲང་དྲི་གྲ་ང་བསས་འང་འངས་ི་འ༠་འིརམབབ་རོའའི་ལ་བེར་ར།༥༩ེ་པོ 
གཞན་གསུམ་པ་ཀུན་གྱ་གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ལམ་རམ་པ་ལྔ་པ་འདར་བུད་ལས་ཀྱ་སྒ་ནས་ 

-༨- ÷` པེ་བཀའ" ར་ཊ དིས་རྱེར་ འར རའོ ༤ ༤ ༡ པོར: ག་ར 
འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཀུན་གྱི་ལམ་གྱི་བྱེད་ལས་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྗར་འདུ་ 
ཉིང་། ཁར་ཕར་ང་མ་རོག་གི་འོས་གྲབ་ཆོས་སའི་འྲིབ་ས་མཐན་གི་ཞ བ་ང དའོའ་རད།་འདང་ད 
ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་ 
* (གས་ར ཆེ རྫ ལ༧ེ་ ཧྲ + ( ཧྱ. * ཟ (® .ད. རོ དྲྭ „6 ཚ, ཡོ >. " 
ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཟུགས་སྐུའི་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་དག་མ་དག་གི ྱུ་མའིསྐུ་དེ་ཡང་འདུས་པའི་རྒྱུད 
འབབ 


འདེར་ ལ་ ་བཏྲོན་ = ༧» ཡི : ༢༢ པམ» ི -ུ ༨ ༢༤༡༧ ༢༤༧ ལོ 
དར་རྩལ་དུ་བཏན་ནས་འཆད་པ་ཡན་པའ་ཕྱེར། ༈ གཉས་པ་ན། ཐུབ་པ་ཆེན་པས་ཆོས་ཕུང་པ 


ཊཾ 
ད 


།བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་འདུས་འདི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །དེ་བས་དེ་ནི་རྒྱདཀྱི་རྩེ 


༢ 


༡༩ 


།ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་བོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པའི་སྣོད་རིན་མོ་ཆེ་འཇུག་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུ་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུས་པའི་ 
ལམརིམ་པ་ལྔརའདུསབའིཕྱར།དེ་ཡང་ཡིནཏེ། ཆོས་ཕུངབརྱདྲི་བཞི་ྡང་གི་ལམ་གྱིཕེད 
ལས་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདུས་པ་འདིར་ཡང་ཐར་བ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མགྲེན་པ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་གནད་མ་ལུས་པ་ཚང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ཐམས་ཅད་མདྱེན་པའི་ 
ཆོས་སྐུའི་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པར་མ་ཟད། གཟུགས་སྐུའི་རིགས་མཐུན་གྱི་ 
རྒྱ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡང་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདུས་ 
པྲ རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྩ བ་དང་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཡིན་པས། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ 














༨༨༧༨ ༥༠ བབ ་ང། ,༽ = ༽ (༩ ལབ #་ ་ ་  ད 
རྩེ་མོ་སྟེ་མཐོ་ཤོས་སུ་འཇཾག་པ་ཡན་ན། ༈ །གཉས་པ་ན། གཞུང་ཏྱུང་བ་ལ་དན་མང་བ། །འདུས་ 


རི་རཱི ུ 'ཞིང་ ཀེ ས།་ ༡. = / ། 
བའི་རྒྱུད་ནེ་རྙེད་དཀའ་ཞེང་། །རྒྱན་བདུན་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན། ཐམས་ཅད་དུ་ན་རྣམ་པར 


ཏཾ 


འཁོར། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་གཉེ ་དང་ལྡན་པའི་འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་འཆད་ 


¦ ༩/ 


༡༡༧ ཀྲ 


 ཚུལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་སྟམ་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཏུང་ཞིང་བརྗོད་བྱའི་དོན་མང་བ། བློས་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་ བའི་ འདུས་ པའི་ རྒྱུད་རྒྱན་བདུན་ གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་དགོས་ཏེ། ཏེ། གྒྱན་ 
བདུན་ གྱི་སྒོ་ནས་མ་བཤད་ན་ཉན་པ་པོ་ པོ་རྣམས་ རྒུད་ཀྱི་དོན་ ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབྲུལ་པར་འགྱུར་བ་ བ་སྲིད་ 
པའིཕྱིར། འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དོན་རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག རྒྱན་བདུན་གྱི་བཤད་པ་དེ་ཡང་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ 
བས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །འབད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་རྗེས་བཟུང་འདོད་པ་ 
ཡིས། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ 
བཤད་ན་རྒྱུད་དོན་ རྫོགས་ པར་མི་ རྟོགས་པ་ དེ་བས་ ན། བླུམ་ འཕགས་པ་ མབ་སྲས་ ལ་སོགས་ པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་རྣམ་པར་ཤེས་ནས་ནི། གདུལ་བྱའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་འདོད་པ་ཡིས་འབད་དེ་རྒྱན་བདུན་པོ་དེ་ཡི་རྣམ་པར་དབྲེ་བ་སྟེ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། ངི །བཞི་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
_ ཧི། གླེང་བསླང་པ་ཡི་གྲངས་ནི་ལྔ། །ཚྩལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། །རྒྱས་བཤད་མཐའ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག 
_ །བཤད་པ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ལྔ་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །དྲུག་བའི་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་ལྡན། །བདུན་ 
བའི་དབྱེ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རྒྱན་རྣམས་མདོ་རུ་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གླེང་བསླང་ 
བའི་རྒྱན། འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན། མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན། ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན། འཆད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན། 
རྒྱུད་ལ་འཇུག་བ་གང་ཟག་ཉན་པོའི་རྒྱན། དགོས་པའི་རྒྱན་ཏེ་བསྡུ་ན་རྒྱན་བདུན་དུ་འདུ་ལ། དེ་ཡང་ 
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བཏ 


གླེང་བསླང་པའི་རྒྱན་ལ་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ གདུལ་བྱའི་ཁུད་པར། མཛད་པ་པོའི་ཁུད་ 
པར། ཚིག་དོན་གྱི་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར། དགོས་པའི ཁད་པར་ཏེལ་དང་ འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་ལ། 
_ རྒྱུད། གླེང་གཞི། ངེས་ཚིག རྒྱུ་དང་བཞི། མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས། ། དགོངས་ 
དགོངས་མིན་གཉིས། ྲ་ཇི་བཞིན་ པ་ཡིན་མིན་གཉི གཉིས་ཏེ་དྲུག་དང་། ཚྩལ་བཞིའི་རྒྱནལཡིག་སྤྱི 
གཉིས། སྦས་མཐའ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། འཆད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་ལ་ཚོགས་བཤད་སློབ་བཤད་གཉིས། 
ཉན་པ་པོའི་རྒྱན་ལ། ཨུཏྤལ། པད་དཀར། པདྨ། ཙན་དན། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སྟེ་ལྔ་དང་། 
དགས་པའི་རྒྱན་ལ།ཀུན་རྫབ་བདན་པངེས་པའིརྒྱནདང་། དོན་དམ་བདེན་པངེསབའི་རྒྱནཏེཕྱན 
ཉིར་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ། ངང་བཞིན་གྲི་རྒྱན་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་བཟང་པོ་ལ་ 
མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞི་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་པ། གསལ་བྱེད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བས་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱན་ཏེ། དཔེར་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་སྐྱེས་བུའི་ 
གཟུགས་བཟང་པོ་ལ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གདུ་བུ་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་པ། གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་གི་ 
ནང་དུ་ཤར་བ་ན་སྲེད་ལྔན་རྣམས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྦྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཉིར་ 
ྭ བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་གང་ལ་བརྒྱན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་འདུས་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
རྒྱན་ཚུལ་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། ༈ །གཉིས་པ་ལ། རྒྱན་བདུན་བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་བ། རྒྱན་བདུན་གྱི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ། བཤད་ཚུལ་དེ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་འདོར་དུ་མི་རུང་ 
བར་བསྟན་པ། །བཞ་རྒྱད་ལ་མཁས་པ་བསྟེནནསརྒྱད་བཅུང་བར་གདམས་བ་དང་བཞི། ། དང་པོ་ནི། 
བཤད་པའི་ འི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ནས། ནས། །རྒྱན་ནི་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི། རིམ་བཞིན་དུ་ནི་རེ་རེ་ཡི། 
།བསྟན་བ་དག་ནི་བདག་གིས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བཞད་པའི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་ཀུན་བཏུས་ 
ྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་རྒྱན་དེ་ལ་བསྡུ་ན་བདུན་དང་། ཕྱེ་ན་ཉེར་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་སྟེ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ 
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མདོར་བསྟན་གྱི་རིམ་པ་ བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ དག་ནི་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བདག་གིས་བྱའོ།། ༈གཉིས་པ་ ལ། 
གང་བཤད་པར་བྲ་བའི་གཞི་གླེང་བསླང་པའི་རྒྱན། བཤད་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྡུས་པ་འཚང་རྒྱ་ 
ཚུལ་གྱི་རྒྱན། གཞུང་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན། ཉན་པ་ཕོ་གང་ལ་དོན་ 


_ གང་བཤད་བ་འཇད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན། རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཉན་པ་པོའི་རྒྱན། བཤད་དོན་ཇི་ལྟར་ 
 ངེས་པ་བདེན་གཉིས་ངེས་པའི་རྒྱན་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། དྲི་བ་དྲིས་ལན་གཉིས་བསྡོམས་ནས་ 


འཆད་པ་ལ། རྒྱུད་འདིའི་མིང་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །གང་གི་དོན་དུ་འདི་ཉིད་མཛད། །སུ་ཞིག་བྱེད་པོ་ 


དང ལ་ག ད་མ 





འདིའི་ཚད་གང་། །འདི་ཡིདགོས་བ་ཅིཞིག་ཡིན།།རྒྱད་ཀྱི་མཚནནི་མིངཡིན་ལ། །སྐྱེ་བ་འདད 
_ ཆགས་ཅ་དོན་དུ། །འདི་ཡི་བྱད་བོ་རོརྗེ་སེམས། །ཚད་དག་ཀྱང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ལེའུདེ་བཞིན་ཆོ་ 





རཆ 


_ ག་དང་། །དུས་བ་དེ་བཞིན་རིམཔརབྱེ། །དནི་རྣམཔབཞིརའགྱུར་ཏེ།།གཞུང་ཉིད་ཀྱི་ནིགྲངས 
ཀྱང་ངོ་། །དགོས་པ་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། ། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ 
དང་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱུད་འདིའི་མིང་ཅི་ཞིག་ཡི ཡིན་ 


།  ། ྟམ་ནརྒུད་འདའི་ འི་མཚན་ནི་མིང་ཡིན་ལ། ེལ་རྒྱད་ཀྱིི་དསཔའིལནདུ རྒྱུདཀྱི་མཚན ཚན་ནི་མིང་ 
_ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ དང་མིང་གཉིས་ལ་ངེས་དཀའ་སྨའི་ཁད་པར་མེད་ 








པའི་ཕྱིད། ། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ནི་མིང་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
པའི་དོན། ཡི་ཤེས་རྡོ་རེཀུན་གཏུས་ཏེ་བླ་མདཀྱི་རྩ་རྒྱུད་མང་བོ་ཞིག་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་འཆད་ 
བེདཡིན་པས་བླ་མེད་ཀྱིརྒྱུད་སྤྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱེ་བྲག་གི་མིང་སྨོས་མ་མཛད་ལ། སྒྲོན་གསལ་ 
ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ བཏུས་ཀྱི་ རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་: པ་ཞེས་བྱ་བར་གོ་བར་བླའོ། གཏུ་བག་གི་དོན 


༨༡༩ %ོ༽ ༩ ཛི 


མཛད་སྣམ་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་སྐྱེ་བོ་ ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུ༔ 














གང་ཟག་གི་དོན་ དོནདུམཛད་བ་ཡིནནོ། སུ །།སུཞིག་ དན འི བྱེད་པ་པོ པོ་ཡིན། སྙམ་ན། རྒྱུད་འདིའི་ བྱེད་པ 
་ནི་བཙུནམོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱརབའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའིཆ་ལུགས་ཉནགྱི་རྡོྗེ་སེམས་དཔའ་ ྦ 
ཡིན་ནོ། ྱུདའིའི་ཚིགདནགྱིཚད་གང་ཡིན་སྟམ་ན། རྒྱུདའདའིཚིགདོནགྱི་ཚད་དག་ཀྱང 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ འདིའི་དོན་གྱི་ཚད་ལ་ལེའུ་དང་ཆོ་གའི་སྐད་དོད་ཀལྦ་ཞེས་པ་རྟོག་པ་ལའང་ 

འཇུག་པས་རྟོག་པ་དང་། དུམ་བུ་དང་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའི་ནང་ནས་ལེའུ་བཅུ་བདུན་དུ་ཡོད་ 
ལ། དེར་མ་ཟད་དོན་དེ་དག་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་ཚད་ཀྱང་ལེའུ་བཅུ་ 
བདུན་དུ་ཡོད་དོ། །རྒྱུད་འདིའི་དོན་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྒྱུད་འདིའི་དོན་རྟོགས་པའི་ 
དགོས་པའང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་སོགས་ཀྱི་ཆོ་གས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ནད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་ཤེས་ 
རབ་དང་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བསྡུད་བ་དང་། གདུག་པ་ཅན་བསད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། ། རེངས་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་ནི་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལས། རྫས་བརྒྱད་ཡན་ལག་ སྒྲུབ་པ 
བཤད། །རིལ་ལུ་མིག་སྨན་དངོས་གྲུབ་དང་། །ས་འོག་རལ་གྲིའི་དངོས་གྲུབ་དང་། །ནམ་མཁར་ 
འཕུར་དང་མི་སྣང་དང་། །ཤི་བ་མེད་དང་ནད་འཇོམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་། 
མཆོག་སངས་རྒྱསཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ནི་རྒྱུ་འདའི་ཉདདགོས་ཡིན་ནོ། །དེསན་རྣལའབྱོངཆེན་ 
པོའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་པ་མཚན་གྱི་ཁུད་པར་དང་། དབང་བོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་ 
པ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་། བཙུན་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོད་བའི་འཁོར་ལོས་ 


ར་ས ༡༩༠སྨ་ ངི 


བསྒྱུར བའ ༅་ལུགས་ཉན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སམས་ དཔའི་ མཛད་པས་མཛད་པ་པོའི་ཁུད་པར་དང་། ལེའུ་བཅུ་ 


༦ 
`. 


བདུན་ ལཱྭ་བུའི་ ཚིག་ དོན་གྱི་ཚད་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། དངོས་གྲུ་ ་གྲུབ་ ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཚེ་དེ་ལ་སྟེར་ 
བར་བྱེད་བའི་དགོས་ པའི་ཁུད་པར་ཏེ། ཁུད་པར་ ལྔ་དང་ལྡན་པའི་འདུས་ པའི་རྩ་བའི་ རྒྱུད་དེ་ཉིད་མཐའ་ 
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དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་རྫོགས་བར་འཇུག་པའི་གཞིར་བཟུང་བར་བུའོ། ། གཉིཿ ་པ་ལ། 
མཚམས་སྤྱརཏེ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ། དབྲེ་བ་དངོས་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀླེང 
བསླང་པ་ནི་འདས་ཟིན་ཏེ། གཉིས་པ་ཡང་ནི་བཤད་པར་བྱ། རྱུདདགདང་ནི་གླེང་གཞི་དང་། །ངེ །ངེས 
_ པའི་ཚིག་དང་རྐྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་གླེང་བསླང་བའི་རྒྱན་ནི་འདས་ཟིན་པ་སྟེ་བཤད་ 

_ བཟིན་ལ། དེར་མ་ཟད་རྒྱན་གཉིས་པ་ཡང་ནེ་བཤད་པར་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པའི་རྒྱན་གཉིས་པ་དེ་ལ་ 
བཞིར་ཕྱེ་བ་དེ་དག་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རྒྱུད་དག་དང་ནི་གླེང་གཞི་དང་ཉན་པའི་ཚིག་དང་རྒྱུ་དང་བཞི་ 
བོ་དེ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་དཔེར་འགོད་པ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ངེས་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མི་ཡི་སྐྱེ 
བར་འཁྲུངས་པ་ནི། །རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་ནི། །ངེས་པར་ 
འབྲུང་བ་གླེང་གཞི་ཡིན། །འདུལ་ལས་སྔོམ་པ་བསྟན་པ་ནི། །ངེས་པའི་ཚིག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། 


གྷ རོ 
ཤི 


བར འབྲས་བུ་འདོད་པས་ཆོས་སྤྱོད་པ། ། དེནི་རྒྱུ་ཞེས་ ཞེས་བཏྡོད་བླ་སྟེ། འདི་ དི་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི། 


 ། །ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། མི་ཁོཿ ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་འཛམ་བུ་ 

ླིངབའི་མརསྱེསཔཞིརྱད་ཅེསབྱ་བ་ཡིན་པར་བརྫོ བརྗོད་དོ། །འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེས་པ་དེ་བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་ངེས་པར་ འབྲུང་བ་སྟེ་ སེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ དང་པོའི་བཅའ་ གཞི་ཡིན་པས་གླེང་གཞི་ 
ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་སྡོཿ སྡོམ་པའི་བསྲུང་ཐབས་ 
བསྟན་པ་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ངེས་པའི་ཚིག་ཅེས་ 
_ བཞད་པ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་དེས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ 
དཀའ་བའི་ཆོསསྤྱད་པ་དང་། མི མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། དེ་ལྟར་ན་འཛམ་བུ་གླིང་བའི་མིར་སྐྱེས་པ་དང་། ། རབ་ཏུ་བྲུང་བ་དང་། 
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འདུལ་པའི་ཀུན་ སྤོད་ལ་གནས་པ་དང་། མི ཝའ བའི དུའོ ཀྲབས སླི་ཁོ་ པ་བཞི་ ི་པོའདི་ 
ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ ལམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཚང་རྒྱ་ བའི་ ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཁོ་ན་རེ། འདིར་ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པ་མི་རིགས་ཏེ། འདིར་དེ་སྟོན་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདེར་ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ངོ། 
ེའི་ལནལ་ཁོ་ན་ར།སྐནམེདདེ། ཆགས་ཅན་གྱིལམ་གྱིགོལ་ས་མི་མཐུནཕྱོགས་ཤེས་པའིཕྱིརདུ 
འདིར་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཆགས་ཅན་ 
གྱི་ལམ་གྱི་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྲེས་པ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་དགེ་སློ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེས་ལམ་སྲིད་ཚད་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཐེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་བརྒལ་བ་ཉིད་ལན་དུ་ 
སོང་བའི་ཕྲིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། ཉན་ས། མཛོད་ལ་སོགས་པར། བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེས་འདོད་པའི་ 
རྟེན་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལ། འཛམ་བུ ུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེས་པ རབ་ཏུ་ 
བུང་བ། འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་གནས་པ། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་ 
བཞི་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན་དཔེར་མཛད་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ 
ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡང་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བསྐྱིད་རྫོགས་གྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དང་། དེ་ལ་ 
བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་བཞི་དགོས་སོ་ ཞེས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ།། § གཉིས་པ་ནི། 
འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དོན་གསལ་རྟོགས་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ། །རིགས་ལྔའི་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱེད་པ་ནི། །རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། །སྨར་ཡང་རིགས་གཅིག་གྲུར་པ་ནི། །གླེང་གཞི་ 
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ཡིན་བར་རབ་ཏུ་བསྟན། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་བཟུང་བ་ཉིད། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །སྒིག་པ་ 
ལ་སོགས་སྤྱོད་བ་ནི། །རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནི་དོན་གསལ་བོད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་བར་བྱའོ། །ཐེག་པ་གཞན་ 
དུ་འདད་པའི་རྟེན་ལ་ཆགས་བྲས་གྱི་ཡམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་བའི་མིར་སྐྱེས་པ་དགོས་ ྦ 
བ་དེ་འདིད་ཡང་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་ 


པནིསྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་འདྲ་བས་ སྐྱེད་རིམ་བྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་བར་བརྗོད་  ད ( 


དོ། །ཐེག་པ་གཞན་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེས་པ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་ 
རིགས་གཉིག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྫོགས་རིམ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་བ་སྤྲུལ་བའི་གཞི་ 
ཡིན་བས་ན་གླེང་གཞི་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་དེ་ལ་སྣང་ཏྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་། སྟོང་བྱོགསཀྱི་ 
རྫོགས་རིམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབེན་པ་གསུམ་དང་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 


གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དབེན་བ་གསུམ་དང་སྒྱུ་ལུསཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། རིམ་པ་བཞི་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 


ཤེས་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །ཐེག་པ་གཞ ན་དུ་རབ་ཏུ་བྲུང་བ་དེ་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་གནས་དགོས་པ་ 
བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་བ་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་དང་། 
བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་བསྟན་དགོས་པའི་ 
གནས་ཡིན་པས་ན་ངེས་པའི་ཚིག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་གཞན་དུ་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ 
གནས་པ་དེས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་པ། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ 


ལྡན་པའི་སྤྱད་པ་གསུམ་པོ་གང་དུང་ལ་སྤོབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། 








དདེས་ན་སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་དེས་ ཆགས་ བལ་གྱ ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ ་བ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ བྷ 
མིར་སྐྱེས་པ་སོགས་བཞི་དགོས་ པ་བཞིན་དུ།  འདིར་ཡང་རིན་བོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ ་གང་ ཟག་འདོད་པར་ 
ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ ཞིགས ཐུང་གཅིག་ ལ་འཚར་རྒྱ་ བལརྒྱད་སྣདརུང་དུ་བ 
བའི་ཕྱིར། དབང་དང་དམ་ཚིག་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྲས་ནས་ རྒྱུད སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྲིར་དུ་ དུ་བསྐྱེད་པའི་ རིམ་ 
པ་དང་། སྤིན་ནས་གྲོལ་བར་བྲ་བའི་ཕྲིར་ ླ་ ས་པའི་རིམ་པ་དང་། ལམ་དེ་གཉིས་ལ་བོགས་འཕྲིན་ 


པའི་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་བཞི་དགོས་སོ། །ཞེས་རང་ལམ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་ནོ།། ༈ གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན་བཤད་པ་ 
ལ། གཞུང་གི་ཚིག་དང་དོན་སོ་སོར་སྟོན་པ་མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན་བཤད་པ། གཞུང་གཅིག་གིས་དོན་ 
རྫོགས་པར་སྔོན་པ་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཤད་པའི་འཚམས་སྦྱར་བ། གྲངས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ 
ལ། རྒྱན་ནི་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི། མའོུད་ཚལ་ལསབཞད་པའི མཐའ་དྲུག་ཚིག་གིས་ 


། 
་ི 


ངེས་བྱས་པ། རྒྱས་བཏབ་དོན་ནི་རབ་རྟོགས་བྱ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རྒྱན་ནི་ 
གསམཔ་ཉིདཀངནི་རྣམ་བངྱིརྒྱད་ཡ་ཤེ་རྡ་རྗེ་ཀུན་བཏསལས་བཤདཔའ་ར་རྒུདབཤད་ཚུལ་ 


མཐའ་དྲུག་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་ བུདགོསཔས་རྩ་རྒྱད་ ལ་མཐའ་དྲུག་གིས་རྒྱས་ 
བཏབ་པའི་དོན་ནི། རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྙེ ་བཤད་པར་ བྲའོ།། ༈ གཉིས་བ་སྟོན་པ་ལ། དྲང་བ་དང་ནི་ 
ངེས་དོན་བཅས། །དགོངས་པས་བཤད་དང་དགོངས་མིན་དང་། ། ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་མ་ཡིན་ཏེ། །མཐའ་ 
ནི་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། དོན་ནི། དོན་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དྲང་ངེས་གཉིས། 
སྒྲ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དགོངས་དགོངས་མིན་གཉིས། སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
བ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཏེ། བཤད་པའི་མཐའ་འམ་སྒོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྲའོ། །དྲང་ངེས་ཀི་བཤད་ 














0 ་ . 








ཅེ "དེ 


བ་དེ་དོན་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གཅིག་གིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་མི་མཐུན་པ་ 
གཉིས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི ་ཕྲིར། དགོངས་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད་པ་དེ་ སྒྲ་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བརོད་བླའི་དོན་གཅིག་ཉིད་རྫོད་བྱེད་ ཀྱི་ གཞུང་ མི་མཐུན་པ་གཉིསཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཇྫི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉེས་བཤད་པ་དེ་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་ཏེ།དེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་མི་མཐུན་པ་གཉིས་རྗོད་བྱད་ཀྱི་གཞུང་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟུན་པ་ལ་ 
_ བཞག་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་ལ། དྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་ 
_ མཚན་ཉིད་བཤད་པ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། 
། ྦ སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །སྦས་ཏེ་བཤད་པ་དྲང་བའི་དོན། །ཡང་དག་དོན་ནི་ རབ་སྟོན་ ཕྲིར། 
།ངེས་པའི་དོན་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་ལ་དོན་མི་མཐུན་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་བསྟན་པའི་བཤད་པ་དེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེའི་ 
དྲང་དོན་དུ་བསྙན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དཔེར་ན་སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་ ངེས་དོན་ 
གཞུང་དོན་ལ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་སུ་མི་མཐུན་ པར་རྒྱལ་བས་སྦས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ དེས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རང་ ལྕར་ གསལ་བའི་ཕྱག་མཚན་དྲ་ དུ་འཛིན་ པར་བཤད་པ་ལྟ་ བུའོ། 
_ རིའི་ཕྱིར་དྲང་དོན་ཞེས་བྱ་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་དང་མི་མཐུན་བར་དོན་གཉིས་པ་ཞིག་དྲང་དུ་ཡོད་པའི་ 
དོན་གྱིས་ན་དྲང་དོན་ཞེས་བྱའོ། །རྡོརྗའི་ཚིག་དེ་ལ་དོན་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དངོས་ 
ཟིན་གྱི་དོན་དང་མཐུན་པའི་དོན་གཉིས་པ་སྟོན་པའི་རྡོ་རེའིཚིག་དེའི་བཤད་པ་རྡོརྗའི་ཚིག་དེས་ངེས་དོན་ 
དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དཔེརན་ཡང་དག་པའི་དོན་རྫོགས་རིམ་རབ་ ཏུ་སྟོན་པ་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཞེས་པའིརྡོརྗེའིཚིག་དེས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པར་བཤད་པ་ལྷ་བུའོ། །ིའི་ཕྱིར་ངེས་དོན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་དང་མི་མ མཐུན་པར་དོན་གཉིས་པ་དེར་ངེས་པའི་དོན་གྱིས་ན་ངེས་དོན་ཞེས་བྱའོ། 





དེས་ན་གཞུང་གཅིག་གིདོ དོན ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་ ཐོར གཞུང་གཅིགཉི ཉིད་དྲང་ངེས་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་ མིན་ནོ། ། །སྐལ་ངན་ རྣམས་ལ་གསང་བར་བྲ་བའི་ ངེས་དོན་རྒྱལ་བས་སྦས་ཏེ་ 
གསུངས་པ་ཡང་གསང་བར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་སྤས་པ་ཡིན་གྱི། སྐལ་ངན་ཁོ་ནར་ 


1 བ་འཛ 


སྦས་པ་མིན་ཏེ། གསང་བར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་སྐལ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་ཡང་སྦས་ཏེ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལཱར་མིན་ན། ། རྩ་རྒྱུད་རིན་ པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 


གསུངས་པ་ ཡིན་ པས། རྩ རྒྱུད་ དུ་ཡང་ གསང་བར་ བླ་བའ་ ངས་དན་མ་སྦས་པར་གསལ་བར་ སྟོན་ 


ར་ས ྷ་༡༡༧ 


དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ རྩརྒྱུད་དུ་གསང་བར་བྱ་བའ་ངས་ དན་སྦྲས་ ནས་མི་གསལ་བར་བསྟན་ པ་རྣམས་ 


གསལ་བར་ བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་མང་བོ་གསུངས་པ་རྣམས་ དོན་མེད་དགོས་པ་ལ་དོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྒྱུད་དུ་གསང་བར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་སྦས་པ་རྣམས་བཤད་ རྒྱད་དུ་གསལ་བར་ 
. གསུངས་པ་དེའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་རྩ་བཤད་ སྦྲར་ནས་འཆད་ཤེས་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་རག་ 
ལས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེར་གསལ་བར་མ་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི། ལམ་འདི་ལ་བསྟན་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡུན་རིང་པོད་སྒྲོདུ་མའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གསང་བར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་སྦས་པ་ཡིན་གྱི། གསང་བར་བྱ་བའི་ 
ངས་དོན་ཡིན་ན་སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་སྤས་པས་མ་ཀྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ་ཀུན་བཏུས་ལས། ག་བུར་ 
དང་ཁུགགི་ངེས་དོན་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་། རྡརྗེདངཔདྨའི་ངེས་དོན་ཕོ་མོའི་གསང་གནས་ 
སུ་བཤད་པ་གཉིས། གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ལའང་གསལ་བད་སྟོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ 
གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། མཆོག་འདོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རབ་སྟོན་པ། །འགལ་ 
བའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གསུངས་པ་གང་ཡིན་དགོངས་བཤད་དེ། །དབང་པོ་དམན་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །རྟོགས་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ཡིས། །དེ་ཉིད་ངེས་པར་སྟོན་པ་ནི། །དགོངས་པ་མིན་ 


་ 
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བས་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱུ་ 
སེམས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱད་སྡེའོག་མ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་འགལ་བ་གཞན་ 
གྱིས་སྟོན་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་དགོངས་པའི་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དབེར་ན་ལེའུ་བརྒྱད་པར། ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་མིག་ཡངས་པ། །གཟུགས་བཟང་གཞོན་པས་བརྒྱན་པ་ནི། 
།ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལོན་རྙེད། །ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅིའི་ 
ཟྱིར་དགོངས་པས་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དོན་གཞན་ལ་དགོས་ནས་སྒྲ་འགལ་བ་གཞན་གྱི་བསྟན་པའི་ 
བཤད་པ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་དགོངས་པས་བཤད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསང་ཆེན་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ 
གདུལ་བྱ་དབང་པོ་དམན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིམཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དོན་གསལ་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་མན་ཆད་དང་ཐུན་ 
མོང་དུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་པ་མིན་པར་དོན་དེ་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་གསལ་བར་ ཀཀ 
སྟོནཔའི་རརྗའི་ཚིག་དེས་བཤད་པ་ད་རྡ་རའ་ཚག་དེས་དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལེའུ་གཉིས་པར། བདག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྟན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ིའི་ཕྱིར་ 
དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་འགལ་བ་གཞན་གྱིས་བསྟན་ 
བ་མིན་པར་དོན་དེ་གསལ་པོར་སྟོན་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པས་ན། དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པ་ཞེས་ 


བུའ།།གོངས་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད་པའི་དོན་འོད་གསལ་དང་ཐུང་འཇུག་ལ་གསུངས་པརི་གཙོ་ 


གག ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དགོངས་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་ན། འོད་གསལ་ 


དང་ཐུང་འཇུག་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལེའུ་དང་པོར། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
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ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ལ་ཅི་སྨོས། ཞེས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་པད་ 
དཀར་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་དམན་པ་བཞིར་བཤད་པ་ནི། དགོངས་པས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ལེའུ་ 
བདུན་པར། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་དག་དང་། །ཨཱཿ དང་ཕཊ་ཀྱང་རབ་བརྟག་བྱ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཁུབ་ 
པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་པདྨོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་པསྐྱེད་རིམ་པའི་གསང་བསྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆོ་ 
ག་བསྟན་པར་བཤད་པ་ནི། དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པར་གསུངས་པའི་ཕྲིར། དེ་ལ་ཁོན་རེ། འོད་ 
གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྐལ་ངན་ལ་སྦས་པར་གསུངས་པ་དང་། འདིར་གང་ཟག་ 
དབང་པོ་དམན་པ་བཞི་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་གང་ཟག་དང་གཞུང་ 
གཉེས་ཀའི་ངོས་ནས་མི་འགལ་ཏེ། གོང་གི་སྐལ་ངན་གྱི་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ནི་དབང་པོ་མ་སྦྱངས་ 
པ་དང་། འདིར་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་ཟག་དམན་ 
པ་བཞི་པོ་དབང་པོ་སྦྱངས་མ་སྦྱངས་ཀྱི་ཁད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་དབང་པོ་མ་ 
སྦུངས་པ་ནི། ཚེ་དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ངག་དབེན་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ནུས་ཀྱང་། 
ངག་དབེན་ཚེ་དེ་ལ་མཐར་ཕྱིན་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། དབང་བོ་སྦྱངས་པ་ནི་ཚེ་དེ་ལ་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་། ལུས་དབེན་དང་། ངག་དབེན་མཐར་ཕྱིར་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ནུས་ཀྱང་། 
སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྐལ་ངན་ལ་སྦས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
འདིར་གང་ཟག་དབང་པོ་དམན་པ་བཞི་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་གཉིས་གཞུང་གི་ངོས་ནས་མི་ 
འགལ་ཏེ། དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་དོན་མི་མཐུན་པ་གཉིས་བསྟན་པས་དོན་ 
གཉིས་བ་དེ་སྦས་ནས་བསྟན་དགོས་ལ། དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་རྡོརྗེའི་ཚིག་དེས་དོན་ 
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གཅིག་ལས་མི་སྟོན་པས་དོན་གཅིག་པོ་དེ་གསལ་བར་སྟོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་སྟོན་པལ། 

| དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དང་ཆོག ང་ཆོག་ཞིབ་ལ། །སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་གསུངས། །དོན་རྒྱས་བཤད་པ་གང་ 

_ ཡིན་པ། །ེ་ནི་ཇི་བཞིན་སྒྲར་གསུངས་པའོ། །ཀོ་ཊཱབྱ་ལ་སོགས་ 
. ལ་མེད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡར་གྱུར་པ། །དེ་ནིཇི་ 

གསུངས། དོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་དང་། ལྟ་འ 


` པ་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་། སྨན་ གྱི་སྦྱོར བ་དང་། ཞི་སོགས་ ྱ་ལསབསྒྲབཚུལ་དང་དངོས་ 
གྲུབབརྒྱད་སོགས་གང་རུང་གསལ་བར་སྟོན་པའིརྡོྗའི་ཚི ག་དེས་བཤད་པ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་སྒྲ་ཇི་ 


བཞིན་པར་བཤད་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བླ་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ 





་པར་ བསྒྲུགས། །ཞེས་ 


པའི་སྒྲ 
གེ ལི 
ལ་ཉེར་ སྤྲོད་ཀྱི ཤེས་མཆོད་པས་མཆོད་ 


, རྟོག་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་དང་། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ བསྒབ་ཚུལ་བཤད་བ་ལྟ་བུའོ། ་བུའོ། 


སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་ཐིན་དང་མི་མཐུན་པའི་དོན་གཉིས་པ་མེད་པའི་སྒྲ་ཇ 
བཞིན་པའི་བཤད་པ་དང་། དེ་ཡོད་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ། རྒྱད་ས་ 
འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྟོག ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུའ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། 


སྐ རྒ མས སྟ 


ལེའུ་ལྔ་པར། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 


_ རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐེག་བ་མཆོག་ནི་འདི་ལ་འགྲུབ། ། | །ཅསསྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། ། །དོན་དེ་ལ་ 
` མིད་དེ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ྲབ་ྣམསཀསྲའ་བསྟནབཅསཀྱི་བརྡ་མེད་ཅིང་། 


དོན་དེ་ལ་མིང་དེ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བརྡ་མཛད་པར་ ྱུབའི་རྡ 

རྗེའི་ཚིག་དེས་བཤད་པ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་ སྒྲ་ཇི ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཀོ་ཊུ་ཁུ། ཀོ་ཊ་ཝ། ཀོ་ཊཱ། ཀོ་ཊ་ཝཙ། ཀོ་ཊུ་ར་ག །ཀོ་ལ་ཁུ། ཀོ་ལ་ཝ། ཀོ་ལ། ཀོ་ལ་ 
ཝ)ཙ། ཀོ་ལ་ཏ་ཐ། ཞེས་པའི་སྒྲ་བཅུ་པོ་དེ་སྦྱོངས་རྒྱུད་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 





། །འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་ 











བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡ་རེཀུན་བཏུས་ལས། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་། 
མཉམ་སྦྱོར་ལས། རླུང་བཅུ་ལ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། ༈ གཉིཊ་པ་གཞུང་གཅིག་གིསཏོན་ཇོགས་ཏད 
འཚད་པ་ཆུལ་བཞིའི་རྱན་བཤད་ཁ་ཝ་8ཚམས་སྨྱད་ནས་བཞད་ཐན་ དམ་བཅའ་བ། སོ་སོའི་མིང་དང་ 
དབྱེ་བ། ༣ སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། ། དང་པོ་སྟོན་པར་ བྱེད་པ་ལ། མཐའ་དྲུག་དབྱེ་ 
བ་བསྟན་ནས་ནི། །བཤད་པའི་དབྲེ་བ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་ 
པའི་དབྱེ་བའི་ངོས་འཛིན་བསྟན་ནས། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པའི་དབྱེ་བའི་ངོས་འཛིན་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
༈ གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། ཚིག་གི་དོན་དང་སྤྱི་ཡི་དོན། །སྦས་དང་དེ་བཞིན་མཐར་ཐུག་པའོ། །དང་པོ་ 
གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཉིད། ྤྱ་ཡི་དོནགྱ་དབྱེ་བ་གཉིས། ། ། །སྦས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །མཐར་ཐུག་པ་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཚིག་གི་དོན་ནམ་ཡི་ 

གིའི་དོན་དང་། སྤྱིའི་དོན་དང་། སྦས་དོན་དང་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ཏེ་བཞི་ཡོད་ 
དོ། །དང་པོ་ཡི་གེའི་དོན་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས་གཅིག་པོ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། སྦས་པའི་དོན་ལ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་ལ། ཡི་གེའི་དོན་བཤད་པ། སྤྱིའི་དོན་བཤད་པ། སྦས་དོན་བཤད་པ། 
མཐར་ཐུག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། སྒྲ་ཙམ་ལ་ནི་རབ་གཞོལ་པའི། །ཕྱི་ 
རོལ་བསྟན་བཅོས་ མཁས་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་བཀོད་པས་རབ་བསྟན་པ། །ཡི་གེའི་དོན་ནི་ཡིན་པར་བཤད། 


།ཅེས་གསུངས། དོན་ནེ། ནང་རིག་ བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུར་བའི་སྒྲའི སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་ 


ར་བ་མ  རྒྲ་ལྟི། སྦན ༡༧ 


པ་ཡིས། སྒྲའི་གཞུང་ཙམ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་དེ་ཡི་བཀོད་པས་ཏེ། དོན་དེ་ལ་མིང་དེ་ 
_ དངོས་སུ་འཇུག་པར་སྒྲ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲའི་གཞུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་པར་ནུས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེའི་ 


༡༧༧༥ ངས (ི་ ༡༩༩ ༩ སྒེད 


_ བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེའི་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དངོས་པོ་མེད་པས་ 
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ཅཅ 


སྒྲོམ་པ་མེད། ཅེས་པས་སྟོད་བཅུད་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། སྒྲ་རྣམསཀ ཀཾ འི་ 
གཞུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་པར་ནུས་ པས་ཡིག་དོན་དང་། དངོས་ཟིན་ལྟར་བཟུང་དུ་རུང་ 
བཞིན་པ་དང་། ཉམས་སུ་ བླང་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་དོན་གསུམ་མི་འགལ་ལོ། ། ི་གེའིདོ ཞིས 
ཡི་གེ་ནི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཕྲེ་བའི་ཡི་གེ་མིན་གྱི། མིང་ཚིག་དུ་མ་འདུས་པའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་ 
ལ་བྱེད་དོ།། ༈ གཉིས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། མདོ་སོགས་ལ་ནེ་རབ་ཞུགས་པའི། །འགྱོད་ པ་བཟློག་ 
_ པད་བྱེད་པ་དང་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་ལྡན་པ་དག ། སྤྱི་ཡི་དོན་ནི་ཡིན་པར་གསུངས། ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པ་མན་ཆད་གང་རུང་དང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་དོན་སྟོན་ 
བི་རྡོ་ྗེའི་ཚིག་དེའི་བཤད་པ་རྡོརྗའི་དེས་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལམ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་གཉིས་ཀའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་དོན་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ 
ཆད་དང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་དོན་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་ལྷའི ི་རྣལའབོར་ལྟ་བུ་རྱུད་སྡེའོག་མ 
གསུམ་དང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་དོན་དང་། ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལྷ་བུ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་ 
སྣོད་དང་ལ་སོགས་པ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟེ་དེ་དག་ 
གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཐོཿ དེ་ཐོས་པ་ན། 
དེ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས ། དེ་དག་ལ་འགྱོད་པ་སྟེ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་དེ་དག་དང་ཉམས་སུ་བླང་བུ་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱོ་དོན་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་དོ།། ༈ གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། འདོད་ཆགས་ཆོས་ནི་རབ་སྟོན་དང་། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 


རི 
སྦྲང 
༨ 
སའ་ 





རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་བོ་རྣམ་རྟགས་པའི། །སྟིང་པོ་ཡོད་བས་སྤས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ( 


དོན་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་ལ་དོན་མི་མཐུན་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྤས་དོན་གསུམ་པོ་གང་དུང་གི་དོན་ 











སྟོན་པའི འི་འ ཚིགདེའི་བཤད་པ། སོ རྡོ་རྗེའི འི་ིག་དེས་སསདནདུབཤདཔའི་མཚནཉིད་ཡིནཏ 
དཔེར་ན། དངོས་པོ་མེད་པས་ སྒྲོམ་པ་མེད། ། །ཅེས་སོགས་ ཀྱིས་ སིམས་དབེན་དང་སྒྲ་ལུས་བསྟན་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཅིའི་ཕྲིར་སྦས་དོན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱི་་ ་མི་མངོན་ཞིང་ནང་ན་སྙིང་པོ་ཡོད་ བླ ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ 
པའ འ་དོན་གྱི་ན་སྦས་དོན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། འདོད་ཆགས་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟེན་པ་སྟེ། འདོད་ 
ཆགས་ཆོས་སྤས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་སྟེ། ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱ མའི་སྦས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་པོ་རྣམ་པ་རྟོགས་པ་སྟེ། སྣང་བ་སེམས་སྦས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དབྲེ་ན་གཞི་ལམ་ 


ནྲ ༡ ༤༽ི 


གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། ལམ་གླི གྱི་སྦྲངས་ གཞིར་ གྱུར་ པའི་གཞི་ཕོ་མོ་གཉིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟ་ 


རྫོག 


བུ། གཉིས་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་དང་། རྫོ གས་རིམ་པའི་འདོད་ཆགས་ 


༩ 


༢ ༽ རོ 


ཆོས་སྦས་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྙེད་རིམ་པའི་ལས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་ 


བར་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྲ་མའི་སྦས་པ་ལ་དབྱེ་ན། གཞི་ལམ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། པྲ་ 
བ་གཉུག་མའི་ལུས་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དང་། བར་དོའི་རླུང་གི་ལུས་རྣམས་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། 
དབེན་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ ཀྱསྱ་ལུསརྗེས་མཐུན་ པ་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་ ཀྱི་སྱལུ ལུས་ 
དངོས་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་སྦས་པ་ལ་དབྱེ་ན། གཞི་ ལམ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། | གཉིད་དང་འཆི་བའི་སྐབསཀྱི་ལུགས་འབྲུང་ ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལྟ་བུ་དང་ 
། གཉིས་པ་ནི། དབེན་ པ་གསུམ་ དངསྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་ ཀྱིལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་གང་སྦས་ན་ རྒྱུད་སྡེ འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་ལ་སྤས་དོན་ 
གསུམ་ཀ་སྦས་པ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གཏོགས་ 
གཞན་རྣམས་སྦས་སོ། །སྦས་ཚུལ་ན་སྒྱུལུས་ལྟ་བུ་རྒྱདསྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་ལ་མ་བསྟན་བའི་ 


།  ་ 
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འེ. + ལབ --༨༽ >> -༨༽2-(༽ བ་ཤ ༥༽མ།་ ར་ཊ སར ༩ ༡༧༢ /༤༩ ; 
ཚྩུལ་གྱིས་སྦས་པ་དང་། བསྐྱད་རམ་པ་ལ་ལམ་མན་པའ་ཆུལ་གྱས་སྨས་པ་དང་། རྩརྒྱུད་དུ་བསྟན་ 


ཀུང་ཕྲི་ནས་མི་མངོན་པར་ནང་ན་སྙིང་པོ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦས་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ 
ཕི་མ་བཟུང་ངོ་།། ༈ བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། འོད་གསལ་བ་ནི་རབ་སྟོན་དང་། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྟོགས་ 
བ་སྟེ། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐའ་བཤད་དེ། །མཐའ་ནི་མུར་ཐུག་པ་ཡི་ཚིག །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། 
ྡོརྗེའི་ཚིག་དེ་ལ་དོན་མི་མཐུན་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མཐར་ཐུག་གཉིས་པོ་གང་རུང་གི་དོན་སྟོན་ 
བའིརྡོ་རེའི་ཚིག་དེའི་བཤད་པ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། 
།ཅིའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། རགས་པ་ཉེར་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་མཐའ་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་མཐའ་ནི་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས་ན་ 
མཐར་ཐུག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། འོད་གསལ་བ་ནི་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །གང་གང་དུ་མཐར་ཐུག་ན། ཤིན་ 
ཏུཕ་བའི་སེམས་དང་རླུང་གཉིས་པོ་དེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་ 
མཐར་ཐུག་གོ །མཐར་ཐུག་པའི་ཚུལ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་དེ་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུར་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ཐུག 
།ིནཏུ་བབའི་རླུངདེ་རིགས་འདྲ་རྒྱན་མི་ཆད་བའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དག་ངའི་སྒྱ་མའིསྐུར 
བཞེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ 
ངག་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞི་པོ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རྒྱུད་གང་ལ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་ 
རྫོགས་པར་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་དུ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་གྲུར་བའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་མེད་དེ། རྒྱུད་ 
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ྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་ཀྱི་ལམ་ལ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱི།རྒྱད་སྡེ་འོག 
མ་གསུམ་མན་ཆད་ཀྱིས་གྲངས་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱདུགྱུརཔའི་དྲངངསཀྱི 
བཤད་པ་གཉིས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་དུསུུ་གུ་སྐྱ་བར 
སྣོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། སྲུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྟོན་བའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་ 
ཡདོར་བཤད་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་འགལ་ལ། འདིར་གཞུང་གཅིག་གི་དོན་ལ་དྲངངེས་གཉིས་སུ 
བྱེདཔའི་སྒནསདྲང་དནགྱ་མད་དངངེས་དན་གྱ་མདོགཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱངཏེ། དཔརན་མི་ 
བསྐྱོད་བ་ཞེས་པའི་དྲང་དོན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་ 
སྲོག་རྩོལ་བསྟན་བ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་དུ་དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་གྲུར་པའི་དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ 
མེད་དེ། མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་གྲུར་པའི་དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་དོན་ཡིན་ན། རྒྱུད་སྡེ 
འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ 
པར་སྒྲ་ཇྫི་བཞིན་བའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་ 
ྲུརབའིསྲ་རི་བཞིནཔའི་བཤདབ་འཇུག་པ་མེདདེ། མཚན་ཉིད་ཀྱིཐེག་པརདཀྲིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན 
གྲིས་བྲི་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དུ་མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་གྲུར་པའི་ 
་ཇི་བཞིནཔའི་བཤད་བ་འཇུགཔཡོད་དེ།དཀྱལ་འཁོར་ཐིག་ཚོནགྱས་བྲིབ་དང། ལྷལཉར་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་མཆོད་བ་ལ་སོགས་བ་མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་གྲུར་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་བ་འཇུག་པ་ 
ཡོད་པར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ 
པའི་བཤད་བ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་གྲུར་བའི་སྒྲ་རྗ་བཞིན་པ་མིན་པའི་བཤད་ 
བ་འཇུག་པ་མེད་དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་དོན་དེ་ལ་མིང་དེ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྒྲ་ 
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བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡ་ལ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བརྡ་མཛད་ 
བད་གྲར་པའི་དོན་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་གྲུར་ 
བའི་སྒྲརྗ་བཞིན་བ་མིན་བའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། ཀོ་ཊུ་ཁྱ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་སྤྱད་རྒྱུད 
དུ་བྱགན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པ་དེ་མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་གྲུར་པའི་སྦྲ་ཇི 
བཞིན་པ་མིན་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མ་གསུམ་མན་ཆད་དུ་བསྟན་པའི་དོན་ཡང་ཡིན། ཡིག་སྤྱི་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་བའི་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་བ་ཡོད་དེ། སྣོད་བཅུད་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་དོན་ཡང་ཡིན། ཡིག་སྤྱི་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་དུ་སྦས་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པ་འཇུག་པ་མེད་དེ། 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དུ་སྦས་དོན་གསུམ་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་གང་ཡང་སྟོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་རྫོགས་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ 
དགོས་སོ། །འོ་ན་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་གཉིས་ 
འགལ་ལས་མི་འགལ་སྟམ་ན། ལག་རྨི་དང་སྐལ་ལྡན་གྲགས་བ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཅེས་འགལ་ 
_ བར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཞུང་གཅིག་ལ་བཤད་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་མི་འཇུག་ན་མཐའ་ 
དྲུག་གི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། གཞུང་གཅིག་ལ་བཤད་པ་གསུམ་ཡན་ཆད་འཇུག་ན་ཚུལ་བཞིའི་ 
_ བཞད་པ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འགལ་བར་འདོད་ 
ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། 
དགོངས་པའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་རྣམས་མི་འགལ་ཏེ། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
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ཡ་པྤྲོན་གསལ་དུ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་སུ། དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་ 
པ་དང་། རིམ་ལཱར་དགོངས་པས་བཤད་པ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྲིར། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་ 
འཇུག་པ་དང་། དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། ཟིལ་གནོན་རྡོརྗེའིཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ལེའུ་དང་པོའི་སྒྲོན་གསལ་དུ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། ལེའུ་གཉིས་པའི་སྒྲོན་ 
གསལ་དུ་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་ 
ྒྲ་ཇྫ་བཞིན་མིན་པའི་བཤད་བ་འཇུག་པ་མི་འགལ་ཏེ། གླེང་གཞིའི་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་ 
བཤད་པ་དེ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་དོན་ཚང་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པའི་ནང་ཚན་གྱི་ 
དགོངས་བའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་གཉིས་པོ་འགལ་ཏེ། 
གཞུང་གཅིག་ལ་དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་འཇུག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་གཉིས་འགལ་ཏེ། གཞུང་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་ཀའི་བཤད་པ་ 
འཇུག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་ན་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་ཁྱབ་པ་ 
དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་ན་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་བའི་ཁུབ་བམ་སྙམ་ན། ཚུལ་བཞིའི་ 
བཤད་པ་འཇུག་ན་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་སྤྱི་གཉིས་ལ་དྲང་དོན་གྱི་དོན་ 
ཚང་དུ་རུང་ཞིང་། སྦས་མཐའ་གཉིས་ལ་ངེས་དོན་གྱི་དོན་ཚང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
འཇུག་ན་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲང་དོན་ལ་ཡིག་སྤྱི་གཉིས་གང་རུང་མེད་པ་ 
དང་། ངེས་དོན་ལ་སྦས་མཐའ་གཉིས་གང་དུང་མེད་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞུང་གཅིག་ལ་ 
བཤད་པ་ཅི་ཙམ་འཇུག་པ་ཡོད་ཅེ་ན། རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་བ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། གཞུང་གཅིག་ལ་ 
བཤད་པ་མང་བ་ལ་བཅུ་བཞི་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། མཐའ་དྲུག་དང་ཡིག་དོན་གྱི་གཅིག །སྤྱི་དོན་གྱི་ 
གཉིས། སྦས་དོན་གྱི་གསུམ། མཐའ་ཐུག་གི་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞི་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 








ན་མི་འཐད་དེ། གཞུང་གཅིག་ལ་དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་འཇུག་པ་མི་རིག་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་གཅིག་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། གཞུང་གཅིག་ལ་བཤད་པ་མང་བ་ལ་བདུན་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་ 
དོག་ལྔ། །ཞེས་བའི་གཞུང་ལ་སྤྲོན་གསལ་དུ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། རིམ་ལྗར་དགོངས་པས་བཤད་པ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༈ བཞི་པ་ཉན་པ་པོ་གང་ལ་དོན་གང་བཤད་པ་འཚད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ་ལ། འཆད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བསྟན་པ། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། 
འཆད་པས་ཉན་པར་འདོད་པ་ལ། དབྱེ་བ་ཡང་ནི་གཉིས་ཡོད་དེ། །ཚོགས་ལ་བཤད་པར་བསྟན་པ་དང་། 
།གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བཤད་བའོ། །ཞེས་གསུངས་དོན་ནི། རྒྱུད་འཆད་པ་བོས་རྒྱུད་ཉན་པར་འདོད་པི་ 
གང་ཟག་གང་ལ་དོན་གང་འཆད་པ་འཆད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡང་ནེ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ 
ཚོགས་བ་ལ་བཤད་པར་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་སྨོབ་མ་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྲིར། ྒ 
༈ གཉིས་པ་དེ་སྟོན་བ་ལ། ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་དགོངས་མིན་དང་། །དྲང་པའི་དོན་དུའང་གང་གྲུར་དང་། 
ཡི་གེའིདོན་དང་སྤྱི་ཡི་དོན། །ཚོགས་པ་ལ་བཤད་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཇི་བཞིན་མིན་སྒྲ་ངེས་དོན་དང་། 
དདེ་བཞིན་དགོངས་ཏེ་བཤད་བ་དང་། །སྦས་དང་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི། །སློབ་མ་ལ་ནི་བཤད་བར་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་བ་དང་། དགོངས་པ་མིན་བ་ 
. དང་། དྲང་དོན་དང་གསུམ། ཚུལ་བཞིའི་ནང་ནས་ཡིག་སྦྱི་གཉིས་ཏེ་ལྔ་བོ་དེ་ནི་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ལ་བཤད་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་བ་དང་། ངེས་དོན་ 
དང་། དགོངས་བས་བཤད་བ་དང་གསུམ། ཚུལ་བཞིའི་ནང་ནས་སྦས་དོན་དང་། མཐའ་ཐུག་གི་དོན་ 
གཉིས་ཏེ་ལྔ་བོདེནི་སློབ་བཤད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་བཤད་བར་བྲའོ།། ༈ གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། བཤད་ 
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འི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ནས། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནི། །བཤད་པའི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ 
བ་རོྗེ་འཆང་གིས་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ 
རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་ཚན་དང་པོ་དེ་ 
ཚོགས་བཤད་ཀྱི་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ཁོ་ན་ལ་བཤད་བྱ་དང་། ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་དེ་སློབ་བཤད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་བཤད་བྱ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་དུ་དབྱེ་བ་མིན་ཏེ། ལྔ་ཚན་ 
དང་པོ་དེ་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ཁོ་ན་ལ་བཤད་བྱ་ཡིན་ན། དེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་བཤད་བྱ་ 
མིན་དགོས། དེ་མིན་ན་བསྟྱད་རིམ་གྱི་ གྱི་ལམ་རིན་པོ་ཆེ་ལཱ་བུའི་གང་ཟག་ལ་བཤད་བྱ་མིན་དགོས། དེ་མ་ 
ཡིན་ན་རིན་ པོ་ཆེ་ལྟ་བུ བུའི་གང་ཟག་རྡོ་རྗེ་ འཆང་དུ་བགྲོད་ པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་མ་ཚང་ 
བར་འགྲུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་བཤད་བྱ་ཡིན་ན། 
དེ་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ལ་བཤད་བྱ་མ་ཡིན་དགོས། དེ་མིན་ན་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་པོ་དེས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཞུང་མ་ལུས་པ་ཐོས་སུ་མི་རུང་དགོས་པ་ལས་གང་ཟག་དམན་པ་བཞིས་རྱྱུད་ཀྱི་གཞུང་མ་ལུས་ 
པར་ཐོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་བ་བདུནཔའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། །གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་བ་ 
ཐོས་ཤིང་། རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་མ་ལུས་པ་ཐོས་ཀྱང་མཐའ་དྲུག་ གི་ཚིག་གི་དབྱེ་བས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་ 
པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཙན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ཉན་པ་བོ་རྣམས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་ལྟར་ 
གཞུང་འཆད་ཚུལ་གྱི་སྒོས་ཕྱེ་བ་མིན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཉན་པ་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཉན་པའི་ 
ྣོད་དུ་རུང་མི་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་ 
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རོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་བ་ཡིན་ན། 
རིམ་གཉིས་རགས་པ་ཀུན་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཁྱབ་ཅིང། གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་བོ་རིམ་གཉིས་ 
རགས་པ་ཀུན་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ཡང་། གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ལ་དབང་པོ་སྦྱངས་པ་དང་མ་སྦྱངས་ 
བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དབང་པོ་མ་སྦྱངས་བ་ནི་རིམ་གཉིས་རགས་པ་ཀུན་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ཡང་ 
རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པར་ཉན་པའི་སྟོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཉན་པའི་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་དབང་པོ་ 
ྦ སྦྱངས་པ་ནི། རིམ་གཉིས་རགས་པ་ཀུན་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་མ་ཟད། རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པར་ 
ཉན་བའི་སྣོད་དུ་དུང་བས། ཉན་པའི་སློབ་བཤད་ཀྱི་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ཚོགས་བཤད་དང་སྦློབ་ 
བཤད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཕལ་བ་ཡིན་ལ། སྐྱི་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ལ་གང་ཟག་ 
དམན་པ་བཞི་པོ་བསྐྱད་རིམ་སྐྱེ་སླ་ཞིང་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་པར་སྐྱི་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཡང་རྫོགས་རིམ་ 
སྐྱི་དཀའ་ཞིང་། ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། 
རིན་བོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཚེ་དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྐྱེ་སླ་བར་མ་ཟད། རྫོགས་རིམ་ཀྱང་སྐྱེ་སླ་ཞིང་ཚོ་ དེ་ལ་ 
རྫོགས་པར་སྐྱེ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ ན་སློབ་གཤད་ཀྱི་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པ་དེ་ནི་ཚོགས་བཤད་ 
དང་སློབ་བཤད་དུ་འཇོག་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། ༈ ལྔ་བ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཉན་པ་པོའི་ 
རྒྱན་བཤད་པ་ལ། གང་ཟག་གི་དབྲེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་སྣོད་ཀྱི་ 
ཁུད་པར། བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ཚུལ། སྣོད་བརྟགས་ནས་བཤད་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་ 
ལྡ་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཉན་འདོད་པའི། །འཇིག་རྟེན་ངེས་པང་གྱུར་བ་ནི། །བློ་ 
ཡིརྣམ་པར་དཔག་མེད་ལས། །གང་ཟག་རྣམ་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཨུཏྤལ་དང་པད་དཀར་དང་། བཛ 
ཙན་དན་རིན་པོ་ཆེ། །རང་བཞིན་ཐ་དད་མིང་གིས་སྟེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན། ( 


རབ་འ 


།ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཉན་པར་འདོད་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་བློ་རིགས་_ 
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ཀྐ 


ཀྱིསྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ཁྱེ་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། བསྡུ་ན། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག །བད་ 
དཀར། པདྨ། ཙན་དན། རིན་བོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་ལྔ་ཡོད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བས་ཡེ་ཤེས་ 
ྡརྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ལ། ཨཱཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག །པད་དཀར། 
པདྨ། ཙན་དན། རིན་བོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་བསྟན་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནི་མ་ལུས་ 
ཐོས་གྱུར་ལ། །འཛིན་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གབས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་བརྗེད་འགྱུར་བ། །ཨུཏྤལ་ཞེས་ 
བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་བླ་མ་ལས་ཐོས་ནས་འཛིན་ 
པ་ལ་རྣམ་པར་མཁས་ཀྱང་། བླ་མ་དང་བྲལ་ན་སྐད་ཅིག་སྟེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བརྗེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་འདུས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེ། འདུས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཨཱཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཨུཏྤལ་ལཱ་བུའི་གང་ཟག་ 
ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཨུཏྤལ་དེ་ཆུ་ནང་ན་གནས་པའི་ཚེ་དྲི་ཞིམ་བོ་མང་པོ་འཛིན་ཅིང་རྙིང་པ་མེད་ལ། ཆུ་ནང་ 
ནས་བཏོན་མ་ཐག་ཏུ་རྙིང་ཅིང་དྲི་ཡལ་ནས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ན་ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ 
ཟག་ཅེས་བྱའོ།། ༈ གཉིས་བ་དེ་སྟོན་པ་ལ། བཟུང་བྱ་མང་དུ་ཐོས་གྱུར་ཀྱང་། །སྟོན་བ་ཡི་ནི་ནུས་ 
མེད་པ། །བུམ་པའི་རས་བལ་ས་བོན་འདྲ། །པད་དཀར་ཞེས་བྲའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས། དོན་ 
ནི། བཟུང་བྱའི་ཚིགས་དོན་གྲོགས་ལས་ལྕག་པར་མང་དུ་ཐོས་ནས་འཛིན་བར་ནུས་ཀྱང་། གཞན་ལ་ 
སྙོན་བའི་ནུས་པ་མེད་བའི་འདུས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྲུར་པའི་གང་ཟག་དེ། འདུས་པའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་བད་དཀར་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཅིའི་བྱིར་བད་ 


དཀར་ལཱ་བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། བུམ་བའི་ནང་དུ་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་སྦངས་པ་ན་འཕེལ་ནས་ 
“ € ཛཱ ༠ | 


ཕྱིར་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་བདྨ་དཀར་པོ་དེ་རང་གི་དྲི་ལྟེ་བའི་སྦུབས་སུ་འཁོ། ར་ནས་བྱིར་འགྲོ་བ་ 


མེད་པ་དང་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ན་པད་དཀར་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་ 
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༡༩༩༧ སྐུ་ཤ 


རྟོན་བ་ལ། དད་དང་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཤེས། །ཐོས་ན་བློ་ཡི་ཁ་འབྱེད་ལ། །ཚིགས་མེད་འོད་མ་བཞིན་ 

འཛག་པ། །བདྨ་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དཀར་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་དད་པ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཐོས་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞིང་ 
ཚགས་མེད་པའི་འོད་མའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཆུ་བླུགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འཛག་པ་བཞིན་དུ། 
ཐོས་བའི་དོན་རྣམས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བརྗེད་པར་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་འདུས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱར་གྱུར་བ་དེ། དེའི་གདུལ་བྱ་པདྨ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ིའི་ཕྱིར་པདྨ་ལྟ་ 
བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། པདྨ་དེ་དྲི་ཞིམ་པ་མཐོང་ན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། 
ཉི་མས་ཁ་འབྲེད་པ། ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་ལྟེ་བར་ཆགས་པའི་ཐིལ་བ་ཡལ་ནས་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པས་ན། པདྨ་ལྷ་བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ།། ༈ བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། ཐོས་པ་ཉུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་ 
ལྡན། །རྩབ་མེད་པར་མང་དུ་སྤྲ། །རྗེས་སུ་བཟུང་བང་མི་ནུས་པ། །ཙན་དན་ཞེས་བྱའི་གང་གོ །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཐོས་བ་ཉུང་བ་སྟེ་ཐོས་པ་ཆུང་ཞིང་ཐོས་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ན་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཞེས་ང་ 
རྒྱལ་དང་ལྡན་པ། ལུང་རིགས་ཀྱི་རྩ་བ་མེད་པར་རྩོད་པ་ན་མང་དུ་སྤྲ་བ། སྐྱོན་དེ་བསལ་ནས་ཡོན་ཏརད་ 
དང་ལྡན་བར་རྗེས་སུ་བཟུང་དཀའ་བའི་གང་ཟག་འདུས་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྲུར་པ་དེ། 
ེའིགདལབྱ་ཙནདན་ལྟ་བའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིནནོ།།ཅིའ་ྱརཙན་དནལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 
ཅེས་བྱཞེ་ན། ཙན་དན་དེ་དྲི་ཆུང་བ། ཚེར་མ་མང་བ། འབྲས་བུ་མེད་པ། སྦྲུལ་གདུགས་བས་དཀྲིས་ 
བས་དྲུང་དུ་ཉེར་མི་རུང་བ་དང་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་བས་ན་ཙན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྲའོ།། 
༈ ལྔ་བ་སྟོན་བ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །ཞེས་རབ་ལྡན་ཞིང་རྒྱུད་གཅིག་བ། 
།ཐོས་ནས་ ལེགས་བར་སྟོན་པ་ནི། །རིན་ཆེན་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཁས་ ད 
བླངས་བའི་ཚུལ།ྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་བའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པས་ན་མཁས་ལ། དགེ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་ 
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སྤྲོ་བས་སྒྲིན་པ་དང་། མགོ་སྨོས་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་གོ་བའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་ 


པར་རིགས་ངེས་བས་ན་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་། རང་གིས་ཐོས་པའི་དོན་གཞན་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ 
སྟོན་ནུས་པ་དང་། ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པར་སྤྱི་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་འདུས་པའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྲུར་བ་དེ། དེའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉིའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ 
རྙིད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་བས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་ལྔ་ཀ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཉན་པ་པོར་རུང་སྟེ། རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཉན་འདོད་པའི། །འཇིག་རྟེན་ངེས་པར་གྱུར་བ་ནི། ཞེས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཉན་པར་འདོད་པའི་ 
ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལ་ལྗར་ཕྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཐོས་པའི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་བཞག་ནས་ 
ཕྱིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ལྔ་ཀ་ཉན་པ་པོར་རུང་བར་མ་ཐད། འཆད་པ་པོ་ 
དང་སྒྲུབ་པ་ བོར་ཡང་དུང་སྟེ། ཨུཏྤལ་དང་པདྨ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ 


༡༩ ༣ ཚའི སྒ ༡ 


_ ཆོས་ཀྱི་གུར་གང་ཐོས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་མི་ནུས་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འགལ་ཞིང་ 


བ་ ནོ 


འཛིན་ནུས་པས་དེ་རང་གིས་བསྒོམ་པ་དང་གཞན་ལ་སྟོན་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། རང་གིས་ཐོས་པའི་དོན 


གཞན་ལ་སྤྲ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བླ་མ་གཞན་དག་གིས་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་པོ་ཉན་པ་ 
པོར་རུང་ཡང་། (ཨུཏྤལ་དང་པདྨ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི་འཆད་པ་པོ་དང་སྒྲུབ་པ་པོར་མི་རུང་སྟེ། ཐོས་ 
པའི་དོན་དེ་མ་ཐག་བརྗེད་པས་རང་གིས་བསྒོམ་རྒྱུ་དང་། གཞན་ལ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། པད་དཀར་ 
དང་ཙན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གཉིས་སྒྲུབ་པ་བོར་རུང་ཡང་། འཆད་པ་བོར་མི་དུང་སྟེ། པད་དཀར་ལྟ་ 
བུའི་གང་ཟག་ལ་ཚིག་གི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། ཙན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱིས་ 
ཚིག་དོན་རྣམས་འཛིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། །རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི་ཉན་པ་པོར་རུང་བར་མ་ཟད། 
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འཆད་པ་པོ་དང་སྒྲུབ་པ་པོར་ཡང་དུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ༈ བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། ཨུཏྤལ་དེ་ 
བཞིན་པད་དཀར་དང་། །པདྨ་ཙན་དན་ཉིད་དག་སྟེ། །གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། །ཚོགས་པ་ལ་ 
བཤད་གང་ཟག་གོ །རྫོགས་པའི་རིམ་གྱི་སྐལ་ལྡན་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །འདི་ནི་ 
རིིན་ཆེན་གང་ཟག་སྟེ། །སློབ་མ་ལ་བཤད་སྟོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་ 


གང་ཟག་དང་། བད་དཀར། པདྨ། ཙན་དན་ཉིད་དག་སྟེ་གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཚོགས་པ་ལ་སྟེ་ 
ཐུན་མོང་དུ་བཤད་བར་བྱ་བའི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་སྐྱེ་སླ་ཞིང་། ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་པའི་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྣོད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་རིན་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 
འདི་ནི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ལ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ལམ་རྫོགས་རིམ་སྤྱེ་སྨ་ཞིང་། ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་པར་སྤྱེ་ 
བའི་སྣོད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ།། ༈-ལྔ་པ་སྟོན་པ་ལ། གང་ཟག་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྣོད་དང་ 
_ སྟོད་མིན་ཡོངས་བརྟགས་ནས། །རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་མཁས་པས་ནི། །བཤད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱའོ། 

།ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གང་ཟག་གི་བློ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཡིས། 
།རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པ་སྐྱེ་པའི་སྣོད་དང་སྣོད་མིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ཚོགས་བཤད་དང་སྤློབ་ 
བཤད་རྣམ་བ་གཉིས་བྱའོ།། ༈ དྲུག་པ་ བཤད་དོན་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བདེན་གཉིས་ངེས་པའི་རྒྱན་བཤད་ 
བ་དེ་ཉིད་སྟོན་བར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱན་ནི་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་ངེས་བྱས་པ། 
།ེ་ནིརྱནགྱུར་བདུན་པ་སྟ། །རྫོགས་པའི་རིམ་བ་སྒྲུབ་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས། གླེང་བསླང་པའི་རྒྱན། 
འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན། མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན། ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན། འཆད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན། ཉན་པ་པོའི་ 
རྒྱན་ཏེ་རྒྱན་དྲུག་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི། གླེང་བསླང་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན་ 
བདེཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིས་བཀྲལ་བའི་ཐོན་པའི་ཡམ་རྒྱུད་དང་། 
གླེང་གཞི་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། རྒྱུ་དང་བཞི་པོ་དེ་འཆད་ཚུལ། ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ 
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༨༩༠༠༨༦༩༽ 


གཉིསཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་བོ་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་པས། གང་ཟག་ལྔ་པོ་དེའི་རྒྱད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
དག་པའི་སྒྱ་མའིསྐུ་དང་ དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཟུང་འཇུག་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་དེ་ནེ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་བདུན་པ་སྭེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་མེད་མི་རུང་ཡིན་ནོ། །ཟུང་འཇུག་ལ་གོ་བ་ཆགས་པའི་ཚད་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡོད་ལ། དེའི་རྒྱུར་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲོ་དགོས། དེའི་རྒྱུར 
རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགྲོ་དགོས། དའི་རྒྱུར་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བསྐྱེད་ 
བའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་འགྲོ་དགོས། འི་རྒྱུར་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལས་ 
བྲུང་བའི་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འགྲོ་དགོས། དེའི་རྒྱུར་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་པོ་རྣམ་ 
བར་བསྒོམས་བ་ལས་བྲུང་བའི་སྟིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་བ་འགྲོ་དགོས། དེ་ཚོགས་ཆུང་ 
ངུས་གྲོལ་བ་ལ་སྔོན་དུ་རྫོགས་རིམ་པས་ལུས་དབེན་མཐའ་ཕྱིན་པ་འགྲོ་དགོས། དའིསྔོན་དུ་སྐྱེ་ཤི་བར་ 
དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
འགྲོ་དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་འགྲོ་ 
དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ལྷག་གི་བང་གྱི་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
བ་རྣམས་ལ་གོ་བ་འབྲུལ་མེད་དུ་ཆགས་བ་རྣམས་འགྲོ་དགོས་སོ།། ༈ གསུམ་པ་བཤད་ཚུལ་དེ་རྙེད་ 
བར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ནས་འདོར་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་བ་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ལ། བཤད་པའི་རྒྱུདཀྱི་རྗེས་ 
འབྲངས་ནས། །བཤད་སྤྲ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་བར་དཀའ། །འདི་ལྟར་དྲངས་ཏེ་བཤད་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
ལས་གཞན་ན་མིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བཤད་བའི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྗེས་སུ 
འབྲངས་ནས། འདུས་བ་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་བ་སྨྲ་བ་དང་བྲད་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་འོ། 


སྐྱ སྒད སྒ སད ་ 


།བཤད་བ་སྨྲ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སུན་ལས་བཏུས་ལས་དྲངས་བའི་རྒྱན་བདུན་ 
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གྱིས་བཤད་པ་འདིའོ། །རྒྱན་བདུན་གྱི་བཤད་པ་འདིནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་ 


བཏུས་ལས་གཞན་མ་ རྒྱད ཡ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་གསལ་བར་མ་ བཤད་པས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ ནས་ཤེས་ དགོས་ སོ།། བ བཞི ་པ་བཤད་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་བསྟེན་ ནས་ རྒྱུད 
བཟུང་བང་གདམ༔ ས་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ། དེ་བས་རྡོ་རྗེ་ སློབ་དཔོན་གྱིས། །གླེང་གཞི་རིམ་པའི་ སྱ 
བར་བཅས། །བཤད་པའི་ རྒྱུད་ ་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །འབད་དེ་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་བཟུང་ངོ་། ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། འདུསཔ་ར་བའི་རྱད་ཀི་གླང་གཞི་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྩ་བཤད་སྦྱར་ནས་བཤད་ 


ལྡེ རས སྟིད སྐེ མས ༩" རྨོ 


དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། བླམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གླེང་གཞི་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྩ་བཤད་སྦྱོར་ཤེས་པ་ཉིད་ | . 


ཀྱིས་བཤད་པའི་ རྒྱུད་ལ་མཁས་པར་གྲུར་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབད་པ་ཆེན་པོས་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། § གསུམ་པ་མཇུག་ བསྡུ་པ་ནི། རྒྱན་རྣམ་ 


བ་བདུན་བཤད་པའི་རིགས་བའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྔར་བཤད་བའི་རྒྱན་རྣམ་པ་བདུན་བཤད་ 


བ་རིགས་པ་སྟེ་ཚུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ! ༈ གསུམ་པ་ལེའུ་སོ་སོའ ས་དོན བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ།  ད 
ད་ནིལེའུ་བཅུ་བདུན་གྱི་བསྡུས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ ལ་ལེའུ་དང་པོ་ལས་ནི་བརྗོད་པ་དང་། 
བརྗོད་པར་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ ྡོྗེ་འཆངཆེན་པོའིསྦྲུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཉན་པའི པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
བ་མས་ལ་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ནས། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྟགས་པ་ 
དང་། རྫགསཔའིརིམ་བའི་སྒྲུབ་བའི་ཐབས་གཉིས་སོ་སོར་སྟོནཞིང་། ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སོ་ 
སོད་སྟོན་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་ལས་ན། ལེའུ་བཅུ་བདུན་དུ་ཡོད་བ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ 
ནས་ལེའུ་དང་པོ་ལས་ནི་སོ་སོར་བསྟན་ནོ། ། ། །གང་བསྟན་ན་དྲང་བའི་དོན དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྟགས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་ ྱིབྱེབྲག་གི་ མ་བཅོས་པའི་རྫོགས་པའི་ ི་རིམ་པའ་ྒྲབ་བའ་ 


ཐབས་གཉིས་སོ་སོར་བསྟན་ནོ། ། །།གང་ལ་བ། ཨ་ག སྐལ་བ་དང་ཁྡན་པ་ལའོ། །ཉན་པའི་སྐལ་ 
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བ་དང་ལྡན་པར་ཐབས་ ས་གང་གིས་ བྱེད་ན། བུམ་དབང་། གསང་ དབང་། ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་དབང་། 
དབང་བཞི་པ་སྟེ་རིག་པའི་ དབང་བསྐུར་ བཀྱིན་ནས་ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །དབང་བཞི་ 
ཀ་ལ་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། ཆུ། ཅོད་པན། རྡོ་ 
རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་གི་དབང་རྣམས་ནི་རིག་པ་སྟེ། རིག་མ་ལྔ་མོ་བཞི བོ་རྣམས་ཀྤི ཀྱིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལས་ཐོབ་པང་མོས་དགོས་པའི་ དབང་ཡིན་པས་ན་རིག་པའི་དབང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་ནི་རིག་མ་དང་འཁྲུད་པ་ཙམ་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་དབང་ཡིན་བས་རིག་པའི་དབང་དང་། 
གསང་དབང་ནི་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་གསང་རྫས་སྱངས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
དབང་ཡིན་པས་ན་རིག་པའི་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི་རིག་མ་དང་སྟོམས་བར་ 
ཞུགས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་དྲངས་ཏེ། བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་ལས་ཐོབ་པའི་དབང་ཡིན་པས་ན་རིག་པའི་དབང་ 
དང་། དབང་བཞི་པ་ནི་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དཔེར་བྱས་ནས་ 
ཐོབ་པའི་དབང་ཡིན་པས་ན་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲིལ་བུ་བས། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྔོན་འགྲོ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གང་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟམ་ན། སྔོན་བྱུང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ལས་ ལ་པའི་ 
དཀྱིལ་འབོར་དེར་དང་རྗེས་འཇུག་ལ་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུབསྒོམས་བའི་ཉིངངེའཛིནཀྱིསབསྐྱེད་པའི་ 
ྦྲལཔའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་ བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ བྲུང་ ལ་བརྗོད་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་ 

བའི་ཆོས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པ་ལྟར་དུ་རྗེས་འཇུག་ གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་མོས་དགོས་བའི་བྱིར། ། བརྟག་གཉིས་ལས། ཆོས་འཆད་པོ་ 
ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པོ་ང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འོག་ནས་འཆད་པའི་ 


ཀྐ སི 


ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་བདུན་པའི་བར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་པའི་བསྐྱེད་ 
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རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལཱའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །འོ་ན་རིམ་གཉིས་དངོས་མིན་པའི་འོག་ 
ནས་འཆད་པའི་ལས་ཚོགས་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རིམ་གཉིས་དངོས་མིན་པའི་དོན་ 
གཞན་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་བསྐྱེད་རིམ་པས་བསྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། 
རྫོགསརིམ་པས་བསྒྲུབ་པའིལས་ཚོགས་ནི་རྫོགསརིམགྱི་ཡན་ལག་དུ་འདུ་བའི་རྒྱུདདན་ཀུན་རིམ 
གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གནས། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། 
རྫོགས་པ་ཡི་ནི་རིམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་སྟོན་ལས་གསུངས་པའི་ལེའུ་སོ་སོའི་ 
བསྡུས་དོན་ནི། དེ་ཚོ་ཕྱུང་བ་གསོལ་བ་ཡིས། །གསང་སྔགས་གསུངས་པ་དང་པོ་ཉིད། །ཐུབ་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚུལ་དུ། །མཛད་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རྣམ་ལྔ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི། 
ྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པ་ཡིན། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ 
བཞི་པ། །བསྲུང་བའི་བསླབ་གཞི་རྣམ་བཞི་དང་། སྤྱད་པའངའདིར་ནི་ལྔ་པ་སྟ ། །དྲུག་པ་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི། །ཏིང་འཛིན་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བདུན་པ་དེ་ཉིད་མཆོད་པར་བཤད། །སོ་སོའི་དབང་ 
དུ་གཙོ་བོས་མཛད། །ཕྱག་རྒྱའི་ དབང་བསྐུར་ བརྒྱད་པར་བསྟན། །དམ་ཚིག་བཞི་པོ་དགུ་པ་ཡིན། 
།རྣམ་པ་བཅུར་ཕྱེ་ཡང་དག་རྟོག །བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་མིང་ དུ་བ 
བ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པར་བཤད་དཀྱིལ་འཁོར། ། | བཅུ་གཉིས་པར་ནི་བདག་ཉིདསྐུ། ། [ །ཉན་ཐོས་བྱང་ 
_ ཆུབ་སྟོན་པར་མཛད། །དེ་བཞིན་རིག་ བ་སྦྱོད་གྲུབ་པ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །བཅུ་དང་ 
_ གཞི་བར་བཞི་པོ་དང་། ཕེང་སྔགས་བླ་མ་སྟོན་པར་མཛད། །ཕཱོ །ྱོགས་དང་སྐྱབས་སེངཉིད་གྱུར་པ 
།དངོས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མེད་པའོ། ། ། །སྒྲ་སྒྲོགས་དུས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དཀྱིལ་འཁོར་ རྡུལ་ཚོན་ 
ལྡན་བའོ། །སློབ་མ་ དབང་བསྐུར་ཉི་ཟླ་དག །ཆགས་བྲལ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ གྱུར་པ། ། །།སྣ་ཚོགས་ཚིག་གི་ 
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རར 


དོན་གྱི་བརྡའ། །སྣ་ཚོགས་མིང་ཅན་མིང་གཅིག་པུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ 
གསུངས་པའི་བསྡུས་དོན་ནི། བདུན་པ་དང་ནི་གསུམ་པ་དང་། །བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ། 
།དངོས་གྲུབ་ཞིང་དང་ལྟས་དང་ནི། །བསྙེན་པ་བསྒྲབ་པའི་སྔོམ་པའོ། །ཞེས་པའི་བསྟེན་པའི་ལེའུ་ 
བཞིས་བརྗོད་བྱ་གང་བསྟན་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །བསྙེན་པ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་བཞི། 
།ུ་མོང་དངས་གྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཞུང་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། དྲུག་པ་དང་ནི་གཉིས་པ་དང་། །བཅུ་པ་དང་ནི་བཅུ་བཞི་པ། །དྲག་སྤྱོད་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པ་དང་། །ཉེར་བསྒྲུབ་པ་ཡི་སྡོ ་སྡོམ་པའོ། ། །ཞེས་བའི་ཉེ་སྒྲུབཀྱི་ལེའུ་ བཞིས་བརྗོད་བྲ་གང་སྟོན་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ལས། །ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་སྤྱོད་པ་དག །དུལ་དང་གདུལ་དཀའ་ཞི་ 
བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཞུགས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། བཞི་པ་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་པ། །བརྒྱད་པ་ 
དང་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །སློབ་དཔོན་སྤྱི་ཡི་ལས་དང་ནི། །དངོས་གྲུབ་བརྟུལ་ཞུགས་སྔོམ་པའོ། །ཞེས་ 
བའི་ སྲབ འི་ལེའུ་བཞིས་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་པ་ནི། དཀྱིལ་འབོར་བརྡུལ་ཞུགས་དང་འབྲེལ་བའི། 
།གཞུང་ནི་སློབ་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་པ། །བླ་མའི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ནི། །སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱ་བ། 
།ཞེས་བ་དང་། ལྔ་བ་དང་ནི་དགུ་པ་དང་། །བཅུ་བདུན་པ་དང་གཅུ་གསུམ་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི། །བསྟན་བ་དགཞི་སྒྲུབ་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྒྲུབཆེན་གྱི་ལེའུ་བཞིས་བརྗོད་བྱ་གང་ 
བསྟན་པ་ནི། བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་དང་དབང་བསྐུར་པ། །རང་གི་སློབ་མ་བདག་ཉིད་ཆེ། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱི། །བསྟན་པས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལེའུ་ 
དང་བོའི་བསྟེན་ བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ མདོར་བསྟན་ནས། ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བར་འཆད་པའི་ 
བསྟེན་ ྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ ཞིལ་རང་དོན་གྱིབསྙནབསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་། དང་། གཞན་དོན་གྱི་བསྟེན་ 
བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞེ ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་བསྟེན་པ། ཉེ་སྒུབ 











༣༦ 


8༽ * ༩ ཚ རེམས ང སེང་/གེབང་བཉ རཛཆུ་ཐ་ 
པ། སྒྲུབ་ཆེན་ དང་བཞི། རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་བསྟེན་པ་ནེ། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྤོར་གྱི་རྣམ་པ་ 


ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ ལྤའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལཱན་སྐྲེས་ཀྱི་བདེ་བས་སོོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ལ། དེ དེལ་དབྲེ་ན་བསྐྱད རིམ་ པའི་བསྟེན པ་དང་རྫོགས་འ རིམ་པའི་བསྟེན་པ་གཉིས་ 


ལས། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ ཅནལ་དམིགས་པའི་ལའི་རྣ་ ྦ 


དུ ། ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་ 
མོང་བའི་དངོ། དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་བའི་ སྒྲུབ་བྱེད དང་འབྲེལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ སེད ་རིམ་པའི་ འི་བསྟེན་པ་ཡིན་ 
ལ། གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་པའི པའི་ཡབ་ཡུམ་ ཞལ་སྦྱོར་ ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལཱའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་།  ལྷནསྐྱསཀིབདེབས་སྟོངབ་ངེས་པའི་བདེ་ སྣོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ 


རེབ 


ནས་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ བསྒྲུབ་བ བེད་དང་འབྲེལ་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཞི་རྫོགས་རིམ་ 


བེར་མི 
༨ 
༧) ༽ 
རྗེ་བཞི་ནི་ 


པའི་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་བཤད་པའི་མ མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་བ་དང་། 
ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ནས་བཤད་པའི་ལས་ཚོགས་ བསྒྲུབ་པ་ནི ནི་གཞན་དོན་གྱི་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ ལས། བདུན་ པ་དང་ནི་གསུམ་པ་དང་། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དེ་དག་ གི་ 
བརྗོད་བྱ་གང་བསྟོན་པ་ནི། ། བསྐྱེད་ པའི་རིམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཞེས ་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡབ་ཡུམ་ ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལྷའི་ ྟངཔོ་བསྐུལབ་ནི ། རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་ཉེ་ ྦ 
ཟུབཡིནཔ།དེ་ལདེནབསྐད་རིམཔའ་དའདིལའ ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ ( 
ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལྟའི་སྟིང་པོ་ པོ་བསྐུལ་བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ བའིཉེ་བསྒྲུབ་དང་རྫོཿ རྫོགས་རིམ་ 
བའི་དེ་འདྲའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལྟའི་སྟིང་པོ་ 


བསྐུལ་བ་ནི རྫོགས་རིམ་པའི་ཉེ་བསྒྲུབ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ནས་བཤད་པའི་སྔགས་ལ་གཞོལ་ 
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ཀེ སྒང 


འི་ཕྲང་སྔགས་བཅོ་ལྔའིསྒོ་ནས་ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་། ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ 
འགུགས་པའི་ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་དེ་འདྲའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
བདེ་སྟངདྭྱེཧ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་བསྐུན་ལ་སྲོགས་བའི་དྲག་ཐོའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ནི 
གཞན་དོན་གྱི་ཉེ་བསྒྲབཡིན་ཏེ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། དྲུག་པ་དང་ནེ་གཉིས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་སྔར་ 
དྲངས་པའི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ལས། 
།ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྲོར་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལྟའི་སྟིང་བོ་བསྐུལ་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ནི ྦ རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་དེ་འདྲའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱད་བ་བྱས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ནི་བསྐྱད་རིམ་པའི་བསྒྲུབ་བ་དང་ 
རྫོགས་རིམ་པའི་དེ་འདྲའི་ལཱའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོར་ 
བཟླས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་བའི་སྒྲུབ་བ་ཡིན་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་བྲིས་ བསྒྲུབ་བུས་ ནས་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གཞན་དོན་གྱི་སྒྲུབ་ བ་ཡིན་ཏེ། 
ྒུདྱི་མ་ལས།བཞི་བདང་ནིབཅུ་དྲུགཔ།།ཞས་པའི་རྐང་བ་བཞི་དང་། དེདག་གི་བརྗོད་བྱ་གང 
སྟོན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བརྟུལ་ཞུགས་དང་འབྲེལ་བའི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། 
།ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལྟའི་སྟིང་བོ་བསྒུལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་བའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབས་ནས། མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་འབྲས་དུས་ཀྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྒྲུབ་པ་ནི། རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་སྒྲུབ་ཆེན་ཡིན་ 
ཞིང་། ད་ལ་དབྱེན་བསྐྱེད་རིམ་བའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་བའི་ཆ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ 
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བཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་བའི་ཆ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་བཤད་པའི་ལས་ 
ཚོགས་བསྒྲུབ་བ་ནི། གཞན་དོན་གྱི་སྒྲུབ་ཆེན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ལྔ་པ་དང་ནི་དགུ་པ་དང་། 
།ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་བ་ནི། བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་དང་དབང་ 
བཀུར་བ ཞེསསོགས་རྐངབབཞིས་སྟནནོ།།༈ གཉིསབ།ཙརྒྱུདྱིཚིག་དནདངས་བཤད་པ 
ལ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་དོན། འཇུག་གི་དོན་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། མཚན་ 
བསྒྱུང་བ་དང་། མཚན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་བོ་སྟོན་པ་ལ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཞེས་བ་ནས། 
གསང་བ་འདུས་བ་ཞེས་ པའི་བར་བྱུང་། དོན་ནི། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། 
ཾཀྲི་ཏའི་སྐད་དུ་རྒྱུད་འདིའི མཚན་ལ། ཤཱི་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཛ་མ་ཧཱ་ཏདྟ་དཱ་ཛ་ནཱ་མ། ཞེས་གསུངས་ལ། 
བདསད་དུབྒུརན།ཤཱ་ན་དཔལ།གུ་ཧྱ་ནིགསང་བ། ས་མཛནིའདསབ། མ་ཧཱི་ཆེནཔ། 
ཏྟནི་རྒྱུད། དཱ་ཛ་ནི་རྒྱལ་པོ། ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མའི་མཚན་དང་། 
ལེའུ་སོ་སོའི་གཅོད་མཚམས་ཀྱི་མཚན་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་མཇུག་གི་མཚན་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་ 
_ གཉིས་ཀྱི་དཔེ་རྣམས་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་ཅིང་། རྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མའི་མཚན་ལ་འགྱུར་རྙིང་གི་དཔེ་རྣམས་ལ་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁུད་བར་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བ་ཚབ་ལོཙ་བའི་འགྲུར་ལས། ྦ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱུང་བ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་རྩ་འགྲེལ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
རྣལ་འབྱོར་ལ་ཚུལ་བཞི་ལས། ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། ཐབས་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། ཡིག་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤེས་རབ་ངེས་ངོང་སྟོང་ 
ཉིད་ངེས་བ་དང་། ཐབས་སྣང་ངོང་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གཉིས་བློ་གཅིག་གི་ངོ་བོད་མངོན་གྲུར་དུ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པནི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤེས་རབ་སྣང་བ་དང་ཐབས་མཆེད་པ་ ཉིས། 


ཐབས་ཤེས་འདྲེས་པ་ཉེར་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་སྦས་དོན་གྱི་རྣལ་འབྲོར་དང་། ཤེས་རབ་དོན་གྱི་འོད་ 
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གསལ་དང་ཐབས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྱོར་བ་ནི། མཐའ་ཐུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིནཏེ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོང་ཞེས་ནི་བཤད་བ་ཡིན། 
།གང་ཞིག་དངོས་མེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུད་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་བའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་སུ། དཔལ་མཆོག་ 
དང་པོ་ལའང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་བོའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་བ་དང་། བཞད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། རྩེ་མོ་རང་ 
ཉིད་ལའང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་དང་། 
བརྗོད་དྱཾསྲའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས། དང་བོའི་སྒྲ་དོན་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྔར་བཞིན་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ནི་གོང་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་ཁྲིགས་ 
ཆགས་སུ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ནི་དཔལ་གྱི་དོན་ནོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཚུལ་ 
བཞི་ལས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་གི་སྐུར་འདུས་པ་ནི་ཡིག་དོན་གྱི་ 
གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་བདྨ་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པ་ནི་སྤྱི་དོན་གྱི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྣང་བ་དང་ཐབས་མཆེད་པ་གཉིས་ཐབས་ 
ཤེས་འདྲེས་པ་ཉེར་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྲུ་མའི་སྐུ་བསྐྱད་པ་ནི སྤས་དོན་གྱི་ 
གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཐབས་དག་པའི་སུ་མི་སྐུགཉིས་ངོབོ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །གསང་བ་ཞེས་བྱར་བསྟན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ། །ཚོགས་ 
པ་འདུས་པ་ཡིན་པར་གཤད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
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ི མཉམ་སྦྱོར་ལས། ྡོརྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 

དང་། སེམས་དབའ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་བའི་ཡེ་ཤེས་བཞིན་ལག་ 
གི་རྣམ་བ་ཅན་ཏུ་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྟེ་འདུད་པར་བྱེད་དོ།། ༈ 
གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་ལེའུ་དང་པོའི་རྒྱུད་དོན་མདོར་བསྟན་བ། དོན་དེ་ཉིད་ལེའུ་ལྷག་མ་ 
བྱཅུ་དྲུག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་ 

བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་བར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་དང་། དཀྲིལ་ 
འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྟན་པ་དང་། ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱང་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་ 
བཤད་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། བཤད་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་སྒྲིགས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ 
གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན་བསྟན་པ་དང་། གཟུང་དཀྱིལ་གྱིས་བདེ་བ་ 
ཆེན་བོ་ལམ་འདིའི་གནད་དུ་བསྟན་བ་དང་། བསྡུས་དཀྱིལ་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྟན་པ་དང་། དོན་དེ་རྣམས་ལ་ཆེད་བརྗོད་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་བཞི། 
དང་བོ་ལ་སྟོན་པ་དང་དུས་དང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡིག་དོན། སྤྱི་དོན། སྦས་དོན། མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
བཤད་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། སྔོན་བྲུང་སྟོན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་ 
གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ 

. ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་པ་ནས། བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དོན་ནི། ཐོས་ཞེས་ 
བཀགད་བའི་གཞིར་དང་ངོ་། །གང་ཐོས་ན་འོག་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུདཀྱི་ཚིགས་དོན་མ་ལུས་པ་འདིའོ། 
_ །སྐད་ནི་ཚིག་གི་ཕྲད་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཐོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གང་གིས་ན། སྡུད་པ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོརྗ 

( བདག་གིས་སོ། །བདག་གིས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་སྟོན་པ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་ཀྱི་གཞན་ལས་ 
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གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཐོས་པ་མིན་པར་བསྟན། ཐོས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་ཐོས་ 
བུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐོས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པ་མིན་པར་བསྟན་ནོ། 
དེ་ལྟར་སྟོན་པས་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིར་སྟོན་བ་དང་བསྡུད་པ་པོ་གཉིས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཆེད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་ན་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་འདུས་པ་འདི་ཐོས་ལ། དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་གཞན་དག་ཀྱང་ཐོས་ཞེས་པ་ལ་སྦྱར་ན། སྡུད་པ་པོ་ཐོས་པ་ 
མང་བར་བསྟན་དུས་གཅིག་གི་ཚོ་འདུས་པ་འདི་ཐོས་ལ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཐོས་ཞེས་པ་ལ་སྦྱར་ན་རྒྱུད་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བ་དེ་བསྟན། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་ཐོས་ཞེས་པ་ལ་སྦྱང་ན། 
སྡུད་པ་བོ་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བསྟན་ནོ། །སྟོན་པ་གང་ལས་ཐོས་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱི་སྐད་དོད་བྷ་ག་ 
ཝན་ཞེས་པ་སྐལ་ལྡན་ལ་ཡང་འཇུག་པས་དབང་དུ་བྱས་ནས། སཾ་ཐྱུཊ་ལས། དབང་ཕྲུག་དང་ནི་ 
གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་མཚོགས་པ་ 
སྭེ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུན་སུམ་མཚོགས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ 
ན་སྒལ་ལྡན་ཞེས་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉེས་དང་། སྐྱེ་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་། ཕུང་ 
པོའི་བདུད། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། འཆི་བདག་གི་བདུད། ལྟའི་བུའི་བདུད་རྣམས་བཅོམ་བས་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་སྭོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ལས་ཐོས་སོ། །འདས་ཞེས་པ་རྒྱ་དཔེ་ལ་མེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཚངས་པ་སོགས་ལཱ་ཆེན་པོ་ལའང་བཅོམ་ལྡན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པས་ན་དེ་དག་ལས་འདས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་བསྣན་པའོ། །གནས་གང་དུ་ན། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ 
ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེར་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རིགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུར་ 
པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་རྡོརྗེ་འཆང་གིས་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེབཙུན་མོའི་སྒྲས་ 
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བསྟན་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་བྷ་ག་ཞེས་བས་སྒྲས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་ 
དེས་སྡོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པས་སྒིབ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་མཚོན་བར་བྱེད་པའི་བྷ་གའི་ 
དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་བའི་ནང་དུ་ཆུད་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བཞུགས་བའི་གནས་དེར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བ་ནི། མངོན་ 
བྱང་ལྔ་ལས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཆོས་འབྲུང་གུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་བའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏེ། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུད་ 
| བའ་དེཉིད་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་བསྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གིས་ཐོས་པ་སྟེ། བསྒོམ་བའི་ 
ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུད་པའི་དུས་གཅིག་ན་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
དང་། ཟླ་ཉི་བད་གསུམ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གསུང་ས་བོན་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྟིང་པོ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ལྡས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དང་པོའི་མགོན་བོ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
འབྲུང་གྲུ་གསུམ་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། འདི་སྐད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 
བདག་ཐོས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཨེ་ཝི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་བརྗོད་དགོས་ 
བར་བསྟན་པ། དོན་དེ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དྲི་བ་དང་། ལན་གཉིས། 
དང་བོ་ནི། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་ཨེཝི་ཁོ་ན་བརྗོད་དགོས་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་ཨཾཝཾ་ཁོ་ན་མི་བརྗོད་པར་ཨི་དམ་མ་ཡ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས་ཀྱང་སྟོན་པ་ 
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ལས་ཆོས་འདི་བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་པའི་དོན་སྟནནུས་བའི་ཕྱིར། ལནནི། གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མད་ 
ཨི་དཾ་སོགས་མི་བརྗོད་པར་ཨཾ་ཝོཾ་ཁོ་ན་བརྗོད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་ཨེ་ཝཾ་ 
བྗོདཔ་དེ་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་བནར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་གསུངས་ཞིང་། ཨཾ་ཝཾགྱིཐབས་ 
ཤས་ཁྱད་བར་ཅན་མཚོན་པ་དང་འདྲ་བངཨི་དཾ་མ་ཡ་སོགསཀྱི་མཚོནམི་ནུསཔའིཕྱད། ཁོ་ན་རེ 
གསུང་ངབ་ཀྱི་ཐོག་མར་ཨཾ་ཝཾ་དེ་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་བརྡར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཨྲ་ཝཾ་བསྡུད་པ་པོའི་ཚིགས་མིན་པར་འགྱུར། 
དེ་ལྟར་ན་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་པའི་ཚིགས་སྨོས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། ཨེ་ཝཾ 
སྙོན་པ་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་བསྡུད་བ་པོའི་ཚིགས་མིན་པ་དེ་ནི་བདེན་ཏེ། འདིད་སྟོན་པ་དང་སྡུད་བ་པོ་ 
གཉིས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ནི་བདེན་ཏེ། འདིར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ནི་མེད་དོ། 
།ཞེས་གསུངས་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུད་པ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྡུད་པ་པོ་ 
མཚན་ཉིད་པ་མེད་ན་འཁོར་མཚན་ཉིད་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་ཨེ་ཝཾ་སྟོན་པའི་གསུང་ཡིན་ 
མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ལུགས་ནི་གནས་ཨོ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་གནས། 
དུས་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས། སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། ཆོས་འདུས་བ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་ 
བའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བསྡུས་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་བའི་མདོའི་ཕྱོགས་ལྟར་སྟོན་ 
པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་བསྡུས་ 
པ་མིན་ཏེ། རོརྗེ་འཕྲེང་ཐ་དང་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལ་སོགས་པར་བསྡུད་པ་བོས་སྡུས་ཟིན་པའི་རྗེས་ 
སུ་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གླེང་གཞི་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་མེད་ན་སྟོན་པ་དང་སྡུད་པ་པོར་ 
འགལ་ལོ་ནེ་ན། དེ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྔོ་ནས་རྡོ་རེ 
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འཚང་སྟོན་པ་དང་བྱགན་རྡོ་རྗེ་སྡུད་པ་པོར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ངོ་ 





ཐ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོནས་བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་བསྒྲབབྱདཡིན་བ་བཞིན་ནོ། འོ་ན 
ྟོན་བ་དང་སྡུད་བ་པོ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། དེ་ལ་རིགས་པའི་སྒྲུབ་ 
ྦ བྱེད་དང་ལུང་གིས་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས། 
ྦ ཕུག་ན་རྡོརྗེ་རྡ་རྗེ་འཆང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་པར་ཀུན་དགའ་བོ་ཉན་ཐོས་ 
བློབ་པ་རང་ག་བ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བྱང་སེམས་སློབ་པ་རང་ག་བ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོན་ 
བས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཇི་སྟེད་གཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དགའ་བོས་ལན་གཅིག་ 
ལ་འཛིན་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་རང་ག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་སྟོན་བས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གསུང་རབ་ཇི་སྟེད་གཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལན་གཅིག་ལ་འཛིན་ 
མི་ནུས་པར་ཐལ། དྱེ་བུང་སེམས་སློབ་པ་རང་ག་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལུང་གིས་སྒྲུབ་བྱད་ནི། 
་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་འཇམ་དབལ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཟས་ 
གཙང་མར་གྱུར་ཏོ། །འཇིག་རྟན་དབང་ཕྲུག་ནི་ལྷ་མོཆེནམོསྒྱ་འཕྲུལདུ་གྲུར་ཏོ། །དཔལ་ལྷྟ་མོ་ནི་ 
གྲགས་འཛིན་ནོ། །སྒྲིབས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ནི་ཤཱའིའི་བུའོ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་སྒྲ 
གཅན་འཛིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ནི་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོར་གྱུར་ཏོ། 
ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ནི་གནས་བརྟན་ལྷ་སྦྱིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཤུ་ཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་བོ་འགྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་དུ་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། ལས་དང་ 
བོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་གུས་པས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཞིང་། དོན་ལ་ 
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མིད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་བར་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མི་འདའ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །མྱ་ངན་འདས་བ་ཉེ་བར་སྟོན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ངོ།། ༈ གཉིས་པ་དོན་དེ་བཤད་རྒྱད་ཀྱིལུང་གིས་བསྒྲུབ་བ་ལ། ཤེས་བུ་དྲས་ཏེཁུང་ 
འགོད་པ་དང་། ཁུང་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
ཐོག་མར་བརྗོད་དགོས་པ་དང་། དེ་ཐབས་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། ལྷའི་དབང་པོའི་ཞུས་བའི་རྒྱུད་ལས་ཤེས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ 
ཡ་ཞུ་བ་དང་ལན་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་འདི། །གང་ཕྲིར་དང་ 
པོར་རབ་ཏུ་སྦྱར། །འདི་ཅི་བདེ་གཤེགས་གསུང་ཡིན་ནམ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་ཡིན་ནམ་ཅི། 
།བདག་གི་སོམ་ཉི་འདི་དག་ཀུན། །སྲིད་མཐར་ཕྱིན་པས་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
ཨེ་ཝ་གྱིས་བརྗོད་བྱ་ཅི་འདྲ་ཞིག་མཚོན་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀྱི་དང་པོར་ 
སྦྱར་བ་དང་། ཨེ་ཝཾ་དེ་ཅི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་བསྡུད་པ་ 
བོའི་ཚིག་ཡིན་ཞེས་པའི་བདག་གི་སོམ་ཉི་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཀུན། སྲིད་པ་ཟད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བསལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། ཞུ་བ་པོ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་མཉན་པར་ 
གདམས་པ། ཡི་གེ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་དོན་ 
བསྡུ་པ། ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གུས་པར་ཏྱ་བའི་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། དམ་ 
ཆོས་ཡོན་ཏན་སྨྲ་བ་ཡིན། །ལྷ་ཡི་དབང་པོའི་ཚིགས་གསན་ནས། །དེ་ནས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱིན་ཏེ། 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འདི་སྐད་གསུངས། །གང་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིས། །དང་པོར་འདི་ 
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སྐད་ཅེས་གསུང་བ། །དེ དེ་ནི་གོ་རིམ་ཇི་བཞི ཞིན་དུ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་མཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཨེ་ཝེ་གྱི་ཡོད་ཏན་སྨྲ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་བོས་ཞུས་པའི་ 
ཚིག་དེ་གསན་ནས་ལེཊ་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨི་ཝཾ་ཐམས་ཅད་ 
མཐྱེན་བའི་གསུང་ཡིན་པ་དང་། ཨཨེ་ཝཾ་དེས་བརྗོད་བྱ་ཅི་མཚོན་པ་དང་། དེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
བརྗོད་བའི་རྒྱུ་མཚན་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྷའི་དབང་པོ་མཉན་པར་གྱིས་ཤིག་ 
བའོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། ཨེ་ཝི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གཞིའི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཚུལ། བདེ་ཆེན་འདྲེན་ 
བའི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཚུལ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
སྟོན་བ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ཕ་མ་ 
ནི། །ཡི་གེ་གཉིས་སུ་དེ་བཞིན་བསྟན། །ཡི་གེ་ཨེ་ནི་མ ེ་མར་གྲུང་ལ། །ཝ་ནི་ཕ་ཞེས་བྱ་བང་གྲགས། 
།ཐིག་ ལེ་དེརནི་སྦྱོ་ སྦྱོར་བ་སྟེ། སྦྱོར་ དེ་ཤིན་ཏུ་རྨད་ བུང་བའོ ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞིསྟོང་གི་ནི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་གསུངས་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་རྩབ་ནི་ཡི་གེ་གཉིས་སུ་ 
བསྟན་ནོ། ། ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཕ་མས་བུ་ཚ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡི་གེ་གཉིས་གསུང་རབ་ 
ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་པ་ཕ་མས་བུ་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། ཡི་གེ་ཨེ་ནི་མ་དང་ 
ད་བརགྱུར་ལ།དེས་ཤེས་རབཀྱིཡི་གེ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུགམཚོན། ཝ་ནིབ་དངའདྲབཞེས 
གྲགས་པ།དེས་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེགསལ་བྱེད་སོ་གསུམཔོ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ 
ཡི་གི་ཐན་ཚུན་མཉམ་བར་སྦྱོར་བ་དེ་མཚོན་ཞིང་སྦྱར་ཚུལ་ད་ན་ཤིནཏུ་རྨད་དུ་བྲུང་བའོ། །དེས་ཚུལ་ནི་ 
མས་བུའི་ཐུན་མོང་བའི་རྐྱེན་བྱེད། ཕས་བུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད། ཕ་མ་གཉིས་ 
མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བུའི་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། དབྱངས་ཀྱིས་མིང་ཚིག་ཐུན་མོང་བའི་ 
ྐྱན་བེད། གསལ་བྱེད་ཀྱིས་མིང་ཚིག་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད། དབྲངས་གསལ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ 














ལས་དང་པོར་མིང་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག བཐུ་ལྐུ་ླྲོ ཧེའི ས་ག དེ་ལ་བརྟེན ནས་ 
ཤློ་ཀ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ རྣམས་འགྲུབ་པར་ བྱེད་དོ།། 

༈ གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། ཨེ་ནི་པདྨ་ཞེས་བཤད་ལ། །ཝནི་རྡོརྗ་ཉདཡིནནོ། །ཐག་ལེདེར་ནི་ས་བོན་ 
ཏེ། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་གསུམ་ རྣམས་སྐྱེ། ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཨྲེས་རང་དང་དབྲིབས་འདྲ་བའི་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ ལྡན་པའི་ཡུམ་ གྱི་པདྨ་དེ་མཚོན། ཝས་རང་ དང་ དབྲིབས་འདྲ་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ལྡན་པའི་ཡབ་ཀྲི་རྡོ་རྗེ་ནོར་ ུ་དེ་མཚོན ཐིག་ལེ ལེས་དེ་གཉིས་མཉམ་པར་ སྦུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་མཚོན། དེའི་གཞི་ ལ་སྦྱར་ན་མངས་སྐྱསཀིའགྲ བ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
གསུམ་བསྐྱེད་བ་དང་། ལམ་ལ་སྦྱར་ན་གཤེགས་སེམས་ཁྲོ་བོ་གསུམ་བསྐྱེ བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མཚོན་ནོ།། 
༈ གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། ཨི་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད་གྱུར་ལ། །ཝ་ནི་རབ་དགའི་བདག་པོའོ། །ཐིག་ལེ་མི་ 
གསད་ི ེ་ས་ཡི་གེ་ཉིད་ཀང་ྱེ།།ཞེསགསངས།དནན།ཨེས་རྣ་ཐང་ྒ་གསམ 
ྱིོབརགྱུར བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚོན། ཝས་ནི་རབ་དགའི་བདག་པོ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་བོ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དེ་ དེ་གཉིས་མི་ཤིགས་ བ་སྟེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་མཚོན། 

དེ་འདྲ་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་གེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
ནས་ཆོསཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་གེ་ 
གཉིས། །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས། །དེ་ནི་ ` ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བྱེད་འགྱུར། །འགྲོ་བ་གང་གིས་ཡི་གེ་གཉིས། །མི་ཤེས་རྟག་ཏུ་འདོན་པ་དག །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་རྣམས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྦྱོར་སྤངས་ཐུབ་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་ོ་གི་ཚིགདོན་ལྱ་ནསའདེབསབར་བེདའི་ཆོས་ཀི་ག་རྒཨེཝ་ཡིགེཉསཀྱི།ནད་ 
ཉིད་གང་གིས་ཤེས་ནས་ཤེས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ སྒྲུབ་པ་པོ་ དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ 
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༩༩༧ སྐ ༧༡༧༧ གྒ་༡༩ རྟ ༡ 


སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ འགྱུར་རོ། སྒྲུབ་་པོ་གང གིས་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པར་ཨེ་ཝི་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་རྟག་ཏུ་འདོན་པ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུངས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ ས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུར་བ་ཡིན་ ཏེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ མེད་དུ་སྦྱོར་ 
_ཤེས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐུབ་པ་ཕྱི་ངོལ་པའི་དྲང་སྲོང་བཞིན་ནོ།། ༈ བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། 
ཨེ་ཝཾ་ཡིག ་གཉིས་ ་མ་ལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ་པ་འདིར་བཞུགས་པས། །དམ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཐོག་ 
མར་ནི། །ཨེ་ཝཾ་དེ་ཕྲིར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དམ་ཆོས་སྔོན་པའི་ཐོག་མང་ཨེ་ཝཾ་ 
ྒ ོན་ྟནབའི་རྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ། ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་དོན། དོན་གྱི་འོག་གསལ་དང་དག་ 
བའི་སྒྱུ་མའི་ སྐུ་གཉིས་ངོ་ ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཟུང་འཇུག་ ལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མདྱེན་པ་འབྲས་བུའི་ 
སྐབས་འདིར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལས་ཡི་གེ 
གཉིས་ཀྱང་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱིས་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་དྲིས་པའི་ལན་དེ་བསྟན་ནས། ཨེ་ཝཾ 

ཡིག་གཉིས་སྒ་མ་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་ རྗོདཔའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དྲིས་བའི་ལན་དེ་བསྟན་ནོ། ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེདག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ ། བརྗོད་བྱེད་ 
སྒྲའི་ཨེ་ཝཾ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཨེ་ཝཾ། འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ། ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ། ཐབ་བྱ་ 
འབས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་དང་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི། ཨེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་མཚོན། 
ཝས་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེགསལ་བྱེད་སོ་གསུམབོདེམཚོན། ཐིག་ཡེས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡིགེ་གཉིས་ 
བཉམ་བརསྦྱརབདེམཚོན། གཉིས་པ་ནི། ཨེསདོན་དམ་བདེན་བ་མཚོན། ཝས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ 
མཚོན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དེ་མཚོན། གསུམ་པ་ལ། ཕྱིའི་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ 
ཨི་ཝཾ་དང་། ནང་གི་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཨེས་རང་དང་དབྲིབས་འདྲ་ 


བའི་བྱག་རྒྱའི་བདྨ་དེ་མཚོན། ཝས་རང་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་ཡབ་ཀྱི་རྡོརྗེ་ནོར་བུ་དེ་མཚོན། ཐིག་ 
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ལེས་དེ་གཉིས་མྙ་ (པར་སྦྱོར་བ་དེ་མཚོན། གཉིས་པ་ནི། ཨེ ཨེས་རང་དང་དབྲིབས་འདྲ་བའི་སྤྱི་བོ་དང་ 
ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ གྲུ་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་དུ་གནས་པ་དེ་ མཚོན། ཝས་རང་དང་དབྲིབས་འདྲ་བའི་ 
མགྲིན་ པ་དང་སྟིང་ཁའི་ རྩ་འབར་ཟླུམ་པོའ ཕོའི་ དབྱིབས་ཅན་ དུ་གནས་པ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་ལྟེ་བ་དང་ 
སྟིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་ཐབས་ཤེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ཐབས་ཤེས་སུ་ 
ཕྱོགས་པ་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། སཾ བྷཱ་ཊ་ལས། སྤྱི་བོ་ལྟེ་བར་ སོན་འཁོར་ལོ། །ཨེ་ཡིག་རྣམ་པར་ཡང་ 


9 ཚར ར༦་ སྐད རྟ ༧༡༡ ༨ 


དག་གནས། །སྙིང་ཁ་མགྲིན་བར་ཡང་དག་གནས། །མེ་གྱི་ཡི་གེ་འདྲ་བར་འདོད། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྲིར། གཞན་ཡང་། ཨེས་རྩ་འཁོཿ ར་དྲུག་དང་དྷུ་ ཏིའི་ཡར་སྣ་མར་སྣ་གཉིས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་པའི་ 
དམིགས་པ་བསྒོམས་པའི་གནས་རྣམས་མཚོན། ཝས་གནས་དེ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ལ་ 
སོགས་པའི་དམིགས་རྟེན་རྣམས་མཚོན། ཐིག་ལེས་དམིགས་རྟེན་དེ་རྣམས་ལ་སེམས་བཟུང་བ་དེ་ 
མཚོན་ནོ།། ༈ བཞི་པ་ལ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨཱ་ཝཾ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྲེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཨེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚོན། ཝས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ སྐྱིས་པའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་མཚོན། ཐིག་ལེ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་མཚོན་ནོ། གཉིས་པ་ལ། སྤས་དོན་གྱི་བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཨེ་ཝཾ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཨེས་རིམ་པ་ གསུམཔ༽ུ་ུསཔའ པའི་ ི་ཐགསརྒྱུདཀྱི་དཔེའི འོད་གསལ་དེ་མཚོན། 
ཝས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒ་ལུས་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་མཚོན། གཉིས་པ་ 
ནི། ཨེས་དོན་དམ་བདེན་པ་དག་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་མཚོན། ཝས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དག་པའི་ 
སྒྱུ་མའི འི་སྐུ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་བ་དེ་མཚོན་ནོ། ལྔ་པ་ནི། ཨེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུ་ཚ ཝསཀུན་རྫབ་གུགས་ཀསུ་ེ་འན ལེདགསབོགཅིགཔདམཛོ 


༤ ྲ་་ 2 


ནོ། །དེས་ན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ ེ་ཁོ་་ཉིད་བཙལབར་བ་བའི་ གཞི་གསུང་རབ་ཀུན་ཀྱང་ཨེ་ 
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༣༡༩ ༦ སྱ སྐ 


དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གོ་བར་བྱ་བ་ཡང་ཨེ་ཝཾ། དོན་དེ་གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད 
བར་བྱ་བའི་ལམ་ཡང་ཨེ་ཝཾ། ལམ་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཨེ་མེ་གྱི་དོན་ 
དུ་འདུ་བས་ན། ཨེ་ཝཾ་གྱིས་ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་མཚོན་པ་དང་འདྲ་བར་ཨེ་ད་སོགས་ཀྱི་མཚོན་ 
མི་ནུས་པས་ན་ཨེ་ཝཾ་ཁོ་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་བརྗོད་དགོས་པ་དེས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། བ ལ་པ་ 
ེསྟོན་བ་ལ། དེ་བས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་བདག །གལ་ཏེ་རྟག་པའི་གནས་འདོད་ན། །ཡིག་གིས་སྒྱུ་མ་ 
དྲན་བྱ་ཞིང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བླ་མར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ཨེ་ཝཾ་གྱིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱད་ 
བར་ཅན་མཚོན་པ་དེ་བས་ན། བྱར་བྱིན་ལྷའི་བདག་པོ་ཞེས་པོས་ནས། གལ་ཏེ་རྟག་པའི་གནས་བྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་གནས་དེ་ཐོབ་བར་འདོད་ན། ཨཾ་ཝཾགིཡིགེ་གཉིསཀྱམཚོནདོན་དག་པའི་སྒྱ་མའིསྐུ་ 
དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཨེ་ཝཾ་ 


གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་བླ་མ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་བར་གྱིས་ 


ཤིག་པའོ།། ༈ གཉིས་པ་བདག་ཐོས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཐིག་ལེ་ཡིག་ 

འབྲུར་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། འཁོར་ལོ་སྤྲུལ་པའི་ངོ་བོ་ལ། །བདག་གིས་ཐོས་ 

བ་ཞེས་གསུང་ཏེ། །ས་བོན་ངོ་བོས་གང་སྦྲལ་པ། །ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་འཁོར་ལོ་མཆོག །མཆོག་ཏུ་ 
ཧུ 


དགའ་བའི་དུས་གང་ཡིན། །དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་བཞུགས། །འདི་ཡི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ཐམས་ཅད་ཡིན། །དེ་ཡི་བད་ཀ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྟིང་ཕོ་རྡ་ེ་བདེ་ཆེན་འདི། །བཙུན་མོ་ལེགས་ 
སྦྱངས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ལེགས་སྦྱངས་པདྨ་བྷ་ག་ཡིན། །བཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེར། །ཐིག་ལེའི་ 


གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འདི་ཡི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་ 
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པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། དེ་བས་བདག་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟད་གྱིསྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། འབོར་ལོ་སྤྲུལ་པའི་ངོ་བོ་ལ་བདག་ 
གིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གིས། སྙིང་པོ་རྡོརྗེ་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་སྟིང་པོ་ 
བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། བཙུན་མོ་ལེགས་སྦྱངས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་ 
འདུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཡིས། །ལེགས་སྦྱངས་པདྨ་བྷ་ག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལཱར་བྷ་ག་ཨ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བདྨར་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དུས་ 
གང་ཡིན། །དུས་གཅིག་ན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་གཅིག་ཏུ། 
ཐོས་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ས་བོན་ངོ་བོས་གང་སྤྲུལ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་བདྨར་ཐོས་ 
པ་སྟི། འཛག་པའི་ཐིག་ལེ་དེ། དབང་བྲུག་བརྒྱད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་ 
བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་འབྱུང་དེར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། ཆ་གཅིག་བྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་ 
བཅས་བ་དང་། ཆ་གཅིག་གདད་དེ་རྣམས་ཀི་སྟེངདུ་ཆསམ་ཅུ་སོ་གཉསསུ་གྱུར་སྟས་བོནསོ་གཉི 

ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ལས་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས། དེ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འཁོར་ལོ་མཆོག །ཅིས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་ 
འཁོཿ ར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྟ་སོ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ཏེ་བཞུགས་སོ། །བཞུགས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལཱར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། །བཞུགས་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 








ལྟར་ངོ་བོ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱི་བཞུགས་པའོ།། ༈ གཉིས་པ་སྟོན་པ་ 


ལ། ཆ་གཉིས་པ་ནི་དགུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད། །སུམ་ཅུ་བཅུ་པ་ལྔ་བའི་ས་བོན་ཉིད། །ཆ་གཉིས་ལྔ་བ་ 
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་པས་ཕྱེ་བ་ལས། །བྲང་པ་འ དེ་ནི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ཞེས་བཤད། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། ཆ་ནི་ 
དྲུ །བུ །ལ་ཡན་ ད། །ཞས་གསུངས། དན་ན། ཆན 


( 


¬. ༥༤༧༧ སྐད 


དབྱངས་ཡིན་ལ། དེའི་གཉིས་པ་ཨཱ་ངིང་པོ་དང་ངོ་ལཾ་བཞི་དོར་སྟེ། ཨ་ནས་བགྲང་པའི་དགུ་པ་ཨོ་ 
ཐུང་ངུ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་། | ཛཾ་ལཾ་བི ་དོར་བས་ཨ་ནས་བགྲངས་པའི་སུམ་ཅུ་པ་ནི་དེ་དང་། དེའི་ 
ཞོག་མ་ངྷ་ནས་བགྲངས་པའི་བཅུ་པ་ལ་དང་དེའི་འོག་མིའི་ཝ་ནས་བགྲངས་པའི་ལྔ་པའི་ས་བོན་ཧ་སྲོག་ 
མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཨཱ་རིང་པོ་དང་། ཨོ་ཐུང་ངུ་དང་། ཧ་སྲོག་མེད་གསུམ་བཏུ་བར་བུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་བཏུས་བའི་ཨཱ་རིང་པོ་དེ་ལ་ཆ་གཉིས་པ་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་བརྒྱད་པའི་ཨཱཿ དང་། ཨོཾ་ཐུང་ངུ་ལ་བ་ 
ཐྡེལྔ་པ་མ་ཡིག་ཐིག་ལེར་བྱིན་པའི་ཨོཾ་དང་། ཧ་སྲོག་མེད་ལ་དབྱངས་དྲུག་པ་ཨཱུ་རིང་པོ་བཅུག་པའི་ 
ཧཱུ་དང་། དེ་ལ་སླར་ཡང་པ་སྡེ་ལྔ་པ་མ་ཡིག་ཐིག་ལེར་བྱིན་པའི་ཧཱུཾ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། ཐིག་ལེ་ 
ཡིག་འབྲུར་འགྱུར་པའི་ཚུལ་ལོ།། ༈ གསུམ་པ་རས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ནས། 
བཞུགས་སོའི་བར་སཾ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་ལ། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡཱ་ཤུ་ཏི་ཨེ་ཀ་སྨིན་ས་མ་ཡེ་བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཱཱ་ཝ་ཀཡིཏྟ་ཧྲི་ཡབཛྲཡ་ཌིདབ་གེ་ཏ་ིཛཧཱརཞེསའབྲུངལ།ཨེ་ཝཾ་ནས།བིཛདྭ་རའིབང་ 
ལ་ཡི་གེ་མང་བ་ལ་བཞི་བཅུར་བྱས་པའི་ཐོགས་གཅིག་དང་། ཉུང་པ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་བྱས་པའི་ 


ཕྱོགས་གཉིས་ལས། འདིར་སྔ་མ་ལྟར་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།རྡ་རྗེཕྲེང་བར། ཨེ་ཝཾ་ནས་བི་ཛཧཱ་ 


རའི་བར་ལ་ཡི་གེ་བཞི་བཅུར་བཅད་ནས་ཤློག་བཞི་བཅུས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཆད་ཚུལ་ནི། མངོན་ 
ཤེས་ཅན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་གཞུང་གོང་འོག་མི་དཀྲུགས་པར་འཆད་བའི་ཚུལ་དང་། བཙུན་མོ་ཅན་ 
དང་བོད་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་འོག་ དཀྲུགས་ནས་འཆད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། འདིར་ 
ནི་མངོན་ཤེས་ཅན་ལྟར་གཞུང་གོང་འོག་མི་དཀྲུགས་པར་དོན་ཚན་འཁྲུགས་པ་རྣམས་བསྡེབས་ནས་ 
' འཆདབར་བྱེདབ་ཡིནལ།དེ་ལ་རྗ་བཙུནའགོས་དང་བརུཏིཀུལནཏྷ་ར་གཉིས་ཀྱས་ཡི་གེ་བསྟནབའི་ 
བཤད་བ་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་དང་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡི་གེ་མ་བསྟན་པའི་བཤད་པ་བྱེད་པའི་ 
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ཕྱོགས་གཉིས་ལས། འདིར་ནི ཡི་གེ་བསནཔའི་ཕོགསོ། དྲད དེསྣར་ནཡ་ག་བཞི བཅུའི 
དོན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡི་གེ་རེ་རེའི་དོན་བཤད་པ་དང་། །ད་དགགི་དོན་བསྡུ་བ་དང་གཉིས། དང་ དང་པོ་ 
ལ། ཨེ་ཝཾ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། ག་ཝན་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ 
བཤད་བ་དང་། ཀཱ་ཡཱ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཏར་བཱ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱདཀྱི་ 
དོན་བཤད་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་གཞི་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ་བཤད་ 
པ། སྣང་བ་དང་ རླུང་གི་ རང་བཞིན་དང་དེ་ལས་ཤེས་པ་གཞན་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ཉིད་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ 
ཕུང་པོ་སོགས་འབྱུང་ཚུལ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་ 
ཡང་སྣོངཔ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོབཤད་པ་དང་། གོ་རིམས་བཤད་བ་གཉིས་ལས། ༈ དང་པོ། སྟོན་པ་ 
ལ། ཨེ་ཨི་ནི་ཤེས་རབ་དམ་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་སོགས་སྐད་ཅིག་བདག །སྲིད་པ་གསུམ་ན་ 
ཡོངས་ཤེས་པའི། །འདི་ནི་རྩ་བར་རྣམ་པར་བསྟན། །ཝཾ་འོད་མ་འགྲེངས་བ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་། 
།ཆགས་ལ་སོགས་བ་རབ་བསྐྱེད་ལྡན། །སྣང་བ་མཆེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས། །མིང་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན། །མ་རིག་ཆེན་རང་ཉིད་རྩ་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྩ་བར་རྣམ་པར་བསྟན་ཞེས་བཤད་ 
པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །གང་བསྟན་ན་ཤེས་རབ་དམ་པ་ 
སྣང་བ་འདི་རྩ་བར་བསྟན་ནོ། །གང་གིས་ན། སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡོངས་སུ་ 
ཤཤེས་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། སོགས་སྒྲས་ཆགས་བྲལ་བར་མ་ནས། ཕྲག་དོག་གི་བར་ 
གྱི་བདག་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་པོ་དེའི་རྩ་བར་རྣམ་པར་བསྟན་ནོ། །ཚུལ་ཇྫི་ལྟར་ན། སྐད་ 
ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་དང་། | མིག་འཛུམ་བའི་ཚད་ཙམ་དུ་འབུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ 
།ཝྲཾ་ལཤ་སྭཱ་བསྣན་པའི་ཝི་་སྟཾ་ནི་འོད་མ་འགྲེང་བ་ལ་འཇུག་བས་ཐབས་ཞེས་བྱའི་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ 
མ་བར་ཤེས་པ་འདི་ནི། འོད་མ་འགྲེང་བ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པས་ན་ 
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ཆྔགས་པ་དང་། སོོགས་སྨྲས་ཞེན་པ་ནས་གྱ་གྲུའི་བར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ 
བའི་ནུས་བ་དང་ལྡན་པའི་སྣང་བ་མཆེད་པས་རྣམ་བར་ཤེས་པ་དེ་ལ་མིང་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
།མ་ལ་ཧཱ་བི་ཏཱཱ་བསྣན་པའི་མ་ཧྭ་བི་ཏཱ་ནི་རིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ལ། རིག་པ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་རང་ 
_ ཉིད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། མ་རིག་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་དྲངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མིང་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་འདྲེས་བ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལས་ཆགས་པ་བར་མ་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
_རྟོག་པ་བདུན་སྐྱི་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམས་ལ། སྐྱེ་བ་ལུགས་ལྡོག་གི་གོ་ 
རིམས་དང་། ཐིམ་བ་ལུགས་འབྱུང་གི་གོ་རིམས་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། ལུགས་ལས་ལྡོག་ 
བའི་མ་རིག་པའོ། །མ་རིག་པ་ལས་ཀྱང་འདི་འབྲུང་། དེ་ལས་སྣང་བ་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ྱ་བ་ལུགསལྡོག་གི་ཚེ་འོད་གསལ་ལས་མ་རིག་པ་ཉེང་ཐོབ་འབྲུང་ ཉེར་ཐོབ་ལས། སྣང་ 
བ་མཆེད་པ་འབྱུང་། མཆེད་པ་ལས་སྣང་བ་འབྲུང་ངོ་།། ¡ གཉིས་པ་ཐིམ་པ་ལུགས་འབྱུང་ནི། ཡཱ་ 
རྣམ་ཤེས་དྲང་པོ་འཇུག་པ་ནི། ྣང་བ་མཆེད་པ།་ཡང་ཏ སི །དེ་ནི་སྙོང་པ་ཆེར་འཇུག་ལ། །དེ་ཡང་ 
འོད་གསལ་བར་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཡཱ་ལ་ཏི་བི་སྣན་པའི་ཡཱ་ཏི་ནི་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་ལ། 
ཐིམ་བ་ལུགས་འབྱུང་གི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་དང་བོ་ བོ་སྣང་བ་གང་དུ་འཇུག་བའམ། འགྲོ་བ་འདི་ནི་སྣང་བ་ 
མཆེད་པའི་མིང་ཅན་དུ་ཐིམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་། མཆེད་པ་དེ་ནི་སྟོང་བ་ཆེན་བོ་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་འཇུག་ལ། དེ་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ནས་འགྲོའོ།། ༈ གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། ཤུ་སྣང་ བ་གསུམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གང་འདིར་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཐོས་པ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི། 
།རང་བཞིན་རྩ་བའི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཏཾ་དེ་ནི་རེ་རེའི་དོན་པྣང་བ། ། །རྤུང་གིས་བླངས་ནི་འཛིན་བྱེད་ལ། 
རླྲུང་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་ལ་གནས་པར་ འགྲུར། ། །ཨེ་འདི་ནི རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་ 
སྭེ། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བཞོན་པ་ཡིན། །དེ་ཡིས་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་ནི། །ཇི་༡ ལྟ་ཇི་ལྟ་འགྲོ་བར་ 
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འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཤུ་ལ་ཏཾ་བསྣན་པའི་ཤུ་ཏི་ནི་ཐོས་པ་ལ་འཇུག །ཐོས་ཞེས་བཤད་ 
བའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་ན་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་འདི་ 
ཐོས་སོ། །།གང་ཡིན་བར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ 

དོ། །གང་དུ་ན་འདུས་པའི་སྐོར་འདིར་རོ། །སྣང་བ་གསུམ་རང་བཞིན་བརྒྱདཅུའི་རྩ་་ཡིན་བ་དེ་ཡང་། 
ཐིམ་པ་ལུགས་འབྱུང་གི གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། ཐིམ་ པ་ལུགས་འབྱུང་གི་ཚེ་རང་ བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
རྣམས་ཐིམ་པའི་རྗེས་སུ་སྣང་བ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ནི་སྐྱེ་བ་ལུགས་ལྡོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ལ། དེའི་ཚེ་ཡང་སྣང་བ་གསུམ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་ བ་རྣམས་སྤེལ་ནས་སྐྱ་བམིན་ཏེ ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 





རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས། སྣང་བའི་རྒྱུ་ ལས་རང་བཞིན་རྣམས་ཡང་དག་བར་ འབྲུངངོ །ཞེས་སྣང་བའི་ 


རྗྫས་སུ་རང་བཞན་བླ་ རྟག པ་རྣམས་ ྤྱ་བར་གསུངས་པའི་ ཕུན། འ་ན། སྣང་བའི་ རྗེས་ ས་ སུ་རང་བཞིན་ 


གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། བཞི་བཅུ་ 
མཆེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་སོ་གསུམ་སྣང་བའི་འབྲས་བུར་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
བདུན་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཞན། དེ་ལས་བཞི་བཅུ་རླུང་གི་གཡོ་བ་རགས། དེ་ལས་སོགསུམ་རླུང་གི་ 
གཡོ་བ་ཆེས་རགས་པ་ཡིན་ལ། ེཉརཐོབ་རླུངགི་ གཡོ་བ་ཞན། ། དེ་ལས་མཆེད་པ་རླུང་གི་ གཡོ་བ་ 
རགས། དེ་ལས་སྣང་བ་རླུང་གི་ གཡོ་བ་ཆེས་རགས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པས། དེའི་སྒོ་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་པོ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ངང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་མཆེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་དང་། སོ་གསུམ་སྣང་བའི་འབྲས་བུར་བཞག་ པ་ཡིན་ནོ། །ཏ་ནི་དེ་ནི་ལ་འཇུག་ལ། དབང་ 


འའ ལས་འ མང 


ཤེས་སོ་སོ་ལ་དོན་ཏེ། །ཡུལ་ལྔ་སོ་སོར་ སྣང་ བའི་ དབང་པོའི་ཤེས་ པ་རྣམས་རང་གི་བཞོན་པའི་ རླུང་ 
གྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ། རླུང་ གི་བཞོན་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ 
དུས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ངོ། །ཞེས་པའོ། །གཞུང་འདིས་དབང་ཤེས་རྣམས་སྣང་ 
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མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་མིན་ཞིང་། རླུང་རྒྱུར་ཡོད་པ་དང་། རླུང་གི་དབང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
བར་བསྟན་བའམ་མིན་གྱི། རང་གི་བཞོན་པའི་རླུང་གྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་བར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཞ་བོ་མིག་ཅན་གྱིས་ལོང་བ་རྐང་ཅན་གྲོགས་སུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡུལ་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཨེ་ལ་ཏབསྣན་པའི་ཨེ་། ནི་འདི་ལ་འཇུག་ལ། ཡས་ཀྱི་ 
རུང་འདིནིབེདལསཀིསྒོནསརླུང་ཁམས་ཆེན་པོསྟེ། ལུགསབཟློག་གི་རྣམཤེསགསུམ་གྱི་བཞོན་ 
བ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་ཆེར་གཡོས་པ་ལས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་བ་ 
རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། མངལ་དུ་ཁམས་བཞི་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འབྲུང་བའི་ཚུལ་དང་། སྐྱི 
མཆེད་དྲུག་འབྲུང་བའི་ཚུལ་དང་། གཞི་དུས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་བཟླས་པ་འབྲུང་བའི་ཚུལ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནེ། 
ཀ་སྲ་བའི་ཁམས་དང་ཆུ་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་མེ་དང་རླུང་དག་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་བླངས་ནས་ 
སུ། སྲིད་གསུམ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཀ་ལ་ནཱ་ཊ་བསྣན་པའི་ཀ་ནུ་ཊ་ 
ནི་སྲ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྲ་བ་སའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་དེ་བཞིན་དུ་མེའི་ཁམས་དང་། རླུང་ 
གི་ཁམས་དག་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རང་གི་རྟེན་དུ་བླངས་ནས་མངའ་སྐྱེས་ཀྱི་སྲིད་པ་སྟེ་འགྲོ་ 


ཀྐ (ོ། སྣེ ཀ་ཀ 


བ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་བཞི་གྲུབ་ན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བཞོན་པ་རླུང་ 
ངོ་། །རླུང་ལས་མེའོ། །དེ་ལས་ཆུའོ། །ཆུ་ལས་སའོ། །དེ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ལྔ་དང་། སྐྱི 
མཆེད་དྲུག་རྣམས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགལ་ཏེ། མངལ་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་བཞི་གྲུབ་ཀྱང་སྣང་བ་ལས་རང་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད 
བའི་ནུས་པ་རགས་པའི་ནླུང་གི་རླུང་སྐྱེ། དེ་ལས་རང་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཧྱེད་པའི་ནུས་པ་རགས་ 
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བའི་མེ་རླུང་སྐྱེ། དེ་ལས་རང་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིརྟེནབྱེདཔའི་ནུས་པ་རགས་པའི་ཆུ་རླུངསྐྱ དེ་ལས་ 
རང་ལས་རཔ་ཤེསྭ་ཀི་ན་བེད་ཐའི་ནུས་བ་ས་འའིས་དུར་སྐེབལ་དགྲདས་ནག ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ 
ཀུན་བཏུས་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ནི། སྤིན་འདི་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་སུ། 
།འབྲུང་བ་འདུས་བྱས་ མཚན་ཉིད་ནི། །གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་ཉིད་ནི་ལྔ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྨིན་ལ་ཨ་བསྣན་པས་ཨ་སྨིན་ནི་འདི་ནི་ཞེས་པར་འཇུག་ལ། 
མངལ་དུ་འདུས་བྱས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྲི་འབྲུང་བ་བཞི་པོ་འདི་ནེ་ཕན་འདོཿ འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་སྔར་མེད་གསར་དུ་འབྱུང་ 
བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་པའི་ཚུལ་དུ་ 
འབྱུང་ངོ་། ༈ གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། ས་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བབསྒྲུབབཉིད་དང་ 
ནི། །མེ་ཡོང་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ས་ལ་ 
མ་ཏ་བསྣྩན་པའི་ས་མ་ཏཱ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཏེ། གཞི་དུས་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། སོར་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བསྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ་ལྔ་པོ་འདི་ནི། གཞི་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་ལྔ་དུ་ 
མ་གཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བའི་བློ་ནི་གཞི་དུས་ཀྲི་མེ་ ལོང་ཡེ་ཤེས། །བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ། །ཚོར་ 
བར་རིགས་གཅིག་པར་དྲན་པའི་བློ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དོན་ 
སོ་སོར་དྲན་པའི་བློ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་ལ་ 
ྦ སགསབྲ་དཔྱ་བོན་གཞིུས་ཕི་པས ྲིམ་ྦྱངས་པན་ཡ་ཤསཆོས་སྐུར་གནས་ 
འགྱུར་ རུང་གི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ།། ༈ བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། མ 
དཀིསྐེམ ཆེདཉིད་དང་ནི། མིག་དང་དེ་བཞིན་རྣ་བ་དང་། །སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་རྣམས་ཏེ། །འདི་ནེ 
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སྐྱ་མཆེད་རྣམས་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། མ་ལ་ན་བསྟན་བའི་སྭཱ་ན་ནི་ཡིད་ལ་འཇུག་ལ། 
མངལ་དུ་མིང་གཟུགས་ཀྱིརྐྱེནགྱིསམིགདང་རྣབ་སྣལྕའ་སྱེ་མཆད་རྣམས་ནི་གསར་དུ་དང་། ལུས་ 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ངོ་།། བ ལྔ་པ་སྟོན་པ་ལ། ཡེ་གང་ཡང་ 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟློས་ 
བཞིན་དུ། །མི་ཤེས་བསམ་གཏན་ཀློག་པ་སྤངས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཡེ་ལ་ཝེ་བསྣན་བའི་ཡེ་ 
ཝེ་ནི་གང་ཡང་ལ་འཇུག་ལ་གང་ཡང་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
སློག་གི་རྩོལ་བ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གི་གདངས་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་གདངས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བཟློས་པ་ལ་གནས་བཞིན་དུ། དེའི་དོན་མི་ཤེས་པར་ངེས་དོན་གྱི་གསང་ 
སྔགས་ལ་དམིགས་པའི་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ངེས་དོན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀློག་པ་སྤངས་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞི་ལ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གཉིས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མའི་མན་ངག་ 
གིས་གནས་པ་ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་ 
སུ་ཤར་བ་ལ་དམིགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། བྟ་འབྲུང་བ་ 
འདི་ལས་རང་བཞིན་ཡང་། །ཆགས་དང་ཆགས་མེད་ལ་སོགས་པ། །དེ་ལས་དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས། 
དེལས་སྐྱེ་བ་འབྲུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བྷ་ལ་ཝན་ཏི་བསྟན་པའི་བྷ་ཝན་ཏི་ནི་འབྲུང་བ 
ལ་འཇུག་ལ། འབྲུང་བ་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་པོ་འདི་ལས་ཆགས་དང་ཆགས་མེད་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྒྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྐྱེ་པ་དང་། དེ་ལས་ 
ྦ ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གསོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ལ། དེའི་མཐར་འཆི་ཞིང་སླར་ཡང་སྐྱི་བ་ 


ལ་སོགས་པ་འབྲུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་ . 


རྟ མོ 


ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲིགས་ནས་བསྟན་ན། ཡས་བར་དོ་བ་ 
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འཆི་བའི་ཚེ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་དེ་བསྟན། 
ཀས་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམསཀྱི་རིགས་འདྲ་བྱི་མ་ཞིག་མངལ་དུ་ཁུ་ཁུག་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སྐྱ 
བ་བླངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་པ་བཞི་གྲུབ་བ་དེ་བསྟན། མས་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འོད་གསལ་ 
ལས་ཉེར་ཐོབ། དེ་ལས་མཆེད་པ། དེ་ལས་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དེ་བསྟན། ཤུས་སྣང་བ་གསུམ་ལས་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟོག་བ་རྣམས་སྒྱེ་བ་དེ་བསྟན། ཨེས་སྣང་བ་གསུམ་སྐྱེ་ཚུལ་གསལ་པོར་བསྟན། ཨེ་ཝཾ་མ་ 
གསུམ་གྱིས་སྣང་བ་གསུམ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག བ་སོ་སདསྐྱེབདེ བསྟན་ཏེ། ཨེས་སྣང་བ་ལ་ 
མིང་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་སྐྱེ་བ་བསྟན། ཝཾ་གྱི་མཆེད་པ་ལ་མིང་ 
ཐབས་དང་། དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་སྐྱེ་བ་བསྟན། མས་ཉེར་ཐོབ་ལ་མིང་ཐབས་ཤེས་ 
འདྲེས་བ་དང་། དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་སྐྱེ་བ་བསྟན། སྨིན་གྱི་མངལ་དུ་འབྱུང་བཞིའི་རྐྱེན 
གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྲུང་ཚུལ་དེ་བསྟན། མས་མངལ་དུ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་ 
བར་བསྟན། ཡིས་མངལ་ནས་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་སྟེང་གི་སྣ་བུག་ནས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་དེ་བསྟན། 
ཏི་གྱིས་བཙས་མ་ཐག་པའི་ཚེ་དབང་ཤེས་ལྔ་ལ་ཡུལ་ལྔ་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་བསྟན། སས་བཙས་མ་ཐག་ 
པའི་ཚེ་གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འབྱུང་བ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚུལ་ནི། ཐ་མལ་ 
པ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱིས་གང་ཟག་དེ་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ན། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ། མི་རླུང་ལ་ 
ཐིམ། རླུང་སྣང་བ་ཐིམ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ། ཉེར་ཐོབ་འོད་ 
གསལ་ལ་ཐིམ། འོད་གསལ་གྱི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་བས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
བྱས་ང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་དུ་སྐྱི་ འགྱུར་གྱིབཞིན་ལག་གི་རྣམ་ པ་ཅན་གྱིས་བར་དོ་རླྲུང་གི་ལུས་ཅན་ 
གྲུབ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཉེར་ཐོབ་མཆེད་པ། སྣང་བ། མར་མེ་ལྟར་འབར་བ། མཁའ་སྣང་། དུ་ 
བ། སྤིག་རྒྱུའི་བར་འབྱུང་། དེའྭདའི་བར་དོ་བ་དེས་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ་ཕའི་ ཁའམ་སྤྲི་བོ་ 
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ནས་ཞུགས་ཏེ། ཐིག་ལེ་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་ཞིང་། ཕོར་སྐྱི་ན་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་སྡང་བ་དང་། 
བོར་སྐྱི་ན་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་ལ་སྡང་བའི་ཆགས་སྡང་གི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་ན། སྨྲིག་རྒྱུ། དུ་བ། 
མཐའ་སྣང་། མར་མེ་ལྟར་འབར། སྣང་བ། མཆེད་པ། ཉེར་ཐོབ། འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་ 
རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་གཅིག་མའི་མངལ་དུ་ཁུ་ཁུག་ 
གི་དབུས་སུ་སྐྱི་བ་བླངས་པ་དང་། ཉེར་ཐོབ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་། ཉེར་ཐོབ་ལས་མཆེད་པ། 
དེ་ལས་སྣང་བ། མར་མེ་ལྟར་འབར། མཁའ་སྣང་དུ་བ། ྨིགརྒྱུའི་བར་འབྲུང་། དེ་ལས་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྤྱི། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྐྱེ། དེ་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ 
གསོག་གོ །མངལ་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་ནི། མེར་མེར་པོ་དང་། ལྟར་ལྟར་བོ་ 
དང་། གོར་གོར་པོ་དང་། འཁྲང་གྱུར་དང་། རྐང་ལག་འགྱུས་པ་ལ་སོགས་པའི་མངལ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ལྔ་འབྱུང་། མངལ་དུ་ཟླ་ངོ་བཅུ། རིལ་པོ་དགུ་ནས་བཙས་པའི་ཚེ་བྱིས་བ། གཞོན་ནུ། དར་ 


བབས། དར་ཡོལ། རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་རྣམས་འབྱུང་ལ། དེའི་མཐར་འཆི་ཞིང་སླར་ཡང་སྐྱི། ། 


རྒུ ཀྐ ༡ ཀེ ༡༡༧ 


དེ་ལྟར་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ།། ཊི གཉིས་པ་ག་བཱན་སོགས་ 
ཡི་གི་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ལུས་དབེན་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྟོང་པ་ 
གསུམ་བསྒོམ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་བཤད་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་ 

རིགས་ལྗར་བསྒོམས་པའི་ལུས་དབེན། ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞིར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན། མིག་ 


སོགས་ས་སིངསོགས་སུ་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན། ཡན་འག་ཁྲོབོང་བསྒོམ་བའི་ལུས་དབེན། གསང་_ 
ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་དང་ལྔ། ༈ དང་པོ་ནི། ག་འགྲོ་བར་འབྲུང་བའི་ཕུང་པོ་ཡང་། ད 


འའ །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་སྟེ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་ཞེས། །མིང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་ 





ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ག་ལ་ཏི་བསྣན་པའི་ག་ཏིནི་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་ལ། གོང་དུ་བཤད་ 
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པའི་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་བས་ལམ་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་ 
པ་ན། ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བ་ལ་སློབ་པའི་ 
ཚེ།འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འབུང་བར་འགྱུར་བའིཕུངཔོ་ལྔ་པོ་དེརྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྡང་ 
བསྒོམ་པ་དང་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མངོན་པར་བུང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལྗར་ཧྱེ་ནས་རིགས་ལྔའི་ལུས་དབེན་བསྒོམ་ 
པར་བྱེད་དོ།། ༈ གཉིས་བ་ནི། ཝཱན་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བཞི་བོ་སྟེ། །ཡེ་ 
ཤེས་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་དུ། །ཤེས་བྱ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས། དོན་དི། ཝཱན་ 
ལ་ཡུ་བསྣན་པའི་ཝུན་ཡུ་ནི་རླུང་ལ་འཇུག་ལ། འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ 
ལས་འབྲུང་བའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་བསྐྱངས་པ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་ངོ་བོར་ཤར་བའི་ཡུལ་སྣང་རྣམས་ 
ལྷར་འཆར་བ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ། ས་སྤྱན་མ། ཆུ་སཱ་མ་ཀྲི། མེ་གོས་དཀར་མོ། །རླུང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་ 
མར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྗར་འབྱེད་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། ས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ལུས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ནི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །མིག་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དེར། 
།ས་སྟིང་ལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ས་ལ་རྦ་བསྟན་པའི་སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ལུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ད་བསྐྱད་པའི་སྐུ་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ། །གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། འཕྲིན་ 
ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྲུར་པའི་མིག་ས་སྟིང་། རྣ་བ་ཕྱག་རྡོར། སྣ་ནམ་སྟིང་། 


ལཱེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྲག །ལུས་སྒིབ་སེལ། ཡིད་འཇམ་དཔལ། ཚིགས་ཀན་བཟང་། རྩ་རྒྱས་ 
ལྕི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །ལུས་སྒྲིབ་སེལ། ཡིད་འཇམ་དཔལ། ཚིགས་ཀུན་བཟང་། རྩར 
རྣམས་བྱམས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྗར་ཕྲེ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདིར་འཇམ་ 














ྦ དབལ་ཡིད་དབང་དག་བྱེད་དང་། ཀུན་བཟང་ཚིགས་དག་བྱེད། བྱམས་པ་རྩརྒྱུས་དག་བྱེད་དུ་བཤད་ . 
བདང་། རྒྱད་ཕྱ་མ་དང། གླིང་གཞིའི་འཁར་ཕུནཚོགསཀྱི་སྐབས་སུ་འཇམ་དཔལ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་དག་བྱེད། བྱམས་པ་ཡིད་དབང་དག་བྱེད། ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱི་མཆེད་དག་བྱེད་དུ་བཤད་པ 
གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་སྟེ། དག་བྱ་གཅིག་ལ་དག་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། དག་བྱེད་ 
ཀྱི་ལྷ་གཅིག་ལ་ཡང་དག་བྱ་དུ་མ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ༈ བཞི་པ་ནི། རྦ་རོལ་པས་དགའ་བ་ 
གང་ཡིན་པའི། །ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་རྣམས། །དེ་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་ངོ་བོ་རུ། །དཔུང་བ་ཡན་ 
ལག་རྣམས་སུ་བརྟགས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྦ་ལ་ཨ་གོང་དང་། ནྟེ་འོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཨ་རྦ་ 
༈ྟི་ནི་རོལ་པ་ལ་འཇུག་ལ་རང་གི་དཔུང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་པོ་རྣམས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བསྲུང་བའི་ངོ་བོར་གནས་པ། གདུག་པ་འདུལ་བ་ལ་རོལ་པའི་དགའ་བ་གང་ཡིན་པའི་ཁྲོ་ 
བོའྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅུ་པོ་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལྗར་ཕྱེ་བའི་ཁྲོ་ 
བོ་བཅུའི་ལུས་དབེན་ཡན་ལག་གི་ལུས་དབེན་བསྒོམ་པར་བུའོ། །སྔ་མ་ཁ་ཅིག །རོལ་བའི་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་རོལ་པ་ལ་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཡབ་ཀྱི་ལུས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ས་བོན་འགོད་པ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་བོའི་སྐབས་སུ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་ཁྲོ་མོ་བཅུའི་ས་བོན་བཀོད་ནས། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉམ་བར་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྤས་སུ་འཆད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདིར་ལྔ་སོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུས་དབེན་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་ཕས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ལུས་དབེན་སྟོན་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་། འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་འོག་ནས་སྟོན་བ་དང་། རོལ་པའི་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རོལ་ 
བ་ལ་དེས་པར་བཤད་མི་དགོས་པར་གདུག་པ་འདུལ་བ་ལ་ཡང་རོལ་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་བྱམས་བ། ཀུན་བཟང་། ཁློ་བོ་བཅུའི་ལུས་དབེན་བཤད་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
བྱམས་པ། ཀུན་བཟང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ལུས་དབེན་མ་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་མེད་ནས་མ་བཤད་པ་ 
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མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པ། ཀུན་བཟང་། ཁློ་བོ་བཅུའི་ལུས་དབེན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་ 
འདིདང་རྡོརྗེབྲེང་པའི་སྐབས་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུའང་། ཚིགས་དང་རྩ་རྒྱུས། ཀུན་བཟང་ 
དང་བྱམས་པར་བསྒོམས་པ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པ་གངལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཚིགས་དང་རྩ་རྒྱུས་ཀུན་བཟང་དང་བྱམས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་ 
པའི་ལུས་དབེན་མི་རུང་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྗར་བསྒོམས་པའི་ལུས་དབེན་རུང་པའི་ཁུད་པར་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྒོམས་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལཱར་འབྱེད་རུང་ལ། ཚིགས་དང་ 
རརྒྱུས་ཀུན་བཟང་དང་བྱམས་བར་བསྒོམས་པ་དང་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམས་པ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྗར་ 
འབྱད་མི་དུང་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུས་དབེན་གྱི་ལྷ་དེ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའམ། 
བརྒྱ་གོ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ།། ༈ ལྔ་བ་ནི། ཏ་དེ་དང་དེ་ཡི་རིགས་བྲུང་བའི། །ལྟ་དང་ལྟ་མོ་ཐ་དད་པ། 
དེ་ནི་ཡོད་མིན་དེ་མེད་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཏ་ལ་ཏ་ 
བསྣན་པའི་ཏ་ཏ་ནི། །དེ་དང་དེ་ལ་འཇུག་ལ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དང་ 
དེའི་རིགས་སུ་འབྱུང་བའི་ལུས་དབེན་གྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བོ་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ 
མིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྲིར། འོ་ན། ལུས་དབེན་ 
ྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་ན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ལུས་དབེན་གྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་དེར་མོས་བའི་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ལ། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྟོང་པ་གསུམ་བསྒོམས་ནས་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། ཐཱཱ་གཉིས་མེད་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
མཐོང་དེ་ལས་ནི། །དམན་དང་བར་མ་དམ་བ་ཡི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་བཞག་བར་བྱ། །ག་དབང་པོ་ 
རང་ཉིད་རང་ཡུལ་ལ། །འགྲོ་བར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ། །དབང་པོ་གང་དང་གད་སྤྱོད་ཡུལ། །དེ་དེ་སྣང་ 
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བ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཏ་དབང་པོ་དེ་དེའི་ལམ་ནས་ནི། །སྒྲུབ་པ་ པོས་ནི་ཡུལ་ཐོབ་པ། །དེ་བཞིན་དེ་རྣམས་ 
མ་ལུས་པར། །ཚིམ་པར་བྱ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐཱཱ་ལ་ཏ་བྱམ་བསྣྩན་པའི་ 
ྣཱ་ཏ་བྱམ་ནི་བཞག་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ལ། སེམས་དབེན་གྱི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་བ་སྟེ་མངོན་དུ་བྲས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ 


རི རེ ཀེ་མ 


གྱུར་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྐྱངས་པ་ལས་ལངས་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་དམན་ ྦ 





ཿ པཔ པ=་ > - ¢ ༨. ༢༣༨༣ ༣ སེ 
བ་དང་། བར་མ་དང་། དམ་པའི་ཡུལ་རྣམས་མཉམ་གཞག་གི་པདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེའི་ངོ་བོར 


བཞག་བ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ག་ལ་ཙཱ་ཏི་བསྣན་བའི་ག་ཙ་ཏི་ནི་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་ལ། མིག་ལ་སོགས་ 
བའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རང་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དེ་དག་དེའི་ཚེ་ 
དབང་བོའི་ཤེས་བ་གང་དང་གང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྲུར་པའི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་སྣང་བ་ 
གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བླའོ། །དེ་ལྟར་བལྟས་པའི་ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཉད་ནང་དུ་བདེ་ 
ཆེན་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཏཱ་ལ་ཏ་བསྣན་པའི་ཏ་ཏ་ནི་དེ་དང་དེ་ལ་འཇུག་ལ། ལུས་ 
དབན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་བའི་སྒྲུབ་པ་པོས། མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་དང་དེའི་ལམ་ནས་ཐོབ་པ་སྟེ། མཐོང་བའི་ཡུལ་མཐའ་དག་རྡོ་རྗེ་ 
མ་ལྡར་བསྐྱེད་དེ། ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོང་གྱུར་བའི་མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་བོའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། 
།གཞུང་འདིས་ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ངེ་ངེ་ལ་ཡང་ལྔ་ཝཱར་བྱེ་ནས་བསྒོམ་བ་དེ་བསྟན་ 
ནོ།། ༈ གསུམ་བ་ཀ་ཡ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་གཅུ་གཅིག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྤྲུ་ལུས་དངོས་བཤད་ 
བ་དང་། ཡི་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་ 
བཤད་པ་དང་། ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་བ་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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༨. 


གྱིས་ཁུད་པར་བཤད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་ དང་ང པོནི། གཞི་ལ་འཆི བ་འོད་གསལ་གྱི་བ བཞོན་པའི་ཟླ 

ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྲིས་ལཱན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས ་གང་དུ་སྐྱི་འགྱུར་གྱི་ 
བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ བརདོ་རླུང་གི་ལུས་ཅན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་ སུ་དངོས་གནས་ 
ལ་གྲུབ་པ་བཞིན་ དུསམས་དབེནགྱིདཔེའི་འོ འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་ རླུ འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་ 
དང་། སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་མ་དག་པའི་ སྒུ 
མའི་སྐུ་ཕུང་བོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། | ཀཱ་སྐུ་གསུམ་ 
དག་ནི་ཐ་དད་པར། །སྐྱཾབས་པ་ཡིས་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །རྫོགས་པའི་རིམ་ གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཅིག་ 
ཏུ་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཡཱ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་ 
པ་ནི། དདེ་ཉིད་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་འགྱུར་པས། །འོད་གསལ་བད་ནི་རྣམ་པར་དག ཝུཀ་ཚིག་གི་ལམ་ 
གྱི་ཡུལ་འདི་ཉིད། །གཙོ་བོའི་ ཡེ་ཤེས་སྐུ་རང་བཞིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇའ་ཚོན་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཀཱ་ལ་ཡ བསྣན་པའི་ཀཱ་ཡ་ནི་སྐུ་ལ་འཇུག་ལ། ལྕག་ 
མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་། | མངོན་བྱང་ལྡས་རིམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་། 
དྫར་སེམ་དཔའ་སྔནཔོར་བསྒྱུརབའི་སྲུལསུ་ྟེ་ུགསུམཔོདག་ནི་ཐ་དདཔ་སྟངོ་བོ་ག གཅིག་མིན་ 
པར་སྐྱོབ་པ་ཡིས་ནི་ཡང་དག་པར་བསྟན། ལམ གྱི་སྐུ་གསུམ་ ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ། དེ་ སྐབས་གང་ 
ནས་ཡོད་པ་ཡིན་སྟམ་ན། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ནས་ཡམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་དོ་ངོ་བོ་ དེ་ངོ་བོ་ གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཡིན་སྟམ་ན། ཡཱ་ལ་ད་བསྣན་བའི་ཡ་ད་ནི་གང་ཞིག་ལ་ཡང་འཇུག་ལ། གང་ 
ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་མིང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྲ་མའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་དག་བར་བྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་བའི་སྐབས་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་བོ་དོ་ངོ་བོ་ཁུད་པར་ཅན་ 


༨ 
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རྒ ༡ 


-2༩༡༩༠༨༡ཇ།2༡༠།ི༡2ད༩༩༠ འི དི ༡༢ '2( ཉིལ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར བ་ཡིན་ནོ། །ཝུཀ་ལ་པ་ཐ་བསྣན་པའི་ཝུཀ པ་ཐ་ནེ་ཚིག་གི་ལམ་ལ་འཇུག་ལ། རིམ་པ 
གསུམ་པའི་སྒྲ་མའི་ལུས་དེ་བླ་མའི་ཚིག་གི་ལམ་ཏེ་ཞལ་ནས་འཇའ་ཚོན་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བཅུ་ 


གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་སྟེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། ལྟ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གཟུགས་ 


༣ 


ྐུའི་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། ཙེཏ། སེམས་དང 


༄༽ 





སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཉེར་ཐོབ་དང་། །སྟོང་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། །སྟོང་ 
ཆེན་ཞེས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཙིཏ་ལ་ཏཱ་བསྣན་པའི་ཙིཏ་ཏ་ནེ་སེམས་ལ་ 
, འཇུག་ལ། སེམས་དང་སེམས་བྲང་མ་རིག་པ་དང་། པྭང་བ་ལ་ཤེས་རབ་དང་། མཆེད་པ་ལ་ཐབཡ་ 
དང་། ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐབས་ཤེས་འདྲེས་མ་དང་། སྟོང་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྭོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཆགས་བྲལ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ཆགས་པ་བར་མ་རྣམས་ནི་སྣང་པ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། སྤྲོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་དང་བླ་ཚུལ། སྤྱོད་པ་བྲམ་ 
བའི་ཕན་ཡོན། སྤྱོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། 
ཏ་རང་བཞིན་སྣང་བའི་དབྱེར་ཤེས་ནས། །དེ་ནས་སྦྱོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ། །ལས་ཀྱི་ལུས་ནི་ཡོངས་སྤངཡ་ 
བའ ས། །རྡོརེའིསྐུཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར།  ཱིཐུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི། དོ ། །དོན་སྤྱོད་བཞག་ནས་ 
གས། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ སྐུར་སྤྲུལ་ནས། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདོད་ལ་སྤྱོད། །ཞེས་གསུངས། 
ྦ ཏ་ལ་ཏ་བསྟན་པའི་ཏ་ཏ་ནི་དེ་ནས་ལ་འཇུག་ལ། །ནང་གི་ལུས་ལ་གནད་ དུ་བསྡུན་ པའི་རྣལ་ 
རྩོ ་སྟོབས ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྣང་བ་གསུམ་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པའི་དབྲེ་བ་རྣམས་ཉམས་སུ་ 
རར ཙུལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་ གྱི་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བྱའོ། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ དུས་ལ་གསུ་ 

ཡོད་པའི །ནང་ནས་སེམས་དབེན བ་དང་སྒྱུལུ ལུས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོཿ སྤྱོད་པ་བྱས་པ་ཡ་བསྟེན་ནས། སྔོན་གྱི་ 
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ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ སྲུ པོའི་ རྣམ་ སྨྲིན ྱིལུས་ནི་ཡོ ཡོངས་སུ་ སུ་སྤངས་ པ་སྟེ། དེ་ལས་གོ་ས་ 


ལོགས་སུ་བྲེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ ུྗེས་མཐུན་པ པ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ ིསྱུ་མའིསྐུ་དང། རྡོ རྡོ་རྗེའི ིསྐུ་མཚན་ ཉིད་པ་ 


ཅུ་འཇུག་གིསྐུ་ཐོབཔར་འགྱུར་རོ། སྤྱད་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ། ཧཱི་ལ་ད་བསྟན་པའི་ཧཱི་དཱ་ནི་ཐུགས་ 


ལ་འཇུག་ལ། རྫོགས་དིམ་པའི་སྦྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རང་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐུར་སྤྲུལ་པ་སྟེ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་སེམས་ 
ཡིན་ན་ནི དུ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་འཇིག་ལྟ་ཇི་ལྟ་འདོད་ཡོན་ 
གང་དང་གང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་བཀག་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ།། ༈ 

གཉིས་པ་ནི། ད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་བཞིན་དུ། །འདོད་པ་ཐམས་ ཅད་སྟེར་བར་འགྱུར། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་། །སྟོབས་ཀྱིས་བླངས་ནས་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ 
ནི། ད་ལ་ཏི་བསྣན་པའི་ད་ཏི་ནི་སྟེར་བ་ལ་འཇུག་ལ། སྤྱོད་པ་བྱས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུམཆོག་བཞིནདུ་འཕྲལཀྱི་འདད་དོནའཇིག་རྟནཔའིདངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བང་འགྱུར་ལ། 
དེར་མ་ཟད་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་བླངས་ནས་ 
ཡོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། ཡ་རྣལ་འབྱོར་དབང་བོ་གང་གང་འདོད། །དེ་དེ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་ རྣལ་འབྱོར་ གྱིས། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཡ་ལ་ད་ཡང་བསྟན་བའི་ཡང་ཡང་ནི་གང་གང་ལ་འཇུག་ལ། 
ྣལའབྱངགྱི་དབང་པོརྫོགས་རིམ་གྱིསྤྱོད་པ་ལ་གནས་བའི་རྣལ་འབྲོར་པདེས་འདོད་ཡོན་གང་དང་ 
གང་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ་བཀག་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་མ་ཟད། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ བར་འགྱུར་རོ།། ༈ ༈ བཞི་བ་ནི། བ་རྡོ་རྗེ 
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བདྨ་མཉམ་སྡོར་བས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཆ་རིག་པ། །བློ་ལ་གོས་དང་མི་གོས་པས། །དེར་ནི་བདེ་ 
བས་རྟག་ཏུ་གནས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བ་ལ་ཛྲ་བསྣན་པའི་བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུག་ལ། སྒྲུབ་པ 
ོ་རངཉིད་ཀྱིརྡོརྗེ་དངཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་རླུང་དབུ་མང་ཐིམ་པ་ལས་བྲུང་བའི་ 
 ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཆ་སྟེ་དབྲེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་ཅིང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་ 
བར་སྦྱར་བས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་གོས་མི་གོས་བརྟགས་ནས། 
མི་གོས་པར་ཤེས་བའི་བློ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱང་བའི་སྤྱོད་པ་ལ 
བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་དྲངས་སྟེ་དེའི ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་དེར་ནི་རྟག་ 
ཏུ་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །འདིས་ཕྱིའི་ཕྲག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་སེམས་དབེན་གྱི་ 
སྣང་བ་གསུམ་འདྲེན་པ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ངག་དབེན་མཉམ་གཞག་ལས་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་ 





བ་གསུམ་དངོས་སུ་འདྲེན་བ་དང་། ལུས་དཔེན་གྱིསབརྒྱད་ནས་འདྲེན་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ 
ལྔབ་ནི། ཛྲ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དངོས་བདག་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་རོལ། །སངས་རྒྱས་ 


མཛད་པ་བྱེད་བཞིན་དུ། །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞི་ལ་གནས། །ཡོ་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། །རྣལ་འྱོར་ཆེ བོ་རང་ཉིད་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་། །གང་ཡང་རྣལ་འབྲོར་ 
ད་རང་ཉིད། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཛྲ་ལ་ཛིམྦ་བསྣནཔའི་ཛྲ་ཛམྷ་ནི་རོལ་པ་ལ་འཇུག་ལ། སྒྱུ་ལུས་ 
དི་རང་ས་མལབའི་ཏང་ེ་འིནལ་གནསཔཉིདཀྱི་སོད་དངོསཔ་ཀུནརླངསམས '་གྱི་ 
རྣམ་རོལ་ཡིན་བ་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། སྒྲ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་རླུང་འོད་ 
ཟེར་ལྔ་བ་ཡོད་པར་བལྟ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ 


ྱིདོན་མཛད་བ་ཡིན་ལ།སྒྱུ་ལུས་པརང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ _ 
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བྱེད་པ་ལ་གནས་བཞིན་དུ། མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞི་དོན་གྱི་འོག་གསལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ 
གནས་པར་མཛད་དོ། །།ཡོ་ལ་ག་ བསྟན་པའི་ཡོ་ ཡོ་གནི་ རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་ལ། གང་ཡང་སྒྱུ་ལུས པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རྣལ་འབྱོར་ དང་། དེས་ མཚོན་ པའི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྷག་ པ་སྟེ་ཤིན་ ཏུ་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཞིས་བསྡུས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ལྟ་གཙོ་འཁོར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྟ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་སྤྲུལ་པ་པོར་རང་ཉིད་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེང་མ་ཟད་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྟ་གཙོ་འཁོར་རྣཆ ས་ཀྱི་སྤྲལཔ་པོར་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ ྦ 
འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ བཞི་པ་ཉིད་བྷ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྤྱོད་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤྲོང་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་གང་དུ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། ྒྱ་མའ་སུ་གང་ལས་སྒྲུབཔའི་སྒྲབ་གཞི་བཤད་པ། ། སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་སྤྱོད་པར་བསྟན་པ་ད པ་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་ ི་ྒྱ་ལུས་ྱི་ 
ཁུད་པར་བསྟན་བ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནེ། ཉིད། བཀག་པ་དག་ཀྱང་བྱེད་པས་ ན། བྱ་དང་བྱ་མིན་ 
རྣམས་སྤངས་ཏེ། །པདྨ་ལ་ནི་འདམ་གྱིས་བཞིན། །ངོ་བོ་ཉེད་ཤིས་གོས་མི་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཉིད་ལ་ད་གོང་དང་ཧ་འོག་ཏུ་བསྣན་པའི་ཏིདྟ་ནི་བཀག་པ་ལ་འཇུག་ལ། གོང་དུ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
གཉམ་སྦྱོར་བས་ཞེས་ཐེག་པ་འདིར་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་ 
བ་གཞན་དུ་འདོད་ཡོན་རྣམས་ནི་དུག་གི་ལོ་མ་ལྟ་བུ་ཏེ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་བཀག་བ་གཉིས་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཐེག་པ་འདིར་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ 
ཡ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གནང་བའི་ གདུལ་བྱ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དུ་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་བཀག་པའི་གདུལ་བྱ་གཉིས་པོ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱ་དེ་གཉིས་འགལ་ཏེ། ཐེག་པ་འདིར་ 


༢༩ ངའ 


རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ ལ་ལོངསསྤྱད་པར་གནང་བའི་གདུ་བྱ་དསའདིབ་ངངམ་མེརུངསྟམ་པའིཐེ 
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ཚོམ་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་ཏེ། ཐེག་པ་གཞན་དུ་བཀག་པའི་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་བས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱིས་གོས་བང་མི་འགྱུར་ལ། ཐིག་པ་གཞན་ 
དུ་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་གདུལ་བྱ་དེས་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ན་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་བས་ངན་འགྲོར་འྲིད་པ་སོགས་ཀྱིས་གོས་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ 
འདིར་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གནང་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ 
ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་བས་གོས་བར་མི་འགྲུར་ཏེ། ། དེ་འདྲའི་གདུལ་བྱ་དེས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་འཛིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དབེར་ན། འདམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་པ་གཞན་དུ་རིག་མའི་ 
འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བ་བཀག་པའི་གདུལ་བྱ་དེས་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན་ཆགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་ངན་འགྲོར་འཕྲིད་པ་སོགས་ཀྱིས་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། བྷ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ཉེར་ལྡན་པས། 
།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིག་འགྱུར་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ལུས་ཀྱིས་སྤྱོད། །གེ་གཙོ་བོ་གང་དུ་སྤྱོད་པ་ཡི། །དེ་ཡི་ཁྱིམ་ནི་ནམ་མཁའ་ཉིད། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་དུ་དགྱེས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བྷ་ལ་བ་ཏི་བསྟན་པའི་བྷ་བ་ 
ཏིནི་འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་ལ། །སྤྱོད་པ་བྱས་པ་ལ་བསྟེན་ནས་དབང་ཕྲུག་གི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་ 
། རེག་པ་དང་ཡང་བ་སོགས་བརྒྱད་དང་ཉེ་བར་ལྡན་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྲིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 


སྤྱོད་པ་དང་རྒྱུ་ ཚུལ་རིག་པར་བླས་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྐུས་སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྤྲོད་པར་མཛད་ 

















དོ། །གེ་ལ་ཧ་བསྟན་པའི་གེ་ཧ་ནི་ཁྱིམ་ལ་འཇུག་ལ། སྤྱོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་གཙོ་བོ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གང་དུ་སྤྱོད་པའི་གནས་ཁྱིམ་མམ་ཡུལ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཏུསྟེཡུནརིང་དུ་ 
དགྱེས་པ་སྟེ་མཉམ་པར་འཇོག་བར་འགྲུར་རོ།། ༈ གསུམ་བ་ནི། ཏི་འདི་ལ་སྣང་བ་དབྱེ་བ་ལ། །ཐུན་ 
མཚམས་ཉིན་མོ་མཚན་མོ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་མཐོང་ཕྱིར་རོ། 
།བི་སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་ཐ་སྙད་དག །འཇིག་རྟེན་པས་ནི་ཡོངས་བརྟགས་པ། །ལམ་གསུམ་གྱི་ནི་དབྱེ་བ་ 
ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། ཊུལ་ཨེ་གོང་དུ་བསྣན་པའི་ 
༈ུནི་འདི་ལ་འཇུག་ལ། ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དབྲེ་བ་འདི་ལ་ཐུན་མཚམས་དང་། ཉིན 


༨ ༢ སྐ གྱ ༡༠༠༠སྐད་ 


དང་མཚན་མོའི་ཐ་སྟད་བྲས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཐུན་མཚམས་ཉིན་མོ་མཚན་ 


ཨེ་ 
་མོ་ 
མོ་རྣམས་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་མཐུན་རེ་རེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བི་ལ་ཙི་ཏྲ་བསྣན་པའི་བི་ཙི་ཏྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་འཇུག་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐ་སྟད། སྐྱིས་པ། བུད་མེད། 
མ་ནིང་གསུམ་དང་། གཡོན་གཡས་དབུས་མ་གསུམ་དང་འཇས་རྩུབ་བར་མ་གསུམ་དང་། པདྨ་དང་། 
རྡ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་པདྨ་འདུས་པ་སྟེ། ལམ་གསུམ་གྱི་ནི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་འབྱུང་ 
བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། ཛ་སྐྱི་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དང་། །སྲིད་པ་བར་ 
མར་གནས་པ་ཏེ། །ཇི་སྟེད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བརྟགས་པ། །སེམས་ཀྱི་རླུང་གི་རྣམ་ཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཛ་ལ་ན་མ་བསྣན་པའི་ཛ་ན་མ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་འཇུག་ལ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། 
སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་སྟེ་འཆི་བ་དང་། སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ། 
ཇི་སྟེད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མས་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་ 
དང་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །འདིས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
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ྱ་བསྒྲུབ་གཞིར་བསྟན་པས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བསྒྲུབ་གཞིར་ཡང་བསྟན་ནོ། །སྐྱི་འཇིག་གནས་གསུམ་ལས་ 
སྙིད་པ་བར་མ་ལོགས་སུ་སྨོས་པར་ནི་སྒྱུ་ལུས་བར་དོ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་གོ་བའིཕྱིར་དུའོ། § ལྔ་ 
བ་ནི།ཧཱ་རྒོད་དང་རྩེད་མོ་བྱེད་པ་དང་། །གང་གྱི་ངོལ་དགུར་ལྡན་པ་དང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ 
རྟོག་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཧྭ་ལ་ས་བསྟན་པའི་ཧྭ་ས་ནི་རྒོད་ 
བ་ལ་འཇུག་ལ། འདིར་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གནང་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་རིག་མིའི་ 
འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་སྤྱོད་པའི་དུས་ 
སུ་རྒོད་པ་དང་། གླུ་གར་སོགས་རྩེད་མོ་བྱེད་པ་དང་། སྒིག་པ་ལ་སོགས་པའི་གར་གྱི་རོལ་པ་སྟེ་ 
ཉམས་དགུ་དང་། ངག་ཏུ་སྔགས་སྨྲ་བ་དང་། ལག་པས་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་སྟེ། སྤྲོས་པ་ཀུན་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ།། སྟ དྲུག་པ་ནི། 
ར་བདག་བྱིན་བརླབས་ཆེན་མ་གཏོགས་པར། །རིན་ཆེན་གཞན་དག་འདི་ན་མེད། །མེ་ཡིས་ སྦྲངས་ 
བའི་ནོར་བུ་བཞིན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྣམ་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ར་ལ་ཏ་ན་ 
བསྟན་པའི་རཏྣ་ནི་རིན་བོ་ཆེ་ལ་འཇུག་ལ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཆེན་པོ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ 
ལུས་མ་གཏོགས་བ་དེ་དང་མཚུངས་པའམ་དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་དག་སྦས་དོན་ 
གྱི་སྐབས་འདིར་མེད་དེ། སྦས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། མེས་དྲི་མ་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་བའི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ 
འོད་གསལ་དུ་དག་བར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱནབའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་ དེ་ལས་མ་ 
བྦུང་བའིམ་དག་པའི་སྱམའ་སྐུ་ི་རིམ་པ་བཞིནདུརིམ་པ་ལྔ་པ་དང་གསུམ་པའི་སྒྱལསཀྱིཁྱད་པར 
ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་པ་ ནི། དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཡོངས་གསལ་བའི། 


༣ 6༨. 


།བཞུགས་པའི་ཚིག་དོན་འདི་དག་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་རྗེས་འབྲང་ནས། །འཇམ་པའི་དབྲངས་ཀྱིས་ 
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བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས། དོནནི།ད ། དཔལ་ལྡན འདུས་པའི་ ི་འདི་སྐད་ སྐད་ཅ ནས་ བཞུགས་སོ་ ཊཞེས་ པའི་ 
བར་གྱི་ཚིག་དང་སྤས་དོན་འདི་ དག་ ནི། ཡོངས་སུ་གསལ་བར་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་སྟེ་ 
དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འཇམ་ཞིང་སྟན་པའི་ འི་དབྱངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།།དེ་དག་ 
གིས་སྣང་བ་སེམས་སྦས་དང་། འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་དང་། ཀུན་ རྫོབ་སྱ་མའི་ སྦས་པ་དང་གསུམ་ 
དུ་བཤད་པ་ནི་སྦས་བཤད་ཀྱི་བཤད་པའོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་པོ་དུ་དང་དུའི་སྦས་དོན་ 
གང་དང་གང་བསྟན་ པ་ཡིན་ཞ ་ན། ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་དང་། ག་ ཝཱན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་དང་། རྩིད་ཌུ་བི་སྟེ་ཡི་གེ་ཉེར་བཞིས་སྣང་བ་སེམས་སྦས་བསྟན། ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་བ་ཊིད་ 
བྷ་ག་ཧཱ་སྟེ་ཡི་གེ་དགུ་བོས་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་བསྟན། ཀཱ་ཡ་ཝུཀ། ཛྲ་ཡོ་ཛ་ར་བདུན་གྱིས་ཀུན་ 
རྫབ་སྒྱུམའི མའི་སྦས་པ་བསྟན་ནོ། །ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་དེ་དག་གི་བཤད་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་ 
བཤད་ན། ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་བསྟན། ག་ཝཱན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉེར་བདུན་གྱིས་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ལུས་དབེན། ངག་དབེན། སེམས་ 
དབེན། ། སྒྱུ་ལུས། དེ་དག་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། ག་ཝན་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ 
དྲུག་ གིས་ལུས་དབེན་ བསྟན། ། ཡེས་ ངག་ དབེན། ། བླཱ་ག་ ལུ །བིས་ས སམས་ དབེན། ། ཀ་ཡ་ ཝཱཀ་ངྲ་ ཡོ་ཛ་ 
ར་བདུན་ ྱསསྒྱ ལུས་རྣམས་བསྟན་ལ། ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་བ་ཉིད་བྷ་གེ་ཧཱ་ས་དེ་རྣམས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ 
སྤྱོད་པ་བསྟན་ནོ། །ག་ཝན་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་གིས་ལུས་དབེན་བསྟན་ཚུལ་ནི། གས་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་རིགས་ལྗར་བསྒོམ་པར་བསྟན། ཝཱན་གྱིས་ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞིར་བསྒོམ་པ་བསྟན། སས་མིག་ 
སོགས་ས་སྙིང་སོགས་སུ་བསྒོམ་པ་བསྟན། ཏས་ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་བསྒོམ་པ་བསྙན། བྷས་ཡན་ 
ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པ་བསྟན། ཏས་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གིས་ལུས་དབེན་བསྟན་ནོ། །ཡེས་ང ངག་ 


རྱ ཙ༽ སོ ༢༥ ༣ ཀ་ 


དབེན་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། གཞིའི་རྡོར་བཟླས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དེའི་ཤུགས་ལ་ལམ་གྱི་རྡོང་བཟླས་ 
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བསྟན་ནོ། །ཐཱཱ་ག་སོགས་ལྔས་སེམས་དབེན་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནེ། ཅིད་ཀྱིས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན། །ཊབི་གཉིས་ཀྱིས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་བསྟན། །ཐཱས་སེམས་དབེན་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་བ་བསྟན། གས་བལྟ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །ཀཱ་ཡ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ སསྱལུས 
བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། ཛས་ས་ ལུས་གང་ ལ་སྒྲུབ་པའི་ སྒྲུབ་གཞི བསྟན། །ལཱཀ་གིས་སྒྱུ ལུས་དངོས་ 
བསྟན་ཛྔ་ཡོ་ ོ་གཉསཀྱིསསྱལས་ཀ ཀྱི་མཛད་པ་བསྟན། ཀཱ་ཡ་ང་གསུམ་གྱིས་ སྱུ་ལསལས་འབྲས་པའི 
འཕྲོས་དོན་དེ་བསྟན་ནོ། །ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་སོགས་ཀྱིས་ཡི་གེ་དགུས་སྦྱོད་པ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི་བས་སྤྱོད་པ་ 
བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཐག་དེ་བསྟན། ཏས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་དེ་བསྟན། ། ཧྲི་ཡ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་བསྟན། ད་བྷ་ག་གསུམ་གྱིས་སྦྱོད་པ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོད་དེ་བསྟན། ཏིད་ཧ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དེ་བསྟན་ནོ།། ༈ བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས། །གསལ་བ་འགའ་ཞིག་དུས་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསང་དབང་བཅོམ་ལྔན་ 
འདས། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
ཚོགས་བསམ་མི་ཁུབ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པའི། །གནས་མེད་གནས་པ་ཞེས་པྲའོ། 
།ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་འདི་ལ་ནི། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ། ། །འགྲོ་སྟིང་རྣམ་དག་ཅེས་ 
བྱ་ལ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། འདི་སྐད་ཀྱི་སྐད་དོད་ཨེ་ཝཾ་ 
གྱི་མཚན་དོན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་དེ་མངོན་དུ་བྲས་པའི་རྫོགས་ རམ་པསསྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ གིས་ཤིན་ཏུ་ སྤུར བའི་ 
དུས་གཅིག་ན་མི་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མདོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ཉིད་ 


༤..༣. ༨ 


འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ ཡི་ཤེས་འབྲུང་། ། །ཞེས་པའི་བར་ 


























དྡ. `. 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཨེ་མི་གྱིདོནདེ་མངོན་དུ་བྱསཔའི་མི་སློབ་པའི་ 
ྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཁུད་བར་དུ་དང་ལྡན་སྙམ་ན། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་གསུམ་འདུས་པས་ན་གསང་བ་དང་ལུ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་དབང་པོ་དང་། རྱ 
མཚན་དེ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསང་དབང་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཤེགས་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་བའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་བ་དང་ལྡན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བསམ་མི་ཁུབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་གསུམ་མཆོག་སྟེ་དབྱེར་མེད་བས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་མཆོག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་གྱི་ 
ཨེ་ཝཾ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་སྟེ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་བས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་དོད་ཐུབ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ནི་བདེ་བས་དོན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་དང་། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
གནས་སུ་གྲུར་པས་ན་བྷ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐུབ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞུགས་པས་ན་རྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་སྒྲོན་གསལ་དུ་དྲངས་ 
པ་ལས། འགྲོ་སྟིང་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་ལ། །ཐུབ་པ་ཆེན་བོ་བཞུགས་པར་མཛད། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་། ལུང་སྟོན་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་གང་ཡིན། །ནམ་མཁར་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་དེ་རུ་ཀུན་གནས་པས། །བུད་མེད་ཆོས་གཅིག་པུ་ཡི་གཟུགས། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གང་བསྟེན་པས། །སར་གྲུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །དེ་ནི་བུད་མེད་ཅེས་བཤད་དེ། །དེ་ 

















_ 223 








༥ འའ. 3 ༩ རོའ 


བས་དམ་ཆོས་བྷ་ག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་ཐུབ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞུགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མཐའ་བཞི་ 
ལས་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་མེད་པར་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་བའི། གནས་མེད་གནས་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གཉིས་བཤད་པ་ནི་ 
མཐར་ཐུག་གི་བཤད་བའོ། །འདི་སྐད་ནས་བཞུགས་སོའི་བར་གྱི་ཚུལ་བཞིའི་དོན་ནི་ལྷའི་དབང་བོས་ 
ཞུས་པ། ལཱ་མོ་བཞིས་ཞུས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ཏེ། བཞད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བ ཤེས་ 
བཤད་བས་ན་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་: 
པ་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ་ལ། སྔོན་བྲུང་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ་དང་། རྗེས་ 
འཇུག་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ་སྔོན་བྱུང་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་ 
། དེ་དང་སྦྱར་བ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལཱའི་དབང་བོས་ཞུས་བ། ལྷ་མོ་ 
བཞིས་ཞུས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་སྟེ། བཞད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གླེང་གཞི་ 
_ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན་བསྟན་ནས། འཁོར་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་བའི་ཕྱིར་དུ། 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཞེས་པ་ནས། གང་བར་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་ 
བའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། བསྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། སྟོན་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ལས་ཆོས་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ཐོས་ན་འཁོར་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོས་སྟམ་ན། འདིང་མིང་ 
དངོས་སུ་སྨོས་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་དག་དང་སོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་དང་པོ་ལ་ཡང་ 
འཇུག་པས། དང་པོར་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་ངབ་སྟེད་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ 























ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དང་པོར་བྱས་ པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གང་བར་སྣང་བ་སྟེ་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ནམ་མཁའི་དབིངས་ཐམས་ཅད་གང་བའི་དཔེ་ནི། 
ཏིལ་གྱི་གང་བུའི་ཏིལ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་བཅར་ཏེ་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །འདུས་བ་ཉན་པའི་ 
འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་བའི་ནང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པར་བྲ་བའི་ལྟ་དུ་ཡོད་སྟམ་ན་ 
འདུས་པ་ཉན་པའི་འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་པས་ན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པ་དང་། 
འཁོར་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པས་ན་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་འབྲེལ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
འགོད་པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་མིང་དངོས་སུ་སྨོས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་ 
སེམས་པས་ན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་ལ་སེམས་བས་ན་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗ་ནིདོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་། སྐུ་ 
ྡ་རྗ་ནི་རྣམ་སྣང་ཡིན་ལ། དེའི་རིགས་ཀྱི་ས་ སྙིང་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་ལ། དེའི་ 
རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗ་ནིམི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
ྗེ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ནི་རིན་འབྱུང་ཡིན་ལ་དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་ནམ་སྙིང་དང་། རྒྱལ་བ་རྡོརེ་ན 
རྒྱལ་བ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཅན་བྱམས་པ་ཡིན་ལ། ཕ་རྡོརྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་། ཆུ་རྡོརེནི་མཱ་ 
མ་ཀི་དང་། མེ་རྡོ་རྗེ་ནི་གོས་དཀར་མོ་དང་། རླུང་རྡོརྗེ་ནི་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དང་། ནམ་མཁའ་རྡོརྗེ་ནི་ 
འཇམ་དཔལ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། སྦྲརྡོརྗེནི་ 
སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲརྡོ་ྗེམ་དང་། དྲིརྡ་རྗེ་ནིདྲི་རྣམ་པར་དག་པའི་དྲིརྡོརྗེ་མ་དང་། རོ་རྡ་ྗ་ནི་རོ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ངེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་ནི་རེག་བྱ་རྣམ་པར་དག་པའི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། 





225. 


འཇམས༡༡༡༨༧༡༠༡༧༠༡༥༩༡༦༡༡༦༠༤༤༡-༨-༡༡༦༦ས༠༠༧༦༤༨-----༧༨༡༥་ 





ཆོས་དབྲིངས་རྡོ་རྗེནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་བཅུ་བདུན་དང་འདུས་པ་ཉན་ ། 
བའི་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གོདབར་བབི་དེབཞིནགཤེགསཔའིམངསྨོསཔནི འི་ལ་སྟེ།ད་བཞནགཉེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་དཔལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་གདོན་ 





མི་ཟ་བ་སྟེ་ལཱ་ཉེར་གཉིས་ཡོད་དོ། །སྤྱན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ནམ་ 


༡ ༨ ༠༽ ༩༨ 


མཁའི་སྤྱན་མ་ལས་ལོགས་སུ་བཀར་བ་སྟེདེཤེས་པའི་ཕྱིརདུའོ། །སྒྲོལ་མ་ལ་དམ་ིག་སྒྲོལ་མ་ཞེས་ 
བའི་ཁུད་པར་སྨོས་པ་ནི། སྒྲོལ་མ་ལ་འཆི་བསྒུའི་སྦྲོལ་མ་ རྣམ་སྣང་གི་རིག ས། ཀུརུ་ཀུ་ཝིའི་སྒྲོལ་མ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས། རྡོ་ྗེསྲོལམ་རིན་འབྲུང་གི་རིགས། རལ་གཅིག་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས། 
དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཏེ། རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དེ་རིགས་བཞི་པོ་དེ་ 
ལས་ལོགས་སུ་བཀར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འཇམ་ 
དབལ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དག་བྱེད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ཡིད་དབང་དག་བྱེད་དུ་བཤད་པ་གཉེས་ 





_ འགལ་ལོ་ནེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དག་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་ལ་དག་བྱ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། དག་བྱ་གཅིག་ 


ལ་དག་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དུ་མ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལྷ་མོ་དགུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ 
མིང་སྨོས་པ་མི་རིགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་པོ་ཁོ་ནའི་མིང་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་ 
ཁ་ཅིག་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདུས་པ་ཕ་རྒྱུད་ཡིན་པས་ལྷ་མོ་རྣམས་ལའང་ལྷ་བོའི་མིང་གིས་བསྟན་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་མ་རྒྱུད་ཡིན་པས་དཔའ་བོ་ ( 
རྣམས་ལའང་དཔའ་མོའི་མིང་གིས་བསྟན་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔལ་ལྷ་པོ་ཁོ་ནའི་མིང་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ 








„_ £26 








ནས་དེ་ལ་ལྷ་ཕོ་མོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཕོ་དང་ 
བུ་མོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །སློབ་དཔོན་པདྨ་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ལ་འདུས་པའི་ལྟ་ 
གྲངས་བཅུ་བདུན་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་བདུན་ 
གྱ་གོ་རིམ་གྱིས་ངེས་པར་རྫོགས་པར་གྲུར་ནས། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྲིར་ཟེར་ན། པདྨ་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ 
ལ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་བཅུ་བདུན་དུ་ངེས་བར་རྫོགས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
སྒྲོན་གསལ་གྱི་ལྷ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་དུ། གང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་བ་དེ་ཙམ་ཉིད་ཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་བས། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ 
ལའང་འདུས་བའི་དཀྱིལ་འབོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་ཉེར་གཉིས་སུ་ངེས་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བདྨ་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོང་གྱི་ལྷ་ལ་གཤེགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
ུང་ད་གཉསཀྱིདན་གང་ཡིན་ཞེན། གསང་བ་གྲབ་བའི་ལུངདའིདོནན།གླེང་གཞིའི་སྐབས་འདིར་ 
མིང་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་བདུན་གྱི་རྫོགས་ཞེས་པའི་དོན་དང་། སྤྲོན་གསལ་ 
གྱི་ལུང་དེའི་དོན་ནི། གླེང་གཞིར་སྐབས་འདིང་མིང་དངོས་སུ་སྨོས་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྭ་གྲངས་ 
ཉེར་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་གྲངས་ 
རྫོགས་བར་སྟོན་བ་མིན་ནོ། །དོན་དེ་རྣམས་སྔོན་བྱུང་ལ་སྟོན་པ་འཁོར་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལ་སྦྱར་ 
ཏེ་བཤད་པའི་ཆ་ནས་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། གླེང་གཞིའི་ཨེ་ཝི་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ 
ྐབས་སུ་སྟོནཔདངའཁོརརྒྱདགཅིགཡིན་པརབསྲབ་ེད་གཉསཀྱིས་བསྒྲབཔདམ་གཏགས་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཡོད་དམ་མེད་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཞེས་པ་ནས། 
གང་བར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེས་ཆོས་འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་གང་དུ་གསུངས་པའི་བརྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གང་ལ་གསུངས་པའི་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ 
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ཀླ སྐ གྷེ རྣ ཛི 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་བའི་ཡོང་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ 
རབ་སྟེད་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ནས། ཆོས་ 
ྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོབོ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་བར་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ནང་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོརྗེམི་བསྐྱོད་བ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ 
ྡོརྗ་གདོན་མི་ཟ་བའི་བར་གྱི་ཉེར་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། 
ྦ དེ་རྣམས་སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། མདོར་ 
ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྡང་ནེ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ཞེས་དང་། ས་ནི་སྦྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
།ཞེས་པ་ནས། རླུང་ནི་སྒྲོལ་མང་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་དང་། གླིང་བཞིའི་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་འཆད་ 
བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། གང་ཡང་དམ་ཚིག་སྡོན་འགྲོ་དང་། །སྐུ་རྡོརྗེ་སོགས་མིང་ཊན་གྱི། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ཆེན་དང་། །དོན་ཡོད་མཐའ་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འདི་རྣམས་ 
སྒྲུའི་ཡན་ལག་གྲགས། །ཞེས་གསུངས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡིན་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་བའི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུད་ཐ་དད་ལ་མོས་པའི་གདུལ་ 
བྗེ་སུ་བཟང་བའི་ཕིརདུ་ཡིནནོ།།ེ་རྣམས་སྔན་བང་གིསྟོནབ་དངའཁོརརྣམསརྒྱདགཅིག་ཏུ་ 
སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་ཆ་ནས་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་ནས་ 
དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ་ལ། འཁོར་ཕུན་ཚོགས་རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་ནས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་བ་དང་། ངེས་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གླེངགཞིའི་སྤྱིདན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྐྱེདརིམ་བའི་སྒྲུབ་བ་བོ 
དེས་ཡུམ་གྱི་བདྨད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྦྲུལ་ཏེ་འགོད་པ་ཡིན་ན། 
ལྷ་གང་དང་གང་འགོད་པ་ཡིན་སྟམ་ན། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་བར་དང་། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བའི་བར་གྱི་ལྷ་ཉེར་ 
- གཉིས་འགོད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་འགོད་པ་ཡང་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །དེ་རྣམས་ནི་ 
བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་ཆ་ནས་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། གླེང་གཞིའི་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་བཤད་པས། རྟན་ཐུང་འཇུག་གི་སྒྲུབ་ བ་པོ་དེས་ཡུམ་གྱི་བདྨར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྲུལ་ཏེ་འགོད་པ་ཡིན་ན། ལྷ་གང་དང་གང་འགོད་བར་བྱ་བ་ཡིན་སྙམ་ན། 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ནས་ཆོས་དཀྱིངས་རྡོ་རྗེའི་བར་དང་། རྡ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བའི་བར་ 
གྱ་ལྭ་ཉེར་གཉིས་འགོད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཁློ་བོ་བཅུ་འགོད་པ་ཡང་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །དེ་ 
རྣམས་རྫོགས་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་ཆ་ནས་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་གཟུངས་དཀྱིལ་ 
གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་བོ་ལམ་གྱི་གནད་དུ་སྟོན་པ་ལ། གཟུངས་དཀྱིལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་དོན་བཤད་པ་ 
དང་། གཟུངས་དཀྱིལ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་དང་། གནས་དང་། དུས་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ 
ནས། ད་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔའི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྲིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུངས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་མོདགུ་སྤྲུལ་པར་གསུངས་སོ། །དོན་ནི། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་དང་། གནས་དང་། 
དུས་དང་། འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ཏེ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞི་ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས། ཆོས་ 
བུན་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུངས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་མོ་དགུ་སྤྲུལ་པར་གསུངས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་འགོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཚེ་ 
དེ་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་ 


༡༧ སྐུད མ ་ 


གཅིག་ཡིན་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དགོས་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་འགོ་ནས་ 














ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བར་འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ 
མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་ཅིག་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྟེནགྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ན་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བ་སྟེ། 
དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་དཀར་དམང་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ལམ་དུ་ 
ལོངས་པར་བྱེད་ནུས་ཤིང་། བྱས་ནས་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མོས་དགོས་པ་གང་ཞིག །དབང་ 
བོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
ནུས་ཤིང་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མོས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་པ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འཛམ་བུ་ 
གླིང་པ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་རྣམས་ལ་བཞེན་ལག་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན་མེད། གཟུགས་ཁམས་ན་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་མེད། འདོད་ལྷ་རྣམས་ལ་དེ་ 
ཡོད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་གཉིས་སྦྱོར་བ་མེད། འགའ་ཞིག་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡོད་ཀྱང་ཁམས་ 





དཀར་དམར་མེད། གླིང་གཞན་གསུམ་གྱི་མི་རྣམས་ལ་ཁམས་ དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ཡོད་ཀྱང་། , 
ཚེ་སྔོན་མར་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཚེ་འདིར་ལོངས་སྤྲོད་པར་རིགས་གཅིག་པའི་ལོངས་ 


ཧུད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་གྱིས། ཚེ་འདིར་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་སྨིན་པའི་ལས་ཀྱི་ས་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངན་འགྲོ་བྲ་རམས་ནི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡམ་གྱི་འགོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཚོ་དེ་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ ད 
ཡམ་དུ་བྱེད་ནུས་ཤིང་བྲས་ནས་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མོས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ 


ཀུ སྒད ༡༡༧ སྱ ༡ ༡༡༠༧ ༨ 


ལས། གང་གི་དོན་དུ་འདི་ཉིད་མཛད། །སྐྱི་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །ཞེས་པ་དང་། ལེའུ་བདུན་ 





སླས 


ྣ 
ྒ 230 








པར་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྟན་བྱ་སྟེ །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །སྤྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་འགྲུར། །ཞེས་པ་དང་། ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། 
།རྟག་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་བསྟེན། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་བདྨ་ཡང་ 
དག་བར་སྦྱོར་བ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་དྲུང་བ་དག་གི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྲུང་བ་དག་གི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་ཏིལ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་མེད་པར་མར་དང་ཏིལ་ 
མར་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་ 
པར་སྦྱར་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། 
དེ་ལྟར་གཟུངས་དཀྱིལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་འདི་འཆད་པ་ནི། མདོ་བསྲེ་ལས། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕངས་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་དང་ 
པོ་ལས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཡང་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། མདོར་བསྡུས་བས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། 
།བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་པ། །གང་གི་དམ་པའི་བདེ་བས་ 
ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
བརྩམས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ 
ཚོ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཐོབ་བའི་ལམ་གྱི་སྒུར་ཁྱད་ནི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ 
ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པས་ལམ་འདིའི་སྒྲུབ་པ་བོ 
རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་དྲངས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་པ་ལམ་གྱི་སྟིང་པོར་ཤེས་ 
བའི་ཕྱིར་དུ། སྔན་བྱུང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་གི་སྐུ་ལ་ཞུགས་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྣམས་ 
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ྦ 7 བཾ ས་འ "༩༠ མངག ༤ ༢ ༠༧ བངེ་ཆེ ་འདྲེ ་པུའི་ 
ྷ་མོ་དགུར་སྤྲུལ་ནས་དེ་དག་རེ་རེ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ངང་རྒྱུད་ལ་ དེ་ཆེན་འདྲན 


བཀོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་གཟུངས་དཀྱིལ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། གཟུངས་དཀྱིལ་ 
སྔོན་བྲུང་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་བོ་ནི། དེ་ནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཡང་དག་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དོན་ནི། ཞུགས་པར་མཛད་ཅེས་ 
བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །དུས་ནམ་གྱི་ཚོ་ན་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་གྲུབ་པའི་དུས་དེ་ནས་སོ། 
།ི་ཞིག་མཛད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ། །གང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ན། དཔལ་ 
མཆོག་ལས། སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ 
| །རྫུ་འབྲུལ་ཀུན་འགྲོ་གནས་ཀྱིདབང་ཕྲུག་དང་། །ཅི་འདོད་བསྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་བར་རྣམ་པར་སྣང་བར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེས་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དོར་སྟེ། 
བཙུན་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལཔོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་མཛད་པ་དེའིའོ། 
།གང་གི་ཕྱིར་དུ་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཡམ་དུ་བྱས་ནས་འདོད་ཆགས་རྩ་བ་ནས་ཟད་ 
པར་བུ་བའི་ཐབས་བསྟན་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་ལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་བྱར་ 
གནང་བའི་འདོད་ཆགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ ྦ 
འཇུག་བའི་ཚུལ་དེ་བཤད་སྟམ་པའི་དགོངས་བ་རྩེ་གཅིག་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། 
།ཞུགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཞུགས་པར་མཛད་དོ། །གང་ན། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞུགས་སོ། །གང་ལ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆངཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས་སོ། །ཚུ་ལཇི་ལྟནརྡ་རེ 
འཆང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཉུཾ་སྔོནབོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དྲངས་ཏེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ 











232 
པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་ 
༣ ༡༨༡༧ ཛ༽ . ; - 


པའི་ངོ་བར་སྐུའི་རྣམ་པ་མ་དོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པར་མཛད་དོ། །ཞུགས་པ་དེ་ནས་མངོན་པར་ 
བུང་བར་གྱུར་ཏོ། །གང་ལས་བྱུང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལས་མངོན་ 
པར་བུང་ངོ་། །གང་བྱུང་ན་སྔར་སྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱུང་ངོ་། 
།དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། 
།ཚུལ་རྫི་ལྟར་ན་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལྷ་ཕོའི་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་བུད་མེད་སྤྱན་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆས་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་བྱུང་ངོ་། །གང་གི་རྣམ་པར་བྱུང་ན་སའི་ཁམས་ཀྱི་རིགས་ 
རྣམ་སྣང་ནི་སྤྱན་མའི་རྣམ་པ་དང་། ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་རིགས་དིན་འབྲུང་ནི་སཱ་མ་ཀྲིའི་རྣམ་པ། མེའི་ 
ཁམས་ཀྱི་རིགས་འོད་དབག་མེད་ནི་གོས་དཀར་མོའི་རྣམ་པ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་རིགས་དོན་གྲུབ་ 
ནི་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་སྣང་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་པ་དང་། རིན་འབྲུང་ 
ྤའ་ངོ་བོི་ྲེ་མའ་རྣ་པདང། འོད་དབག་མེདནིའིངོབྲི་ེརྗེ་མའིརྣམ་པ་དང། དོན 
གྲུབ་རོའི་ངོ་བོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་རེག་བྱ་རྡོརྗ་མའི་རྣམ་པ་དེར་བྱུང་ 
ནས་ཡང་དག་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་གཟུངས་དཀྱིལ་རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་དོན་ 
དུ་བཤད་བ་ན། སྔནབུངལདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའདོད་ཆགས་ཆེན་པའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་བོ་དང་། ལཱན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་བོས་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་དང་། འཁོང་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པ་དེ་དག་སྐུ་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་པའི་རྣམ་སྣང་དང་ 
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འཁོང་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པ་དེ་གང་གི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་རྗེས་འཇུག་ལ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བའི་སྒྲུབ་པ 
_ བོ་ཡིན་ལ། ྒྲབ་པ་པོདེས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞལ་ 


ལུང་ལས། གསལ་ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་པ། །གཞན་དུ་རིགས་པར་མི་ འགྲུར་བས། །བུད་ 
མེད་སྒྱ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ྒྱུ་མ་ཀུན་ལས་ཁྱད་བར་འཕགས། སྒྱ་མ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སྤྱན 
ལ་སོགས་པར་རྣམ་དག་པར། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། །མིང་དང་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་ 
བྱ། །ཀ་མ་ལི་དང་ཤང་ཀི་ནེ། །ཙི་ཊ་ནི་དང་ཧ་སྟི་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། པདྨ་ཅན་དང་། དུང་ 
ཅན་མ་དང་། རི་དྭགས་ཅན་དང་། གླང་པོ་ཅན་ཏེ། རིགས་བཞི་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ པའི་བུད་མེད་ 
དེ། སྤྱན་མ། སཱཱ་མ་ཀི། གོས་དཀར་མོ། །སྒྲོལ་མ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སྦྲ་རྡོརྗེ་མ། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ 
ོ་རྡོརྗེམ། རེ་བྱ་རྡོ་རྗེམ་སྟེལྷ་མོ་དགུ་པོ་གང་དུང་དུ་བསྐྱེད་ཏེ། དེའི་ལུས་ལ་རིགས་ལྔ་བཀོད། དེ་ 
དང་རང་གི་མཁའ་གསང་ཕྲིན་གླིས་བརླབས་ཏེ། སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ 
གི་དགའ་བ་བཞི་རིམ་གྱིས་དྲངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བ་བཞིའི་ 
རྒྱུདསྨིན་པར་བྱེད་དོ། སྒྲུབ་པ་ཕོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་བསྐྱེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་དགུ་བོ་རེ་རེ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་ཏུ་རུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་ཆ་ནས་དྲང་དོན་ནོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། ཕྱིའི་རྐྱན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། 
ནང་གི་རྐྱེན་རླུང་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཁོང་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ངང་གི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་བོ་སྟེ་རྡོ་ྗེ 
འཆང་གིི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་བའི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་དང་གི་སྤྲུལ་པའི་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་ 
སྦྱོར་ལས། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྟེ། །རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་རྫོགས་རིམ་བའི་ 
ྒྲབཔ་བོདེས་རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བདྨ་ཅན་སོགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་གང་དུང་གི་བུད་མེད་དེ་སྤྱན་མ་ནས་རེག་བྱ་རྡོརྗ་མའི་བར་ལྟ་མོ་དགུ་པོ་གང་རུང་ 
དུ་བསྐྱེད་ཏེ། དེའི་ལུས་ལ་རིགས་ལྔ་བཀོད། དེ་དང་རང་གི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། རླུང་ཐམས་ཅད་སྟིང་ཁར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་བཞིས་ 
རིམ་གྱིས། ལུང་སྟོན་ལས། མ་སྐྱེས་གཅིག་བུ་གཟིགས་པ་ནི། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ 
འགྲུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེར་ 
གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པས་ན་འདོད་ཆགས་དང་། 
ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཆེན་པོ། །འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བར་བྱའ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། ཐུར་སེལ་ནི་སྤྱན་མའི་ངེས་ 
དོན། སྲོག་འཛིན་མཱ་མ་ཀིའི་ངེས་དོན་དང་། གྱེན་རྒྱུ་ནི་གོས་དཀར་མོའི་ངེས་དོན་དང་། མཉམ་ 
གནས་སྒྲོལ་མའི་ངེས་དོན་དང་། མིག་གི་རླུང་ཀླུ་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་ངེས་དོན་དང་། རྣ་བའི་རླུང་ 
དུས་སྦལ་ནི་སྒྲ་རྡོརྗེ་མའི་ངོས་དོན་དང་། ྣའི་རླུང་རྩངས་པནིདྲིརྡོརེ་མའི་ངེས་དོན་དང་། ྕུའི་རླུང་ 
ྷ་སྦིན་ནི་ར་རྡོརྗེམའི་ངེས་དོན་དང་། ལུས་ཀྱི་རླུང་གཞུ་ལས་རྒྱལ་ནི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་ངེས་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ལས། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་། །མཉམ་གནས་དེ་བཞིན་ཁྱབ་ 
བྱེད་དང་། །ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྷ་སྦྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར། རྩ་རྒྱུད་དུ་ལྟ་མོ་དགུ་ལས་མེད་ཀྱང་། བཤད་རྒྱུད་དུ་རླུང་བཅུ་བཤད་པ་ནི་ཁུབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཁ་ 
བཀང་ནས་རླུང་བཅུ་ཚང་བར་བཤད་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་དོན་དང་། སྟིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ནེ་བཅོམ་ 
ལྗན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ། རླུང་རྣམས་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱི་སྟིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ 
འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ངེས་དོན་དང་། རླུང་རྣམས་ཨཱཿ འི་གདངས་ཀྱིས་མི་ཤིགས་པ་ལ་གནས་པ་ནིེ། འཁོར་ 
ྱི་ད་བཞིན་གཤེགས་པརྣམས་སྟནཔའིསལཞུགས་ཏེགནསབའི་ངེས་དོན་དང།རླངརྣས་རཱཾ་ག 
གདངས་ཀྱིས་མི་ཤིགས་པ་ལས་ཕྱིར་ལྡང་པ་ནི། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་ 
སྐུ་ལས་བྱིར་འབྲུང་བའི་ངེ ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ལྟ ལྷ་མོ་དགུ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས། །མེ་ 
ཏོག་ཅེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། ། | སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རིགས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་དགོད་པར་བྲ། 
།ཞེས་གསུངས་ཞིང་། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་དང་། དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའ་རྣམས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བདག་མཉེས་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་ཞུགས་ནས་ བུང་གླུར་ 
བ། །འདི་དག་ཏུ་ནི་ཉིད་སྐུ་མཛད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་དགུ་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་བ་བཞིན་དུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་སྟིང་ཁའི་མི་ 
ཤིགས་པ་ལ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱིརྡར་བཟླས་བྱས་པ་ལ་བརྟེནནས་རང་གི་ལུསཀྱིརླུང 
ཐམས་ཅད་སྟིང་ཀའི་ ཏིའི ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པས་སྟོང་པ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེར་གཤེགས་བསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
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འདོད་ཅིང་ཆགས་པས་ན་འདོད་ཆགས་ཚོ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟེརབང་བྱེདཔའིབྱེད་ལས་ཅན་ཡིན་པས་ 
ན་ཆེན་པོའོ། །སེམས་དབེན་གྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་པ་བསྐྱེད་དེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བར་བྱའོ། 
དེ་རསས་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཆ་ནས་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ།། ༈ གསུམ་པ་བསྡུས་དཀྱིལ་ 
གྱིས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། དང་པོ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ལ་ཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྦྲུལ་བར་ 
' མཛད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །ནམ་གྱི་ཚེ་ན། སྟོན་པས་གཟུངས་དཀྱིལ་གྱི་ལཱ་མོ་དགུ་ 
སྤྲུལ་ནས་ལམ་འདིའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དབང་ཕྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ནས་སྦྲུལ་པར་མཛད་དོ། 
།གང་ན། སྔོན་བྲུང་ལ་འདུས་པ་ཉན་པའི་འཁོཿ ར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལ་ 
འགོད་བུའི་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པའི་རྡོརྗེ་འཆང་གི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྤྲུལ་ལོ། 
།གནས་གང་དུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དེིརྡོརྗ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་དབྱིབས་ཉན་གྱི་ཆོས་འབྲུང་གྲུ་གསུམ་པ་དེའི་ནང་དུའོ། །གང་གིས་ན། 
འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་སོ། ོ་ན་སྟོན་པས་མི་སྤྲུལ་པར་འཁོང་གྱིས་སྤྲུལ་པ་ 
དང་འཁོ། རགྱི་ནང་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་མཆོག །པདྨའི་རིགས་འབྲིང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཐ་མར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ 
མིན་པར་འདིང་མི་བསྐྱེད་པའི་རིགས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལ་ལུས་ངག་གཉིས་ 
སེམས་ཀི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་སེམས་གཙོ་བོ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཕུང་པོའི་གཙོ་བོ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་རིགས་གཞན་བཞི་ལ་རྒྱས་ 
འདེབས་ཅིང་། རིགས་གཞན་བཞིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རྒྱས་མི་འདེབས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
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_ གབོང་དྲེ་བུད་པར་དུ་དང་ལྡན་སྟམ་ན། ནག་ནོག་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་མེད་པ་དང་། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ 
བ། ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་བ་ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བས་ན། གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། ཤར་དཀར། 
ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྡོ་བས་ན། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །ཕྲུང 
བའི་ལཱ་ཞི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུབ་པས་ན། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཕྱོགས་མཚམས་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུགས་པས་ན། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 
མང་པོ་འཁྲུག །ཐུན་མོང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན། །གཙོ་བོ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཉི་མའི་གདན། །རྣམ་ 
སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་གདན། སཱ་མ་ཀྲི་ལ་རྡོ་རྗེའི་གདན། དེ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་པདྨ་དམར་པོའི་ 
གདན། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་ལྡན་པས་ན། གསལ་བ་ལ་སོགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །རྣམ་སྣང་ ལ་སོགས ་པའི་ལཱ་སོ་གཉིས་བཞུགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན། དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་བསྲེ་ལས། 
གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་དང་པོ་བཞི་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ ོ་བསྐེདབའི་ཤེསཤྱེད 
དུ་དྲངས་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ། གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ 
རྐང་བ་དྲུག་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་དང་། སྒྲོལ་གསལ་ལས། 
གསལ་བ་དེ་ཡི་ཅེས་སོགས་རྐང་ བདུག གིས་ལཱག་མོས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་ བྐྱེད་ བར་ 
བསྟན་པ་གསུམ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་སྟེ། མདོ་བསྲེ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ སྒྲབ་ཐབས་ གཉིས་ ་ 

ལས། གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་སོགས་ ལྕག་ མོས་ ཀྱིས་བརྟེན་ པ་ལྟ་ཁོ་ ཁོ་ན་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་ བྱེད་ 
དུ་དྲངས་བ་མིན་གྱིས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀ་ བསྐྱེད་པའི་ཤེས་ བྲེད་དྲངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ྡོརྗ་སེམས་དབའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་བར། གསལ་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ ལ་སྒྲོན་ 
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གསལ་ལས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ྦ མདོ་བསྲེ་དང་། སྤྲོན་གསལ་དུ། ་གསལ་ 


བདེཡི་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་སོགས་ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། 
རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མའི་བྟ་ག །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། 
།ཞེས་ བའི་བར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཞལ་ཡས་ ཁང་བསྐྱེད་བར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགལ་ཏེ། བྷ་གའི་དོན་གཅིག་ཁོ་ནར་སྦྱར་མི་དགོས་པར། གསང་གནས་ཀྱི་བདྨ་དང་ 

། ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་དུ་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། དཀིལ་ 
འཁོར་རྐྱལ་མཆོག་གི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གཉིས་གྲུབ་ཐིན་གྱི་རྣམ་བའི་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པ་དང་། 
རྡོརྗེའི་ཚིག་གཅིག་ལ་ཡང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ལྡན་གྱིས་དོན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལ་ 
སྤར་ནས་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་དེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ 
སུ་གཙོ་བོར་བཞག་བར་གྱུར་ཏོ། །གཙོ་བོ་བཞག་པ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ མི་བསྐྱོད་པ་ དང་། 

' དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་བ་དང་། | དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྟེ་རིགས་ལྔས་ 
བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལྟ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗ་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཁ་དང་། 

་ ྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཞུགས་བ་སྟེ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་རྣམས་ནི་ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྟྱེད་པ་དང་། ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལུས་ 
ལ་བསྡུད་པ་ བསྟན་པའི་ཆ་ནས་དྲང་དོན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། གཟུངས་དཀྱིལ་ 
ངེས་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེན་ 
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ཐོབ་གསུམ་རང་གི་བཞོན་བའི་རླུང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངེས་དོན་ 
དང་། མ་དག་པའི་སྒྱ་མི་སྐུདེ་དམ་ཚིག་ཆེན་བོའི་དཀྲིལ་འཁོངགྱི་ངེས་དོན་དང་། སེམས་དབེན་གྱི་ 
རླུང་སེམས་ལས་མ་དག་པའི་སྒྱམའི་སྐུབསྐྱེདཔ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོང་བས་དམ་ཚིག་ 
ཆེནཔོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བསཏི་སྤྲུལ་པའི་ངེས་དོན་དང་། ྒྱུ་ལུས་པའི་ཕུངཔོ་ལྔ་བོ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་དོན་དང་། ཕུངབོ་ྔའིང་བརགྱུརབའ་སྒྱ་ུས་བའི་ལུས 
ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། རིམ་པ་བཞི་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ས་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་དོད་ཐུབ་དེ་རྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་གང་བསྟན་བའི། །སར་གྲུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །དེ་ནི་བཙུན་མོར་ཡང་དག་བཤད། །དམ་ 
ཆོས་བྟ་གཞེསབརོད་ད།།ཞེསགསུངས་བའིཕྱར།མདག་པའིསྱུམི་སྐུ་དན་གྱིའོད་གསལ་དུ 
དག་བར་བྱས་བ་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའིསྐུ་དམ་ཚིག་ཆེན་པའི་ 
གིལ་ཁོརགྱིངསདོནདང་། དོནགྱི་འད་གསལ་རྡ་རྗེ་ཙུནམའི་བྷ་གའི་ངེསདོན་ཡིན་བ་གང་ཞིག 
།དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ 
ནང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ངེས་དོན་གཞན་ཟུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་དག་པའི་སྒྱ་མའིསྐུདེ་ཁྱད་པར་དུ་དང་ལྡན་ 
སྙམ་ན། ནག་ནོག་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་ན་རྡུལ་མེད་པ་དང་། སྐུ་ཆུ་ཞིང་གབ་པས་ན་གྲུ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། སྐུ་དངས་ཤིང་གསལ་བས་ན་གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ 
འཕྲོ་བས་ན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱད་པས་ན། །སངས་རྒྱས་ 
ྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །མེ་འོད་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུགས་པས་ན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མང་ 
བོ་འཁྲུགས། །སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རྒྱུར་ལྡན་པས་ན། གསལ་བ་ལ་སོགས་ 











དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །དེ་བཞིན་ གཤེགསཔ་ཀུནགྱ་ཡནཏནམ་ལུས་བའབུང་བའ་ གནས་ཡིན་པས་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ནོ། །མ་དག་ འི་སྒུ་མའ་སུ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་དག་ པར་བྱས་པ་དེ་ནས་དོན་ ་གི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ 
བྲུང་ བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ྱི་སྐུ་དང་ ་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
བདག་པོ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་ གྱུར་ཏེ། སྒྱམ བདེ་མཆོག་ 
ལས། ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱི་སྐབས་ནས་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
མཐོང་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བར་སྟེ་རིགས་ལྔའི་ 
སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་སེམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་སྔོན་པོར་བསྒོམ་ 
པའི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྒུ་བཟུང་ནས་གདུལ་བྱ་ཡཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་བའི་ 
མཛད་པ་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་སེམས་དབེན་ གྱི་རླུང་སེམས་ལས་མ་དག འ་སྱུ་མའི་ སུབསྱེད་པ་དང 
་། དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ ྱི་འད་གསལ་དུ་བཅུག ་པའི་ རླུང་སེམས་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས 
པ་དང་། དེས་རགས་པའི་ སྤྲུལ་ྐུ་བཟུང་བ་རྣམས་སྟོན པའི་ཆ་ནས་ངེས་དོན་ཡོན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཟིལ་གནོད་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་དང་། དམ་ཚིག འབྱུང་བརྡོརྗ རྗེའི 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤྱིདོན་དུ་བཤད་པ། སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡིག་དོན་ཁ་བསྐང་བ། མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་བྲུང། ། དོན་ནི། བསྡུས་ དཀྲིལ་དུ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
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ལྷའི་སྐུ་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་གསལ་ བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། སྤན་གསལཀྱིདོནདེཉིད་གསལ་བར་བྱབའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བསྡས་དཀྱལ་རྒྱས་བཤདཀྱི 
ྦ མཚམས་སྦྱད་འདིས་ཐིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་དང་། དམ་ཚིག་འབྲུང་བ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀ་བསྡུས་དཀྱིལ་གྱི་རྒྱས་ 
. བཤད་དུ་བསྟན་ཏེ། བསྡུས་དཀྱིལ་མདོར་བསྟན་དུ་དག་མ་དག་གི་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀ་མདོར་ 
བསྟན་ནས། དམ་ཚིག་འབྲུང་བ་རྡོ་རྗེ་དག་པའི་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ བསྟན་ན་ཡང་ཐིལ་ གནོན་དུ་དག་པའི་སྐུ་ 
བསྐྱེད་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྟོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། རྒྱུདཀྱི་སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའོ། །གང་ལ་ན། དུས་གསུམ་ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐྱེད་མཆོག་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་ལྷ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
ཟིལ་ གྱིས་གནོན་རྒྱུ་དང་ ། ལྟ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཟིལ་གྱི་གནོན་པ་པོ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་ 
བསྐྱེད་པས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་ནི། ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་དོན་དང་ལྟ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྟམ་པའི་ 
དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 





ཡུལ་འཆད་པ་ན་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་མཐིལ་གྱི་དབུས་དང་། 
ཤར་ལ་སོགས་བའི་གནས་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་། དའིངོ་བོར་གྲུར་པའི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟག་མོས་ཀྱི་ལྷ་སོ་གཉིས་གནས་པ་སྟེ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་གྱུར་ཏོ། །འདིས་བསྡུས་དཀྱིལ་མདོར་བསྟན་དུ་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་པར་ 
བསྟན་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོར་བསྟན་དུ་རིགས་ལྔ་བསྡུས་པར་བསྟན་ནས་ 


༡ ༡༩ ༠ སྟ 


རྒྱས་བཤད་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་འགོད་པར་མ་བཤད་བ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་ 
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སབ 


མེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་སོང་བའི་འཁོར་ན་མི་བསྐྱོད་པ 
ཡད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར།ཞེས་ཟེར་བ་མིརིགས་ཏེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱ་དཀྱལ་འཁོང་འདི 
ལྷག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བ་རྡ་རྗེ་འཇང་དུ་ངེས་པས། དེའི་ 
འཁོར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་ 
སོང་བའི་འཁོར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡོད་པར་འགོད་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་བསྐྱོད་བ་ནི་བར་སྲིད་པ་ 
གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེན་དང་འདྲའོ། །དང་བོའི་མགོན་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི། བར་སྲིད་སྐྱིས་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་འཇུག་པ་དང་འདྲ་ལ། ཞུགས་ནས་སྤྲུལ་སྐྲུར་བསྒྱུར་ 
བ་ནི། བར་སྲིད་ཞུགས་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། སྡོན་བྲུང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འཁོར་དུ་མི་བསྐྱོད་བ་དངོས་སུ་ཡོད་ཅིང་ 
རྗེས་འཇུག་ལ་ལྷག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
ློ་བ་གཉིསཡོད་བས་བསྡུས་བ་ལ་དགོངས་སོ། །རྡོ་རེའཆངགི་དཀྱིལ་འཁར་བ་དེས་མཛད་པ་ཅི 
ཞིག་མཛད་ན་རང་གི་ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ ཅད་ན་གནས་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཐོགས་པ་ 
མེད་བར་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པས་ཞུགས་པ་ལ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྣོམས་པར་ཞུགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། དབང་བསྐུར་ 
བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དབང་གྱུར་ཏོ། །ལྷ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་བ་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པས་སྤྱི་དོན་ནོ།། ༈ གཉིས་བ་ནི། སྟོམས་བར་ཞུགས་ཞེས་ 
དྲང་ངོ་། །གང་ཞུགས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 











243 


༧ གསསམཞ༦ བཤམཞས་གསས་འགལ་མཞན༦མམསསས༡ན་༨ལསསཔས༦༡མསསསཔ༡༡༦༡༦༡༣ མཔ་མསསས་མ།མསེས་ཞགསསས༡༡༡༈༧༡༡༡༥༦༠༠༣༥༦༡༥པ༠༧ྩ༦༠༡༠༡༣༦༣།༦༦༦༠༠༡༤༠༡༠༧༠༠༡)༠༡༠༠-༦-༡.།༡༠ྕ༠༡ྕལ༠ེསཔ།༡༡༡༧༤ 
ཡ༠༡,ས༡༡ས༡༡སསས༨ 











ོརེ་ྡརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའོ། །གང་ལ་ན། གཞིའི་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོར་ ར པའི་རྩ་ནང་སོ་སོ་ན་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་ 
ི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་རྒྱུ་དང་། གཞིའི་ཕོ་མོ་གཉིས་སྟོམས་བར་ཞུགས་པ་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་པོ་དང་། 
; སྙོམས་བར་ཞུགས་བས་རྩ་ནང་སོ་སོ་ན་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གསང་གནས་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
` ` བབས་པ་ནི་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་དོན་དང་། གཞི་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གསང་གནས་སུ་བབས་པ་ 
ེསྟེང་དུ་མི་བཟློག་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྟམ་པའི་དགོངས་བ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་བཤད་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་བཤད་པ་དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ཡུལ་འཆད་པ་དེ། གཞི་ལ་ཕོ་མོ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཉུ་དོན་གཉིས་ཀྱི་ཁོ ང་སཱོང་གི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདེ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྡོ་རྗའ་ངོབོ་ཀུན་ཏ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གང་བ་སྟེ་གནས་པར་གྲུར་ 
ཏོ། །དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ 
ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདགས་གཞི་བུང་པོལྔ་ལ་བརྟན་ནས་བཏགས་པའི་གཞིའིཕོམོགཉིས་རྡ་རྗ 
སེམས་དཔའི་བྲིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཏེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྨྲས་བསྟན་བའི་བུང་བོ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་རྩ་ནང་སོ་སོ་ན་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གསང་ 
གནས་སུ་བབས་བས་གཞི་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྲུར་ཏེ། 
འདིས་བར་དོ་བ་གང་དུསྐྱེབ་ལེན་བའི་གཞི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འབྲུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པས་ན་གཞིའི་ ྦ 
འདོད་ཆགས་ཆོས་སྤས་དེ་འདིར་བཟུང་བར་བྲ་བ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཐད་རྣལ་འབྱོར་པས་ལས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐྲག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་རྩ་ནང་སོ་སོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་རིམ་གྱིས་ 








གསང་གནས་སུ་འབོ་མེདདུ་བཟུངབ་ལསལུས་ཀི་བདེ་བདངཡདཀིབདེབཐོབབ་བསྟནསྟེལམ་གྱི་ 
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ཤོ ། 


འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་སོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། ཟལ་གནན་གྱིགཞུང་འདིས་དང་བོའིམགོན་བ་ྤྲུལ་ 
སུ བསྒུར བ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་བཞག་རིམ་པར་ དྲངས་པའི་ ཟིལ་གནོན་གྱི་གཞུང་འདིས་ དང་པོའི་མགོན་ 
སྲུལ་སྐུར་བས་ བསྒར་བ་མ་ བསྟན་ རྣམ་བཞག་རིམ་པས་ །༈དང་པོའི་མགོན་ ལ་སར སྒྲུར བ་མ་བསྟན་ 
དགོས། ེལྟར་ནདེའིསྦངས་ གཞི བསྟན་ནསདེ་སྦྱང་བེདཀྱ་ལམ་མ་བསྟན་དགོས། རྣམ་བཞག་ 


རིམས་པ་དེའི་ སྦྱངས་ གཞི་བསྟན་ ནས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མ་བསྟན་ན། ། རྣམ་བཞག་རིམ་པས་ སྦྱངས་ ་ 


གཞི་སྦྱང་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ ྒྲུབ་པོལ་ཉེ་བ བར་མཁོ་བའི་དོན་མ་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཟིལ་གནོན་གྱི་གཞུང་འདི་ལ་དང་བོའི་མགོན་པོ་ ོ་ྲུལསྐུར བསྒྱུར བའི་ཡིག་དོན་གྱི་ཁ་བསྐང་ནས་ 
བསྟན་དགོས་ཏེ། ཐིལ་གནོན་གྱི་གཞུང་འདིས་དང་པོའི་མགོན་ ོ་སྲུལསྐུར་ བསྒྱུར བ་བསྟན་པ་ནི་གང་ 
ཞིག །ཟིལ་གནོན་ སྤྱི་དོན གྱིས་ནི་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྟ་ བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་ མ་བསྟན། སྤས་མཐའ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནི་ལྷག་མོས་ལྟ་བསྐྱེད་ཚུལ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིག་དོན་ཁ་བཀང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ 

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
སོ་ཞེས་པ་འདིས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བསྟན་ཏེ། གཞི་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདེས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གནས་པར་ 
གྱུར་ཏོ །ཞེས་པ་འདིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་མི་བསྐྱོད་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་བར་བྱས་པ་དེ་བསྟན་ཏེ། གཞི་ལ་པོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ནང་རྣམས་ཐིག་ལེས་གང་བ་དང་ཆོས་ 
མཐུན། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དབའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ཞེས་བ་འདིས་མི་བསྐྱོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས་བས་ཐག་པ་མེད་བའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་བསྟན་ཏེ། ` གཞི་ལ་ཕོ་མོ་ 
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གཉེས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བས་བརྒྱལ་ཏེ་གནས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེས་ན་གཞི་ལ་མངལ་ 
དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་བར་དོ་བ་ཤི་བའི་རླུང་སེམས་ཞུགས་ཏེ་སྐྱི་བ་བླངས་པ་ 
གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱི་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལའང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་རང་ཉིད་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཞུགས་ནས་སྤྲལསྐུརྡ་ར 
སེམས་དཔར་བསྒྱུར་ཏེ་སྒོམ་པ་ལའང་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། ༈ བཞི་པ་ནི། སྟོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་ 
དྲང་ངོ་། །གང་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེརྡོྗ 
འཆང་ཆེན་པོ་དེའོ། །གང་ལ་ན། ྱུ་ལུས་པའི་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྲས་བསྟན་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་རྒྱུ་དང་། རིམ་པ་ བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་པོ་དང་། 
སྒྲ་ལུས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་པ་ནི་ཟིལ་གྱིས ་མནན་པའི་དོན་དང་། དོན་ 
ཀྱི་འོད་གསལ་དེ་གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྟམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
བོ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ཡུལ་འཆད་པ་ན། སྒྲ་ལུས་འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་སྟོང་པ་གསུམ་པོ་ 
འདི་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བྱི་མར་ཐིམ་བས་རིམ་གྱིས་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་ཇི་ལྷ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་གཤེགས་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདེས་བསྡུས་དཀྱིལ་མདོར་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་ 
ྱི་སྐབསསུ་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ 
གསལ་བར་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་ 
གནས་པའི་སྒྱུ་ལུས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 




















བ་སྟེ། དོནགྱི་འོད་གསལ་གྱིས་དག་པར་བུས་པའི་ཡུལ་སྟོངཔ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་པེ 
ཤེས་ཀྱང་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པའི་ 


གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་བ་སྟེ་མཐར་ 


ངས སྐ ༡ 


ཐུག་པའོ། དས་ན་དང་པའི་མགོན་པོ་མིབསྐྱད་པ་ལ་ཞགས་ཏེ་སྦྲུལསྐུརབསྱར་བའི་མིབསྐྱོད་པའི 
བསྐྱེད་ཆོག་བཤད་སྟམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡིག་དོན་གྱི་ཟིལ་གནོན་རྡོ་ 
རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལྷ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པའི་ལྣ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ 
པ་བཤད་སྙམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྤྱ་དོན་གྱི་ཐིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། བར་དོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གཞི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དེ་བཤད་སྟམ་ 
བའིརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྦས་དོན་གྱི་ཐིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
མ་དག་པའི་སྒྲ་མའི་ལུས་དག་པའ་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་བཤད་སྟམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ 
དམ་ཚིག་འབྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ། དྲང་ངེས་གཉེས་ལས། དང་པོ་དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཅེས་པ་ནས། ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་བར་གྲུར་ཏོ། _ །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། 
སྟོས་བར་ཞུགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞུགས་ན། རྒྱད་ཀིསྟོནཔབཅོས་ལྡན་འདས་དེབཞིན་ 


ཀན སྒ ཟིང སྒ ༩ 


གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོརྗ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་དེའོ། །གང་ལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུརྡརྗེའི་ས་བོན་ཨོཾ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཨཱཿ དང་། ཐུགས་རྡོརྗེའིས་བོན་ཧཱུ 
གསུམ་ལས་མངོན་བྱང་ལྔས་རིམས་ཀྱིས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་བ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག 

།དེ་འདྲའི་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྒྲུ་རྫོགས་པ་ལས་ 
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བྱང་ཆུབ་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དེ་བཤད་སྟམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྣོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དོ། །གང་ན། རིག་པ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་དེས་མཚོན་ 
བའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དིམ་གྱི་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲ སྤྲུལ་སྐུ 
སེམས་དཔར་བསྒྱར་བའི་ལུས་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དོ། །གང་གིས་ན་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ 
བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་སོ་གཉིས་དང་། སྒྲུ་གསུང་ཐུགས་ 
བཟླབསཀཡི་གེ་གསམདང་ཏངངེའཛནསེམསདཔི་ཱ་ཡིཏེ་ྔགསཐམསཅདྱི་ིན་་ 


བརླབས་སོ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་ནི། ཨོཾ་ མོ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་སོ་ གཉིས་ལས་ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་དེ་ལུས་ལ་འགོད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཏིང 
ངེ་འཛིན་སེམས་དབའི་བར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། བྲིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དེ་ནས་རྣམ་པ་ ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ ཡིན་སྟམ་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་སྟ | བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ེཉད་ཞལ་གསུམ་བའྱི་ནམ་པ་ཅནདུ་འཁོར་ཀྱི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་མ་དག་གི་ 
གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གཟིགས་པར་གྲུར་ཏོ། །འདི་ལ་སྔོན་གྱི་ཁ་ཅིག་གིས་ 
སྐྲུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བྱིན་བརླབས་པ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། སེམས་དཔའ་གསུམ་རྩེགས་ 
ྒ བཙས་བའི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་གིས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དང་། སེམས་དབའ་གསུམ་རྩེགས་གཉིས་ཀ་བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ཁ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་བཞག་རིམ་བར།  ཟླ་བབཅའི་མཐད་རྩ་བའི་རྒྱདལས་གསུང་བའི་དམ་ཚིག་འབང་བརྡརྗའི་ཏང 
ངེ་འཛིན་ཡང་དག་ པར་བསྟན་པས་རིམ་གྱི་མའི་མངལ་ནས་འཐོན་པར་ གྱུར་ཏེ ། །དེའི་ཕྱིར་དྲི་བྲ་ཉེ་བར་ 
འཁོར་གྱི་སེམས་ཅན་ཤའི་མིག་གི་ ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་སྐད དུ་ཡང་རྩ་བའི་ རྒྱུད ལས་གསུངས་ཏེ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་གཟིགས་པར་ གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པ་དེ་ 
མངལ་ནས་བཙས་མ་ཐག་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བས་ ཏའ བྱ ཉི་དེ་བིནཞཤགས་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་དེ་མངལ་དུ་གནས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ སྦྱོར་བ 
གྲུབ་ཅིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་ནི། ས་བོན་སོ་ ༥ སོ་གཉིས་བསྐྱེད་ 
དེ་ལུས་ལ་འགོད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་སེམས་དཔའི་བར་གྱི་ 
རྡོརྗེ་འཆང་གི་སྐུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།  དའི་ཐད་ཀྱ་སྒྲན་གསལ་ལས། །སྒྲབཔའི་ཐབས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་གྱི་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ཇི་སྲིད་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི ྱི་སུརྡ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ གྱུར་པའོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ངེས་དོན་ནི། སྟོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ 
ཞུགས་ན། རྒྱུད་ཀྱིསྟན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་བྱངཆུབ་ཀྱིསམསརྡརྗེ་ྡོརྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའོ། །གང་ལ་ན། ྱུ་ལུསཔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྨྲས་བསྟན་པའིཕུང་ 
པོ་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དམ་ཚིག་གི་སྐད་དོད་ས་མ་ 
ཡ་ཞེས་པ་ལ་ས་མ་ཏ་ཞེས་པ་མཉམ་ཉིད་ལ་འཇུག་པས། གང་དུ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་དང་] དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་དེ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་བསན་རྡོ་རྗེ། དེ་ 

བཤད་སྣམ་བའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའོ། །འི་མེད་མཛོད་ལས། ཆེན་པོ་མཆོག་ 
དང་ཚད་མེད་དང་། །མཁས་བརྩོན་སྤྲོ་བའི་ལས་བདག་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་བྱེད་པ་པོ། །ཆེན་པོ་ 
ཞེས་ནི་བཤད་བ་ཡིན། །ཞེས་ཆེན་པོ་ཞེས་བའི་སྒྲ་དོན་ བརྱད་ལའཇུགཔའིནངནས་འདིརརི རིག་པ་ 


༡ ༡༠ ༧༠ ༨ ༠ ༡༡༧ 


མཆོག་ལ་རིག་པ་ཆེན་པོར་བྱས་པའི་རིག་པ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། སྐྱས་བུའི་ གཟུགས་དག་ 
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པའི་༔ ་མའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བ་འདིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བ་སྟེ། རང་གི་རང་བཞིན་དུ་ ར་པའི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ལས་ 
གྲབཔའི་སྤྲུལ་སྐུརྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་སྤྲུལ་བར་མཛད་དོ། སྤྲུལ་བ་དེ་ནས་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་སྟམ་ན། སྤྲུལ་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོརྗ 
འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཞལ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཁོང་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དག་མ་ 
དག་གི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་གནས་ལ་གཟིགས་པར་གྲུར་ཏོ། །ཤའི་མིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ 
མ་གྱུང་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་ལོངས་སྒུ་བ་དེ་དང་། བར་དོ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་རླུང་ལུས་སུ་ 
དངོས་གནས་ལ་ཆོས་མཐུན། བར་དོ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙས་པ་དང་། ལོངས་ 
ྤྱདརྫོགས་པའི་སྐུ་དེས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་ནས་ཐ་མལ་པའི་ཤའི་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
གཉིས་དངོས་གནས་ལ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཆོས་མཐུན་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱར་དུ་ཡོད་ལ། བསྐྱེད་རིམ་མངོན་ 
བྱང་ལྔ་བསྐྱདཀྱི་དང་པོའི་མགོན་པོ་ལོངས་སྐུ་དང་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྡོན་པོར་གྲུར་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ 
གཉིས་དངོས་གནས་ལ་མཐོང་དཀའ་སྤའི་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་ལོངས་སྐུ་བར་དོ་དང་། 
ྤུལ་སྐུབར་དོ་སྐྱ་བ་བླངས་པ་དང་མོས་པ་ཡིད་བྱེདཀྱི་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དཀྱིལ་ནས་ 
དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་བང་འདི་ལ་སྟོན་པའི་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་གསུངས་པ་འདི་མེད། སྟོན་པ་དང་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཞུས་ལན་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་མེད་པས། བསྡུད་པ་པོས་སྟོན་བ་ལས་ཐོས་པའི་ཐོས་པ་ 
བསྡུས་པ་མིན་གྱི། སྟོན་པ་དང་མི་བསྐྱོད་བའི་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་མཐོང་བའི་མཐོང་བ་བསྡུད་པ་ 
_ཡིན་ནོ།། ༈ བཞི་པདོནདེརྣམས་ལ་ཆེད་བརྗོདབྱེད་པའི་ཚུལན། ད་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་མི་རྟོག་གནས་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ 


ནི། རྒྱུད་ཀྱིསྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞལ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་པ་དེས། འཁོར་རྣམས་ 
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ལ་ཞུ་བའི་ སྐབས་ཕྱེ་བ་དེ་ནས་སྡར་སྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་འཁོར་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་རྣམ་པར་སྣང་བང་མཛད་པ་ 
ྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་བྲ་སྟེ། . གཞན་གྱི་བསྐུལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་སྤྲོ་བའི་ 
ཤུགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ དི་ཆདདུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཨེ་མའོ་ནེ་ངོ་མཚར་བའོ། །གང་ལ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུང་བའི་རིམ་གཉེས་ཀྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱ་སེམས་གདུལ་བྱའི་ཤེསརྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་ 
བུང་ ་བ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ། རྱ་མཚན་ནི། ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན་གྱི་མན་ངག་གིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྲི། སྣོད་མིན་ལ་སྦ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གསང་བ་དང་། 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་བྲང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་དང་བྲལ་བའི་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་ 
པར་མི་ནུས་པས་ན་རབ་ཏུ་མི་རྟོགས་པ་དང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྡོད་པའི་གནས་མེད་པས་ན་གནས་མེད་པའོ། །རིམ་ 
ཉསཀིབང་ཆུབ་ཀི་སེམས་གདལབུའིརྒྱདལ་བུངབཙམ་ཡ་ངོ་མཚར་བ་ཡན་གྱ། གཟུངས་ 
དཀྱིལ་ནས་དམ་ཚིག འབྱུང བའི་བར་གླི་དོན་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལས་སེམས་ 
དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ ཐོབ་གསུམ་བསྐྱེད། སིམས་དབེན་ གྲི རླུང་སེམས་ལས་ མ་དག་པའི་ སྒྱུ་མའི 
བསྐེད་དེའོད་གསལ་དུ་བཅུག་ པ་ལས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྐྱེད། དེ་ལས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ སྐུར བཞེངས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ རགས་པ་དང་ཕྲ་ བའི་ སྤྲལསྐུ་འཛིན པའི་རིམ་པ་རྣམས་ 
སྒྲོན གསལ་གྱིས་ བཤད་པ་ལྟར་ ཐོན་པ་ལ་ངོ་མཚར་ བའོ།། དར ཛཿ གཉེས་པ་ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱང་སྔོན་ དུ་ 
དབང་ སྒུར ནས་བཤད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི། ཕྱག་ མཆོད་སྔོན་ དུ་བཏང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ། དེ་ལ་སྟོན་པས་རྒྱུད་དོན་ རྟོགས་དཀའ་བས་སྤྲོ་བ་མེད་པར་ ་བསྟན་པ། ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ 
བསྐྱར་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ། ། དེའི་ལན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ སྤྲུལ་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། རྗེས་འཇུག་གི་གདུཡ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་སློབ་དབོན་དང་སློབ་མའི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་ཆེད་ 
བརྗོད་མཛད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གར་གིས་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་ཆེ་བརྗོད་མཛད་པ་ལ་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་མ་ཐད། སྤར་ 
ཡང་འདུས་པ་བཤད་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་སོ། །གང་ལ་ན། 
ྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗ་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོདཔ་སྤྲསཔ། དེོན་ཉིད་ཀྱིདམ་ཚིག་རན་པོ་ཆེའིསྤྲན་གྱིས 
ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་བྱེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་སྤྲོས་པ་སྟེ་མང་དུ་ 
བཤམས་པ་རྣམས་ཕུལ་ནས་འདོད་དོན་ལ་མི་བསྤུ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དབུལ་བ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་ 
དམ་ཚིག །གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲིན་གྱི་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ཕྲག་འཚལ་ནས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་བྱེད་ཀྱི་ 
| གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་སྤྲོས་པ་སྟེ་མང་པོ་དབུལ་ 
པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག །ཕུལ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་བུད་མེད་ 
རིན་བོ་ཆེའི་སྤྲིན་ཏེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
།ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གསོལ་ན་བཤད་དུ་གསོལ། །གང་བཤད་ན་འདུས་པ་གསང་བ་ 
སྟི་གསང་བ་འདུས་པ་འདིའོ། །འདི་ལ་ཚུལ་བཞི་ལས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ལྟ་ བུ་ བསྐྱེད་རིམ་ པའི་ སྐྲུ ག སུང་ ཐུག ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ སྒུ་གཅིག་ཏུ་ འདུས་ 
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བནི་ཡིགདོན་གྱི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་བའི་ཡབ་ཡུམ་བྱི་རྡོརེདང་པདྨ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་སྤྱི་དོན་གྱི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྣང་བ་དང་ཐབས་མཆེད་པ་ 
གཉིས་ཐབས་ཤེས་འདྲེས་པ་ཉེར་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་སྣང་བ་སེམས་སྦས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མར་སྦྱོར་བ། །གང་ཚེ་གསང་བའི་རྩ་གཉིས་ནི། 
།ཡང་དག་སྦྱོར་བས་ངེག་གྱུར་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྷུ་ཏིའི་མང་སྣ་གཉིས་འཕྲད་པ་ 
ནི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱང་ནི། །གནས་ཀུན་ནས་ནི་ཞུ་གྲུར་ནས། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ དང་། །རྩ་ནི་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ 
ནི། །ངོ་གཅིག་ཏུ་ནི་གྱུར་པ་ལ། །འདུས་པ་ཞེས་ནི་དེ་ལ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྷུ་ཏིའི་ 
མར་སྣ་གཉིས་སྤྲད་ཏེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་རྩ་ནང་སོ་སོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་རིམ་གྱིས་ 
གསང་གནས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྤས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཕུང་ 
པོ་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་། །ཡུལ་རྣམས་དང་ནི་སྦས་པའི་ནང་། །རྣམ་རྟོག་ཀུན་ནས་ཟད་པ་ལས། 
།ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་སྐྱེ། །རོ་གཅིག་པ་ནི་ངལ་བསོ་གང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འདུས་པ་སྟེ། །ཞིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དྷུ་ཏིའི་མར་སྣར་བྱང་སེམས་མི་འཕོ་བར་བཟུང་བས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནེ་སྣང་བ་ 
སེམས་སྦས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན། གསང་བ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དག་པའི་ 
ྱུ་མའིསྐུ་གཉིས་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་མན་ངག་གིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྟོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་འདུས་པའི་གསང་བ་འདུས་པ་ཚུལ་ 


༡ ས་ས ཀྱ་ རི་ 


' བཞིར་བཤད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་དུ་གསོལ། 
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ཞེས་པའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་ ྦ 
རྗེ་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་དོན་ནི། འདུས་པ་འཆད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ནས་བཀའ་སྱལཏོ།།ཞེསདྲངངོ་། གང་གིས་ན།རྒྱད་ཀྱི་སྟོནབབཅསལྡན་འདས་ད་བཞིན 
གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོས་སོ། །གང་ལ་ན་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་བོས་ནས་འདུས་པ་འཆད་པར་གསོལ་བ་ 
བཏབས་པར་དྲྭགེས་པའི་བརྡར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་གཉིས་བྱིན་ནས་དོན་གྱིས་འཆད་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་ 
ཀྱང་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་དང་བྲལ་ན་ཐེ་ཚོས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣེ་ 
པད་དཀར་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་བའི་གང་ཟག་དམན་པ་རྣམས་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་དང་བྲལ་ན་ཐེ་ཚོམ་ 
ྐྱི་བ་ལྭ་ཅི་སྨོས། ཞེས་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་དབང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ རུ 
བཤད་དུ་མི་རུང་བས་རེ་ཞིག་འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་དཀའ་བས་བཤད་པར་མི་སྤྲོ་བས་བརྡར་ ལལ ་ 
བཀའ་མ་སྔུལ་ཏོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་སྣང་སོགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་སྟིང་ ྦ 
སོགས་ལ་བུས་ནས་དེ་རྣམས་རྒྱུད་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་གཉེས་ 
ཟད་པར་སྤངས་པས་རྒྱུད་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་བྱིར། འདེས་རྗེས་འཇུག་ལ་གདུལ་བྱ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་། འདུས་པ་འཆད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལེགས་དེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་ 
དཀའ་བས་རེ་ཞིག་ཐེག་པའི་ཚུལ་གཞན་ལ་བསླབ་ནས་ཕྱིས་འདི་ལ་ཞུགས་ན་མི་ལེགས་སམ། ཞེས་ . 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པར་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་པ་དེ་བསྟན་ནོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། 

















ཞེས་བའི་བར་གསུངས། དྲ ཛྲ སྙོན སྒུད དོནརོགས་དགའབས་སྲ བ་མེད་བའི་ བརྡ་བསྟན་པ་ 
དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་བོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ གང་ཟག་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ 
མཁས་ལ་སྐྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡང་བླ་མ་དམ་བའི་ 
མན་ངག་དང་བྲལ་ན་ རྒྱད་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཐོས་བས་ངོ་མཚར་དུ་གྲུར། དེ་ 
ལས་གཞན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པད་དཀར་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི། བླ་ 
མའི་མན་ངག་དང་བྲལ་ན་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་ལཱ་ཅི་སྨྲོས། ཞེས་ཐོས་པས་རྨད་དུ་གྲུར་ནས་འདི་སྐད་གསོལ་ 
ཏོ། །གང་ལ་ན། རྒྱུད་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཛད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོརྗེ་འཆང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གང་ 
གསོལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསྟན་པར་མི་ 
སྤྲོ་བ་དེ་བསྟན་དུ་གསོལ། འདི་ལ་ཚུལ་བཞི་ལས། ུ་་ཡོགམ་གསུམདངཐུན་མང་ད་ུ་པའ 
རིགས་གསུས་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་དང་། བླ་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བསྲུང་ དྲ 

བའི་དམ་ཚིག་དང་། བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ེདག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགོག་ སསྣམ་བད། 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟེ་ཡིག་དོན་དང་། ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོརྗེ་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡརྗེཾ་ 
ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམས་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྭེ་སྤྱི་དོན་དང་། ཤེས་རབ་ 
སྣང་བ་དང་། ཐབས་མཆེད་པ་གཉིས་ཉེར་ཐོབ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འདུས་པ་ནི། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་སྟེ་སྦས་དོན་དང་། ཟུང་འཇུག་པའི་རྒྱུདཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
་དེྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་དནནོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་བསྟན་དུ་གསོལ་ 
ན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གསང་བ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་བསྟན་ པར་མི་སྦྲོ་བ་དེ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅངཀྱིརྡོརྗའིདམ་ཚིག་འབྲུང་བའི་ཚིག་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་མཛད་ནས་བསྟན་དུ་གསོལ། འདི་ལ་ཚུལ་བཞི་ལས། ཡང་ 
དག་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་ 
དུ་གསོལ། གང་ལ་ན། སྡོན་བྲུང་ལ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྗེས་འཇུག་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པར་འདོད་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་ 
དུ་གསོལ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་སྟེ་གཞུག་ 
 བའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། འདིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་མའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་དབང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤན་དྲངས་སྟེ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་བསྟིམ་པ་དེ་བསྟན་ནོ། །ཐབས་གང་གིས་དབང་བསྐུང་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིགས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་སྟེ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
དབང་བསྐྲུར་བའི་ཚིག་གིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་བ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཡིག་དོན་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བ་རིགས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲུང་བ་ལས་མི་ 
འདའ་བའི་ཚིགནི་ཅཱཾ་ཨོཾ་ྭཱ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཧཱ་སྟེ་རིགས་དྲུག་གིས་ས་བོན་ལས་རིགས་དྲུག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་བ་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་སྤྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདིས་བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་ 
དང་དབང་རྫས་རྣམས་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་དྲུག་ལས་རིགས་ དྲུག་གི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་དེ་བསྟན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ 
དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་དྲུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སློབ་མའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱིན་བའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་སྟེ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ 
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ཕུང་ོ་ལདངལྡན་ཞིང། གཙོ་བའིངརྒྱལདངལྡན་པའི་སྲུབཔཔའི་ིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་ལས་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་ཕབ་ནས་མི་འཕོ་བར་བཟུང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱད་དེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ སྭེ་འདོད་ཆགས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྦས་པ་དང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཏ་དཀྱི་རྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། 
དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུང་འཇུག་བླ་ 
མའི་ཚིག་གིས་བརྡ་སྤྲད་པའི་སྒོ་ནས་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ 
མཐར་བུག་གི་དོན་ནོ། རྡོརྗེ་དམ་ཚིག་འབྲུང་བ་ལ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་འདི་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ལ་ 
སྤྱར་ནས་བཤད་དགོས་ཏེ།  གཞུང་འདིས་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པའི་གསང་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ཅིང་འདིས་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་མ་བསྟན་ན་ལེའུ་དང་པོ་ལས་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་བསྟན་པའི་ 
གཞུང་མེད་དགོས། དེ་མེད་ན་ལེའུ་དང་པོའི་བསྡུས་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དགོས་ 
བ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་དུ་གསོལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བར་བགྱི་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བཀྱི་བའི་བར་གྱི་ྱིར་ 
དུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བང་གྱི་སྒྲས་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་ 
པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ཏྟ བཞི་པ་དའི་ལན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་པ་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ལཱ་ལྕག་མ་ 
ཁ་བསྐང་བ་དང་། དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རིགས་སྔ་སྤྲུལ་ 
པ་དང་། ཡུམ་བཞི་སྤྲུལ་པ་དང་། ྲ་བ་བཞི་སྤྲུལ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 


དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
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བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བསུངས། དོན་ནི། འཁོ་ ར་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་དབང་བསྐུར་ 
ནས་འདུས་པ་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེས་སོ། །ཅི་ཞིག་ 
མཛད་ནས་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། 
།དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནས་འདུས་པ་བཤད་པར། ། གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་དེ་མཁྱེན་ནས་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་གཞི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
འི་མ་བྐྱོདཔའིརནགིདཀྱལ་ཁོརསྤྲུལབའིཕྱིརདུ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །འདི་ལ་ཚུལ་བཞི་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ར ང་རྒྱུད 
ལ་ལྡན་པའི་གང་ ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པའི པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན་སྒྲོན་མ་དང་། དེ་གཉིས་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྩེ་གཅིག་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟེ་ཡི་ ིའིདོན་ནོ 
།གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ ྱུང་བའི་མ་བསྐྱོད་པས། ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་ 
བ་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན་སྒྲོན་མ་དང་། དེ་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ལ་རྩེ 
གཅིག་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་སྤྱིའི་དོན་ནོ། །སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཆོསརྣམས་ཀྱི་དེཁོནཉདདོནསྤྱིའིཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་བསན་སྤྲནམ་དང། དེ་བྐྱེདརིམ་པ 
མན་ཆད་ཀྱི་རྟོགབས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗ། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟེ་སྦས་པའི་དོན་ནོ། 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེ ཤས་དེསཆོས་ནམས་ཀིད།ོན་ཉདགཉིས་སྣངནུབ་པའི་ ཚུལ་གྱིས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པས་ན་སྒྲོན་མ་དང་། གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་བསན་རྡོ་རྗ། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་པས་ན་ཏིང་ངེ་ 








ཛནསྟེམཐར་བུག་གི་དོན་ནོ། ༈ །གང་ལས་གང་བྱུང་ན། སོ་ྱུངལཡེ་ཤེས་སོན་མརྡོརྗཞེ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་བཞེངས་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་ 
དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པས་མོས་ བ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་གྱི་སྒོ ནས་བཞེངས་ཏེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དུག་ལྔས་ཁྱབ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་གཟིགས་ནས། སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱང་བར་ བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། ཞེ ཞི་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ལ་ 
བརྟེནཔའི་དངསགྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུགྲུར་བའི་སྔགསསྙིང་བའི་སྟང་པོ་འོག་ ནས་ 
ཆད་པ ཟུངང།། ། །དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། བཛྲ་དྷིག་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་དྲངས་ངེས་གཉིས་ 

ལས། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། དྷིག་ནི་འཛིན་པའང་འཆང་བ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
རང་ལྟར་གསལ་བའི་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པ་ནི་རྡོ་རེའཛིན་གྱི་དྲང་དོན་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་བའི་ཟུང་འཇུག་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་པ་འདི་ 
བྱུངམ་ཐག་ཏུཞུགས་སོ། ། །གང་ལས་བསྐྱེད་སྟེ་གངདུ་ཞུགས་ན་བཅོ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་༦ང་ཏི ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ལས་སྦྱོར་བ་སྟེ་ 
བསྐྱེད་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྩ་ཞལ་ནག་པོ་གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་གཡོན་ཞལ་དམར་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ 
མི་བསྐྱད་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་དེ་ཉིད་ཕྱིར་སྤྲས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་མཛད་བ་མཛད་ནས་སྨར་བྱོན་ཏེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀི་སུདང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡ་རྗའ་བདགཔ་རྡོྗ པ་རྡརྗ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས་སོ། །འདི་སྔོན་ ཀྱུངདང་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་བཞིན་གྱིསྒྲུབ་ཐབས་ 
རྣམས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱིས། ི་བསྐྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ 
བྱང་ལྡས་བསྐྱེད་ བའི་རྗེས་འཇུག་གི་ སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་ རྣམས་ལ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་ 
བོར་གང་སོང་བ་དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་འབྱིན་པའི་མཚམས་སྦྱར་དུ། 
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སྤྲོན་གསལ་ལས། དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་འབྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པས། ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མིབསྐྱད་པ་ཕྱུངས་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོར་བསྒྱུར་བ་དེ་མདོ་བསྲེ་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་འབྱིན་པའི་དཀྱིལ་ 
_ འཁོར་སྟོན་པས། ཞེས་དང་པོ་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་ གཉེས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་ཁོ་ན་རེ་དེ་མི་ 
_ འགལ་ཏེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གཞན་དོན་ 
ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོ་བསྲེ་ལས། མི་བསྐྱེད་པ་ཕྱུང་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ 
དྲག་པོར་བསྒྱར་བ་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ལྟ་གཙོ་བོ་འབྱིན་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། འཁོར་འབྱིན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྒྲོན་གསལ་ལས། 
མི་བསྱད་པ་ཕྲུང་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེརབསྒྱར་བ་དེ་དང་པོ་སྦྱོད་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐེར་བ་མི་ 
རིགས་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་མི་ 
འགལ་ཏེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་འགལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་བསྐྱོདཔ་ཕྲུང་ནས་ཞེ་སྡངརྡོ་རྗེར་དྲག་པོར་བསྒྱུར་བདེ་དང་པོ་སྦྱོར་ 
བ་ཡང་ཡིན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་བོ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
རེག་བྱརྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཅིག་འྱིན་པ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ཞེ་སྡང་ 
རྡོ་རྗེ་ཏིང་འཛིན་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བར་མཛད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་ 
བ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྒོ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ཆོག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྟ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། མི་བསྐྱོད་བ་བྱུང་བ་ 
དེ་ནས་ཕྲུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ཕྱུང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རིག་མ་དང་སྟོམས་བར་ཞུགས་བ་ 
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དེསཕྱུངངོ་། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དམ་ཚིག་འབྲུང་བ་རྡརེཞས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེའོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་སྐུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ 
འི་རམ་པའབྲུང་བའི་ཚུལ་དེབཤདསྟམ་པའིརྡོརེ་འཆང་ཐུགསརྒྱདཀི་ཏིངང་འཛནདེ་དང་དོནགི 
དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོརྗེའི་ ་ངེ་འཛིན་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ 
བཤད་སྟམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ངེས་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་འབྲུང་བ་རྡོརྗེའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱུང་ན། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྔགས་སྟིང་པོའི་སྟིང་ཕོ་འོག་ནས་ 
འཆད་པ་འདི་ཕྲུང་ངོ་། དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། ཛི་ན་ཛིཀ་ཅེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ 
ཏེ། འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བར་མཚན་པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩི་བས་ 
བཅུ་གཉིས་པ་རང་ལྟར་གསལ་བའི་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་གྱི་དྲང་དོན་དང་། བདུད་ 
བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་ཟུང་འཇུག་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་གྱི་ངེས་དོན་ནོ། །རྣམ་ 
སྣང་འདི་བྲུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྟེད་ནས་གང་དུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ 
ལས་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྩ་ཞལ་དཀར་པོ་གཡས་ཞལ་ནག་པོ་གཡོན་ཞལ་དམར་པོའི་ཚུལ་ 
དུ་གནས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་བྱག་རྒྱ་ཆནཔོ་དེཉིད་ཕྱིརསྤྲོས་སྤྱ་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་ 
ནས་སྨར་བྱོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗའི་བདག་བོ་རྡོ་རེ་ 
འཆངཆེན་པོ་དཉདཀྱིསུནསྡརཏེ་མདུན་དུ་དལ་ཞལ་མངན་དུ་ཕྱགསབའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སོ། 
རྣམ་སྣང་བྲུང་བ་དེ་ནས་ཕྱུང་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ར། རྒྱུདཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ 
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ཞུགས་པ་དེས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དེ་ 
_ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་བོ་ཆེ་ནི་ཀུན་ཏ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་ 
ིརྡོྗའི་དཔལ་ཏེ་རིན་ཆེན་འབྲུང་ལྡན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲག རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེའི་དྲང་དོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམད་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དེ་ 
སབྲུངབའིར་རྗི་དཔལཏེ། རན་ཆནའབྲུང་ལན་གི་ཟངའཇུག་གིསུཕགརྒ་ཆནཔ་དངདེལ 
དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ངེས་དོན་ནོ། །གང་བྱུང་ན། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
རྫོགས་པར་མཛད་པས་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དངའདྲ་བའི་རིན་ཆེན་འབྲུང་ལྡན་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན 
ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔགས་སྟིང་པོའི་སྟིང་ཕོ་འོག་ནས་འཆད་ 
པ་འདི་བྲུང་ངོ་། །དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། རཏྣ་དྷིཀ་ཅེས་སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། ངཏྣ་ནེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དྷིཀ་ནི་འཛིན་པའམ་འཆང་བ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་དང་ལྟར་གསལ་བའི་ཕྱག་མཚན་དུ་ 
འཛིན་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་འཆང་བ་སྟེ་དྲང་དོན་ནོ། །རིན་བོ་ཆེ་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་འགོ་གསལ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཟུང་འཇུག་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ནི་རིན་ཆེན་འཆང་བ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །ངིན་ཆེན་འབྲུང་ 
ལྡན་འདི་བྱུང་མཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོརྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ 
ལས་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྩ་ཞལ་སེད་པོ་གཡས་ཞལ་ནག་པོ་གཡོན་ཞལ་དཀར་པོའི་ཚུལ་ 
དུ་གནས་པའི་རིན་ཆེན་འབྲུང་ལྡན་གྲི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ 
བདེ་ཕྱིར་སྤྲོས་མཛད་པ་མཛད་ནས་སླར་དྱོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དེ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པས་བཞུགས་སོ། །རིན་ 
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འབྱུང་ཕྲུང་བ་དེ་ ནས་ཕྲུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གི ས་ན། རའོ མོ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞི ན་ཅན་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦུརབ་དེས 


སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ ཆེནཔོའི་རྒྱུན་འབྲུང་བ་ 
རྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་བོའི་རྒྱུན་ནི་ཀུན་ལྷ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
དེལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ི་དང་དནན། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའདོད་ཆགས་ཆེན་པའི་རྒུན་ནི་དནགྱི་འོད་གསལ 
དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནི་ངེས་དོན་ནོ། །གང་ཕྱུང་ན། འདོད་ཆགས་རྣམ་བར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
བརྟན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པང་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྲུར་པའི་སྡགས་སྟིང་པོའི་སྙིང་པོ་འོག་ནས་ 
འཆད་པ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་གང་ཡིན་སྣམ་ན། ཨཱཿ རོ་ལིཀ་སྟེ། འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། 
ཨཱཿནི་མ་ལུསཔ།རོ་ནིའཁོར་བ་ཡིཀནི་འདསཔ་སྟེ། འད་དབག་མེདཀྱིརྣལའབྱོརགྱིས་འབོར་བ་ 
་མ་ལུས་པ་ལས་འདས་པར་བྱེད་པས་ན་ཨཱཿ རོ་ཡིཀ་སྟེ་དྲང་དོན་དང་། ཨཱཿ ནི་མ་ལུས་པ། རོ་ནི་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ། ལིཀ་ནི་འདས་པ་སྟེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་སུམ་མ་ལུས་པ་ལས་འདས་པའི་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ལ་གནས་པ་ནི། ཨཱཿ རོ་ཡིཀ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །འོད་དཔག་མེད་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ 
བཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྒྱེས་བུ་རྡོརྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ལས་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་རྩ་ཞལ་དམར་པོ་གཡས་ཞལ་ནག་པོ་གཡོན་ཞལ་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་གི་རིག་པའི་བདག་པོ་འོད་དབག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཕྱིར་སྤྲོས་མཛད་པ་མཛད་ 
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ནས། སླར་བྱོན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྗེའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗ་ 
འཆང་ཆེན་བོ་དེའི་རྒྱབ་སྟེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །འོད་དཔག་མེད་ཕྲུང་ 
བ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱར་བ་དེས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་པའི་ 
མཆོག་དམ་ཚིག་འབྲ་བ་ྡ་རེཞསབ་བའི་ཏངངེའཛིནལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏའོ། །འད་ལ་དྲང 
ངེས་གཉིས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་པའི་མཆོག་དམ་ཚིག་ 
འབྱུང་བའི་རྡོརྗེ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེས་བྱ་བསྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་དང་། ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི་དྲང་དོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་ 
བའི་དམ་ཚིག་འབྲུང་བ་རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེས་མཚན་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་ 

པར་བྱེད་པས་ན་མཆོག་དང་། གཉིས་སྣང་གི་མི་ཕྱེད་པསརན་རྡོརྗེསྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ 
ངེས་དོན་ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱུང་ན། དམ་ཚིག་འགུགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔགས་སྟིང་པོའི་སྙིང་པོ་འོག་ནས་འཆད་པ་ 
འདི་ཕྲུང་ངོ་། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བསྒྲོམ་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་ 


_ སོངས་བ་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་འགུགས་བ་སྟེ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 


ནི། དམ་ཚིག་འགུག་པ་སྟེ་དྲང་དོན་དང་། དམ་ཚིག་ནི་ཁམས་བྲ་བ་རླུང་ཡིན་ལ། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
ྱིསྟོབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་བཀུག་སྟེ་མི་འཕོ་བར་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་སྟོང་བ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་དམ་ཚིག་འགུག་པ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །དེ་ 











འི་བར་དུ དུ་ཕབ་སྟེ་ རུང་སྟེ སྟོབས་ - འཛིན་ ཆབ རླ་ར་ བསོ །དོན་ 
གྲུབ་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ 
ལས་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྩ་ཞལ་ལྗང་ཁུ་གཡས་ཞལ་ནག་པོ་གཡོན་ཞལ་དཀར་བོའི་ཚུལ་ 
དུ་གནས་པའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་སྤྲོས་མཛད་པ་མཛད་ནས་སྨར་བྱོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེའི་བྱང་ 
ཧྱོགས་སུ་དེ་ལ་ཞལ་བྱོགས་ཏེ་བཞུགས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་པ་ནི། ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་འདོད་ 
_ཆགས་དང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། དོན་ནི། ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱོད་པ། གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་། 
འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། དམ་ཚིག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ་ 
རིགས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔར་གཏོགས་བའི་ལྷ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རང་བསྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཐར་པ་ཐོབ་བར་འདོད་པ་དང་། འདོད་ཡུལ་གྱི་ཐར་བ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དྲང་དོན་དང་། ཞེ་ 
སྡང་མི་བསྐྱོད་པ། གཏེ་མུག་རྣམ་སྣང་། འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད། ཡིན་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
འབྲུང་ལྡན། ། དམ་ཚིག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། རིགས་ལྔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ 
རྫོགས་རིམ་པའི་ ྒྲུབ་པ་ཕོས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་བར་ ཞུགས་པས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ ོབོརགྲུརཔའི་བྱང 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་ཕབ་ནས་མི་འཕོ་བར་བཟུང་ བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
ཕུང་པོའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་བའི་མཐར་ཐུག བའི་འདོད་ཡུལ་གྱི་ཐར་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་བར་བྱེད་བ་ནི་ངེས་ 
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དོན་ཡིན་ ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཕུང་པོ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ རྐེ ནད་འབུ ` 


ཉི་མེད་དེབཞནིདྦྱོར་བ།།དེ་ཡང་ད་བཞིནགཞེགསཞེསབྱ།།ཞེསགསངསབའི་ཏི། 
༈ གཉིས་པ་ཡུམ་བཞི སྤྲུལ་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། ། དང་པོ་ནི། 
དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །དོན་ནི། | རིགས་ལྔ་སྤྲུལ་པ། དེ་ནས་ 
རིགས་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་བཞི སྤྲུལ་པའི དེའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་ གྱུར་ བའི་ཕྱིར་དུ་ ཕུང་ངོ་། །ཞེས་ 
དྲང་ངོ་། །གང་ གིསན་རྒྱད་ཀྱིསྟོན པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ འི་རང་བཞིན་ 
ཅན་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དེས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ྱིརྡ་རྗེ་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ 


སཱཱ་མ་ཀི་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །གངནཐུགས་རྡོྗེ་མ་བསྐོད་ 


ལྐུ ས་རྒྱུ 


བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་སཱ་མ་ཀི་འདི་ཕུང་ངོ་། །དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དྭྭ་ཏརར་ཏེ་ཅེས་སོ། 





།འདི་ཡ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དྭྭ”ནི་ཞེ་སྡང་། ར་ཏི་ནི་དགའ་མ་སྟེ། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ 


བསྐྱོད་པ་ལ་དགའ་བས་ན་ཞེ་སྡང་དགའ་མ་སྟེ་དྲང་དོན་དང་། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་དགའ་བས་ན་ཞེ་སྡང་དགའ་མ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། ། | །སཱམ་ཀི་འདིབྲུང་མ་ 
ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ིྡྗེརིགཔའ་སྐྱེས་བརོ་རྗེ་འཆངད་ཉིད་བུད 
མེད་མཱ་མ་ཀིའི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། བདེན་བྲལ་གྱི་གྲར་བཞུགས་སོ། །མཱ་མ་ཀི་ཕྲུང་བ་དེ་ 
ནས་ཕྲུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ཕྱུང་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེས་ཕྱུང་ངོ་། །ཅི་ཞིག་མཛད་ 
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ནས་ཕྱུང་ན། དེ་བཞིན གཤེགས་བ་རྣམ་སྣང་ ཐམས་ཅད་ལྟན་ ཐོ་ཐོ བསྔ་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་ བིད་ 
པའིརྡོ་རྗེ་སྤྱན མ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་སྙོམས་པར་ ཞུགས་ནས་ཕྲུང་ངོ་། ངོ་། །གང་ ཕྲུང་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་སྤྱན་མ་འདི་ཕྲུངངོ། དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། མོ་ 
ཧ་ར་ཏི་ཅེས་སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། མོ་ཧ་ནིགཏི་མུག །ར་ཏིནི་དགའ་མ་སྟེ། གཏི་ 
མུག་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ལ་ དགའ་ བས་ན་ གཏི་ མུག་ དགའ་མ་ ཏེ་ དྲང་ དོན་ དང་། 
གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་བ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་དགའ་བས་ན་གཏི་མུག་དགའ་ 
མ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །སྤྱན་མ་འདི་ ྱུང་མ་ ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྲི་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་ 

རིག་པའི་སྐྱེས་བུརྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་བུད་མེད་སྤྱན་མའི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྲུར་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གྲར་བཞུགས་སོ། །སྤྱན་མ་ཕྱུང་བ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་བ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དེས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་འཛིན་པ་འོད་དཔག་མེད་དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 
སྟེ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གོས་དཀར་མོ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
དེའོ། །གང་ཕྱུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་འཛིན་པ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་གོས་དཀར་མོ་འདིའོ། །དེ་གང་ཡིན་ན། དྲ་ག་ར་ཏི་སྟེ། འདི་ལ་དྲང་ 
ངེས་གཉིས་ལས། དཱུ་ག་ནི་འདོད་ཆགས། ར་ཏི་ནི་དགའ་མ་སྟེ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་དགའ་བས་ན་འདོད་ཆགས་དགའ་མ་སྲེ་དྲང་དོན་དང་། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ 


༨༩༧༠ ཚུ ༡༧༧ སྐ སྲ ༡ སྱ 


ཡང་དག་པའི་མཐའ་དོན་གྲི་འོད་ གསལ་ལ་དགའ་བས་ན་ འདོད་ཆགས་དགའ་མ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། 
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།གོས་དཀར་མོ་འདི་ཕྲུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡ་ྗེ 
འཆང་དེ་ཉིད་བུད་མེད་དགོས་དཀའ་མོའི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླར་བཞུགས་སོ། 
།གོས་དཀར་མོ་ཕྱུང་བ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རིགས་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེས་སོ། 
།ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བསླུ་བ་རྡོ་རྗ 
` ཞེས་བྱ་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ། །འདི་ལ་ཚུལ་བཞི་ལས། འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཐ་མལ་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སྟེ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཅིང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
བསྨུ་བ་སྟེ་ཡི་གིའི་དོན་དང་། ཐ་མལ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ནི། སུ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་བསྤུ་པ་སྟེསྤྱི་དོན་དང་། སྐུ་སྣང་བ། གསུང་མཆེད་པ། ཐུགས་ཉེར་ཐོབ་བཞོན་ 
པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་དཔེའི་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་སྟེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་བ་ནི། སྒུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་བསྒུ་བ་སྟེ་སྦས་པའི་དོན་དང་། སྒྱུ་ལུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇྲའ་ཡལ་བ་ལྟར་ཐིམ་སྭེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནི་བསླུ་བ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
དེ། གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པསན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི། སྐུ་དང་ 
གསུང་ཐུགས་བསྒུ་བ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པའོ། ་གང་ཕྱུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཆང་བའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་སྒྲོལ་མ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། 


ཛ་རཏི་ཅས་སོ།།འདི་ལ་དྲངངེས་གཉིས་ལས། བཛྲྡི་རོརྗེ། རཏིཞིདགའ་མ་ཏེ།རོེ་ོན་ཡོད 
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ོཔོ་གའབསནྡོ་རྗེདགའལ་སྟེ དོན་དང དང་། སྲྲྲ་ྲལྷསྲཁྲཱུབྐྲབྲཨ 
གསལ་ལ་དགའ་བས་རྡོ་ཌྗེ་དགའ་མ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ ནོ། སྒྲལམ་འད་བུ ཕུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ 
ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། ྒ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིརིག་པའསྐས་བུ་ྡ་རེའཆངད་ིད་བད་མད་སྒྲལ་མའི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྲུར་ 
ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭར་བཞུགས་སོ།། ༈ གཉིསཔ་དོནབསྡུབ་ནི། དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་དམ་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྤྱན་མ། སཱ་མ་ཀི། 
།གོས་དཀར་མོ། །སྒྲོལ་མ་དང་བཞི་པོ་དེ་རིགས་ལྔ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་ན་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདོད་པའི་དབང་ཕྲུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའོ། །འོ་ན། རིགས་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་ཡུམ་བཞི་ལས་མ་བྱུང་བས་ཡུམ་གཅིག་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། མཱ་མ་ཀི་དེའི་རྡོརྗེའི་རིགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་གཉིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། སྐབས་གཞན་དུ་སྤྱན་མ་ ཐོག་མར་ འབྲུང་བར་བཤད་པ་དང་། འདིར་མཱ་མ་ཀི་ཐོག་མར་ འབྲུང་ 
བར་བཤད་པ་གཉིེས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་པོར་འབྲུང་ 
བས། དེའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཡུམ་གཞིའི་ འི་ནང་ནས་སཱཱ་མ་ཀི་དང་པོར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུའི་སྐབས་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་། ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་ 
སྤྱན་སོགས་ཡུམ་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་མོས་པ་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྤྲན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།། ¡ གསུམ་པ་ཁྲོ་བོ་བཞི་སྤྲུལ་པ་ལ་སོ་སོར་ 
བཤད་པ་དང་དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཡུམ་བཞི་སྤྲུལ་ 
པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་ 
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དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ 
ན། འབོར་ལོ་ཕུག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིགས་བདག་ཏུ་ 
བཞུགས་པའི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། 
།གང་ཕྲུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ 
དང་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་སྟེ། བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་བར་བྱེད་པའི་ཁློ་བོ 
ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་གང་ཡིན་ན། ཡ་མནྟ་ཀྲིཏ་ཅེས་སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ 
ལས། ཡ་མན་ནི་གཤིན་རྗེ། ཏ་ཀྲིཏ་ནི་མཐར་བྱེད་དེ། གཤིན་རྗེའི་མཚོན་པའི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ལས་སྒྲིབས་རྣམས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་ན་ 
གཤནརེམཐངབེད་ད་ྲང་དནདང་། གཉིནརྗེནི་མརག་བཉེར་ཐོབ་ཡིནལ། དེས་མཚོན་པའི་སྣང 
མཆེད་གཉིས་དང་བཅས་ པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ན་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དེ་ངེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་རྡོརྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་བྲུང་ཞིང་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་གཤེགས་པས་ན་དེ་ ་; 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྟེངས་པར་ཏེ་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། །གཞིན་རྗེ་གཤེད་ཕྱུང་བ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ཕྱུང་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 


ཞུགས་ནས་སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ 
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ཆུབ་བ་ནིརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡིན་ལ། དེ་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་བའི་ཁློ་བོ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་དྲང་དོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ 
དཀི་ངོནབར་བྱང་ཆུབབརི་ོནགྱི་འོད་གསལ་དང་དེགཉིས་སྣངགིསམི་བྱདབསན་ནྡོརེ དེ 
ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་བར་ཞུགས་བཞི་ངེས་དོན་ནོ། །གང་ཕྱུང་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ དང་སྒྲུབ་པ་ ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརློབས་པ་སྟེ་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག་པར་བྱེད་བའི་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་འདིའོ། །དེ་གང་ 
ཡིན་ན། པཱཱནྟ་ཀྲིད་ཅེས་ སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། པྲཛྷཱ་ནི་ཤེས་རབ། ཏ་ཀྲིད་ནི་མཐར་ 
བྱེད་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད་བས་ན་ཤེས་རབ་ 
མཐར་བྱེད་དེ་དྲང་དོན་དང་། ཤེས་རབ་ནི་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་གཡེངས་བར་བྱེད་པའི་ཀུན་རྟོག་ 
ཡན་ལ།དེ་དན་གྱས་འོད་གསལ་གྱིས་འཇིགས་པང་བྱེད་བས་ན་ཤེས་རབ་མཐང་བྱདདེངེས་དོནནོ། 
།ཤེས་རབ་མཐང་བྱེད་འདི་བུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། ྦ །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྗེ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ྡོརྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བསྟེངས་པ་སྟེ་ 
སྐྲག་པར་བྱེད་བའི་ཁློ་བོ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་མཐང་བྱེད་ཀྲི་ཚུལ་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། །ཤེས་ 
རབ་མཐར་བྱེད་ཕྲུང་བ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེས་སོ། 
ི་ཞིག་མཛད་ནས་ཕྱུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྲུང་གནས་རྡོ་རྗེ 


༢༣༡༣ ༢ རོའ 


ཞེས་བྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དེ་བཞིན་ 





༠ ༥༨༠༧ ༡༡༠༧ དར སྒ་ཤམ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་ལ། དེ་འབྲུང་གནས་སུ་བྱས་བའི་རྡོ་ 
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ྗེ་ར་མགྲིན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དྲང་དོན་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་འབྲུང་གནས་སུ་བྱས་པའི་ 
ྡརྗེ་ྟམགྲིན་གྱི་ཐུ ང་འཇུག་གིསྐུ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ངེས་དོན་ནོ། །གང་ 
ཕྲུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་འཆང་བ་འོད་དཔག་མེད་ 
དང་། དའི་རགས་ཅན་གི་ཀིལ་དཐོརབིདངསྲབཔལིནགྱསློབསཔསྟེ་བགགསཀི 
གནོད་པ་བཟློག་བར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་བོ་རྟ་མགྲིན་འདིའོ། །དེ་གང་ཡིན་ན། བདྣནྣ་ཀྲིད་ཅེས་སོ། 
།འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། པདྨ་མཐར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། པདྨ་ཆུས་མ་གོས་པ་ལྟར། རྟ་མགྲིན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ གྱས་སྒྲུབ་བ་བོ་ཉོན མོངས་པས་མི་གོས་པས་ན་ པདྨ་མཐར་ བེད་དེ་དྲང་དོན་དང་། པདྨ་ཞི་ 
ཕུག་རྒྱའི་བདྨ་ཡིན་ལ། མཐར་བྱེད་ནེ། དེའི་ནང་དུ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་ཌྗ རྗེ་བཅུག་ བ་སྟེ ་སྣོམས་པར་ཞུགས་པས་ 
བདེབས་སྟོང་བ་ངེས་པའི་བདེ་སྟང་སྦྱར་བ་ནི་བདྨ་མཐར་ བྱེད་དེ་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །རྟ་མགྲིན་ འདི་ཕྲུང་ 
མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་པར་ གྲུར་ཏོ། ། །གང་ལས་ བསྐྱེད་དེ་གང་ དུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྐྱད་པའི་ཁློ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་རི རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། ། ། །རྟ་མགྲིན་ ྱུངབ་དེ་ནས་སྲུངངོ། ། །ཞེས་ 
དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན པ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་སྒྲུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་བར་ ཞུགས་ནས་སོ། 
།འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུ་དང་ག: གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ནི་ཡོད་ གྲུབ་པ་ཡིན་ ལ། དེ་རིགས་བདག་ ཏུ་ བཞུགས་པའི་ རྡོ་རྗེ བདུད་ རྩི་འཁྲིལ་པ་ལ་ 
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དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲང་དོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོརྗེ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་སྣང་གི་མི་ཕྱེད་བས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ངེས་དོན་ནོ། ། །།གངཕྲུང་ན། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
. གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ 
དང་སྒྲབ་བ་ལྲིན་གྱིསརླབསཔ་སྟེབགེགསཀྱིགནོད་པ་བཟློག་ ་བད་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་པ་འདི་བྱུང་ངོ་། །དེ་གང་ཡིན་ན། བིསྦན་ཏ་ཀྲིད་ཅེས་སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། 
བ་ན བགེགས། ཏ་ཀྲིད་ནི། མཐར་བྱེད་དེ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བགེགས་ 
རྣམས་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ན་བགེགས་མཐང་བྱེད་དེ་དྲང་དོན་དང་། བགེགས་ནི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ 
འཕེལ་འགྲིབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་གནོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྤྲུང་གི་རྣལ་འབྱོང་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ 
བདེ་ཆེན་གྱིས་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་ན་བགེགས་མཐའར་དྱེད་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་ 
འབིལ་པ་འདི་བུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ལས་ བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལྟན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོརྗེ་འཆང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ 
བཞུགས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་བོ་ཐམས་ཅད་མཉེས་བང་བྱེད་པའི་ 
ཆེད་དུ་དཀྱལའཁོར་བྲིབ་དངབསྒྲུབ་པ་ལ་བསྟངས་པ་སྟེབགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པ 
ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་དཔའི་ཁྲོ་བོ་བཞི་ཕོ་རྣམས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ལྟ་ལྷག་ 

















མ་ཁ་བསྐང་བ་ནི། ཕྲུང་བའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བོ་དེའིསྟང་དུརྡོརྗ་མ་ལྔ་དབུས་དང་རིམ་པ་གཉིས་པའི་གྲྭ་ 
བཞིར་འགོད། སེམས་དབའ་བརྒྱད་སྒོ་བཞིའི་གཡས་གཡོན་དུ་འགོད་ཁྲོ་བོ་དྲུག་ཕྱིའི་མཚམས་བཞི་ 
དང་སྟེང་འོག་ཏུ་འགོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་གདན་དང་བཞུགས་ཚུལ་དང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་ཞལ་ཕྲག་གི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ནི་མདོར་བྱས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །འདུས་པའི་ཕྲུང་དཀྱིལ་གྱི་ 
སྐབས་འདིང་ལྷ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། དེའི་ལན་ལ། སྐྲོན་གསལ་ 
འགོས་འགྱུར་ལས། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་ 
དག་ཏུ་རྫོགས་པར་མ་གསུངས་བ་ནི་སྤྲོབ་དཔོན་མེད་བར་འཇུག་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཆག་འགྱུར་ལ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་བར་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ 
ཅིག །སྒྲོན་གསལ་ལས་གཞན་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ལྟ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་མ་བསྟན་པར་སྦས་པ་ 
འདི་ལ་གསུམ་ལས། སྐབས་གཞན་དུ་སྦས་པ་དང་། རྟོག་བ་གཞན་དུ་སྦས་པ་དང་། རྒྱུད་གཞན་དུ་ 
སྦས་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད།། རྡོརྗེ་མ་ལྔ་གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཁློ་བོ་དྲུག་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗ 
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འབྲེང་བར་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། 


གཞུང་དེ་དང་དེར་ལྷ་དེ་དང་དེ་གསལ་བར་བསྟན་པ་གང་ཞིག །གཞུང་དེ་དང་དེང་ལྟ་དེ་དང་དེ་ 
གསལ་བར་བསྟན་བ་དང་སྦས་ནས་བསྟན་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འདུས་བ་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་ ལས་གཞན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དུ་ལྷ་གྲངས་ཚང་བར་མ་བསྟན་པ་ལྟར་དུ་འདུས་བ་རྩ 
བའི་རྒྱུད་དུའང་ལྷ་གྲངས་ཚང་བར་མ་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་རྒྱུད་དུ་ལྟ་གྲངས་རེ་གཉིས་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུའང་ 
གླིང་གཞིའི་སྐབས་སུ་ལྷ་ཉེར་གཉིས་དང་། ལྟ་བཅུ་གསུམ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཞི་དང་། ལེའུ་ 
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_ བཅུ་གསུམ་པར་ཁྲོ ྲ་བོ་དྲུག་སྟེལྷ་སོ་གཉིས་ ཚང་བར་བསྟན་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། སྒྲོན་གསལ་པ་ 
ཚབ་ཀྱི་འགྲུར་ལས། ལས། སློབ་དཔོན་ མེད་པར་འཇུག་ པ་མི་ རུང་ངོ་སྟམ་སྟེ། ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་གཞན་ 
དུལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་གསུང་བ་ཁོ་ན་ལྟར་འདིར་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
| །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། རྣམ་བཞག་རིམ་པར། ི་ལརསྐུའིདཀྲིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་ 
འགོད་བྱ་ཡིན་བ་བཞིན་དུ་ཕྲུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་རྣམས་འགོད་པར་གྲུར་ཏོ། །ེ་ལྕར་མོད་ཀྱི་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་ལས་ལྷ་རྣམས་འགོད་པ་རྫོགས་བར་མ་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་ 
མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། འདུས་བའི་ 
ཕྲུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙན་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོ° ཡོད་དེ། སློབ་ 
དབོན་མེད་བར་རྒྱུད་ལ་རང་གར་འཇུག་བ་དེ་བཀག་ནས་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དོན་རྫོགས་པར་གོ་བ་ 
ལ་རུ་བཤད་སྦྱར་ནས་འཆད་ཤེས་བའི་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུཡིན་ནོ། 
༈ གསུམ་བ་དེ་ལྟ་བྱེད་དགོས་པའི་བསྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཉིས་འདུས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ཀྱི་བཅུ་དགུར་བཤད་པ་དང་། པཊྙིཾཏ་མགྲིན་པ་གསུམ་བས་འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་ཉེར་ལྡར་བཤད་པས། 
འོ་ན་ འདིར་འབགས་པ་ཡབ་སྲསཀྱིལྷསོ་གཉསསུ་བཤད་པའདིལབསྒྲབབེདཡངདགི་ཡོ ཡོད་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་རིགས་པའི་ སྒྲུབ་ྱད་དང་། ལུང་ གིས་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མངོན་སུམ་དང་། 
རྗེས་དཔག་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། འདུས་པའི་ལྟ་གྲངས་ལ་དྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོ་ 
བོར་མངོན་ སུམ་གྱིས་སྒྲུབ་མི་ ནུས་པས་རྗེས་དཔག་ ཐག་གིས་སྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ 
སྐྱོན་མེད་གཅིག་དགོས་བས། དེའི་ཚུལ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། ། ཇི་ལྟར་སྐུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དགོད་པ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྲུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དང་འདྲ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྲུང་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་ ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་དེ་བསྟན། 
སུའི དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་སྟེ་ཞེས་ པསསྒྲབབའི་ཆོས དེ་བསན། སྐུའི དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྔ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དགོད་པ་འབྲུང་བ་ དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་མཐུན་དཔེ་བསྟན་ཅིང་། རྟགས་ཟུར་ནས་ཁ་སྐོངས་བར་ 
བྲེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལར་ན་མི་བསྐྱོདཔསགཙོ་བོ་བྱས་པའི་འདུས་པའི་བྲུངབའི་རེནགྱིདཀྱིལ་འབར་ 
འདི་ལ་ཆོས་ཅན། ལཱ་སོ་གཉེས་འགོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། ། མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་འདུས་པའི་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྫོགས་པར་འགོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། | སྲའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞིན། མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ འདུས་པའི་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྫོགས་པར་འགོད་ 
བའི་གཞི་ཡིན་ན། ལྷ་སོ་གཉིས་འགོད་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་འདུས་ 
བའི་བརྟེན་པའི་ལྷ་རྫོགས་པར་འགོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ངེས་བར་ལྷ་སོ་གཉིས་ 
འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྲིལ་འཁོར་ལ་ལྟ་སོ་གཉིས་འགོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། འདུས་ 
པའི་ སྲུའི་དཀྲི དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལཱ་སོ་གཉིས་འགོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལུང་གིས་སྒྲུབ་བྱད་ནི། 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ཀྱིས་གཞན་ནི་མི་བསམས་པར། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཉན་པར་ 
གྱིས། རྡོརྗེསློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ 
ནས། རྒྱས་བར་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། | དངཔ་སྲ་ཡིརྡོརེ་ན །གཟུགས་ཕུང་ལ་ནི་ཡང་དག་ 
བཞུགས། [རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཚོར་བ་ཡི་ནི་ཕུང་བོར་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་གསུང་གི་རྡོ་ 
རྗེ་ནི། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ནི་ཕུང་བོར་བཞུགས། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནི་ཕུང་བོར་ 
བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། ། ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་བོར་ ཡང་དག་བཞུགས། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་འདིའི་ཤ་སོགས་ས་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་སྤྱན་བཞུགས་སོ། 
།བྲག་སོགས་ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་མཱ་མ་བཞུགས། །དྲོ་བ་ལ་སོགས་མེད་ 














ཁམས་ལ། | །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཡུམ་ །གོས་དཀར་བཞུགས། །སྐྱོད་བ ལ་སོགས་ ]ླུད་ཁམས་ལ། 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ སྦྲོལ་མ་བཞུགས། ། ། །དེའི་མིག་དབང་པོ་གཉིས་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ས་སྟིང་པོ། །དེ་ཡི་རྣ་བའི་དབང་གཉིས་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། དེཡི་སྣ་ཡི་དབང་པོ་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནས་སྙིང་བོ། །དེ་ཡི་ལྕེའི་དབང་ ལ་བཞུགས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་། །ཐམས་བཞིའི་རང་བཞིན་གོང་བུ་ནི། །ལུས་ཞེས་བྱ་བར་གདགས་པ་ལ། །སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་སེལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེར་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱང་དབང་པོ་ལ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞུགས། །ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པའོ། །ལག་པ་ 
གཡས་པའི་རྩ་བར་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ལག་པ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་ནི། 
།བདེ་གཤེགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །ཁ་ཡི་བདྨར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟ་མགྲིན་ 
ནོ། །གསང་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་འཁྲིལ། །དཔུང་པ་ 
གཡས་པར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གཡོ་བ། །དཔུང་པ་གཡོན་པར་བཞུགས་པ་ནི། 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོད་པའི་རྒྱལ། །བུས་མོ་གཡས་ལ་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བིག་པ་སྤོ། །བས་མོ་གཡོན་པར་བཞུགས་བ་ནི། །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་སྟོབསཔོ་ཆེ། །རང་གི་སྱི 
བོར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ ལོས་བསྒྱུར། ། ། །འོག་གི་རྐང་པར་བཞུགས་པ་ནི། 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནོད་མཛེས་ཏེ། །ཞེས་པས་རྒྱས་པར་འཆད་ཅིང་། །དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ནི་ 
འདི་ཉིད་ཀུན་ལ་འདིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས། ། ། སྐྲུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་ 

པ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ལུས། ། ། །སངས་རྒྱས་རྣམསཀྱི་སྐུརྫོགས་པ །འདི་དག་མ་ལུས་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །ཞེས་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། སྒྲོན་གསལ་དང་རྣམ་བཞག་རིམ་པར། །བཤད་ 
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ྱདྡོ་རྗེའབྲེང་བལས།སུའི་དཀྱིལའཐོར་ལ་ལྷསོ་གཉིསརྫགས་པར་འགོད་པ་གསུང་པར་བཤད་ 
བ་དང་། འདིར་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་འགོད་པར་མ་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་གྲུབ་པས། དའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ལྔ་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། 
ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ས་སྟིང་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དབའ་ལྔ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ 
ལོངས་སྦྱོད་བྱར་གྲུར་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་གོ་ནུས་བ་ལ་དགོངས་པའམ། ཡང་ན་ལྷ་མོས་འོད་གསལ་དུ་ 
བསྡུད་བའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་ཡང་བསྡུད་པར་བཤད་པས། འགོད་པའི་ཚེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ། འགོད་ 
བ་ཤེས་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། །ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པས་མཚོན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དེ་ 
ཡང་སྤྱིར་རྫོགས་དིམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲུར་བས་ 
ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ་སྟོན་པའི་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་དེ་སྒྲོ་དུ་མ་ནས་མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེར་ལེགས་བྱས་བསྟན་པ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་སྱུར་ཐོབ་པ། །ྱེདཀྱི་དགེ་བ་ཡོངས་སྨིན་པ། །དེབས་རྡོ་རེསློབ་དཔོན་གྱི། །ལུས་ལ་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བཞུགས། །མཐོང་ན་དོན་ནི་ཡོད་པ་ཀྱེ། །ཕྱི་མའི་དུས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དེ་བས་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བླ་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུང་ཞིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་ནས་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་བཅས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་པ་ཆེ། །དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་རབ་ ཏ 


དང་བས། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་མཆི་མ་བླགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྲུང་བའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འབོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་དེ། །བསྒྲུབ་སྨ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚན་མ་འགོད་པའི་ཚེ་ལྷ་ 
སོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་འགོད་པར་བཤད་པ་དེས་མི་བསྒྲུབ་པར་བསྒྲུབ་དཀའ་བ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ལྷ་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་དེསྒྲུབ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྲུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
ཕུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གཉིས་ཀ་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 











མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ གསུམ་པ་བཤད་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅདཀྱི་མཆོད་པསྤྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དེས། །རྡོ་རྗེའི་སྤོབ་མ་; ཧྒྱུན་ས་གནས་བ་དེས། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ རྒྱད ལ་གནས་པ་དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ནས་ཕྲག་འཚལ་ཏེ། ། ། །དབང་བསྐུར་ནས་འདུས་པ་བཤད་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་བསྟན། འདི་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱངཐེ་མཚོ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ལྷ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པ་དགོངས་བས་བཤད་པ་དེས། 
ྡོྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དེས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ རྒྱད ལ་གནས་པ་དེ་ལ་འདུས་པའི་ལམ་ལ་སློབ་ 
པར་འདོད་པ་ལེགས་སྭེ། འོན་ཀྱང་འདུས་པའི་ རྒྱུད་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་རེ་ཞིག་ཐེག་བའི་ཚུལ་ 
གཞན་ལ་སློབ་ནས་ཕྱིས་འདི་ལ་ཞུགས་ན་མི་ལེགས་སམ། ཞེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་པ་དེ་ 
བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་བསྟན་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པས། ྡོེསློབ་མ་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དེས་རྡོ་རྗེསློབ་ 
དཔོན་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་སྨར་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་དབང་བསྐྲུར་ནས་འདུས་པ་བཤད་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་དེ་བསྟན། མཚན་སྔགས་བཅུ་གསུམ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། བཞུགས་སོ་བཅུ་གསུམ་ 
སྒྲ་ཇྫི་བཞིན་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཤན་སྦྱར་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ངེས། །རྡོརྗེསློབ་མ་ 
རྒྱུདལ་གནས་པ་ད་ཡ་གངདུ་དབངབསུརབའ་དྱལགབོངབསུབ་བ་ད་བསྟན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིན་གྱིས་ཐརླབས་པ་མཛད། ཞེས་བ་ནས། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ འབྲུང་བའི་ཚིག་གིས་ 
ཞེས་པའི་བར་ཚུལ་བཞིར་བཤད་བས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ ྱསརྡ་རྗེསློབ་མ ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ 
དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་དེ་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་པ་དེས། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་བ་ 
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ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་དགོས་པ་དེ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གིས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དང་དམ་ 
ཚིག་གི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་ཚུལ་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྟེང་པོ་རྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག 
།ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་པའི་བར་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་ལྷག་མོས་ 
ྱི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དེ་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་བཞག་པར་གྲུར་ཏོ། །ཞེས་པས་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་བ་དེ་ 
བསྟན། ནམ་མཁའི་དབྱངས་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅ་དཀི་རྡོ་རྗའི་ང་བོར་གནས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ ྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པས་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་འགོད་པ་དེ་བསྟན། ནམ་ 
མཁའི་དབིངས་ཐམས་ཅད་ན་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པས་ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་བསྟན། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་ 
པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་ལྷག་ 
མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་དེ་བསྟན། འདི་སྐད་ནས་བཞུགས་སོའི་བར་གྱི་གླེང་བཞིའི་ཡིག་དོན་རྗེས་འཇུག་ 
ལ་སྦྱར་ནས་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚོན་བའི་མངོན་ 
བྱང་ལྔས་བསྐྱདཔའི་དང་བོའི་མགོན་བོ་ཆོས་འབྲུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ 
ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དེ་བསྟན། དམ་ཚིག་འབྲུང་བ་རྡོརྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
དྲང་དོན་དུ་བཤད་བས་ཀྱང་། ས་བོན། ཕྱག་མཚན། སྒྲུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་བ་དེ་བསྟན། ཟིལ་ 
གནོན་རྡོ་རྗེ་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་བས་ དང་པོའི་མགོན་པོསྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ དེ་བསྟན། རིགས་བ་ཆེན་ 
བོའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་འདི། ཞེས་པ་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ 
པས་ ཡ་སྐུརྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པ་དང་། སྤུ་གསུང་ུགས་བྱིན་གྱིས་ 
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ས་ 


བརླབས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའི་བར་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


༨ 


སེམས་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པ་ནས། གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས། དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའི་རལ་པའི་ཅོད་པཊ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབུ་བརྒྱན་པ་དེ་བསྟན། གླེང་གཞི་ 
ི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། གཟུང་དཀྱིལ་དྲངདོན་དུརྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་བས་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་དེ་བསྟན། 
ོྗེབཙན་མོའི་བྷ་ག་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་པའི་བང་གྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཡུམ་གྱི་བདྨར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་རྣམ་བཞག་རིམ་ 
བར་གསུངས་སོ། །གླེང་གཞི་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཡུམ་གྱི་བདྨར་ལྷའི་འཁོར་ལོ་འགོད་པར་ 
བསྟན་ཀྱང་། ལྷ་གང་དང་གང་འགོད་པ་མི་གསལ་བས་གླེང་གཞིའི་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་དྲང་དོན་རྗེས་ 
འཇུག་ལ་སྦྱར་བས་ལྟ་དེ་དང་དེ་འགོད་པར་གསལ་བར་བསྟན། མཚན་སྔགས་ བཅུ་གསུམ་དྲང་དོན་དུ་ 
བཤད་པ་དང་བཞུགས་སོ་བཅུ་གསུམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཤན་སྦྱར་བས་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད། སླར་བྱོན་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕྱི་ཡི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་རང་གི་གནས་སུ་འགོད་པ་དེ་བསྟན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་ 
བའི་ཚུལ་ནི། གླིང་གཞི་སྦས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་དུ་བཤད་པས་ལུས་དབེན་ངག་དབེན་སེམས་དབེན་ 
ྒུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་དེ་རྣམས་ལ་བོགས་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་བསྟན། དེ་དག་ཅུང་ཟད་ 
གསལ་བར་སྟོན་པ་ནེ། གཟུངས་དཀྱིལ་ངེས་དོན་དང་། བསྡུས་དཀྱིལ་ངེས་དོན། དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་ 
ངེས་དོན་སོགས་ཀྱི་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གླེང་གཞི་མཐར་ཐུག་གིས་ཟུང་འཇུག་པས་ཡུམ་གྱི་བདྨར་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་ཕུན་ཚོགས་རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱོར་བས་ངེས་དོན་གྱིས་ལྷ་དེ་དང་ 
དེ་འགོད་པར་གསལ་བར་བསྟན། མཚན་སྔགས་བཅུ་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་ལྟའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། 
བཞུགས་སོ་བཅུ་གསུམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཤན་སྦྱར་སྟེ་བཤད་པས། ཟུང་འཇུག་པས་ 

















༡༡༧ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱལ་མཆོག་གོལྷ་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོས་མཛད་པ་མཛད། །སྨར་བྱོན་ཏེ་རང་གནས་སུ་འགོད་ 
བ་དེ་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་ཏེ་དང་པོའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་གནད་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་འདུས་ 
བའི་རྒྱུད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཕྱུང་བའི་དཀྲིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་དང་། དེ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལ་ཡང་ལེའུ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལེའུའི་སྐད་དོད་པ་ཊ་ལ་ཞེས་པ་གོས་ལ་ཡང་འཇུག་པས། གོས་ཀྲི་ལེ་ 
ཚན་རེ་རེས་ཀྱང་རང་གི་གང་ལ་ཁེབ་པའི་གནས་དེ་ལ་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་འཚོའི་ 
གནོད་པ་བཟློག་བ་བཞིན་དུ། ལེའུ་དང་པོའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་གང་ཟག་དེའི་རང་གིས་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤངས་བྱ་སྐྱི་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་འཚེ་རྣམས་བཟློག་ 


བར་བྱེད་པས་ན་ལེའུ་སྟེ། དེ་དག་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལ་ཡང་ལེའུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 


ཡིན་ནོ།། ༈ གསུམ་པ་ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་སྟོན་པ་ལ། སྒྲོན་མ་གསལ་བད་བྱེད་པས་རྒྱ་ཆེར་ ད . 


རྒྱ ལྲི རྒྱ 


བཤད་པ་ལས། ལེའུ་དང་པོ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འོ་ན་ལེའུ་དང་ 
པོའི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་དང་། ཚུལ་བཞི་གང་དང་གང་གིས་བཤད་སྟམ་ན། མཚན་དོན་ 
དང་། གླེང་གཞི་དང་། ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འདུས་པ་གསང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གེགས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བསླུ་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ལེའུ་དང་པོར་ཚུལ་ 


༡ _-་ གྷ ༡ 


བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་གཞུང་བརྒྱད། ལེའུ་གཉིས་པར། དངོས་བོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། 
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ཅེས་པ་དང་། ལེའུ་གསུམ་བར། རིན་ཆེན་ཆེ ་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལེའུ་དྲུག་པར། 
དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་དང་། ལེའུ་བདུན་པར། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་ 
བྱས་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པར། གསང་བའི་ཡི་གེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། 


རྒྱུད་འདིའི་དབུ་ཞབས་ཀུན་བསྒྲིལ་པ་ལས་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་བའི་གཞུང་བཅུ་གསུམ་དང་། 
དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་གཞུང་ལ། འཁོར་ཕུན་ཚོགས། གཟུངས་དཀྱིལ། བསྡུས་དཀྱིལ། 
མདོར་བསྟན། དམ་ཚིག་འབྲུང་བ་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྤྲོས་པ། 
དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་བྲ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གྲུབ་པ་གདོན་ 
མི་ཟ་བའི་མཆོག་དང་། དམ་ཚིག་འགུགས་པའི་རིགས་དང་། ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྲུང་གནས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐྫམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མཚན་སྔགས་བཅུ་གསུམ་བསྟན་བས་ལེའུ་དང་བོར་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་བའི་གཞུང་ཉེར་བདུན། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་འོན་ཀྱང་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། 
ལཱ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དགོངས་པས་བཤད། ཨེ་མ་ཧོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་ 
སོགས། ཤཱོཀ་གཅིག་ལ་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྒྲ་ཇྫ་བཞིན་པས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བྲས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལེའུ་དང་པོར་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ལེའུ་དང་པོར་ 
ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པའི་གཞུང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་དེ་མཐའ་ 
དྲུག་གིས་བཤད་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ལེའུ་དང་པོ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། ལེའུ་དང་པོ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་གཞུང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
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དའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྦྱིརམཐའ་དྲག་གི་བཤད་པ་འཇུག་ན་དེའི་བཤད་པ་རྫོགས་པར་འཇུག་པས་མ་ཁྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་པོ་རེ་རེའི་དོན་འདི་སྟོན་གྱི་བཤད་པ་དེ་ སྲར བཞིན་པ་ 
མིན་པའི་བཤད་དོན་ལེགས་པར་ཚང་བའི་ཕྲིར། དེས་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་དང་པོའི་ 
ྐ གཞུང་རྣམས་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པས་ཐོན་པར་གྲུར་པའི་ལམ་ལ་རྒྱུད་ 
སྟོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་དང་དམ་ཚིག །སྣོད་དུ་རུང་ནས་ ཨརྱད་སྨིན་བར་བྱེད་པ བསྐྱེད་རིམ། སྨིན་ནས་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ རྫོགས་རིམ། ལམ་དེ་རྣམས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ སྤྱོད པ་རྣམས་འཆད་ཚུལ་ 
ཚོགས་སློབ་གཉིས་ཀྱི ྱི་སྒོ་ནས་ཉན་ པོ་པོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་པས་དེའི་ རྒྱུད སུ་ལུ ལུས་འོད་གསལ་ 
ཟུང་འཇུག་རྣམས་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་པ་ནི། ལེའུ་དང་པོ་མཐའ་ དྲུག་དང་ ཚུལ་བཞིས་བཤད་ 
པའིདགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའིརྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས། ལེའུ་ 
དང་པོ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་བའོ། །སྨྲས་པ། སྐུ་གསུམ་རྡོརྗ་འཆང་དབང་བླ 
ས་ལས། །ཐོབ་བའི་ ཟུང་འཇུག་ རིམ་གཉིས་ལྷ་ལམ་ནས། །འོང་བའི་ཕན་བདེ་རྩེ་བརྒྱར་རྒོད་བྱེད་བས། ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ 
མཆོག་ དེར་ རྟག་ ཉུ་རྒྱལ། །ཟབ་ལམ་འདུས་པའི་ དཔལ་ལྡན་ རྒྱུད་རྒྱལ་ལ། །མཐའ་དྲུག་འཆིང་བའི་བཅིངས་ལས་བཀྲོལ་བྱེད་ 
_ བའི། ཟླ་ གྲགས་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་དང་། །འཇམ་མགོན་གང་དེའི་དྲིན་ གྱིས་ལེགས་བསྐྱངས་པའི། ། །སྐལ་བཟང་ 
_ འབྱོང་ལྡན་ཅན་དེར་སྤུར་འཇུག་ཤོག །རྒྱུད་སྣ་ྙངབོའི་རྩེར་སོན་བླ་ན་སེད། །རིམ་གཉིས་ལམ་ནས་ཟུང་འཇུག་ལ་འཇུག་པས། 
།རིང་མོར་གསལ་བྱེད་སོམ་ཉིས་ཡོངས་དག་འདས། །འགྲོ་ རྣམས་སྒྲུ་གསུམ་གང་གྱི་རོལ་པར་ཤོག །། 
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༄༅། །རྒྱུད་ ཐམས་ཅད་བ པོ་དཔལ་གསང་ ་བ་འདུས་ 
པའི་ རྩ་བའི རྒྱུད་ཀྱི སྒྲོན་མ་ རབ་ཏུ གསམཁུར་ 
ཨི་ཁིརཐེས་སཏ་སི་ཨད་ཏ 
ལས་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་ 
བར གྱིརྒྱ་ ཆེར་ ངབ 
ྦ བཞུགས་སོ།། ྦ 























ལེའུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
༄༅། །གཉིས་པ་དོན་དེ་ཉིད་ལེའུ་ལྟག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ལེའུ་གཉིས་པ་ 
ནས་ལྔ་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ་དང་། དྲུག་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ་དང་། བཅུ་པ་ནས་ 
བྱཅུ་གསུམ་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་ནས་བཅུ་བདུན་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་། 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ལེའུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། ལེའུ་སྔ་བྱིའི་ 
མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཐིན་པར་ 
བསྟན་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ལེའུ་དང་པོར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྟན་ནས། 
བསྐྲེད་རིམ་ལ་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་པའི་ སྐུ་གསུང ཐུགས་ྲིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ལེའུ་དང་པོར་ 


༢ སྟ ༢༠༨ 


མཱ བསྟན་ པའ་ཡ་ཤས་ ཀྱི་ས་ བསྒོམ་པ་ དང་། རྫོགས་ རིམ་ལ་ ལེའུ་ འུ་དང་ པོར་ བསྟན་ པའི་སེམས་ དབེནསྱ 
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ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


ལེའུ་གཉསབབྱང་ཆུབསེམསཀྱིལའུ་འད་གསུངསསོ།། ༈ གཉིས་པ་ལའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ། 


ཕྱག་མཆོད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོལ་གདབ་པ་དང། དེའི་ལན་གཤད་པ། དེ་ལ་ཆེད་བརྗོད་བྱས་པའི་ 
ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་དྲང་ངོ། གང་ལ་གསོལ་ན། རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལའོ། །གང་གིས་གསོལ་ན། འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ 
 ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། ཅི་ཞིག་ མཛད་ནས་ན། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བྲས་ཏེ་ཕྲག་འཚལ་ནས་སོ། ཚུལ་ཇི་ 


ལྟར་དུ་གསོལ་ན་སྟོན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་བཤད་དུ་གསོལ་ཏོ། གང་བཤད་དུ་ 








286 





གསོལ་ན། རིམ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདིའོ། དེ་ཁྱད་པར་དུ་དང་ལྡན་སྟམ་ན། ངོ་བོའི་ཁྱད་ 
པར། ཟབ་པའི་ཀྱད་པར། བླ་ན་མེད་པའི་ཁུད་པར། བྱེད་ལས་ཀྱི་ྱད་པར་ཏེ་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། དང་ 
བོ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗ་གསུམ་མཆོག་སྟེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ 
ཁོར་ན་རེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་འདིའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་འཐད་དེ། འདིའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ྒྱུ་བསྐིད་རིམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འབྲས་བུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
རྡོརྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏག་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་མན་ངག་ 
གིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གསང་ 
བརྱ་བ་བ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཁུད་པར་ནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ་གཞན་མེད་པའོ། བཞི་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཀུད་པར་ནི། ཚེ་དེ་ 
ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པའི་ལན་བཤད་པ་ལ་། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྣོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ བསྐྱིད་བར་གདམས་ཤིང་གདམས་པ་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པ། དོན་དེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲུག་གིས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་བོ་ནི། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ནས་བཀའ་སུལ་ཏོ་ཞེས་ཞེས་དྲང་ 
ངོ་། །གང་གིས་བཀའ་སྩལ་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གང་ལ་བཀའ་སུལ་ 
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ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གང་བཀའ་སྩལ་ན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་བཀའ་སྩལ་ན། འཁོང་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མཁྱེན་ཅིང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པས་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ 
ོང་སྤྲུལཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་དེ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན་ན་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ པ་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ 
ལན་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འོག་ནས་འཆད་པའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད་ལ། དེ་གསར་དུ་ 
བསྐྱེད་དགོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར།། ༈ གཉིས་པ་ལ་དྲང་དོན་ 
དུ་བཤད་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་བ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་ཁྲོར་བོར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་སྟེ་སྐུརྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྐྱེད་ཅིག 
ལུསསེམས་ལྷ་བུསཐགསརྡོ་རྗའི་རྣམ་པར་སྱེདཅིག སེམས་ཚིགཏུབརོད་་ལྟ་བུ་སེ་སང་རྡོརྗའི་ 
རྣམ་པར་སྐྱེད་ཅིག ཅེས་པ་སོ་སོར་སྦྱར་བས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་བསྟན། 
གསུམ་ཀའི་མཇུག་ཏུ་སྐྱིད་ཅིག་ཅེས་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་བས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོངད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་བར་དེ་བསྟན་ནོ། འོ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་རྡོ་རྗ 
གསུམ་དུ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་མི་སྨོས་པར། སེམས་སྐུ་རྡོརྗེ་དང་། ལུས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་སེམས་གསུང་རྡོ་ 
ྗེརསྐྱིདཅིག་ཅེས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མ་ཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
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རིམ་པ་བཞིན་ དུགསུང་ཐུགས ཉི་རརགསུས་བསེ་མིའུ རུང་ངམ་ མསྐམ་བ འི་དོཿ དོགས་པ་སྐྱེ་བ 
ཤས་ཆུང་ཞིང་། གཞི་ལ་ལུས་ངག་གཉིས་སེམས་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་བ་བཞིན་དུ། འབྲས་བུའི་ 
སྐབས་སུའང་སྐུ་གསུང་གཉིས་ཐུགས་ལས་དོན་ དོན་གཞན་ཡིན་ ནམ་སྟམ་པའི་ དོགས་བ་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་ ྦ 
ཕྱིར་དུ། སེ | སིས་སྐུརྡརྗེདང་ ལུས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ། སེམས་གསུང་རྡོ་རྗེར་སྐྱིད་ཅིག ཅེ ཅེས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ངག་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་ ྱད་ཅགཅེ ཅེས་པ་ཡང་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྐུ་ 
_ གསུང་ཐུགས་སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ནས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཡི་ད གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པའི་སྒོ་ནས། ྡོྗེ་འཆང་གིསྐུ་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་སོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ།། ༈ གཉིས་པ་ངེས་དོན་ནི། 
རྫགས་རམ་པའི་སེམས་དེན་ལ་གནས་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཁྲེད་ཀྱིས་སེམས་དབེད་གྱ་རླུང་ 
སེམས་ལས་མཚན་ དཔེས་བརྒྱནཔའི་སྱམའིལུསསྐྱེདཅག སྲ ྱ་ལུས་དེ་ཡང་སེམས་ལས་ དོན་གཞན་ 
' དུ་མེད་དེ། | ཡ་ཤེསཀྱི་རང་བཞིནགྱི་སྐ་ིནཔའིཕྱིརཏེ། རྡྗ ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྙིང་པོར་གྱུར་ཕ་ རང་ 
སྲོག་ལས། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། སྒྱུ་མ་ རླུང་གིས་ཁམས་ གསུམ་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྲིར། སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་རང་གི་སེ སེམས ཀྱིས་ཀུན་ ནས་བསླང་སྟེ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དལསྱུ་ལུ ལུས་ ཀྱིསྲབགཞི ླུངའད་ ཟེར་ལྔ་པ་ཡོད་པར་བལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྨི་ལམ་རྨི་བ་བཞིན་དུ་ལྟ། ། ཞེས་པ་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ 'ལཱ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ 
གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བ་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་དབེན་གྱི་རླྲུང་སེམས་ 





ལས་ སུ མའི་ ུབྐྱད་པདེ་ནསསྱུ སྒྲ་ལུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ པོ་དེ་དག་ 


གིས་ དེ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི སྨྲས་ བསྟན་ པའི་ དང་ གི་ཕུ་ ཕུང་པོ་ ལཱ་ དང་། ། སྐྲུ་གསུང་ ཐུགས་ 
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ཀྱསྲས་སྟནཔའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནམ་མཐའ་ལྟ་བུའིཐམས་ཅདསྟོངཔདོནགྱི་འོད་གསལ་དུ 
སྦྱར་བ་སྟེ་ གཞུག་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཁམས་གསུམ་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད། 
གཅིག་ཏུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱར་ནས་ ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདིས་ཟུང་འཇུག་མ་བསྟན་ན་སྐབས་འདིར་ཟུང་འཇུག་མ་བསྟན་དགོས། དེ་མ་བསྟན་ན་སྐབས་འདིར་ 
ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་ལ་འོག་ནས་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངོ། ཟུང་འཇུག་ 
བསྟན་པའི་ཁུངས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྤུ་བར་མཐོང་བ་ནི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་གནས་དེ་བཞིན་ 
_ ཉིད། དངོས་གྲུབ་མྱུར་བར་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། ༈ གསུམ་པ་ནེ། གཞན་ 
གྱིས་མ་བསྐུལ་བར་རང་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་ནེ་ངོ་མཚར་ 
བའོ། །གང་ལ་ན། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྲུར་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དོན་ གྱིའད་གསལ་གྱི་ཚུལ་ཏེརླུང་སེམས་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐ་ྐེ་བ 


༨༧ ༠ རྡ 


འདི་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་དེ་ལའོ།། ༈ གསུམ་པ། དོན་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གིས་གསུངས་ 


པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པ་དང་། ། 
ྣམསྣང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་བ་དང་། མི་བསྐྱོད་པས་ _ 
གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་དང་། རིན་འབྱུང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་ 
མིན་དུ་བཤདཔ་དང་དྲུག དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོངས་མིན་དུ་ 
བཤད་པ་དང་། གསུངས་པའབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་དང་གཉིས། ད ར་ལོ་ཞེ། བྲང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་ལ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་དེ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ 











གིས་ན། ། རྒྱདཀྱི་སྟན་པ་བཅོམ་ ལྡན་འདསདེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅི་དང གསུང་དང་ 
ཐུགསརྡོ་ྗེརྡོྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཅིག་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཏེ་མངོན་དུ་ཕྲོགས་པ་དང་། རྫོགས་པར་ཏེ་ཡང་དག་པ་དང་། ། བྱང་ཆུ་བ་པ་སྟེ་ 
ཁང་དུ་ཆུད་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་འོག་ནས་ཚུལ་བཞིའི་འཆད་ 
པའི་དོན་རྣམས་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྟམ་པའི་དགོངས་པ་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་སྟོམས་པར་ ཞུགས་ཏེའོ། །གང་གསུང་ན། སེམས་དབེནསྒྱུ་ལུས། 
འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྣམས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདིའོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་བ། སྤྱིར་དོན་དུ་བཤད་པ། སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ། 
མཐར ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་སྣོད་བཅུད་ལ་ 
དཔྱད་བའི་ཚེ་སྣོད་བཅུད་མ་རྙེད་པ་དེ་སྣོད་བཅུད་མེད་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ནས། སྣོད་བཅུད་མེད་པར་ 
སྒོམ་པ་དེསྣོད་བཅུད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣོད་བཅུད་མེད་ན་ 
གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟརསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང། གང་གིས་སྒོམ་པར་ 


སྐུ ༡༡༧ € 


བྱེད་པའི་སྒྲོམ་པ་པོ་གསུམ་ཡང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྣོད་བཅུད་མེད་པརསྒོམ་པ་དེ་དེའིདེཁོ་ན་ཉིད་ 
སྒྲོམ་བ་མིན་ཡང་ཡྩོད་བཅུད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྒོམ་པ་དེ་དེའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྒོམ་པ་དེ་ཡང་དེའི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ་། དེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་ན་གང་བསྒོམ་བྱའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟར་སྦོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 


རོ སྐུ་ཤ འབུ 


གང་གིས་སྒོམ་པའི་སྒོམ་པ་པོ་གསུམ་མེད་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། ལམ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ 


ན་ནི། །བསྒོམ་པ་འཐད་བར་མི་ འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྣོད་བཅུད་རང་བཞིན་གྱིས་ 


ཡོད་པ་དང་། དེ་གཏན་ནས་མེད་པའི་གཞི་མཐུན་བསྒོམ་པ་དེ་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
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དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་སྒོམ་པ་དེ་ཡང་དེའི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་སྒྲོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོདཔ་དང།དེ་གཏན་ནས་མེད་པའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱར།དེ་རང་བཞིནགྱིས་ཡོད 
པའང་མ་ཡིན། དེ་གཏན་ནས་མེད་པའང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒོམ་པ་ 
དེ་དེའི་ད་ཁོནཉདསྒོམཡིནནོ་ཞེན།དའདའི་གཞི་མཐུན་ངངབཞིནགྱིསགྲུབ་པར་སྒོམ་པདེ་ཡང 
དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དགག་བྱ་སྣོད་གཅུད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་གཏན་ནས་མེད་པའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་ཁེགསཔའི་ཕྱིར། དེས་ན། དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་བ་ 
མེད། ཅེས་སོགས་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་པ་འདིས་སྣོད་བཅུད་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཏེ། དངོས་ 
བོ་མེད་པས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དང་པོས་སྣོད་བཅུད་མེད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་སྣོད་བཅུད་ཡོད་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་དངོས་ 
བོ་དངོས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བར་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ཤུགས་ལ་སྣོད་བཅུད་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བ་དེ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཐའ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་གང་དུ་ལྷུང་ན་ 
ལྷུང་བ་བོ་ཕུང་བར་འགྱུར་བའི་བྲག་གི་གཡང་ཁ་ལ་མཐའ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། འདི་ཡང་གང་དུ་ 





བཟུང་ན་འཛིན་པ་བོ་ཕུང་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ལ་མཐའ་ཞེས་བརྗོད་བ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཡོད་པ་དང་ 
ཡོད་པའི་མཐའ་དང་། ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང། ཡོད་བའི་མཐར་འཛིན་པ་དང་། མེད་པ་དང་མེད་པའི་ 
མཐར་དང་། མེད་པར་འཛིན་པ་དང་། མེད་པའི་མཐར་འཛིན་གྱི་ཁུད་པར་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཡོད་བ་ཡོད་མཐའ་དང་དེར་འཛིན་བ་ཡོད་པའི་མཐད་འཛིན་ 
མིན་གྱི། སྣོད་བཅུད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡོད་མཐའ་དང་། དེར་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་མཐ་འཛིན་ 
ཡིན་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྒྲིབ་བ་མེད་པ་དང་། རི་བོང་དཱ་མེད་པ་མེད་པའི་མཐའ་དང་། དེར་ 
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༢༠༡༡༧༡༡༩༡༨༩༦༡སཔ༧༤ * ༨) ༡༠༡༡༥༣༨- 
*༠༩༡༠༩༠༩།༠༠༠༠༩༦༥༡༩༡༧༡༠༠- 





མཿ ༡༡༩༦༠ལ་མ༡༡༡༦ན 





འཛིན་པ་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་མིན་གྱི། སྣོད་བཅུད་གཏན་ནས་མེད་པ་མེད་པའི་མཐའ་དང་། དེར་ 
འཛིན་པ་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་ནོ།། ཟླ གཉེས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དུའང་མེད། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུ་མ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཆ་བཅས་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆ་བཅས་ཡིན་ན་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཐ་དད་ཡིན་དགོས། དེ་ 
ཡིན་ན་དེ་གཉིས་རྟོག་པ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་དགོས། དེར་སྣང་ན་དེ་གཉིས་བློ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ 
དགོས། དེར་སྣང་ན་དེ་གཉིས་གནས་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་གནས་ནས་སྣང་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
སྣང་དགོས། གནས་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་གནས་ནས་སྣང་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྟང་ན། སྣང་ 
ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་དགོས། དེ་མི་མཐུན་ན་རྫུན་པ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
དགོས། བདེན་པ་མ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཆ་བཅས་ཡིན་ཏེ། གཞི་གྲུབ། ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ། 
འདུས་བྱས་ལ་ཆ་མེད་དགག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་ཆ་མེད་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
གཟུགས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དགག་པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་དུས་ཀྱི་ཆ་མེད་དགག་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་ཆ་མེད་དུ་འདོདཔའི་དབུས་རྡུལ་གཅིག་ལ་བྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཚེ་ 
དབུས་རྡུལ་གྱི་ཤར་རྡུལ་ལ་བསྟན་པའི་ངོས་དེ་ནུབ་རྡུལ་ལ་བསྟན་ནམ་མ་བསྟན། བསྟན་ན་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ 
རྡུལ་གཉིས་ཕོ་གོ་ས་འདྲེས་པར་ཐལ། དབུས་རྡུལ་གྱི་ཤར་རྡུལ་ལ་བསྟན་པའི་ངོས་དེ་ནུབ་རྡུལ་ལ་ཡང་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཇི་ཙམ་བསགས་ཀྱང་བོང་ཚོད་ཆེར་མི་འགྱུར་བས། དེ་ལྭར་ན་ 
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པའི་ཕྱིར། མ་བསྟན་ཐེར་ན། ཆ་མེད་དུ་འདོད་པའི་དབུས་རྡུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཤར་རྡུལ་ལ་བསྟན་པའི་ཆ་གཅིག་ཡོད། དེས་ནུབ་རྡུལ་ལ་མ་བསྟན་པའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ 
ཝྱིར། ཕྲོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེས་རིགས་འགྲེའོ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དྲུག་གི 
_ གཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ནི། དངོས་རྒྱུ་དངོས་འབྲས་སུ་འདོད་ 
བའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཆོད་དམ་མ་ཆོད། ཆོད་ན་དེ་གཉིས་ 
དངོས་རྒྱུ་དང་དངོས་འབྲས་མི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་པར་དུ་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཆོད་ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཆོད་དམ། ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོད་ལ། ཆ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་མ་ཆོད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་དུས་འདྲེས་པས་ 
དུ་མཉམ་དུ་འགྲུར་ལ། ཕྱི་མ་ལཱར་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ། ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོད་ 
ལ། འགའ་ཞིག་གིས་མ་ཆོད་པའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འདུས་མ་བྱས་ལ་ཆ་མེད་འགག་ 
པ་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཆ་མེད་འགག་པ་དང་། འདུས་མ་བས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆ་ 
མེད་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཁོང་ 
སྟོང་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་དེས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཁོང་སྟོང་ལ་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ན་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བུམ་པའི་ཁོང་སྟོང་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་བའི་ཁོང་སྟོང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྭར་ 
ཡན་ནཤར་ཕྱགས་ཀྱ་བམ་པ་ཆུས་གངབན་ནུབཕྱགསཀྱིབུམ་པའང་ཆུས་གང་བང་འགྲུར་རོ། །མ 
ཁུབ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་འཁའ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བུམ་པའི་ཁོང་སྟོང་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་གཅིག་ཡོད། དེས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཁོང་སྟོང་ལ་མ་ཁྱབ་ 


‹ ༡༧༡༥ ༩༧ ༦ ༢༨3, ༢༨༢ - ༤༩༨ -་7༽ ༡༡༡༨ ནི. 
པའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་དེས་བུམ་ 
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༤༣ ༨༧ 6༨ ༥... ༤ ༥༨༩༩ ༩༨ 


པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁུབ་བམ་མ་ཁུབ། ཁྱབ་ན། ཀ་བའི་ ཆོས་ཉིད་དང་བུམ་ང པའི་ཆོས་ ཟད་གཉིས་ གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །མ་ཁྱབ་ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ། ཁྱིད་ཀྱིས་ཀ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་གཅིག་ཡོད། དེས་བུམ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཕུ ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུ་མར་ 
མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཤེས་ བྱ་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བསོག་བྱེད་གཅིག་ 
མེད་པ་དེ་བསགས་པའི་དུ་མ་མི་རུང་བ་དང་། ནས་རྡོག་གཅིག་མེད་པའི་ནས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་རུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་ 
མེད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ 
དུ་མ་གཏོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ། གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བཅས་དང་ཟླ་མེད་རྣམས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། གཅིག་དང་དུ་མར་མ་གཏོགས་པའི། །ཡོད་པར་མི་རུང་འདི་གཉིས་ནི། 
།ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ ྒྲུབ་པར་སྒོམ་པ་དེ་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་སྒོམ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་བར་ཐལ། དེ་ 
ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། དཔེར་ན་མ་ཞུ་ 
བའི་ནད་ཀྱི་གཉེན་བོར་སྨན་བཏང་བ་དེ་ཡང་མ་ཞུ་བའི་ནད་དུ་སོང་བ་བཞིན་ནོ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྩའེ་ 

ལས། འདུས་བྲས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ། ཅེས་དང་། མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་མེད་ན། །སྟོང་བ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྒྱུས་རང་དུས་ན་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་བསྐྱེད། རྒྱུས་རང་ 
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སད ངོ † འེ ར་ས "ཧར ' ༥༦༡༤ ༨༩༨༨ ༽ བར ཉར ༡ 
དུས་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་བསྐྱེད། རྒྱུས་རང་དུས་ན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན 
7 ༤ /* བསྟར ༡༩༩ .ཧ༽ ག་ཚ ༨. 

པའི་འབྲས་བུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་བསྐྱིད། རྒྱུས་རང་དུས་ན་ཡོད་མེད་གཉིས་གང་རུང་མེན་པའེ 
༢ རེ མཾ ཏེ ,5 ་ འེ ཟླ 
འབྲས་བུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོཿ སྣ་རམསཀྱིང་བ་དང་རྒྱ་ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 


ཀྐ ལེ ༡༧༧ ༢ 


ཀུང་། འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། །འབྲས་བུཆོས་སྐུདེཡང་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་ པ་ཙམ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྲིས་མེད་དེ། གང་ལ་སྨོན་ ྱའ་འབྲསབུཆསསྐུ་དང་། ཇཾ 


ལྟར་སྨོན་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། གང་གིས་སྨོན་པའི་སྨོན་པ་པོ་གསུམ་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་དོན་གཞན་མེད་པར་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ 


༨༡༩༩ གྱ སྒད རྟོ ར་ས 


རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད་ཞེས་ ས་སོགསསྤི་དན་དུ་བཤད་པ 
འདིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ འབྲས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པས་སྦོམ་པ་མེད། ཅེས་པ་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ སས་བ 
བདེན་པས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བསྟན། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན 

ཞེས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱ་རྱབདེན་པས་སྟོང་པའི་ རྣམ་པར་ཐར་ བོ་མཚནམམདཔ་དབཏྐན། དེ 

ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེན་པས་ 
སྟོང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིདོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ 
སྔགས་དང་ཐར་ཕྱིན་ཐེག་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་དང་། །སྔགསཀྱིཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་ཐུན་མོང 
བ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་སྤྱི་དོན་ནོ།། 
བགསུམབ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལའ ཿབྱུང་ཞིང་། ཞིང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་སྣང་ 
བ་མེད་བའི་སེམས་དབེན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྡར་ཡིག་སྤྱི་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དེ།ོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 


༨ ༨ ་༽ 


བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་ 
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སམ་ཞེ་ན། རྫོགས་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས ས་ཀྱིསྐུས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དག་པར་བྱས་པ་མེད་པ་ 
དང་། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ ི་སྱ་མའིསྐུ་བརྟག་ཏ བརྟག་ ག་ཏུ་ཏེ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། འདིས་སེམས་ དབེན 
གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་གསུམ་ འི་སྒྱུ་ལུ ལུས་ བསྟན་ དགོས་པར་བསྟན་ནོ།་ 

སེམས་དབེན་གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིམ་ ་པ་གསུམ་པའི འིསྱ་ལུས་བསྣམ་ ས་ས་ས རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་སམ་ཞེ་ན། མ་རྫོགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒ་ལུས་དེ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིས་རིམ་པ་གསུམ་ འིས 
ལུས་གྱི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྣན་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། ། །སེམས་དབེན་གྱི་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་པ་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།  ེསད་ཞ་སེམས་དབན་དངུ་ུ་ 


༨ 


བསྟན་པ་ནི་སྣང་བ་སེམས་སྦས་དང་། ཀུན་རྫོབ མའི་སྦས་པའི་དོ་ནོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། རིམ་པ་ 
གསུམ་ འི་སྱུལུས་དང་། རེ ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་ ཀྱི་འོད་གསལ་གཉིས་རེས་འཇོཿ འཇོག་ཏུ་སྒྲོམ་པ་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་སམ་ཞེ་ན། མི་རྫོགས་ཏེ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོག་ . 
གསལ་གྱི་སྐབས་ན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་རིམ་པ་ 


༢༨ སྐ ཛུ སྲ ༡༠ ༡ ༩ 


གསུམ་བའི་སྒྱུ་ལུས་ནི ་འགགས། དག་པའི་ མའི་སྐུ མ་སྐྱེས རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་སྣང་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྲིར། རི ! རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་ མེད་ཀྱི་ཟུར་འཇུག་གི་ སྐུར 
མེད་དེ། དེ་རིགས་འདྲ་ རྒྱན མི་འཆད་པའི་རྡོརྗེའི སྲུམ ཡིན་པའི་ཕྲིར། ་འདེས་རིགས་འདྲ་ རྒྱུ་མ 
; འཆད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་ཡིན་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ རླུང་འོད་གསལ་ལྔ བ་ལས་གྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་ ནོ། 


> ༩ ི་ོ 


།དེས་ན་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ སྒྱུལ ལུས་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་རེས་འཇོག་ཏུ་ 
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བསྒོམ་པར་བྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་པ་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་ 
པ་ལ་སེམས་དབེན་གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེང་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
རིམཔབཞི་པའི་དོནགྱི་འོད་གསལ་དང་།དའི་སེངདུ་བདན་གཉིས་དབེ་ཡདཀྱིཟུང་འཇུག་བསྟན 
དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་དབེན་གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེང་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་གསུམ་ 
བའི་སྒྱ་ལུས་དང་། དེའི་སྟེ་དུ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་བསྣན་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་སམ་སྣམ་ན། དེ་འདྲ་བ་ 


ཀྐ ༡ ༡ ལྟ ༡ 


དེས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་ 





དངོས་པོ་མེད་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གཉིས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཚེ་གཅིག་ཤོས་མེད་པའི་ 
རེས་འཇོག་མིན་པར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ནས་ཚེ་དེ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
རིམ་ལྔ་ལས། ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །སླར་ཞིང་གང་ལའང་མི་ སློབ་པོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསར་པ་ལ་སློབ་མི་དགོས་པད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་དོན་ 
གྱ་འོད་གསལ་དང་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པས་ན་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ 
ཟུང་འཇུག་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་ མངོན་པར་ཞེན་པ་དམིགས་སུ་མེད་དེ། ་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཐད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་དེ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


༢ ༡ འད ༦ ༠༩༩༧ ཀའི རྒ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་གཤད་སྟམ་པའི་དགོངས་ 
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བ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་ཏེའོ། །གང་བཤད་ན་འོད་གསལ་དང་། ཟུང་ 
འཇུག་གི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗོད་བུར་སྟོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་འདིའོ།།སྟོདཀྱི་དངས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ དང་བྲལ་བ་དང་། དེར་མ་ ཟད་གཟུང་བས་ བཐུས་ བའི་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་བོ་ 
དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ སྐྱིད་མཆེད་དང་ ། འཛིན་བས་བསྡུས་ པའི་ལྡན་ 
ིནའདུབེདམ་གཏོགས་པའིམིང་གཞིའི་བུངཔོ་དང། ཡིདཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིདཀྱིསྐྱེདམཆེད་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་སེམས་སེམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་བ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གྲུབ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ 
པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་གི་སེམས་འདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྟོང་བཉིདཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུར་པའི་དག་པའིསྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་མཉམ་ 
བ་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུ་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་ས་ཐོབ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྲུར་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྩམ་བར་སྣང་མཛད་ཀྲིས་ 
གསུངས་སོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། རྣམ་སྣང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུངས་བ་དེ་ནས་གསུངས་སོ། 
།ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་གསུང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗ་མི་བསྐྱོད་པས་སོ། 
།ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཟད་པའི་རྡོ་རྗེནིདོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ཡིན་ལ། དེ་བཤད་སྣམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། 
།གང་གསུང་ན་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་བའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདོའོ། །གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དང་མིག་སོགས་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་ 
་ བཞུན་གྱིས་མ་སྐྱེས་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་ 
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པ་བརྫུན་པ་ལ་བརྟེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ལ་རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་ 
བ་གྲུབ་དགོས་ལ། བདེན་གྲུབ་ལ་དེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉན་དང་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་ན་དག་བའི་ལྷའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དག་པའིསྱུ་མའིསྐུ་འད། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་ཏེ་ཐབས་སླར་མི་ལྡོག་པས་ན་བརྟན་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པས་གསུངས་སོ།། _ ༈ བཞི་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསདགོངས་མིན་དུ་ 
གསུངས་བའི་རྗེས་དེ་ནས་གསུངས་སོས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་གསུང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་བ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་བཤད་སྟམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །གང་གསུང་ན་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའོ། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཟག་ 
_ བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཟག་ 
བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་ 
བས་དེའི་བཞིན་དཀར་བ་དང་སྡོ་བ་སོགས་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དག་པའི་ལྟའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་ 
འབྲུང་ཞེ་ན། བདག་མེད་བའི་ཆོས་ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ལས་ཀུན་ཏུ་སྟེ་འཕེན་པའི་དབང་གིས་འབྲུང་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འདི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་སྨར་མི་ལྡོག་བས་ན་བརྟན་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རན་ཆེན་དབལཀྱས་གསུངས་སོ།། ༈ ལྔ་པ་ནི།རན་འབུ་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་ 

















གསུངས་པའི་ རྗེས་དེནས་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་ གང་གིས་གསུང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་ཚེ་ དབག་ཏུ་མེད་པས་སོ། སོ། ཅི་ཞིག་ མཛད་ནས་ན། ཡུལ་ སྟོང་བ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ 
ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཤེགས་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེའི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་སྣང་བར་བྱེད་པས་ན་འོད་ཟེར་འབར་བ་སྒྲོན་མ་དང་། གཉིས་སྣང་ 
གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་སོ། །གང་གསུང་ན་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའོ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བའི་དེ།ཊོ་ན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པ་པོར་མ་ཟད་ 
སྒོམ་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་དག་བའིལྟའིསུཇིལྟརའབུངཞེན །ནམ་མཁའ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དག་ ཚུལདུ་སྟེ་དགཔི་སྱ 
མའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་དངོས་པོ་དག་རྡ་རྡོ་རྗེ འཆང་གིས་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གསུངས་ 
སོ།། ༈ དྲུག་པ་ནི། སྣང་མཐས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུངས་པ་དེ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། 
།གང་གིས་གསུང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བས་སོ། །ཅི་ཞིག་ 
མཛད་ནས་ན། སྒ་ལུས་པའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་རྒྱུ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་པོ་དང་། སྱ་ལུསཔའིཕུངཔོ་ལྔ དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དུ་དག་པར་བླས་པ་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དོན་དང་། ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་གཉིས་སྣང་ གིས་ 
ིཕྱེད་པས་ན་རྡོརྗ དེ་བཤད་སྟམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ་པར་ཞུགས་ 

ཏེའོ། །གང་གསུང་ན་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ཚིགས་ 
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༡༡ རེ ལྒ ༡༧༧ 


སུ་བཅད་པ་འདིའོ། །རང་བཞིན་ ྒྱུ་མའིསྐ་དང་། རྫུན་སྣང་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཆོས་ 

ཉིདད་བདན་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ། གདོད་མ་ ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནས་ རང་བཞིན་གྱི གྱིས་གྲུབ་པར་ཡོད་ མ་མྱོང་བའི་ཕྲིར། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཐའ་ཐོགས་པའི་རེ རེག་བྱར་འདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དག་ འི་ལའི་སུ་ྗ་ ་ལྟར་ 
འབྲུང་ཞེ་ན། ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། མངོན་ ྟོགས་དག་བའི་སྱུ་མའ་སུ་ 
` གཉིས་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། ལྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་མེད་པའི་ཟུང་ འཇུག་གིསའད་བླནམདཔའི་བྱང 
ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ ཚུལ་ཏེ་ ཐབས། སྤར་མི་ ལྡོག ་པས་ན་བརྟན་ བའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བས་གསུངས་སོ།། ༈ གསུམ་བ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་བའི་ཚུལ་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གིས་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗོད་བྱར 
བྲས་ནས་སྟོན་ པའི་ཚིགས་སུ་ བཅད་པ་གསུངས་པ་དེ་ནས་འདུས་པ་ཉན་ པའི་འཁོར་ གྱི་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་ཆོས་ཀུན་ རྫོབ་སྒ་ ུ་མའིསྐུ་བརྗོད་བ་སྟོན་པའི་ ཡི་གེའི་ཚོགས་དེ་ 
| ཐོས་པས་ངོ་མཚར་ དུ་གྲུར་ཅིང་། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ སུམ་དུ་ རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བརྗོད་བྱར་ 
སྟོན་པའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་དེ་ཐོས་པས་རྨད་དུ་གྲུར་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨཾ་མའོ་ 
སངས་རྒྱས་ནིསྱ་མའི་ སྐུལའོ་མཚད་ བ་དང་། ཨེཾ་མའོ་ཆོས་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ངོ་མཚར་བ་ 
དང་། དེར་མ་ཟད་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་བཤད་པ་དེ་ལའང་ངོ་མཚར་བའོ། 
།ཡང་དག་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་དྲི་མ་དག་པར་བྲས་ པ་ལས་བྱུང་ བའི་དོན་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་ 
ཐུང་འཇུག་ ་པའི་ རྡརྗཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ སྐུ་མཚན་ དཔེས་བརྒྱན་ པ་དེ་ ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །བདག་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ བྲུང་ བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གླིས་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པར་མཛད་བ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ 
ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗ 
འཆང་གི་མངོན་ཞེན་སྤངས་པའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བས་ན་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ། །གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འབོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲུལ་པར་མཛད་པས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བསྐོར་བ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་སྣང་བ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བང་བྱེད་ 
པས། རྡོ་རྗེ་ཆེ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཆོས་གསུངས་པའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།དག་པའི་སྒྱུམའི་སྐུ་དང་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཤེགས་པས་ 
ཐུགས་དོནགྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བ་དེ་སྐུྡྗེ་རྣམསྣང་དང་། 
གསུང་རྡོརྗེ་འོད་དབག་མེད་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེམིབསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར་ 
བའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༈ གསུམ་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་སྟོན་ 
པའི་འདུས་པའི་རྒྱུན་ལས། རིམ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བརྗོདབྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་དང་། དེ་བརྗོད་ 
བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ།། ༈ བཞི་པ་ལེའུ་དེ་བཤད་ཐིན་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ལེའུ་གཉིས་པ་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལེའུ་གཉིས་པའི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་ 
དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་ན། དེ་ནས་བཏོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བའི་བར་དང་། དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་བ་ཞེས་པ་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་དང་། ཁྱེང་ཀི་སེམས་ 
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ྷ ལྟ་བུཞེས་བ་ནས། སྦྱར་ནས་ཞེས་བའི་བར་བྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་ 
མེད ཅེས་བ་ནས། ཐུགས་ནྡོརྗདེ་བཞིན་གཤེགས་བས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ཚུལ་བཞིར་ 
བ་དད་པ་དང་། ལྟག་མྣ་རམས་ནི་དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད་བའོ།། །། ྦ 











ཛབ} ལ་འ 


. ལེའུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
༄༅། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་ལེའུ་བཤད་ཚུལ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལེའུའི་ 
གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚོན་དོན་བཤད་པ་དང་། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ལེའུ་གཉིས་པས་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་བཤད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས། བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ལྟ་བསྐྱེད་པ་དང་། མ་ 
བསྟན་པའི་རིགས་དྲུག་གི་གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་དང་། སྟེང་སྒོར་ 
ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། འོག་སྒོར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་ལེའུ་དང་ 
པོར་མ་བསྟན་པའི་མི་ཤིགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྒྲོམ་པ་དང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གཞི་བཏིང་བ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་གསལ་བར་མ་བསྟན་པའི་རྡོར་བཟླས་དང་། ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་པའི་སེམས་དབེན་དང་། 
ྒྱུལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་བའི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ལེའུའི་ 
གཞུང་བཤད་པ་ལ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་རྟེན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་ནས་ཕྲ་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། 
དང་བོ་ལ། དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་དུ་གྱུར་པའི་སྔགས་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲོམ་ཚུལ། ལྷ་རྣམ་བསྐྱིད་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གསུངས་སོ་ 
ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་གསུང་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེརྡརྗེ་འཆང་ཆེན་བོས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། རང་ངང་གི་ 
གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པའི་གནས་དེར་སྐུའི་བཀོད་པ་འཕྲོ་བར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
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ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པས་ན་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་ཐ་མཁ་གྱི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོརྗ། དེ་བཤད་སྟམ་པའི་ 
དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་བར་ཞུགས་ཏེའོ། །གང་གསུང་ན། རྡོ་རྗེ་ནི་རིགས་ 
ལྔ་དང་བཀོད་པ་ནི་དེའི་ཚོགས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ལེའུ་འདིའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། ཨོཾལ་ཨ་ 
ཨུ་མ་གསུམ་ཡོད་བས་ནི་རིམ་པ་བཞིནདུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མཚོན་ལ། ཨ་ལ་ཨུ་བཅུག་པས་ 
ཨོཾ་དང་། དེ་ལ་མ་ཡིག་ཐིག་ལེར་བྱིན་པས་ཨོཾ་ཞེས་ གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ དེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་མཚོན། མཚོན་དོན་དེ་ལྟར་ཤེསནས་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལེན་པས་ན། ྤྲུལ་དང་མཐའ་མེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཤུནུཏུ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད། ཛྙཱན་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས། བཛྲ་རྡོརྗ་སྟེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན། 
ཨངྣ་ཀ་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གཉིས་ 
སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྟམ་དུ་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་སྐུ་ལ་ད་ལྟ་ནས་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་འཇོག་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་སྐུ་ལ་ཡང་ 
ད་ལྟ་ནས་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་ང་རྒྱལ་འཇོག་དགོས་པར་མཚུངས་བའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བསྒོམ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་བོ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་གྲུབ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་ཚུད་པའི་རྟེན་གྱི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྒོམ་བར་བྱའོ། །རྟེནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཁྱད་པར་དུ་དང་ལྡན་སྟམ་ན། ཤར་དཀར། ལྷོ་ 
སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་པས་ན། འོད་ཟེར་སྣང་ལྔས་ཀུན་ཏུ་ཁུབ། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ 
ཡོངས་སུ་མཛེས་པས་ན། ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པོ་སྟེ། འདོད་རྣམ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་ 
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པའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ལྔས་རྣམ་ པར་བརྒྱན་ པ་དང་བཅས་པའི་ ིམདར་ན་རནགྱིདཀྱལ་འཁརདེ་ལྟར 
དགོངས་ནས་སུ་དེའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་ བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་འགོད་བ་དང་། འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་ 
ཀོད་པ་ཆེ་སེརིགས་ལྔ་དངཁབྲེལ་བི་སྤན་ཐེལ་ོག་སྲའི་ཡུམ་ཝཞི སེམས་དབའ་བརྒྱད་དང་། 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་འགོད་བར་བྱ་ཞིང་། འདོད་ཡོན་ལྔའི ངོ་བོ་གྱུར་ པའི་རྡོ་ཌྗེ་མ་ལྣ་ 
དབུས་དང་རིམ་པ་གཉིས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ། །སྤྱན་མ་ནས་ཀུན་བཟང་གི་བང་གྱི་ 
ལྷ་ཞི་བ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཏེ་རིགས་བདཔ་དང་། འབར་བའི་འོད་དང་མཉམ་པ་སྭེ་སྐུ་ 
མདོག་འདད་ཞིང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། རིགས་སོའི་གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ 
བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟེན་གྱི་དཀྲིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། 
གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་རིགས་པས་རྣམ་ སྣང་སྐུ་རྡོརྗེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ ཡང་། སྐྲུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱས་མཚན་བའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུཕྱགརྒྱཆན་པ་རནགྱིདཀིལགྱི་འབང་གྱི་ 
དབུས་སུ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ ཟད་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྲུར་བའི་ལྷའི་སྐུ་གཞན་ཡང་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
ཚུལ་ནི། ཚོགས་གཉིས་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡིས། ཞེས་བའི་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་སོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རྒྱ་མཆོག་སྟེ་མི་བསྐྱོད་བའི་སྐུ 
ཕུག་རྒྱ་ཆེན་བོ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཙོ་བོར་ 
སྒོམ་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཞེས་བའི་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་སྡར་དང་འདྲ་བ་ལ། དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ་གྱི་རྒྱལ་ཆེན་སྟེརིན་འབྲུང་གི་སྐུ་བྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོང་གྲུར་བའི་རྟེན 
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གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དབུས་སུ་གཙོ་བོར་བསྒྲོམ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡང་ཆོགས་གཉིས་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་བ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཚེ་དཔག་མེད་པའི་འོད་བྱེད་དེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆན་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོང་གྲུར་པའི་རྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་ཐོགས་མེད་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེན་སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་བའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོང་གྱི་དབུས་སུ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་རྣམ་བཞག་ལ། གཙོ་བོ་འཕོ་བ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ལ་ལྷ་མོས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་། ལུས་དཀྱིལ་རྟེན་གཞལ་ཁང་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་རྣམས་ལ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྟེན་པ་ལྟའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལྷ་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་མེད་དེ། དེའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་གཙོ་བོ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་དང་། 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་མི་འཕོ་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དབུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཙོབོ་རྡོ་རེ་ 
འཆང་དུ་བྱེད་པའང་ཡོད་དེ། ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་བསྐྱད་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་བར་བསྐྱེད་རིམ་པས་མངོན་ཤེས་ལྔ་སྒྲུབ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཙོ་བོ་ 
འཕོ་བའི་སྐབས་ལ་ཡང་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འཕོ་བ་དང་། དེའི་སྐབས་ནས་མི་འཕོ་བར་ 
གྱིལའབོར་རྒལ་མཆོག་གི་སྐབས་ནས་འབོ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་བོ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གཅིག 
བར་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་དྲན་བ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། མདོར་བྱས་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྒྲུ་ཐབས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་མདོར་ 
བྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཙོ་བོ་འཕོ་ 
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བའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་སྣང་ག བར་སོང་བའི་ཚེདེ་ལ་སྦྱན་མས་འཁྲུད་པ། རྣམ་སྟང་གི་གནས་སུ་མི་ 
སྐདཔ་དང་། སྤན་མའི་གནས་སུརེག་བ་རྡ་རེམ་བཞག་ལ། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་ 
གསུམ་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །སྤྱན་མ་གཙོ་བོ་སོང་བའི་ཚེ་དེ་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་འབྲུད་པ། སྤྱན་མའི་ 
གནས་སུ་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་ནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་བཞགོ། །དེས་ཡུམ་གཞན་གསུམ་ 
ལའང་རིགས་འགྲེའོ། དེག་བཱ་རྡོརྗ་མ་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་འཁྲུད་པ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་སོང་བའི་སྐབས་དང་འདྲ། ས་སྟིང་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་དེ་ལ་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མས་འབྱུད་པ། རྣམ་སྣང་ས་སྟིང་གི་རིགས་བདག་ལ་བསྟིམ། རྣམ་སྣང་གི་གནས་སུ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་བཞག་དགོས་ཏེ་དེའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་གནས་སུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་བཞག ས་སྟིང་གི་གནས་སུ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་གཅིག་ 
བཞག་དགོས་ཏེ།དེ་མ་བཞག་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྭལ་སོ་གཉིས་མ་ཚང་བའིཕྱར།དེས་སེམས་དཔའ་ 
གཞན་བདུཿ་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །གཟུགས་རྡོརྗེམ་གཙོ་བོང་སོང་བའི་ཚེ་དེ་ལ་ས་སྟིང་གིས་འབྲུད། 


རྣམ་སྣང་གཟུགས་རྡ་རྗེ་མའི་རིགས་བདག་ལ་བསྟེམ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དཀྲིལ་འཁོར་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཞི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྣང་གི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་ 
གནས་སུ་རེག་བྱ་རྡོརྗེ་མ་དང་། ས་སྟིང་གི་གནས་སུ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་གཅིག་བཞག་དགོས་ཏེ། དེ་ 
མ་བཞག་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉེས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་རྡོ་རྗེ་མ་གཞན་གསུམ་ལའང་རིགས་ 
འགྲེའོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཙོ་བོང་སོང་ཚེ་དེ་ལ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མས་འབྲུད། རྣམ་སྣང་དེའི་རིགས་ 
བདག་ལ་བསྟམ།དའི་ཚེརྣམསྣངགིགནས་སུ་མི་བསྐྱོདཔ་བཞག་དགོས་ཏེ།དའི་ཚ་དཀྱལ་འཁོར་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་གནས་སུ་རེག་བྱ་རྡོརྗེ་མ་བཞག་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གནས་སུ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་གཅིག་བཞག་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བཞག་ན་དཀྱིལ་ 








309 








འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ཁློ་བོ་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །གཙུག་ 
གཏོར་འཁོར་ལོས བསྒྱུར བ་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་དེ་ལ་རེག་ཕྱ་རྡོ་རྗེ་ མས་འབྲུད། མི་བསྐྱོད་པ་དེའི་ 
 རིགས་བདག་ལ་བསྟེམ་ཏེ། དེའི་གནས་སུ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་གཅིག་བཞག་ དགོས་ཏེ། དེ་མ་བཞག་ 
ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེའི་གནོད་མཛེས་ལའང་མཛེས་ལའང་རིགས་ 
འགྲེའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗ་ཅནགྱིརྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་བཅུག་བས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་བའིསྐུ་མདོག་ནི་ཨིནྡ་ནཱི་ཡའི་ཁ་དོག་ལྟར་ཐིང་ནག དེའི་ 
ཐག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་འོད་ཟེར་ལྔ་འབར་ བའི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་དགུ་བ་བསྣམས་པ། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
རྣམ་བར་གཙིགས་པ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྲའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཤེལ་ 
དང་ཟླ་བའི་འོད་དང་འདྲ་བའི་དཀར་པོ་དང་། དེའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་པའི་ 

ྦ འཁོར་ལོ་དཀར་བོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྣབས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་ཅོད་པན་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ 
ཞུས་བརྒྱན་པ། རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། 
སངས་རྒྱས་ལྔའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྤྲིནགྱི་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འབྲིགས་པའི་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་ཞི་ 
བའི་ནམས་དང་ལྡན་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་ང་བོང་གྲུརབའི་རནགྱ་དཀྱལའབོར་གྱི་དབས་སུ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རི | །རིན་ཆེན་འབྱུང་ ལྡན་ ཀྱི་སྐུ་མདོག་ནི། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་འོད་དང་འདྲ་བ་ 
སེར་པོ། །ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་ འབར་བའི་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་ 
བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་བ་བསྣམས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅེས་པ་ནས། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་ དང་འདྲ་སྟེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་སྦྱར་རོ། ། །བདྨའི་ 
རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདོད་ཆགས་འབར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མངའ་བའི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་འོད་དཔག་ 


ས་མ ི་ 


མིད་ནི། སྐུ་མདོག་བདྨར་གའི་མདོག་དང་འདྲ་བའི་དམར་བོ། །དེའི་ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་འོད་ཟེར་ 

















རབ་ཏུ་འབར་བའི་པྲད་དམར་པོ་བསྟམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གདོན་མི་ཟ་བ་རྡ་ྗེ་ཅན་དོན་གྲབབནི་སྐུ་ 
མདོག་མར་གང་ལྟ་བུའི་འོད་དང་འདྲ་བའི་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་མཉམ་པར་ 


འྲོ་བའི་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་བསྒོམ་ 


པར་བྱའོ།། ༈ བཞི་བ་ལྟ་རྣམས་བསྟྱིད་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་སྐུ་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་དྲུག་གི་སྐུ་ 
མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་བསྟན་པ་དེ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བདག་བོ་རྡོ་རྗ 
འཆང་ཆེན་པོས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། རིགས་དྲུག་གི་ཆོས་ཏེ་སྐུ་དབྱིངས་ཏེ་རྒྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་བའི་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་རྣམ་པར་བསྟྱེད་པ་ལས་མི་ྱེད་བས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྙམ་པའི་ 
དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །གང་གསུང་ན། སྐུ་རྫོགས་ 
པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། གསུང་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བུང་ཆུབ་བ་དེ་བསྐྱེད་ 
བར་བྱེད་པའི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་འདིའོ། །དེ་གང་ཡིན་ན། 
ཨོ་ནི་བཤད་ཟིན། དྷརྨཱ་ནི་ཆོས། དྷཱ་ཏུ་ནི་དབྱིངས་སམ་རྩབ། སྭ་བྷ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨངྡ་ནི་བདག་ 
ིད།ཨ་ཧི་ནིངའོ་སྟེ་ྣོདབཅད་ཀི་ཆོས་ཐམསཅདཀྱིབདགཉིད་རླུང་སེམས་ཙམ་ཟླ་བར་སྣང་བ་དེ 
ངའོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པར་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ། དེ་དག་གིས་མཚོན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་སྦྱོང་བ་དང་། རྒྱས་བའི་དབང་དུ་བྲས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་ཆད་ 
སྡོན་དུ་བྱས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་གནས་ནས་ཕྲོ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་བསྒོམ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངེས་དོན་ 
དུ་བཤད་པ་ལ། སྡུད་པ་ བའི་ཚིག་གིས་ལེའུ་ལ་སྐབས་ འགོད་པ། ཤུ་ནུ་ཏུའི་སྔགས་ ཀྱི་ངེས་དོན་རྡོར་ 
བཟླས་སུ་བཤད་པ་དང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
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ྒྲབ་བ་དང། སྒྱུ་ལུས འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་ སྲུལ་གྱི་ སྐུར་བཞེངས་ཚུལ་དང་། 
ཟུང་འཇུག་ལོངས སསྲུལགྱིས་བསྐྱེདཚུལ་ལ་ངེས པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། གསུངས་ 
སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་གསུངས་ན། རྒྱུད་ཀྱི སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བརྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སོ། ། ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། །སྟེང་གི་སྣ་སྒྲོ་ནས་འཕྲོ་བ་སྟེ་འབྱུང་བའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མགོན་པོ་ལྔའི་ ི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྦྲིནཏ་ཚོགས་ཀྱ་ནང་ནས། ” ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
གཏོགས་པའི་རྩ་བའི་ རླུང་བཞི་ པོ་གང་ རུང་གཅིག་གཙོ་བོང་རྒྱུ་བའི་ཚེ། གཞན་གསུམ་འཁོར་དུ་ཚུད་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་དང་དུ་མའི་བཀོད་བ་དང་ལྡན་པའི་རླུང་ལ་དམིགས་པ་ལས་ཕི་ཕྱད་བསན་རྡ་རྗ། 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དེ་བཤད་སྟམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྣམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ། །གང་གསུངས་ན། རྡོ་རྗེ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། བཀོད་པ་ནི་ སྤྲུལ་ལ་སོགས་ 
བའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་གང་དུ་འདུ་བའི་གནས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་། རླུང་ལྡང་འཇུག་ 
གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་ དབྱེར་ མད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྗོད་ 
བྱར་སྟོན་པའི་ལེའུ་འདིའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། འདིས་རྡོར་བཟླས་བསྟན་ན་གང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་དང་། དེ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔགས་འདི་ཚན་བ་དྲུག་ཏུ་བཅད་བས་ 
_ གང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ེཡངརྣམསྣང་གི་ླུང་ཁབབེདསྡ་སངས་ཨོ 
གྱི་ངེས་དོན་དང་། ། རིན་འབྱུང་གི་རླུང་ཐར་སེལ་སེར་བོ་ཤུ་ནུ་ ཏའི་ངེས་དོན་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
རླུང་གྱིན་རྒྱུ་དམར་པོ་ཛྙ་ ནའི་ངེས་དོན་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རླུང་མཉམ་ གནས་ལྗང་སེར་བཛྲ་གྱི་ངེས་ 
དོན་དང་། མི་བསྐྱོད་བའི་རླྲུང་སྲོག་འཛིན་དཀར་བོ་ཧྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀའི་ངེས་དོན་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
སྒྲས་བསྟན་པའི་མི་ཤིགས་པ་ནི་ཨ་ཧཾ་གི་ངོས་དོན་ནོ།  དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གི་རླུངདྲག་ བ་དེ་ནི་ 
ྱ་བ་ མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཨོ ཨོཾ 
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ནི་དང་བོ་གཅིག་དང་ལྡན། །ཧཱཱུཏཱ་ནི་གཉིས་པ་སྭེ། ཛཱ་ན་ཞེས་པ་གསུམ་པ་ཉིད་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བཞི་བའོ། 
།སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀ་ལྔ་བ། ཨ་ཧེ་ཞེས་པ་དྲུག་པར་བརྗོད། དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་དྲུག་པོ་ནི། །སྐྱེ་བ 
མཆོག་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་འདི་ཚ་ན་པ་གསུམ་དུ་བཅས་པས་གང་ 
་རྡོར་བཟླསབྱེད་པའི་ཚུལ་དེབསྟན་ལ།ད་ཡངཨོཾ་དང་ཤུན་ཏགཉས་ཀིསྐརྡོརྗི་མཚནདོནཨོ 
གྱི་གདངས་ཀྱིས་རླུང་རྣམས་ནང་དུ་འཇུག་པ་བསྟུན། ཛྙ་ན་དང་བཛྲ་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ 
དོན་ཨའི་གདངས་ཀྱིས་རླྲུང་རྣམས་ནང་དུ་གནས་པ་བསྟན། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀ་དང་། ཨ་ཧཾ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་རྡོ་རྗའི་མཚོན་དོན་ཧཱཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་རླུང་རྣམས་ཕྱིར་ལྡང་བ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾཤཱུཏ་ཟུང་ 
དང་པོའོ། །ཛྙ་ན་བཛྲ་གཉིས་པ་ཡིན། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོ་ཧཾ་གྱུར། །ཞེས་རྐང་བ་གསུམ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡང་འཇུག་གཉིས་ཇི་ཐུང་དང་། གནས་པ་ཇེ་རིང་ལ་སོང་སྟེ་ 
མཐར་གནས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། དེ་ནས་ཐིམ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འབྱུང་ཞིང་། རླུང་རྣམས་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་མིན་པ་ལ་མི་གསལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསལ་བར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་གསུམ་དུ་ 
འདིར་བརྟགས་པའོ། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་གཅིག་གྱུར་བང། །གསལ་པའི་མིང་ཅན་ཞེས་བྱར་བརྗོད། 
ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། ༈ གསུམ་པ་ནི། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཏེ་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་དབུས་གནས་པར་ཏེབྲུང་བའི་སངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ 
རིམ་བ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ྱམའི་སད་ཁྱད་པར་དུདང་ལྡན་སྟུ་ན། རྒྱའི 
ཁྱད་པར། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཁྱད་པར། སྒྲུབ་གཞིའི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། ལོངས་སྤྱོདཀྱི་ 
ཁུད་པར་ཏེ་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ། ྒྱ་མའིསྐུདེ་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རྒྱུར་ལྡན་པས་ན་ 
འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱིས་བཀོད་པ་ཆེ་སྟེ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ནོ། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་འབྲོ་བས་ན་སངས་ 
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_ རྒྱས་འབར་བའི་འོད་དང་མཉམ་པ་སྟེ་འོད་ཟེར་འབྲོ་བའི་ཁད་པར་རོ། ྐུ་ད་སྲུབ་གཞི་རླུངའོད་ཟེར་ལྔ 
བ་ལས་སྒྲུབས་བས་ན་འོད་ཟེར་སྣ་སྔས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བ་སྟེསྒྲབ་གཞིའི་ཁྱད་པར་རོ། ྐུ་དེ་སྣོད་བཅུད་ 


ལྐ ༡ ཤས 


ཀུནགྱི་རྩབ་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུུ་ཟླུམ་པོ་སྟེངོ་བོའི་ཁུད་པར་རོ། 
སྤྱུ་མའི་སྐ་ེའདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་ཁྱབ་པ་སྟེཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཆོད་པ་རྣམ་ 
པ་ལྔས་བརྒྱན་བ་སྟེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་ནོ།། 
པ བཞིཔ་ནི། སྒྱུ ལུས་བས་མ་གཏག་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅུག་པ་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་མདོར་ན་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ 
འཆང་དེའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུས་འཁོར་བ་ཇིསྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པས་ན་ཞི་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་བདེན་ 
འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ན་སྲིད་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་ནི། དབུས་སུ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ 
| གཞན་རྒྱུདསྨིན་ཅིངགྲོལ་བའིཕྱིརདུ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སྤྲུལ་བའི་སྐུདུ་མ་འཛིན་པད་བྱེདདོ། 
_ དེ་དག་གི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ནི་དྲང་དོན་ནུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། ༈ ལྔ་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་ 
ལོངས་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་གསུངས་ན། 
ྒྱདཀྱ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི 
བདག་པོ་རྡོ་ྗེའཆང་ཆེན་པོསསོ།ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། ཆོས་ཀྱིདབིངསཀི་ངོ་བོཉདལནསེསཀྱི 
བདེ་བ་ཆེན་པོས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པསརན་རྡོ་རྗ། 


༤༠༤ ་ས ༡༣ 


དེ་བཤད་སྟམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ། །གང་ན་ཟུང་ 

















འཇུག་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སྟེབསྐྱད་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་བཞི་བའི་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་འདིའོ། །དེ་གང་ཡིན་ན། ཨོ་གྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱེ་བཞོན་ 
ར་གྲུར་པའི་རླུང་གིཁ་དགསྡོསངས་དེམཚོན། རྡས་སངབོ་མཚོན།དཱཏུས་དམར་པོ་མཚོན། 
ྭ་བྷཱ་ཝས་ལྗང་ཁུ་མཚོན། ཨངྡ་ཀོས་དཀར་པོ་མཚོན། ཨརོ་གིས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཚོན་ཞིང་། 
ོན་གི་འོད་གསལ་ལས་ཟུངའཇུག་གིསྐ་བསྐྱེ་ད་བསྒོམཔར་བུབ་ཡིན་ཏ།ལུང་སྟནལས་ཨོཾ་ནི་དང 
བོར་ཤེས་པར་བྱ། །དྷཱ་རྨཱ་ཞེས་བྱ་གཉིས་བའོ། །དྷ་ཏུ་ཞེས་བྱ་གསུམ་པར་བཤད། །སྭ་བྷཱ་ཝར་གྲགས་ 
བཞི་བའོ། །ཨངྡ་ཀཾ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །ཨ་ཧོ་དུ་གྲུར་དྲུག་པར་འདོད། །སྔགས་འདི་བརྗོད་ནས་དེ་འོག་ཏུ། 
།བསྒོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརོ།། ༈ གཉིས་བ་བརྟེན་པ་ཕྲ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ། སྤི་དནགྱིས་སྟང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་སོགས་བསྒོམ་བ་དང་སྤྲོ་བསྡུ་ 
བྱེད་ཚུལ། སྦས་དོན་གྱིས་རྡོརྗའིརྩེ་དང་པདྨའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་བྲ་མོ་དང་དེའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ། མཐར་ཐུག་གི་སྙིང་ཁའི་སྣ་རྩེར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་དེ་ 
ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ན། སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བུས་ན་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡན་ཆད་དང་། རྒྱས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་གནས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 
།ིའི་ཕྱིར་དུ་ན། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་སྒོམ་ན་རིག་ཐང་ 
ཆེ་བས་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེསྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་ 
ན་ཡུལ་ཀར་གྱི་འབྲུའི་ཚད་དམ། ནས་ཀྱི་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་གོ །གནས་གང་དུ་ན། རབ་ལྷར་ 


་ 2 


གསལ་བའི་རྩ་ཞལ་གྱི་གདོང་གི་སྣ་རྩེའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུའོ། །རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་ན། མི་བསྐྱོད་པའི་ 


རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དུས་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་འབད་དེའོ། །དུས་ 
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ཅི་ཙམ་དུ་ན་རིག་པོ་ཅེ་རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དེ་ལ་སེམས་གནས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་བོ་རྙེད་རྙེད་ཀྱི་བར་ 
དུའོ། །རྙེད་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྣམ་ན། རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེལྔ་པ་དེ་ལས་སེམས་གནས་པའི་མཚན་ 
མ་བརྟན་བོ་རྙེད་ནས་སྤྲོ་བར་བྱ་ཡི། མ་རྙེད་བར་དུ་སྤྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྩ་བའི་དམིགས་པ་མི་ 
ཉམས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྲོ་བའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྩ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྫོན་པོ་དེའི་མཐར་ཉི་ 
མའི་སྟེངདུ་རྡ་ྗ་རྩེལྔ་པ་སྔོན་པོ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནས་བརྒྱ་དང་སྟོང་གི་བར་དུ་སྤྲོཞིང་།  སྡུད་ 
བའི་ཚེ་ཡང་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྡུད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བསླབས་ནས་ཉི་མའི་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ 
སྔོནཔོ་རྩེ་ལྔ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་རྒྱུར་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྒོམ་པ་དང་། 
དེའི་ཕྱི་མཐར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྟ་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་ནས་བརྒྱ་ 
སྟོང་གི་བར་དུ་སྤྲོ་ཞིང་། སྡུད་པའི་ཚེ་སླར་ཡང་གོ་རིམས་མ་འཆོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུད་དོ། །དགོས་ 
བ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གོམས་པ་རང་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འཁོར་ལོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། རལ་གྲི་མཚོན་ཆེན་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འབར་བ་འདྲ་བའི་འོད་ཅན་གྱི་མཆོག་རབ་སྤྲིན་ཏེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཞི་དང་། དེས་མཚོན་པའི་གཤེགས་མ་དང་། ས་སྟིང་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེས་མཚོན་པའི་སེམས་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲག་མཚན་དང་། དེ་དག་གི་ལྟའི་སྐུ་ཡང་མི་བསྐྱོད་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ 
བཞིན་སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྩ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གནས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་པའི་ 
གང་ཟག་དེས་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་རིགས་པས་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་སོ་ 
གཉིས་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལས་ལྷ་སོ་གཉིས་སྤྲོ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 


༥ ༨༤ ༤༧༩ 


རྒྱུད་དང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་སྤྱིའི་དོན་ནོ། །རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ་ཞེས་སོགས་ 





ལ། བསྡུས་དོན་དུ་ ་དུ་ཚུལ་བཞའི་བཤད་པ་འཇུག་ པར་ བསྙན་ པ་དང་། ཝའ དོན་མ་བཤད་བ་ 
གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེས་ན་སྐྱན་མེད་དེ།སྤྱ་དོན་དུ་བཤད་པདེཉིད་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱིསྒྲའི་གཞུང་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོན་ཚོད་ཀྱི་ནུས་པའི་ཡིག་དོཿ དོན དུ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།། བབ གཉིས་པ་ནི། བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། རྟེན་གང་ལ་གནས་ནས་ན། | སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ 


ཡན་ཆད་དང་། རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་ཆད་སྡོན་དུ་བྱས་པའི་རྟེན་དེ་ 
ལ་གནས་ནས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་བརྟན་བོ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ 
དུའོ། །གང་བསྒོམ་པར་བྱ་ན། སྒོམ་བ་རིན་ཐང་ཆེ་བས་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཡུབས་དཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ཞིག་གོ་གནས་གང་དུ་ན། རང་ལྟར་གསལ་བའི་གསང་ 
གནས་ཀྱི་སྣའི་རྩེ་མོར་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་བུ་གའི་ནང་དུའོ། །རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་ན། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དུས་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ནན་ཏན་གྱིས་འབད་དེའོ། །དུས་ 
ཇི་ཙམ་དུ་ན། རིན་ཆེན་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལ་སེམས་གནས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་བོ་རྙེད་རྙེད་ཀྱི་བར་དུའོ། 
།རྙེད་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རིན་ཆེན་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལ་སེམས་གནས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་ 
ྤྲོ་བར་བྱ་ཡི། མ་རྙེད་བར་དུ་སྤྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་སེམས་མི་ཉམས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྲོ་བའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་དེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱུང་སྟེ། 
དེའི་ནང་དུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲག་མཚན་ དུ་འཛིན་ པའི་མི ་བསྐྱོད་པ་གཙོ་ 
བོར་བྱས་པའི་རིགས་ལྔ་བུ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟ་ཕོ་རྣམས་ཚ་བོ་དང་མོ་རྣམས་ཚ་མོའི་ཚུལ་ 
དུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་གོམས་པ་དབང་ དུ་གྱུར་ པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིད་དུའོ། 
།དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་རལ་གྲི་མཚོན་ཆེན་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྣམས་ 


༨ བཱ ག་ག ༣ བབ ༢༧ 1 (༣ „ 
པའི་སངས་རྒྱས་འབར་བ་འདྲ་བའི་འོད་ཅན་གྱི་མཆོག་རབ་སྤྲིན་ཏེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན 
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གཤེགས་པ་བཞི་དང་། དེས་མཚོན་པའི་གཤེགས་མ་དང་། ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
. དབེའི་སྤྲིན་ཆེན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེས་མཚོན་པའི་སེམས་མ་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་དང་གི་ངོ་བོར་གྲུར་བའི་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་བདྨང་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱུང་བ་དེའི་ནང་དུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 

དང་། བརྟེན་པ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་བར་གང་སོང་བའི་ལྟ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ན་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་རིགས་པས་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་སོ་གཉིས་དང་། 
དའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་སོ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ 
_ ཏན་ཏུ་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོང་འདི་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
རྫོགས་རིམ་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནེ། རིན་ཆེན་བརྟན་པར་གྲུར་ནས་སྤྲོ་ཞེས་པ་ 
ནས། སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སྤྲོ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ལེའུ་དྲུག་པར། ཨུཏྒལ་མཐེང་ 
གའི་མདོག་འདྲ་བ། །རྩེ་མོ་ལྔ་བ་ཁྱད་པར་དུ། །ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཙམ་ནན་ཏན་གྱིས། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ།། 
༈ གསུམ་པ་ནི། བསྒོམ་བར་བུའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །རྟེན་གང་ལ་གནས་ནས་ན། ལུས་དབེན་གྱི་གསང་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་སོ། །ིའི་ཕྱིར་དུ་ན། གང་ལ་རྡོར་བཟླས་བླ་ 
བའི་གཞི་བསྒྲུབ་པའིཕྱིར་དུའོ། །གང་སྒོམ་ན་བསྒོམ་པ་རིན་ཐང་ཆེ་བས་ན་རིན་ཆེན་ཆེན་པོའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོང་གྱུར་བའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ 
ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་དེའོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་ན། ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་གོ་ 
གནས་གང་དུ་ན། སྣའི་རྩ་མ་སེསྙངག་ཆོས་ཀྱི་འཁོང་ལོའིདབུས་ཀྱིདྷ་ཏིའིནང་དུའོ། །དུས་ཇི་ཙམ་ 
_ དུ་ན། རིན་ཆེན་ཆེན་བོ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་སེམས་གནས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་བོ་རྙེད་རྙེད་ཀྱི་ 
བར་དུའོ། རྟེད་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རིན་ཆེན་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་སེམས་གནས་པའི་མཚན་ 
མ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་རླུང་སྔགས་གཉིས་ནན་ཏན་དུ་སྟེ་དབྱེར་མེད་དུ་ཞེན་པས་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱི་མི་ 
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ཅིགས་པའི་ཐིག་ལེ ལེ་ལ་འཇུག་ པ་དང་། ཨཱཿ ༔ཡི་གདངས་ཀྱིས་དེ་ ལ་གནས་པ་དང་། ཾགྱི་གདངས་ 
ཀྱིས་དེ་ལས་ཕྱིར་ ལྡང་བ་ལ་དམིགས་པའི་ རྣལ་འབྱོར་ གྱིས་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཉིན་མཚན་ ཀུན་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྭེ་སྤྲོ་ 
བར་བྱ་ཡི། མ་བརྟན་བར་དུ་སྤྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་སྤྲོས་བ་དེ་ལ་རྩ་བའི་དམིགས་པ་མི་ཉམས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟིང་གའི་ མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་བ་དང་དེ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྟིང་གའི་དྣ་ཏེ འི ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ནུས་པའི་མཚམས་ནས། _ 
རྗེས་གཞིག་དང་། རིལ་འཛིན་དང་འདྲ་བའི་སྡུད་རིམས་བྱེ བྱེད པའང་ཤེས་བར་བླའོ། །འདི་གནད་ཅན་ 
ཞིག་གོ སྤྲོ་ ྤྲོ་བའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ། །རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲི་མཚོན་ཆེན་ཕྱག་ 
མཚན་དུ་འཛིན་པའི་སངས་རྒྱས་འབར་བ་འདྲ་བའི་འོད་ཅན་གྱི་མཆོག་རབ་སྤྲིན་ཆེན་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔའི་ནང་ནས་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོའི་རླུང་སྲོག་འཛིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ། །འབྲུང་བ་ཆུའི་ 
རླུང་། ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཱ་མ་ཀྲི་དང་སྦྱོར་བ། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྙིང་ག རྒྱུ་ཚུལ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྲོག་འཛིན་གྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་ཕྱེད་རྒྱུ་བའི་ཚེ་སྣ་ 
བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དལ་བར་རྒུའོ།།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ནངནས་རིན་ཆེནམགོན་པའི་རླང་ཐུར 
སེལ་ཁ་དོག་སེར་པོ། །འབྲུང་བ་སའི་རླུང་། ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤྱན་མ་དང་སྦྱོར། གནས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་གསང་གནས། རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་ 
གཅིག་ཐུན་ཕྱེད་རྒྱུ་བའི་ཚེ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དྲག་པར་རྒྱུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ནང་ནས་ 
བྷ་མགོནཔའི་རླུངགྱེནརྒྱཁ་དོག་དམར་པོ་འབྱུང་བ་མའིརླུང་ཁ ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གོས་ 
དཀར་མོ་དང་སྦྱོར་བ། ག ། གནས་ཀྱི་དངང་དུ་བྱས་ན་མགྲིན་པ།  རྒྱ་ཚུལ་གྱི དབང་དུ་བྱས་ན་དེས་གཙོ་བོ་ 
བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་ཕྱེདརྒྱུ་བའི་ཚེ་སྣ་བུག་གཡས་རྐྱང་པནས་རྒྱུའོ། །དོན་གྲུབ 
མགོན་པའི་རླུང་མཉམ་གནས་ཁ་དོག་ལྗང་སེར་འབྲུང་བ་རླུང་གི་རླུང་། ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
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སྒྲོལ་མ་དང་སྦྱོར། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྟེ་བ། རྒྱུ་ཚུལ་གྱིདབང་དུ་བྱས་ན་དེས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་ 
དགུ་བརྱ་བཕྲགགཅིག་ཐུན་ཕེ་རྱུབའ་ཚ་སྣ་བགགཡོན་རྐྱངཔནས་རྒུའོ། །།རྩ་བའི་རླུང་བཞི་པོ་དེ་ 
ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོ་ སོ་གྱི་གདངས་དང་། གནས་པ་ཨཱཿ ཡི་གདངས་དང་། ཕྱིར་ལྡང་ བྷ་ག ་གདངས་ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོརྗེའི་ བཟླས་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །འདིའི་ཐད་ཀྱི་སྒྲོན་གསལ་དུ། 
དྡེ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འོད་ཟེར་བཞིའི་ རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་བཤད་པ་ཡི ཡིན་ནོ། བ་འ 
བའི་ ིརླུངབཞའི་རྡོར བཟླས་བསྟན་ནས། ཁྱབ་བྱེདཀྱི་རླུང་གི་རྡོཚ རྡོར་བཟླས་མ་བསྟན་པ་ནི། ངག་དབེན་ 
མན་ཆད་དུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ རླུང་ ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
རྩ་བའི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ལ་ནུས་པ་ཐོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དགོས་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གང་སྣང་ཀུན་ 
ནང་དུ་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའིཕྱིརདུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ཆེན་སྟེ་ཡན་ 
ལགགི་རླུང་རྣམས་ལྡང་འཇུག ་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུ མ་གྱ་གདངས་དང་དབྲེར་མདདུསྱར་བའིརོ་ 
རྗེའི་བཟླས་པ་དེ་ཡང་སྤྲོ་བར་བྱ་བ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གིས་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྡོ་བཟླས་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕུག་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེའི་ལན་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ཟུང་འཇུག་པའི་རྟེན་གྱིས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ངག་དབེན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་བ་ ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དགོས་ 
བའི་ཕྲིར་ཏེ། ཏེ། སྤྱད་བསྡུས་ལས། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དྲང་དོན་ བསྐྱེད་རིམ་ 
བའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ངེས་དོན་རྫོགས་རིམ་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ 
འདི་ངག་ དབེན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ ་དའ་སྐྱནམེདདེ། ཟུ ཟུང་ 
ལུག་ པའི་རྟེན་གྱིས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་དེ་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ཆ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 


༡༡༧ ༦༣ གྱ ༡ 


འམ། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲོན་གསལ་དུ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
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གསུམ་མཐར་ཐུག་ ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་ དུ། འདེར་༥ ཡང་རྡོ་ རྡར རབཟླསཀྱི་བྱེདས་ལས་མཐར་ཐུག་གཉེ ་གཉིས་ 
བསྐྱད་པ་ལ་དགོངས་པ་གང་རུ རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ། ༈ གསུམ་པ་ལྷ་ རྣམས་བསྒོམ ་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ 
གི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོང་པས། ནམ་མགའི་དབྱིངསཀྱི་དབུས་གནས་བར་ཏེ། དེ་བཞིནཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་བ་སྔནདུ 
འགྲོ་བའི་ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ སུ་གྲུར་ པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་སྟེ་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གསལ་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པའི་ཕྱག་མཚན་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཡོངས་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡན་ཆད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། པདྨ་སྒྲོམ་པའི་པདྨའི་ 
རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་བདྨ་དམར་ 
བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ སུ་གྲུར་པ་ལས་བདྨ་ དམར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཁ་དོག་འདྲ་ 
བའི་འོད་དཔག་ མད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་བརྩོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་བ་ 
དང་། ེཡོངས་སུ་གྲུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་གསེང་གྱི་དཀྱལ་འཁོར་དང་ཁ་དོག་འདྲ་བའི་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དེའི་སྙིང་དུ་ཕྲག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ ྦྱོརབའིདཀྱལ་འཁརཏེསྣ་ཚོགས་རྡ་ྗ་ལས་བྱུང 
བའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ ྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བས་ 
རླབ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དའིསྟང་དུ་ནམ་མཁའ་སྔོ་སངས་དང་འདྲ་བའི་མི་བསྐྱདཔའ་སུྱགརྱ་ཆེནཔོ 
བསྒོམ་པར་བླའོ། ། ། མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་དེ་གང་ལས་བྱུང་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟམ་ན། སྐྲུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྲུར་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
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འིརྡ་ྗེ་རེལྔ་བ་ལས་བྱུང་བར་བསྒོམ་བར་བྱའོ། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་སྔར་ 


བཤད་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རབ་ཀྱི་མཆོག་རིགས་ལྔ་བོ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ ཅན་འདི་དག་བསྒོམ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནིེ། ྒྲབ་་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བར་འདོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྲུར་བའོ། 
རྡོ་རྗེ་ནི་རིགས་ལྔ་དང་། བཀོད་པ་ནི་དེ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་གཅིག་གི་ནང་དུ་འདུས་པའི་རང་ ་ 
བཞིན་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་ཡིན་ལ་དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ 
ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ་སྟིང་གའི། མི་ཤིགས་པ་ལ་རྡོར་བཟླས་ 
བྱེད་ཚུལ། དེས་ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་ཚུལ། དོན་དེ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་ 
བ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་སྟིང་གའི་དབུས་ཀྱིནྷུཏིའི་དབུས་སུ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ 
མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡིད་ཀྱིས་བྲི་བ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ཤིགས་པའི་ 
ཐིག་ལེ་དེ་ལས་དབུས་གནས་པར་ཏེ་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་རྣམ་སྣང་དང་ཁ་ 


ོགའདྲ་བིསྲོགའཛིན་མིབསྐྱནམོནཔའིརླུང། འབུངབཆུའི་རླངགིས་གཙོབོ་བུས་ནས་དགུ་ 
བརྒྱ་བ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་བྱེད་རྒྱུ་བ་ན་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དལ་བང་རྒྱུ་བ་དང་། པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ེ་གྱན་རྒྱ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རླུང་འབྱུང་བ་མེའི་རླུང་གིས་གཙོ་བར་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་གཅིག་ 
ཐུནཕྱེད་རྒྱ་བ་ན་སྣ་བུག་གཡས་རྐྱང་པནས་རྒྱུ་བ་དང་། རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འབོར་ཏེ་རིན་འབྲུང་མགོན་ 
བོའི་རླུང་ཐུར་སེལ། སའི་རླུང་གིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་ཕྱེད་རྒྱུ་པ་ན། སྣ་ 
བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དོན་གྲུབ་མགོན་པོའི་རླུང་མཉམ་ 
གནས། རླུང་གི་རླུང་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དགུ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་བྱེད་རྒྱུ་བ་ན། སྣ་བུག་གཡོན་ 


རྐྱང་བ་ནས་རྒྱུ་བའི་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་པོ་དེ་འབྱུང་བའི་ཚེ་མི་ཤིགས་པ་ལས་འབྲུང་བར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པས། འཇུག་བ་དང་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་མི་ཤིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་གནས་པར་གྲུབ་ཅིང་། རྩ་བའི་ 
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ླུངབཞིའི་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་གདངས་དང་དབྱེང་མེད་དུ་སྦྱར་ 
ེསི་ཤིགས་པ་ལ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཀྱིརྡོརབཟླས་བེད་པགྲུབ་ཏ།ཡང་སྟོནལས། ཆོས་ཀྱི 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །དམར་དང་ནག་དང་དེ་བཞིན་སེར། །དཀར་པོ་ཉིད་དེ་མདོར་བསྡུས་པའོ། 
།དེའི་དབུས་སུ་རང་གི་ལྟ། །བཞི་དང་སྦྱོར་བ་ལས་གཞོལ་མཆོག །མེ་དང་རླུང་དང་དབང་ཆེན་དང་། 
།ུ་སྟེ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། པདྨ་མགོན་པོའི་རླུང་གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བོ་ 
བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་ཕྱེད་རྒྱུ་བ་ལ། ལྟ་མོ་བཞིར་བགོས་པའི་དང་པོ་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ 
གོས་དཀར་མོའི་རླུང་སྟེ་སྣ་བུག་གི་སྟེང་ངོས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྒྲོལ་མའི་རླུང་ 
སྭིསྣ་བུག་གི་ལོགས་ ལ་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྦྱན་མའི་རླུང་སྟེ་སྣ་བུག་གི་དབུས་ཐད་ 
དྲང་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྭ་མ་ཀིའི་རླུང་སྟེ་སྣ་བུག་གི་འོག་ངོས་ལ་བརྡར་ནས་རྒྱུ་ 
སྟེ། ལུང་སྟོན་ལས། །བཞི་བཞི་ཡི་ནི་སྦྱོང་བ་ཡིས། །གོས་དཀར་ལ་སོགས་ལེགས་པར་བྲི། །གོས་ 
དཀར་ལ་སོགས་ཇི་བཞིན་དུ། །སྟེང་དང་བསེགས་དང་ཐད་ཀ་འོག་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དོན་ 
གྲུབ་མགོན་ངོའི་རླུང་མཉམ་གནས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་བྱེད་རྒྱུ་བ་ལ་ 
ལྷ་མོ་བཞིར་བགོས་པའི་དང་པོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉིར་ལྔ་སྒྲོལ་མའི་རླུང་། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྦྱན་མའི་ 
རླུང དེ་ནས་ཉིས་བ རྒྱ་ཉེར་མཱ་མ་ཀཱའི་རླུང་། ནེ ནས་ཉིས་བ རྒྱཉེར་ལྔ་གོས་དཀར་མོའི་རླུང་། ངང་ 
རིན་འབྱུང་མགོན་བོའི་རླུང་ཐུར་སེལ་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་བྱེད་རྒྱུ་བ་ལ 
མོ་བཞིར་བགོས་པའི་དང་པོ་ཉིསབཅྱཉད་ལྔ་སྤནསི་རླངདང། ད་ནསཉིསབརྒྱཉེར་ལྔ་སུམ 
ཱིའིརླུང་། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་གོས་དཀར་མོའི་རླུང་། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྒྲལ་མའི་རླུངོ་ 
བསྐྱོད་པ་མགོན་པོའི་རླུང་སྲོག་འཛིན་གྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་བྱད་རྒྱུ 


སྟྱ ༡༩ རོ བ་འ 


བའི་ཚེ། ལྷ་མོ་བཞིར་བགོས་པའི་དང་བོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་མཱ་མ་ཀཱིའི་རླུང་། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ 
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གོས་དཀར་མོའི་རླུང་། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེ ཉེར་ལྔ་སྒྲོལ་མའི་རླུང་། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ ཉེར་ལྔ་སྦྱན་མའི་ 
རླུང་ཡིནནོ། ། །ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་བྲི་བར་བྱ། ཞེས་པའི་ངེས་དོན་ལ། ཁྱབ་བྱེད་བཤད་ནས་དེ་ལ་རྡོར་ 
བཟླས་བྲེད་བ་འཆད་རིགས་པ་ལ། ེལྟརམི་འཆད་པའིརྒྱ་མཚན ཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ངག་དབེན་མན་ཆད་ 
དུ་ཁྱབ་ཕྱེད་ཀྱི་ རླུ ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། སངས་ . 
རྒྱས་ རབ་ཀྱི་མཆོག་མགོན་པོ་བཞིའི་ རླུང གིས་མི་ཤིགས་པ་ལ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོར་ 
བཟླས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གཉིས་ སྣངགིས་མིཕྱདཔའིདནགྱི་འོད་གསལ་འབྲུང་ 
ཡ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ནི་སྒོམ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་ 
འཇུགགིསྐུ་བསྱེདཔ་སྟེ་བསྒོ ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་དེ་གང་ཟག་གང་གིས་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་སྟམ་ན། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་དེ་ཐོབ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ གསུམ་པ། ཟུང་འཇུག་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་ 
སྐྱི་པ་དང་། བར་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དང་། མཐར་འཇིག་པ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས་ན་ཕྲ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཕྲ་མོ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་དང་གང་མཉམ་པར་ 
ྦྱརབ་ཡིན་སྟམ་ན། མི་གསལ་ང་ཐུགས་དང་གསལ་བ་སྐུ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། 
གསལ་བ་སྐུ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་དོན་གྱི་འོད་ གསལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ཉིད་ལས། །མི་ 
གསལ་གསལ་བར་ཡང་དག་སྦྱོར། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ བྲུང ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་མི་གསལ་བ་ཐུགས་དང་ གསལ་བ་སྐུ་ གཉིས་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དང་བོ་གཅིག་པོ་མི་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་སྟེ། ུ་ེ་ས་མབསྱེ་པའ་ད་ཁོནཉདདངརོ་གཅག་ཏུ་ཞུགས 
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པའི་གཅིག་དང་དུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས 


བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དང་པོ་གཅིག །གཅིག་དང་དུ་མ་རྣམ་སྤངས་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསལ་ 
་སྐུན་རྟནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྲུང་བའི་ཆོས་སུ་གྲགས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་འབྲུང་གནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ 


བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའིསྐུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱང་ཆོས་སུ་གྲགས། །དངོསཔོ་ཀུན་གྱི་འབྲུང་གནས་གཅིག ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའི་ 


དོནནིདོན་ཀྱ་འོད་གསལ་དང་། དག་པའི་སྒྱ་མའིསྐུ་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ 
ཉིད་ལས། བདག་ཉིད་འདི་ལྟར་བྱས་ནས་ནི། ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་ཟུང་ 
འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ དའིརྟན་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་རིམ་ པ་སྟོན་པ་ནི་མིན་གྱི། འདི་དག་ 
སངས་རྒྱས་རབ་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་པའི་ངེས་དོན་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ། ནམ་མཁའི་དཀྱིངས་ཀྱི་དབུས་ 
གནས་པར། ཞེས་པའི་ངེས་དོན་འཆད་ཅེས་པའི་གོ་རིམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ གསུམ་པ། ལེའུའི་ 
མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེནི་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ལ། བཀོད་བ་སྟེ་ 
དའིསྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ།། ༈ བཞི་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཐིན་པར་བསྟན་བ་ནི། ལེའུ་ 
གསུམ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། །མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་སྟམ་ན། ལེའུ་གསུམ་ 
པའི་གཞུང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད་པའོ།། ྦ 


། རང་ 
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 ལེའུ་བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
༄༅། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་བཤད་ཚུལ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། 
ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། 
དང་པོ་ནི། ལེའུ་གསུམ་པས་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་བཤད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས། ལེའུ་གསུམ་པར་ 
བསྟུན་པའི་རགས་པ་དང་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ལེའུ་བཞིབ་ནས་བསྟན་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་བ་གཅིག་དགོས་པས། ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ལ་གང་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་གཞིའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལེའུ་བཞི་བ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་སྟོན་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སྲུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་ 
གསུང་ལ་འཇུག་པ། སྟོན་པའི་གསུང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གསོལ་ 
བ་བཏབ་བོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། གང་གིས་ན། འཁོང་གྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་བྲང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་མ་ཟད། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་དགོངས་ 
བར་གཅག་ུ་འདུསནས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །གངལན་རྒུདཀི་སྟོནཔབཅོམལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལའོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ 
ནས་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་བའི་རྒྱལ་བོ་འདིས་བསྟོད་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་བཞིན་དུ་གྲུར་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཞི་བའི་ལས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བསྡུགས་བའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་འདོད་དོན་འབྱུང་བའི་ ྦ 
གནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་ 
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མེད་དང་། བདག་ མེད་པའི་ མཆོག་རང་བཞིན་ མེད་པའི་ དེ་ཁོ རོ ་པའི་ སྒྲབཡ་ཤེསཀིསྒོ 
ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞེས་རྡོ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ནས། དམ་པ་མཆོག་རབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལ། ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐྲུཡི་ མཆོག ཅེས་བསྟོད་ནས། དམ་པ་མཆོག་རབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་བཤད་དུ་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཁྱད་པར་གང་དང་ལྡན་ན། གྲུབ་བཞིབ་སྒྲོམ་བཞི་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ལྕག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཁུད་པར་དང་ལྔན་ནོ། །གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ལས་བྲུང་ཞིང་དེའི་ ངོ་བོར་ གྲུར་པ་དང་དོན་ གྱི་འོད་གསལ་གྱིས། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་གསུམ་ 
དང་སྤྱོད་པ་རང་ བཞནགྱི་རྟོག པ་རྣམས་སྤྱོད་བར་མཛད་པ། སྐུའི་དབང་ཕྲུག་ བརྙེད་པས་ན་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ། ། །།ངག་གི་དབངཕྱུག་བརྙེད་པས་ན་གསུང་གི་མཆོག་ཅེས་རྡོརྗེ་འཆངཆེན་པོལ་བསྟོད་ནས། 
དམ་པ་མཆོག་རབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ གྱུར་བ། ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་དག་པ་གཉེས་དང་ 
ལྡན་པ། རྒྱུ་མཚན་དེ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། །རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པས་ན་ཐུགས་མཆོག གདུལ་བྱ་རྣམས་མི་གནས་པའིམྱང་འདས་ལ་འགོད་པས་ན་ཁ་ ོ་བསྱུར་བ། 
ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ནས། དམ་པ་མཆོག་རབ་ཀྱི་དཀྲིལ་འཁོར་དེ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
པའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་བ་དེ་ནས་བཤད་དོ་ཞེས་ བཤད་ 
པས་གཞིར་དྲང་ངོ་། | གང་གིས་ན་རྒྱད་ཀྱིསོནབརྡོ་རྗེའཆངཆེནཔོ་ངེས་སོ། ། །དེ་ཁྱད་པར་དུ་དང་ 
ལྡན་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མཚམས་པར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་སྟོན་ 


པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་ 
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བླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ ན་ཉད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པ། འདོད་ཁམས་ 
གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་གསུས་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན་ཁམས་གསུམ་པ་། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་འདས་པའི་མཆོག་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་ན་ཚངས་པ། དབང་པོ། ཁུབ་འཇུག་སྟེ་དེ་རྣམས་ 
ྱིརྗེས་སུ་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ནོ། དེས་གང་བཤད་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་སོ་གཉིས་པོ་ཀུན་གྱི་བཞུགས་གནས་དེ་བཞིན་གཤེས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རབ་ཏུ་འདྲ་བ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ 
དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ན་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་དེ་བཤད་དོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ 
དང་། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་པ་དང་། བཤད་པ་དངོས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། སྣོད་དུ་རུང་བ་ལ་བཤད་ 
དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་བཤད་བར་བླའོ། ཞེས་དྲང་ངོ་། གང་བཤད་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། བདུད་ 
བཞིས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པར་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཤད་པར་བྱའོ།། $ གཉིས་པ་ལ་ཐིག་གདབ་ 
བ། བྱག་རྒྱ་དགོད་པ། མཇུག་བསྡུས་ཏེ་གཞན་དུ་ཁ་འཕང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་དང་བཞི། 
དང་པོ་ནི། རྗེས་འཇུག་ལ་དཀྱིལ་འབོར་བྲི་བར་གསོལ་བ་གཏབ་བ་དེ་ནས་། གདབ་ཅིང་བྲི་བར་བྱའོ། 
།གང་ཟག་གང་གིས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། ལུས་ངག་ 
སེམས་ནི་བསྒོམ་པ་སྟེ་མ་ཡེངས་བ་ངེས་སོ། དངོས་བོ་གང་གིས་ན་ཆ་ཆེན་དང་། ཆ་ཆུང་གི་ཆ་ 
བགོས་པའི་ཐིག་གིས་སོ། ཐིག་སྐུད་དེ་ཁྱད་པར་དུ་དང་ལྡན་སྟམ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ལོངས་ 
མ་སྤྱད་པའི་གསར་བ། བསྒྲིལ་གསུམ་བསྒྲིལ་འཇུར་མདུད་མེད་བ། འཁལ་ལེགས་པས་ན་ལེགས་ 
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པར་བཀལ་བ། ྤྱིར་ཐིགསྐུདཀྱི་སིདཀྱི་ཚད་ལ་རིང་བ་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པ་དང་ ། ཐུང་བ་ཆ་ཆུང་རེ་ 
བཞི་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འདིར་ཀླུ་བྱང་གིས་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ཡིན་པས། དེའི་དབང་ 
དྲུ་བས་ནས་མདའ་ཐིག་ནས་མདའ་ཐིག་གི་བར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པ་དང་། སྤོམ་གྱི་ཚད་ 
སྒོའི་ཆ་ཉི་ཤུ་ཆ་དང་ལྡན་པས་ན་ཚད་མ། ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ན་མཛེས་པས་གདབ་ཅིང་བྲི་བར་ 
བྱའོ། །གང་གདབ་ཅིང་བྲི་ན། ཐུགས་རྡོ་རྗེམི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་དུ་ན། རྡོ་ 
ྗེཕྲེངབལས། རྡོ་ར་ཅནགི་ཁུགསུམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིརྩཕིགགིངས་རེ 
རེ་ལ་ཁྲུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། མཐའ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ན་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། 
རྩ་ཐིག་དང་མདའ་ཐིག་གི་བར་གྱི་ངོས་བཞི་དང་། ཟུར་ཐིག་གིས་བཅད་པའི་གྲྭ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། 
སྒོ་བཞི་བར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག་ཅིང་བྲི་བར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ 
དམ་སྟམ་ན། དེར་མ་ཟད་གྲུ་བཞི་པ་དེའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ོནི་ཕོ་བྲང་ནང་མ་ཟླུམ་པོ་དེ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྙིང་པོར་ཡང་ནི་སྒོ་བཞི་བ། 
།རྩེ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། ཞེས་པའི་འགྱུར་ནོར་བ་ན་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ཡང་གྲུ་ 
བཞི་སྒོ་བཞིར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ལས། སྒོ་བཞི་པ་ཡི་སྟིང་པོ་ཡང་། །རྩེ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཕྲེང་བས་བསྐོར། ཞེས་པ་འགྱུར་དག་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་བ་ནི། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་དེ་ . 
ནས། ཀླུ་བྱང་གིས་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་ལས། དང་པོང་ས་ནི་སྦྱང་པ་དང་། །དེ་ནས་ས་ཡོངས་འཛིན་ 
པ་དང་། །ཕྱིར་ནས་བགེགས་ནི་ཉེར་ཞི་དང་། །ཐོད་ལོ་སྐོར་གྱིས་ཐིག་གདབ་དང་། །དེ་ནས་ས་ལྟ་ 
སོགས་ལྷག་པར། །གནས་དང་དེ་ནས་གསོལ་གདབ་དང་། །ཕྱི་ནས་སློབ་མ་ལྷག་གནས་དང་། 
།ནམ་མཁར་ཐིག་ནི་གདབ་པ་དང་། །ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡི་ཆོ་ག་དང་། །ཚོན་རྩི་རྣམས་ནི་བཀྱེ་བ་དང་། །ལྷ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲང་ཉིད་དང་ནི། །དེ་ནས་སློབ་མ་ཞུག་པ་དང་། །ཁྲུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དང་། །དེ་ 


ྦ 




















329 


ནས་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་དང་། །དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་དབང་བསྐུར་དང་། །བླ་མ་ ལྷ་ལ་ཡོན་གཉིས་ 
དང་། །རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། །དེ་ནས་གཤེགས་གསོལ་ཆོ་ག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཆེད་ 
ཕུར་བ་དང་། །སྐུད་པ་བསྡུ་བ་ཉིད་ཀྱང་སྭེ། །རབ་བཤད་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་ཡིས། །ཞེས་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉི་ 
_ ཤུ་མཐོང་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁས་པས་སྐུའི་མཚན་མ་ལྟ་དགོད་པ་དང་། གསུང་གི་མཚན་མ་ཡིག་ 
འབྲུ་དགོད་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཕྱག་མཚན་དགོད་པ་གསུམ་ཡོད་བའི་ནང་ནས། འདིར་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱང་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཕྱག་མཚན་དགོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚུལ་ནི། 
ྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཁ་དོག་དང་འདྲ་བའི་མཐེང་ནག་འཇིགས་པའི་བགེགས་དག་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། རེ་མིག་དགུ་པ་དེའི་དབུས་སུ་ 
བྲི་བར་བྱའོ། །ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དཀར་བོ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་བའི་འོད་ཟེར་འབར་བས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་བྲོའོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེན་ཆ་དགུ་པ་འོད་ཟེར་མང་པོས་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པ་ 


སྟེ་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྲི་བར་བྱའོ། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བདྨ་ཆེན་པོ་བདྨ་དཱྭ་གའི་མདོག་དང་འདྲ་བ་ ་བར་ 


བའོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུརལ་གྲིལྗངགུ་འད་ཟེར་མང་པོས་རབ་ཏུ་འབྲིགས་པསྟེ་འད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
བྲིའོ། །ཞར་ལོའི་གརདབུས་ནག་ལམཐའ་སྱབའིསྦྲིནདངའདྲབ་ཤནཏུ་ངས་པའིསྱན་བྲའོ། 


ལྷོ་ནུབ་ཀྱིགྲར་སཱ་མི་ཀའི་རིགས་སུ་འབྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་པ་བྲིའོ། །ནུབ་བྱང་གི་གྲར་པདྨ་ཁ་བྱེད་པ 
སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ། །བྱང་ཤང་གྱི་གྲར་ཨུཏྤལ་མཐེང་ག་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་དངས་བ་བྲིའོ། །ཤར་ 
སྦྲོར་ཐོ་བ་འབར་བ་འོད་གསལ་བ་བྲིའོ། །ྷོསྒོརརྡོརྗེ་འབར་བའི་འོད་བཟང་བའི་དབྲུག་པ་ འོ། །ནུབ་ 


སྒརབདྨ་འབརབའི་བདྨ་བིའོ། དབ་སྒརརོྗེ་འབལབ་རྡོ་རེ་ནཏ་ྣ་ཚགས་རྡོརྗེ་བྲོལོ། ༈ 


གསུམ་པ་ནི། ཐུགས་རྡོར་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་སྟེ་ 


རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་སྒྲུབ་ཤེས་པས་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་པས་མཆོད་དེ། འདིར་མ་བཤད་ 
ྫ 
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པའ་ོགནིཀུ་བང་གི་དཀྱལཆོག་ལས་ཤེས་བངབུའོ། ( །ཞེས་འགྲེལ་བས་ཁ་འབངས་བའོ། པ 
བཞི་པ་ལ་སྦྱིའི་མཆོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ང པའི་ མཆོད་པ་དང་། དེས་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་མཆོད་བ་ཕྱག་ དང་བསྐོར་ བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངག་གི་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཡིད་མཆོད་པ་མཆོད་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ 
ནན་ཏན་དུ་སྟེ་འབད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་ཚིམ་ 
པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་འཐུན་གྱི་མཆོད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་བོ་ནི། མཉེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྲུབས་པའི་ འོག་མཆོད་བའི་སྐབས་སུ་མཉེས་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན། | འདོད་པའི་སྒྱ 
རྩལ་རེ་བཞི་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་ རབ་ཅནམི་བསྐྱད་པའི་རིགས་ཀྱིརྣལ་འབྲར་པས་སོ། །།གང་དང་ལྷན་ 
གཅིག་ཏུ་མཉེས་པར་བྱ་ན། རང་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་སྨེ་ཤ་ཅན་བཞིན་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པས་ན་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་བ་དང་། ན་ཚོད་ལོ་གྲང་ས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ། དྲི་དང་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བ་དང་། །རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། །ཡོན་ཏན་གྱི་སྐ་རགས་སུ་བྱས་པའི་སཱ་མ་ཀྭར་བསྐྱེད། 
།དེའི་ལུས་ལ་རིགས་ལྔ་བཀོད། །དེ་དང་རང་གི་མཁའ་གསང་ྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
མཉེས་པར་བྱའོ། །གནས་གང་དུ་ན། དཀྱིལ་འཁོརགྱི་དབས་སུགཙོ་བའིངརྒྱལགྱིས་མཉེས་པར་ 
བྱའོ། །དངོས་པོ་གང་གིས་ན། ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྲུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་བྱའོ། 
།གང་མཉེས་བར་ བྱ་ན་དཀྲིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན། བདེ་བ་ 
བྲང་བའི་ཞི་བ་སྟེབྱང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་ཀྱིཐིག་ལེ་རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་བདྨརསྤྲས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲག་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏྱད་པར་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ 











3231 


མཆོད། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་ 
བསྒོམས་ནས་མཆོད་བར་བྱའོ། །ནི་ཞེས་པ་ངེས་བཟུང་གི་དོན་ཏེ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག བུད་མེད་ལོ་ 
གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞོན་པ་དང་། དེ་ལས་རྒན་པ་ལ་བདེ་བ་དམན་བས་ལོ་བཅུ་དྲུག་མཁོ་ན་དང་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་མི་ 
ཡངས་བ། །གཟུགས་བཟང་གཞོན་པས་བརྒྱན་པ་ནི། །ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལོན་རྙེད། ཅེས་དང་། 
ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། སྨི་ཤ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །བུ་མོ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་མ། ཞེས་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་མ་དང་། ལྷན་གཅིག་མཉེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་ཡང་གི་སྒྲ་ 
ངེས་བཟུང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྕན་ཅིག་གནས་ཙམ་དང་། འཁྲུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་ཙམ་ 
བཀག་སྟེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཁོ་ན་བྱེད་གསུང་ཡང་རང་ལུས་ལ་གསང་བ་སྟོམས་འཇུག་གིས་ 
མཉེས་པ་ཁོ་ནྭ་བ། ཞེས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་བཟུང་ངོ་།། ༈ གཉིས་པ་ནི། བཤད་གཅི་ཁུ་བཁྲག་ 
ལ་སོགས་པས་ཤ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་ཞིང་ མཆོད་ 
པར་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པནི། སྤྱིའི ་མཆོད་པ་དང་། ཁུད་པར་བའི་ མཆོད་པས་སྔར ་བཤད་པ་ལྟར་བྲས་ 
ནས་མཆོད་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོར་ གྱུར་ པའི་སངས་རྒྱས་དང་། མིག སོགསཀྱི་ངོ་བོརགྱུར་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཉེས་པར་ དའགུ་ ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་དག་དགའ་བར་ འགྱུར་རོ།། ༈ 


ལྐུ ` རྒུ སྣད ༡༡༧ 


གཉིས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་ གྱིས་ཟུང་འཇུག་བཤད་པ། མཆོད་པའི་ངེས་དོན་ གྱིས་ཟུང་ 


འཇུག་འཐབ་པའི་ཐབས་རིམ་པ་ལྔ་བཤད་པ་གཉིས་དང་པོ་ལ་ངེས་ དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་དང་། ཐིག་གདབ་པའི་ངེས་དོན། ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པའི་ངེས་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། མཚོན་ 
བྱེདདབེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་མིན་གྱི། མཚོན་བུ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུང་འཇུག་ཡང་བཤད་དུ་ 
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གསོལ་ཞེས་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རབ་ 
གསལ་བ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། ཞེས་གསུང་ 
པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ནི། གསར་པའི་སྐད་དོད་ན་བ་ཞེས་བ་གྲངས་ཀྱི་དགུ་ལའང་འཇུག་བས། 
དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟུང་འཇུག་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཞི་སྟེ་དགུ་པོ་དེ་ནིགསར་པའི་ངེས་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། འདི་ནི་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་མཆོག ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཞི་སྣེ་དགུ་བོ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གཅིག་ཏུ་བྲས་པ་དེ་ལེགས་ 
པར་བཀལ་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ལེགས་བསྒྲིལ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོད་ཟུང་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཚད་མའི་ངེས་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། སྣ་ཚོགས་ལུང་གི་བརྡར་གྱུར་པ། །ཚད་མ་བཟང་པོར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དག་པའིསྱུ་མའིསྐ་དངདོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་མཛེས་པའི་ 
ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །གཉིས་སུ་མེད་པ་མཛེས་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཐིག་དང་དག་པའི་སྒྲ་མའི་སྐུ་དེ་བཏབ་ 
ྗེསཀྱིཐིག་གི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཤེས་རབ་འདི་ནི་ཐིག་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་ནི་དེ་ཡི་ 
རྗེས་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐབས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞག་པར་བྱས་པ་དེ་ཐུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
མཆོག་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཐིག་གཅིག་གིས། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གལ་གྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་དག་ 
པའི་ལྡོག་པའི་ཆ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ། ཁྲུ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཚད་དུ་བྱ། ཞེས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
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 ཉིད་ལས། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེས་འཕགས་པའི་བདེན་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་མཉམ་པ་དེ་ནི། ངོས་བཞི་ 
མཉམ་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་ངོས་བཞི་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
_ པའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་གྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལ་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། བྱམས་པ། 
སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ནི་གྲྭ་བཞིའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཚངས་བའི་གནས་བཞི་གྲྭབཞི་ཡན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།ཟུངའཇུག་གིཡ་གྱལ་ཀྱི་དོནགི་འོད 
གསལ་དེ་ལ་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། སྦྱིན་པ། སྟན་སྨྲ། དོན་སྦྱོད། དོན་མཐུན་པ། བཞི་ཡོད་པ་ནི་སྒོ་ 
_ གཞིའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྡུ་པའི་དངོས་གྲགས་སྒོ་ཡིན་ཏེ། ། །རེ་རེའང་བཞིའི་མིང་ཅན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སྣང་གི་སྦྲོས་པའི་གྲྭ་ཟུར་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ཕོ་ 
བྲངནང་མཟླུམ་པའི་ེ ངེས་དོན་དང་། དོན དོན་གི་འོད་གསལ་དང་དག་བའི་སྒྱམའི་ ྐུགཉིས་ངོབོ་གཅིག་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་དེ། ཕོ་བྲང་ནང་མ ཟླུམ་པོ་གྲུ་བཞིབའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཆོས་ཀྱིདེ་ཉིད་དོན་གྱི་བརྡ། །འཁོར་ལོ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ 
གསུམ་པ་ནི ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་གྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་དབུས་སུ་བཀོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ངེས་དོན་ 
དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སོར་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས། |བ་སྒྲབཡེ་ཤེས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ལྔའི་ངེས་དོན་དང་། 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེས་འཁོར་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ པ་རྤུར་དུ་འཇིག་ པར་བྱེད་པ་ནི་དབུས་དཱ་ནྣོ་ 
བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ་མི་ཕྱེད་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཨིནྡ་ནཱི་ལའི་རྒྱལ། 
རྣམ་པ་ལྔདུ་ཕྱེ་སྭེ་བཤད། །རྩེམོ་འཁོར་བ་འཇིག་བྱེད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་ 


༦༩ €༽ ༨༧༧ ཕེ་བའི། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེ 
ཕྱ 


གསལ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ 


རའ 


ཅད 


་འ 


མི་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤར་དུ་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོའི་ངེས་དོན་ 
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ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དུ། འཁོར་ལོ་ཆེ: ན་པོ་ཤར་ཕྱོགས་སུ། རྡོ་རྗེ་འབར་བས་རྣམ་པར་བརྒྱད། ཞེས་དང་། 
དའི་ཐད་ཀྱི། ུང་སྟོན་ལས། ཤར་གནས་མེ་ལོང་ གཟུགས་ཉིད་ནི། །འཁོར་ལོའི་འབར་བའི་འོད་ཀྱི་ 
བརྒྱན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི་ལྷོར་བཀོད་པའི་རིནཆེའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་རྒྱུད་ལས། ། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། ། །འོད་ཟེར་མང་པོས་རབ "ཏུ་འཁྲིགས། ཅེ ། ཅེས་དང། 
དེའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་དུ། ལྷོ རུ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྩེ་མོ་ མོ་དགུ་པའི་རིན་བོ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྲིར། །སོར་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ནི། ནུབ་ཏུ་བཀོད་པའི་ པདྨའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ། རྩ་རྒྱུད་དུ། ། པདྨ་ཆེན་ 
པོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །བདྨ་དྭ་ཁ་དོག་འདྲ། ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ལས། །ནུབ་ཏུ་སོ་སོར་ 
རྟོག་བདྨ། །པདྨ་དཱ་གའི་འོད་འདྲ་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱ་སྒྲུབ་ཡེཤེས་ནི་བྱང་དུ་བཀོད་བའི་ 
རལ་གྲིར་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དུ། རལ་གྲིལ་ཆེན་པོ་བྱང་ཕོགས་སུ། །འོད་ཟེར་མང་པོས་རབ་ 
གས ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ལས། བྱང་དུ་མཆོག་གི་སེམས་གང་ 

འགྲོ་བའི་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་བྱེད་བ། ། ། །བ་བ་སྒྲུབ་པ་རལ་གྲིང་གྱུར། ། གྱར། །འོད་ཟེར་འབར་བ་འདྲ་ 
བའི་ མདོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་བྱམས་པ་ཚད་ 
མེད་ནི་ཤར་ལྷོར་བཀོད་པའི་སྤྱན་གྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དབུས་ན་སྤྲིན་དང་འདྲ་བའི་འོད། 
སྤྱན་ནིཤར་གྱི་གྲྭ་རུ་བྲི། ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ལས། སྤྲིན་སྔོན་དང་ནི་མཉམ་པའི་འོད། 
།ཤར་ལྷོར་བྱམས་བའང་སྤྱན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་ནི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བཀོད་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཧཱ་མ་ཀཱི་ཡི་རིགས་འབྲུང་བའི། ། ། །རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ། ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ལས། ལྷོ་ནུབ་སྟིང་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། སཱ་མ་ཀཱིའི་རིགས་རྡོ་ 
རྗེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་ཚད་མེད་ནི་ནུབ་བྱང་དུ་བཀོད་པའི་པདྨའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། 


སྐ རྒ ༡༩ ༤༨ 


རྩ་རྒྱུད་ལས། པདྨ་ཁ་ཕྱེ་སྡོང་བུར་བཅས་། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་བྲི་བར་བྱ། ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ 
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ལུང་སྟོན་ལས། ནུབ་བྱང་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི། །པདྨ་དགའ་བས་ཡང་དག་གནས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་ནི་བྱང་ཤར་དུ་བཀོད་པའི་ཨུཏྣ་ལའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ྦ 
རྩ་རྒྱུད་ལས། ཨུཏྤལ་མཛེས་པ་བྱང་བྱོགས་སུ། །མཐིང་ཀ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བྲི། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ལས། བྱང་ཤར་ཨུཏྤལ་འོད་ཟེར་ནི། །སྔོ་དང་བཅས་པ་བཏང་སྟོམས་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། དོན་གྱི་འོད་ གསལ་ལ་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་ འི་སྦྱིན་ པ་ནི། ཤར་སྒྲོར་ 
བཀོད་པའི་ཐོ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ། ཐོ་བ་འབར་བ་འོད་གསལ་བ། །ཤར་ཕྱོགས་སྒོར་ 
ནི་བྲི་བར་བྱ། ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ལུང་སྟོན་ལས། དེ་བཞིན་ཤར་སྒྲོར་སྦྱིན་པ་ནི། །ཐོ་བ་མདངས་ 
ལྡན་འོད་དང་བཅས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟན་སྨྲ་ནི་ ལྷོ་སྒོར་བཀོད་པའི་ དབྱུགས་པའི་ངེ ངེས་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་འབར་སོགས་འོད་བཟང་བ། །བེ་ཅོན་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བྲི། ཞེས་དང་། 
དེའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ལས། དེ་བཞིན་སྟན་སྨྲ་ཞེས་གྲགས་པ། །དབྱིག་པ་འོད་བཟང་རྡོ་རྗེ་འབར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་སྤྱོད་ནི་ནུབ་སྒོར་བཀོད་པའི་པདྨའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། 
བདྨ་འབར་བ་འོད་བྱེད་པ། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བྲི་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་ 
སྟོན་ལས། ནུབ་ཏུ་དོན་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ། །རྟ་མགྲིན་གྱི་ནི་པདྨའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
མཐུན་ནི་ བྱང་སྒྲོར་ བཀོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ངེ ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ། རྡོརྗེ་འཁྱིལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །བྱང་ 
གི་ཕྱགས་སུ་རྡོརྗེ་བྲི། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ལས། དོན་མཐུན་པ་ནི་རྡོརྗེསྟ། 
རྡརྗེ་འཁྱིལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར་རོ། །བྱམས་པ་ལ་སོག ས་པའི་ཚད་མེད་ བཞི་པོ་དེ་གྲྭ་བཞིའི་ངེས་དོན་དང་། 
གྲྭ་བཞིར་བཀོད་པའི་མཚན་མ་བཞིའི་ངེས་དོན་དུའང་བཤད་པ་དང་། །སྤྱིན་མ་ལ་སོགས་པའི་བསྡུ་བའི་ 


_  དངོས་པོ་བཞིའི་ངེས་དོན་དང་། སྒོ་བཞིར་བཀོད་པའི་མཚན་མ་མའི་ འི་ངེས་དོན་དུའང་བཤད་པ་རྣམས་ 
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ཟློས་སམ་སྟམ་ན།  མི་སཤིངདགོས་བཡོད། ཡོད་དེ། ཟུང་འཇུག་ང པའི་ རྟེན དང་བརྟེ ཉེན་བ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་མཆོད་བའི་ ངེསདོནགྱི་ཟུང་འཇུག་འཐོ། འཐོབ་པའི་ 
ཐབས་རིམ་པ་ལྔ་བཤད་པ་ལ། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་གྱིས་དབེན་པ་གསུམ་ 
དསྒྱ་ལུས་བསྟན་པ། ། ནང་གི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་ གྱིས་འོད་གསལ་བསྟན་པ། ལུས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་ 
མཆོད་པའི་ངེས་དོན་གྱིས་གཉིས་ སྣང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས པ་ལས་ལྟ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ལུས་དབེན་ ུརྡརྗེིལུས་ ཀྱི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེ་ནི་ 
ངག་གི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན། མཆོད་པ་ 
འབུལ་བའི་ངེས་དོན་ ་གིོདགསལྱི་རྱ་རིམཔགསུམ་པའི འི་སུ་ལུསནི། ལུ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་མཁན་གྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཇི་བཞིན་ 
ཡང་དག་གནས་མཆོད་པ། །རྣམ་གསུམ་བསྒོམ་པས་ འགྱུར་ བ་ཡིན། །དང་པོར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡི། 
།ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་བཤད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ནི། མ་དག་པའི་ 
་མའི་སྐུ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དག་ པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། མ་སྐྱེས་པ 
ཡི་ཞི་བ་གང་། །དེ་ནི་བུད་མེད་ཅེས་བྱར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ 
མངོན་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཞི་ 
བའི་ཆོས་དང་རྗེས་ལྡན་པ། །མདངས་བཟང་འོད་ནི་ཡིན་པར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ོན་གི་འོདགསལ་བྱི་ཡུལསྟངབ་ཉིད་ད་ལསྟོངགཞི་ཆོས་ཅནགྱིསོནསཕྱ་་ནང་སྟོངབཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ནི་ན་ཚོད་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 


ནང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེར་བ་ཡིས། །སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་ དུག་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་ 























ྦ ོདགསལབིསབས་ནདགཔིུ་མ་་ལ་སམཔའི་འེ་པ། བི ་ ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ ། 
ཉིད་ལས། རྟེན་འབྲེལ་བག་ཆགས་དྲི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 

དེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་བྱེ་བ་ནི་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཁ་བྱེ་ 
མེ་ཏོག་གོ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེས་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་རྒྱན་གྱི་ 


` ༨ 





ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་མེད་རྒྱན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ 


བཞི་ལས་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པར། གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཡོན་ཏན་ཉིད་སྐ་རགས་སུ་བྱས་པའི་མུ་མ་ཀྭའི་ངེས་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ནང་ན་མ་ཡིན་ཕྱི་ལ་མིན། །གཉིས་ཀར་མ་ཡིན་གཞན་གནས་མིན། 
།གནས་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱུར། །དེ་བས་མཱ་མ་ཀཱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཞུགས་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པ། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཅེས་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ན་གནས་པ་ནི་དབུས་གནས་ཀྱི་ངེས་དོན་ ྦ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་མཐྱེན་ཡེ་ཤེས་དབུས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་འོད་ 
གསལ་དེས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་མཉེས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཆོས་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱི་བུད་མེད་ནི། །ཤེས་རབ་འདི་འདྲས་མཉེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་བོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་བ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན། ཅེས་ངེས་དོན་དང་། དེ་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ 
ཞི་བའི་འོད་གསལ་ཡིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་གནས་སྤྲོས་པས། ཞེས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། 

















ལུང་སྟོན་ལས། ནམ་མཁའ་དང་ནི་གཅིག་ཏུ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་གནས་སུ་འགྱུར། ཞེས 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་རིམ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། བུད་མེད་རབ་ཏུ་ 
མདངས་བཟང་བ། ཅེས་པ་ནས། དེ་ཡི་དབུས་སུ་མཉེས་པར་བྲ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྟན་ཅག་ཏུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་རྟེན་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐྱེ་བ་སྟོན་ཏེ། དེ་དག་ 
ི་ྫགསརིམལ་སྦྱརཏེ་བཤད་བའི་ཆ་ནས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། དོན་གྱིའོད་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་དག་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
གཤང་པའི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ལ་ཡུལ་དུ་རྣམ་བརྟགས་པ། །སྡུད་པ་ 
དག་ནི་གཤང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ 
དང་། དབང་བོ་དྲུག་དག་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཅི་བའི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ 
ཏེ།ལུང་སྟོན་ལས། ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སྟོང་པ་གཅིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི། ཁུ་བའི་མཆོད་པའི་ངེས་ 
དོན་ཡིནཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཁུ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་ 
ཚུལཀྱས་གནས་པ་ནི། ཁྲགགི་མཆདཔའི་ངེས་དོནཡིན་ཏེ།ལུང་སྟོན་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲག ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྱ་ལུས་པའི་ཕུང་སོགས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། 
་ལུས་པའི་ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་བ་ནི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། གང་ཞིག་ཆོས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་བ། །དེ་ཉིད་ལྷ་རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དངོས་ 
མེད་བ་ནི་དབུལ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར།སྒྱ་ལུས་པའི་ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་བའི་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་བས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
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སངས་རྒྱས་དང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་མཉེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་ . 
ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་བྱས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །ཀྱད་པར་དུ་ནི་མཉེས་པར་འགྱུར། ྦ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབེན་པ་གསུམ། སྒྱ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་སྟེ་རིམ་པ་དྲུག་པོ་དེ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མས་བརྟགས་པས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲིས་བ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྣོན་ལས། གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་པས་བརྟགས་པ། །དེ་ 
རྣམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉིད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་རྣམས་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལྔབས་ནས་བསྟན་པ་ནི། ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ་སྲོལ་འདི་ལ་ངེས་པ་བླ་ན་ | 
མེད་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནི། ༈ གསུམ་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
ཐུག་རྡོ་རེ་མ་བསྱོ་འི་དཀིལའཐར་བསྒམབནི་ཐུགསཀྱིདཀྱལ་འཁརཏེདྲང་དོན་ད་། ཐུགས་ 
ྡརྗེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་དཀྱིལ་ཏེ་སྟིང་པོ་དང་འཁོར་ཏེ་དེ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། བཤད་པ་རྒྱུད་ལས། ལན་ལག་ཀུན་བསྒོམ་ལས་འདས་ཤིང་། 
།རྟོག་དང་རྟོག་མེད་རྣམ་པར་སྤངས། །གུག་བསྐྱེད་ཐིག་ལེ་ལས་འདས་པ། །འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་ 
ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་བུའོ།། ༈ བཞི་པ་ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། ལེའུ་བཞི་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། །གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་ 
དང་གང་གིས་བཤད་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་པའི་བར་དགོངས་མིན་དང་། དེ་ནས་སྟོན་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་བཤད། ཅེས་བའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། དེ་ནས་ཐུགས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ 
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ཅེས་པ་ནས། | ཐུགས་ རོ ཛོ བ་ །།དེ་ནས་གར་ 
བཤད་པར་བྱ་བའི་ གཞི་ ལེའུ་ འུ་བཞི་པ་དེའི་ དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་ཊ དྲུག་གི་ནང་ ནས་ དྲང་ངེས་ 
གཉིས། དགོངས་ །པ་མིན་པ། སྒྲ་ཇི བཞིན་པ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པ པའི་ ་ལམ་ལ་བསྐྱེད རིམ་ལ་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཐིག་ ཚོནགྱིསབྲི་ཞིང་བསྒྲབས་ནས་མཆོད་པ་དང་། རྫོ རྫོགས་རིམ་ལ་ 
དབེན་པ་གསུམ། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག རྣམས་འཆད་ཚུལ་ཚོགས་བཤད་སློབ་བཤད་ 
གཉིསཀྱིསྒོ་ནས་ཉན་པ་བོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་བས། གང་ཟག་ལཱ་པོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་འོད་གསལ་ 
དང་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་གོ་ བབསྐྱེད་པ་ན་ ལེའུ་བཞི་ བ་མཐའ་དུ ་གིས་བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ནོ།། 
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ལེའུ་ལྔ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
༄༅། །བཞི་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་ 
སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་ 
ལི། དངཔོ་ནི། ལེའུ་བཞིཔས་ལེའུདང་པའི་དོན་འཆད་ཚུལ་བསྟན་པ་དེནས། ལེའུ་བཞི་པར་ 
བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། ལེའུ་གསུམ་པར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ 
རྟོགས་ཀྱང་། ལེའུ་ལྔ་པ་འདིར་བསྟན་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བསླབ་པ་དང་བྲལ་ན་ཚེ་འདིར་ 
མཆོག་འགྲུབ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་ལྔ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱད་པ་མཆོག་གིས་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་ 
གསུང་ལ་འཇུག་པ། བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། ཐེག་བ་དེས་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་འགལ་ 
བའི་ཚིག་གིས་བསྟན་བ། སྤྱོད་པ་སྤྱེད་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཤད་བ། མ་འོངས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་རྩོད་བ་སྤངས་པ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། 
བཀའ་སུལ་ཀོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། གང་གིས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 


བད 


ཀྱི་རངབཞིན་རྡོརྗ་འཆང་ཆེན་བོས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ད་ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན། ཁམས་གསུམ་ 


ྱི་བདགབོང་གྲུར་པས་ནརྒྱལབ།།ས་འག་ས་སྟངས་བའི་འཇག་རྟེནགསུམགིརེསསུ་སྟོནཔཔོ 
ཡིན་བས་ན་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག འཇིག་རྟེན་པའི་རྫུལ་འཕྲུལ་ཆེན་བ་ཚངས་པ། དབང་པོ། །ཁྱབ་ 
འཇུག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྫུའྲུལཐིལགྱིས་གནོན་པར་མཛད་བས་ན་ཀུན་མཆོག་ཤིས་ཁུད་པར་དངལཱན་ནོ།།དོན་གང་བཀའ་ 
སྩུལ་ན། སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་སྤྲོས་མེད་དང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ 
མེད་ཀྱི་སྤོད་པའི་མཚན་ཉིད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བཀའ་སྩལ་ན། མཆོག་གི་ཆོས་རྡོ་ 











རྒ རམ 


རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དཀྲུགས་ 
པས་ཀྱང་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པའི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ། རིགས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པའི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ། མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་ 
ཀྱང་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབས་པའི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ། _ བླ་མའི་མཆོག་ཐེག་པ་འདིའི་བླ་མ་ལ་སྨོད་པས་ 
བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 
གཏི་མུག་གི་རིགས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་བོས་རྒྱུད་འབྲུགས་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐིག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་འདུས་པའི་ལམ་ 
འདིར་ཞུགས་ནས་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་འབད་ན་རིན་པོ་ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དོན་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། དེ་ལས་བུང་བ་བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་དངོས་གྲུབ་རབ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་ ( 
དོ། །དེ་དག་ནི་དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པའོ། །འོ་ན། ལུང་སྟོན་ལས། འདོད་ཆགས་ལྡང་བའི་ 
མིང་ཅན་ཏེ། །ཞེ་སྡང་ལ་འཇུག་མཚན་ཉིད་དང་། དངོས་མེད་ལ་གནས་གཏི་མུག་གོ །ཞེས་འདོད་ 
ཆགས། ཞེས་སྡང་། གཏི་མུག་གསུམ་པོ་དེ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་ 
སྤྱར་བའི་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་ལ་དགོངས་ 
མིན་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་འཇུག་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། 
རྒྱད་ཉོངས་ཀྱིས་དཀྲུགས་ཐྲས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་བ་ཡོད་མོད། རིགས་དང་བྱ་བས་དམན་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་དེ། ཚེ་འདི་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ལ་རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་གང་རུང་དགོས་བར་མདོ་སྐལ་བཟང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མ་ངེས་ཏེ། སྐྱེ 
_ གནས་སྨད་བའི་རིགས་ངན་དང་། །བྱ་བས་སྨད་པའི་སྨྲིག་མ་མཁན་དང་། སོགས་པས་རྒྱ་དང་ 
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རླུབས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རང་དོན་དུ་གསད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའི་མཆོག་འདུས་པའི་ལམ་འདིར་ཞུགས་ 
ནས་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་འབད་ན། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་འགྲུབ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། ཚེ་འདིང་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་རིགས་བཟང་བའི་སྒོ་ནས་མིན་གྱི། 
འདུས་པའི་ལམ་གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱང་བ་དེ་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏཱ གསུམཔ་ནེ། རིགས་ 
དང་བྱ་བས་སྨད་བས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡོད་མོད། མཚམས་མེད་སོགས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པས་ཆེ་དེ་ 
ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་མེད་དེ། མཚམས་མེད་སོགས་སྲིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་རྣམས་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ 
ངན་འགྲོར་སྐྱི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཕ་གསད་པ། མ་གསད་པ། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
གསད་པ། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བཤིག་པ་སྟེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ 
དང་སོགས་པས་མཛོད་ལས། མ་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་ 
དང་། སློབ་པ་གསོད་དང་དགེ་འདུན་གྱི། འདུག་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲོག་པ་དག །མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་ 
འདྲ་སྟི། ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ཡིན། ཞེས་ཉེར་བ་ ལྡ་དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་བ་བླངས་ནས་རྩ 
ལྷུང་ལ་སྤྱོད་བའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་སྟེ་ཐེག་པའི་ 
མཆོག་འདུས་པའི་ལམ་འདིར་ཞུགས་ནས་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་ན་ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ཡོད་དེ། 
འདུས་བའི་ཡམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་ལམ་དེས། བདེན་འཛིན་དང་བདེན་ 
སྣང་མྤུར་དུ་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་ཤིང་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་འཇོམས་བ་ལ་ཆེས་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཛོད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ 
འབྱིན་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་མཚམས་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་། སྒྲོན་གསལ་འདིང་ཆོས་སྤང་ 
དང་སྐུ་གཟུགས་བཤིག་པ་མཚམས་མེད་དུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་མཚམས་མེད་དུ་ 
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. སྙོན་པའི་མདོ་ཡོད་པའམ། སྟོན་པ་མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པའི་གང་ 
ཟག་ཚེ་འདིར་མཆོག་འགྲུབ་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་པ་གང་རུང་ལ་དགོངས་པའོ། ཚེ་འདིར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་རྟེན་ལ་འཕགས་པ་ངེས་པར་མི་དགོས་ཏེ། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་རྟེན་གྱིས་གང་ཟག་ཚེ་ 
འདིར་མཆོག་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ྦ འཕགས་པ་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་རྩ་ལྟུང་འབྲུང་བ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྲིར། དེ་དག་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པའོ། འོ་ན། ལུང་སྟོན་ལས། རིགས་ངན་སུར་ 
བར་ཤེས་པར་བྱ། །སྨིག་མ་མཁན་ནི་དལ་བ་སྟེ། མཚམས་མེད་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན། །ཞེས་ 
རིགས་ངན་ཕྱིར་ལྗང་བ་དང་། །སྨིག་མ་མཁན་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། མཚམས་མེད་ནང་དུ་འཇུག་ 
བའི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུས་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྦྱར་བའི་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉེས་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་རྗི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་དེ་ལ་དངོས་ཟིན་དང་མི་མཐུན་པའི་དོན་གཉིས་པ་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་ལས། མེད་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་བཤད་བའི་བཤད་པ་དེ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ 
དང་འགལ་ཡང་། དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་དོན་གཉིས་པ་ཡོད་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ 
བཤད་པ་དེ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་མི་འགལ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་ 
ན་གཞུང་དེ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པའོ་ཞེས་མི་སྨོས་པར། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པའོ་ཞེས་སྨོས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཞེས་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རིགས་ངན་སྨིག་མ་མཁན་ལ་སོགས། ཞེས་པ་ནས། 
སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི། ཞེས་པའི་བར་བསྟན་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ཚེ་འདིར་ 
མཆོག་འགྲུབ་བ་ཡོད་པ་དེ་དངོས་ཟིན་ལྟར་བཟུང་དུ་མི་རུང་ངོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བཀག་ནས། དེ་ 
ལྟར་ཡོད་པ་དངོས་ཟིན་ལྟར་བཟུང་དུ་རུང་བར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ བཞི་པ་ནི། 
མཚམས་མེད་སོགས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་འདུས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིར་མཆོག་འགྲུབ་ 
པ་ཡོད་ན། ཐེག་པ་འདིའི་བླ་མ་ལ་སྤོད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་འདུས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ 
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འདི་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། བླ་མའི་མཆོག་ཐེག་པ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་མནོས་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དབོན་དེ་ལ་སྟིང་ནས་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཁུར་བོར་ཏེ་སྤོད་ཚིག་སྤྲ་བའི་ 
གང་ཟག་དེ་ནི་འདུས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ ནས་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་ འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། 
དེར་མ་ཟད་དེ་དང་ཟས་གོས་ཀྱི་འགྲོགས་འདྲིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་མི་ 
སྙིདདོ། །དེས་ན་སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྤོད་པའི་གང་ཟག་དེ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མཐོང་བར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས། ། སློབ་དབོན་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དག །རྨི་ལམ་དུ་ཡང།མཐོང་མི་བྱ། 
བོ སྨྲོད་པ་གང་ཡིན་དེ། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། །ངན་པ་གཏུམ་བོའི་ 
ལས་བྱེད་པ། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བླ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིད། ༈ གསུམ་པ་ནི། འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་རིགས། ཞེས་པ་ནས། | བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ ཡོང་མི་ འགྱུར ། ཞེས་པའི་ 
བང་གྱིས་རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་ནས། རྒྱད རྒྱལ་འདུས་བ་དེ་ལ་སློབ་དབོན་མེད་པར་རང་ 
དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་འགལ་བ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་ 
ཚིག་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ སྒྲུབ་པའི སྣོད་དུ་འགྱུར། ཞེས་ 
བའི་བར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དོན་གཞན་གང་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་འགལ་བ་གཞན་གྱིས་བསྟན་བའི་ 
ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལུས་ལ་གནད་ དུ་བསྣུན པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ ིསྟབསཀྱས་རླུང དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་ བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་གནས་གང་ཐག་ 
གཅིག་ཚེ་འདིར་མཆོག་སྒྲུབ་བའི་སྣོད་དུ་འགྲུར་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་ 
གང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། གང་གིས་ཕུང་ 
སོགས་དངོས་མེད་པར། །ཞི་གནས་ལས་བྱུང་སེམས་ཀྱིས་བྱས། །དེ་ནི་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ་སྟེ། 
།ཐིག་པ་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྱུང་གཉིས་རང་བཞིན་ 








346 





གྱིས་མེད་ཀྱང་དེར་སྣང་བའི་བདེན་ སྭོང་ བས བ་དོན རང་གིས་རྟོགས་ཤིང་གཞན་ལ་སྨྲ་བའི་ 
གང་ཟག་དེ་ཚེ་འདིར་མཆོག་ ྒྲུབ་པའིསྣོ་ སྣད་ད་འགྲར བ་ལ་དགོངས་ནས། རྫུན་དུ་སྨྲ་ལ་དགའ་བ་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ སྲབ་པའ་ སྣོདདུ་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ནང་དང་ 
དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དག །རྟེན འབྲུང་གཉིས་སུ་སྟནཔ་ནི པ་ནི། །དེ་ནི་རྫུན་སྨྲ་དགའ་བ་སྟེ། །གནས་མེད་ལ་ 
གནས་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་བླང་བྱའི་རྫས་དང་། དེ་རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་གིས་མ་བྱིན་པར་རང་གིས་ལམ་ 
བསྒོམས་པའི་སྟབས་ཀྱིརངརྒྱད་ལ་ཐོབཔར་བྱདཔའི་གང་ཟབ་དེ་ཚེ་འདར་མཆོག་སྒྲུབཔའི་སྣད་ད་ 
འགྱུར་ བ་ལ་དགོངས་ནས། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པ་དང་། དེ་དག་ སྒྲུབ་པའི སྟོད་ དུ་འགྲུར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ། ལུང་སྟོན་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་རྫས་སུ་ཤེས་བྱ་ 
སྟེ། །དེ་འཕྲོག་ངང་ཚུལ་གང་ཡིན་པ། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་བར་འདོད། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྲིར། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པས་རྒྱུད་རིང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་བའི་གང་ཟག་ 
གཅིག་ཚེ་འདིར་མཆོག་འགྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྲུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། །རྟགཏུ་དད་པ་སྤྱད་གང་དང་ 
དེ་དག་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྙོན་ལས། གང་ཞིག་དེ་ཉིད་དངོས་གཅིག་པ། 
།དེཞིན་ཉིད་ལ་རྟག་སྦྱོར་བ་། །སེམས་ཅན་དེ་དེ་འདོད་ལ་དགའ། །མཆོག་སྒྲུབ་བ་ལ་དམ་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཤང་བ་ཡུལ་ལྟ་དང་གཅི་བ་དབང་པོ་ལྔ་ཟས་སུ་ཐ་བ་སྟེ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་གོམས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཚེ་འདིར་ 
མཆོག་འགྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ བ་ལ་དགོངས་ནས། གཤང་གཅི་ཐས་སུ་ཟ་བ་སྟེ། དེ་དག་ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། །སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་སྐྲག་ གཏེ་མུག་གི །ཡུལ་ནི་གཤང་བ་ 
ཞེས་གྲགས་ཏེ། །དབང་པོ་གཅི་བ་ཞེས་བྱ་ལ། །དེ་དག་ཞི་བ་ཟ་བ་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
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མཆོགའདར།།དེ་དགསྦྲབའིསྣོད་འགྲུར། ཞེས་གསུངས་པའི ། ༈ བཞི་བ་ལ། དྲང་ 


ངེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྤྲོས་མེད ེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྤྱད་པ་དང ང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
འབྲོས་དང་བཅས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རིགས། ཞེས་པ་དང་། 
རིགས་ངན་སྒྲིག་མ་མཁན་ལ་སོགས། ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ རྟན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཚེ་འདིར་མཆོག་འགྲུབ་པའི་ཡམ་གྱི་སྤུར་ཁྱད་ནི་ 
བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉིས་ལས་། ནང་ 
ྒ གི་ཐབས་རླུང་སྔགས་དབྱེརམད་དུ་སྦྱརབའ་ྡྗེའི་ བཟླས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་ 
རིགས། ཞེས་སོགས་དང་། རིགས་ངན་སྤིན་མ་ཞེས་སོགས་དང་སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ཞེས་ 
སོགས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས་བསྟན་ནས། ཕྱིའི་ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། མ་དང་ 
སྲིང་མོ་བུ་མོ་ལ། ཞེས་སོགས ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། བསྐྱེད་རི རིམ་ལ་གནས་པའི་མི་ བསྐྱོད་པའི་རིགས་ 
| ིསྒྲུབབས་སྨེ་ ༦ན་གྱི་བུ་མོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱིས་གཙོ་བླག་མཁན་གྱི་བུ་ 
མོ་དང་། འོད་དབག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་གར་མཁན་གྱི་བུ་མོ་དང་། རིན་འབྲུང་གི་རིགས་ཀྱིས་ཕྲེང་ 
བརྒྱུད་མཁན་གྱི་བུ་མོ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་བཟོ་མཁན་གྱི་བུ་མོ་མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་། སྲིང་ 
མོ་ལྟར་བརྩེ་བ། བུ་མོ་ལྟར་གདུང་སེམས་ཆེ་བ་། ལེགས་པར་བསླབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དེས་མཉེས་པར་བྱས་ན། ཐེག་ 
ཆནམཆག་གིཆོས་ཉིད་ཀིས་དངོས་གྲུབཡངས་ཏིང་རྒྱ་ཆེ་བཐོབ་པརའགྲུརརོ། །ལས་ཀྱི་ཕྲག་རྒྱ་དེ་ 
ཡང་སྐྱི་བ་སྔ་མ་ནས་རང་དང་ཡིད་མཐུན་བ་ཅིག་དགོས་ཀྱི། ཡིད་མི་མཐུན་པ་དེ་ལམ སྒྲུབ་པ་ལ་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བར་བྱེད་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། ལས་ཀྱི ཀི་ཕུག རྒྱ་ཁྲོ་གཏུམ་ 
ཅན། རྣམ་པར་གཡེང་བས་སྤང་བར་བྲ། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར ། ༈ གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ལས་རྒྱ་ 
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མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་རྙད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། སངས་རྒྱས་གཙོ་བོ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འོད་གསལ་འཚར་བའི་གནས་མཐར་ཐུག་བ་སྟིང་ག་ཡིན་པས་དེ་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་ 
རིག་མ་བྱུང་། ེ་ྡོྗེ་དབིངས་ཀི་དབང་ཕྲུག མརབསྐེདདེདེ་དངལྷན་ཅིགཏུ་སྟོམས་བང་ཞུགས་བ 
ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ེད་དུ་སར བས་མཉེས་པར་བྱས་བ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། ། སྙིང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ཆེ ། རྣལ་འབྱོར་བ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཡུམ་གྱུར་པ། ། ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་མོར་ བཤད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐེག་པ་གཞན་དུ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ནི་དུག་གི་ལོ་མ་ལྟརལ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
བཀའ་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། །ཐེག་པ་འདིར་བློ་སྟེ་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་གནང་པའི་གདུལ་བྱ་དེས་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་བས་ངན་འགྲོར་ 
འཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་སྤུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་འདྲ་བའི་གདུལ་བླ་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
སྦྱོང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཕྱི་མི་འཕོ་བར་འཛིན་ 
ནུས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནེ། 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་སྒྱུ་ལུས་བས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནེ། མ་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་བའི་ 
ངེས་དོན་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ 
ནི། སྲོང་མོ་ལ་དང། དེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིའོད་གསལ་ལ་ཐུང་འཇུག་སྤྲུལ་ སྒུ་བས་མཉམ་པར་ 
འཇོག་ནི་བུ་མོ་ མོ་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་ འེས་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདོཿ འདད་པ་སྤྱདཔ་ལ་བརྟན ནས་མི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་སྤུར དུ་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ཏེ ལུང་སྟོན་ལས། ཆོས་ སྐུར མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན། 


སྐ སྟ རྱེ 


།ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ ་ཕྲིན་ ཡུམ་མ། །གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་ ཉད་སྦྱར་བས། བས།། །དངོས་ མེད་ ཅེས་ བྱ་འདོད་སྤྱོད་ 
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པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་མཉམ་གང་ཡིན། དེ་ཉིད་སྲིད་མོ་ཡིན་པར་འདོད། །རང་ལྟའི་རྣལ་ 

འབྱོར་ལྡན་བ་ཡིན། གསང་སྔགས་ལུས་ཀྱིས་མཉེས་བར་དྱ། །སྦྲལ་སྐྲུའི་གཟུགས་ཅན་བུ་མོ་དེ། 
སྒྲུབཔ་ཕོས་ནི་བསྒོམ་བར་བྱ། །མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་ནི། །འདི་འདྲ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཉེས་བྱས། 
།ཐེག་ཆེན་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་དེས་ཐོབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ 
ལྔ་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། སྟོན་པས་དེའི་ལན་མཛད་བ། ལན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དེ་ནས། འདུས་བ་ཉན་པའི་འཁོར་ན་བཞུགས་ 
བའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས། སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་སྒྲུབ་བའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། 
ཞེས་པའི་བར་དགོངས་བས་གསུངས་པའི་དོནརྟོགས་ཀྱང་། རྗེས་འཇུག་གི་གང་ཟག་དམན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། དེའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཞེན་བ་ལྟར་བཅོས་ནས། རིགས་ངན་སྨྲིག་ 
མ་མཁན་ལ་སོགས། ཞེས་པས་བསྟན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་འགྲུབ་བ་ཡོད་པར་ 
ྒ ཐོས་བས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི། ཞེས་པས་བསྟན་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་དེ་ཡོད་པར་ཐོས་བས་རྨད་དུ་གྲུར་ནས། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་ 
ྫོགསཔའི་དེ་བཞིན་གཤེས་བ་དང། མ་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁངགྱི་ནངདུ་སྲག 
གཅོད་པ་སོགས་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཞེས་བའི་ཚིག་ངན་པ་འདི་ཅིའི་སྨད་དུ་གསུང་སྟེ་གསུང་མི་ 
རིགས་ཏེ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ན་ཚིག་ངན་པ་དེ་ 
གསུང་པའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསོལ་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ 
རྗེས་དེ་ནས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 











རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ 
ཚིག་གསན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ཕུལ་ཏོ། །རྡ་རྗེདང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། 
སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་། ཞེས་བ་ནས། དེདག་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་ 
དགོངས་གསུངས་ཀྱི་དོན་སྒྲ་ཇྫི་བཞིན་པར་ཞེན་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཚིག་ངན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཐོང་ལ། དེ་ 
འདྲའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལ་ཚིག་ངན་བ་ཞེས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་། 
ེས་སོགསཀྱི་རྡོྗའི་ཚིག་དེཚིགངན་པར་འཛིནཔ་མིརིགས་ཏེ།ད་འད་འིཚིག་དེས་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་དང་ངོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྟིང་པོའི་ཆོས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། 
དོན་དག་པའི་སྒྱུམའི་སྐུ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
པའི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་མི་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གནས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་འོད་གསལ་དང་། ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པ་གང་ཞིག སྟིང་པོ་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་། དགོངས་བཤད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཅན། 
སངས་རྒྱས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གང་ཟག་དམན་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་གསུངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། ལན་གྱི་དོན་རྟོགས་ནས་བརྒྱལ་བ་དང་། 
བརྒྱལ་བ་ལས་བསླང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་ 
ལན་མཛད་པ་དེ་ནས། བརྗོད་ཀྱིས་མ་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རི་རབ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སྟེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྲོག་གཅོད་སོགས་བྱས་ན་དེའི་རྣམ་ 
སྤྲིན་ཚ་བས་འཇིགས་ཤིང་། མ་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལས་འདས་ 


་པའི་ཉེས་པས་སྐྲག་ནས། དེ་གཉིས་གང་བྱ་རུང་སྟམ་དུ་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་ལ། ཕྱིས་ནས་སྲོག་ 
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གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གསུངས་ཀྱི་དོན་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ 
ཡིན་པ་དེ་རྟོགས་པས་ཡིད་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྲུར་ནས། དབང་བོའི་སྒོ་སོ་སོ་ནས་རླུང་ 
འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་འགགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་དེ་ཐོབ་བར་གྱུར་ཏོ།། ཏྱ 
གཉིས་བ་ངེས་དོན་ནི། བརྒྱལ་བའམ་མི་གཡོ་བར་ཞེས་བྱ་ནི་དགོངས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
དགོངས་གཞི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པ་མན་ཆད་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་དང་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཞི་བ་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། བདེ་བའི་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཡིན་པ་དང་། 
ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལང་སྣོན་ལས། མི་གཡོ་བ་འདི་གསང་བ་སྟེ། །ཞི་བ་གཅིག་བུ་བདེ་བའི་ 
མཆོག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོ་བ་བྱེད་པ། །འདི་ནི་དགོངས་པས་གསུངས་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་གང་ལས་བྱུང་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཏེ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དེར་རྗེས་གཞིག་དང་རིལ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ 
ལས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་དུ་གཞུགས་པར་ 
བྱརྒྱ་དང་བསྡུ་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་བོ་ 
ལྔ་དང་། གཤེགས་མའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཁམས་བཞི་དང་། སེམས་དཔའི་སྒྲས་བསྟན་དབང་པོ་དང་། 
རོརྗེ་མའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཡུལ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་བཤད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། བསྡ་་སྒུ་ལུས་བ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་འདི་ལྟ་བུ། དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལུས་གང་ 
ཡིན་པ། །འདི་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལུས་རྟོགས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། སྒྱུལུས་པས་ཕུང་པོ་ 











སོགས་འོད་གསལདུ་གཞུག་ པ་ནི་ བ་འ དོགས་པས 
པ་དེ་བརྒྱལ་་ བ་ལས་བསླང་བའི་དོན་ཡིན་པར་བླ་མཆོག་ རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དྲང་ 
དོན་དུ་གསུངས་བ་ལྟར་གྱི་བརྒྱལ་བ་དེ་བརྒྱལ་བའི་དོན་དང་། དེ་ལས་བསླང་བ་དེ་བརྒྱལ་བ་ལས་ 
བསླང་བའི་དོན་དུ་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ བྱེད་བ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བརྒྱལ་བར་གྱུར། དེལྟའི་བདེ་འདི་མི་ཤེས་བས། །བརྒྱལ་ལ་བསྐུར་བར་མཛོད་པ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བརྒྱལ་བ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ 
གཉིས་པ་ལ། བསླང་བར་གསོལ་བ་གདབ་བ་དང་། བསླང་བ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་འདི་དག་བསླང་བར་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་ངོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། དྲང་ངེས་གཉིས། ཐང་པ 
ནི། བསླང་བར་གསོལ་བ་དེ་ནས། སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །ག 

སྣོམས་པར་ཞུགས་ན།  ད་ྲ་སོན་བས་ལདས་ེ་ཞནགཤསབམས་ནྱིད དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་དེ་ཉིད་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །གང་ 
ལ་ཞུགས་ན། ནམ་མཁའ་ཐོགཔའི་རེག་པ་བཀག ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་ འདྲ་བར་བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་ 
བཀག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་གཉེས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་ 
བས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྟམ་བའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། 
།སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་སྟེ་བཤད་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ 
ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཉེ་རེག་པ་དེ་ནས་ སྔར་བརྒྱལ་ཏེ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ 
བརྒྱལ་བ་སངས་ཏེ་དྲན་པ་སོར་ཆུད་ནས་རང་རང་གི་སྟན་ལ་གནས་པར་གྲུར་ཏོ། ༈ གཉིས་པ་ནི། 











རླ སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞུགས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་ 











གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
དེའོ། གང་ལ་ན། ནམ་མཁའ་སྟེ་སྟོང་པ་གསུམ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་གང་དུ་ངོ་མཉམ་པ་ ྒ 
ཉིད་དུ་ཞུགས་བའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་བདེན་པ་གཉིས་རྡོརེལྟར་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་བཤད་སྟམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ 
གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །སྣོམས་པར་ཞུགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་སྟེ་བཤད་ 
བ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 

ི ྡོརྗ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའི་རྒྱར་གྲུར་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཀྱི་བཞོན་པར་གྲུར་པའི་རླུང་དེ་འོད་ཀྱི་རེག་ 
བ་སྟེ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཕན་ཚུན་ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་ 
བ་མཐུ་ཆེན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་སེམས་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཐུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བ་དེ་དག་གིས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་བའི་ 
སྦྲུལ སྲུ་བཟུང་སྟེ། རང་གི་གདུལ་བྱ་གང་དུ་ཡོད་པ་དེར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།། ༈ དྲུག་པ་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ལ། ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། མ་འོངས་པ་ལ་ལྷོས་པའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་དེ་ནས་འཁོར་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཟབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་དེ་མཐོང་བས་ངོ་ 
མཚར་དུ་གྲུར། སྔོན་མ་བྱུང་བའི་དོན་གསར་དུ་བྲུང་བ་མང་པོ་མཐོང་བས་རྨད་དུ་གྱུར། འོད་གསལ་ 
དང་ཟུང་འཇུག་གདུལ་བྱས་ཉམས་སུ་བླངས་བས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་མཐོང་ནས་དགྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ 
རྒྱུར་ནས་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྲངས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨེཾ་མའོ་ཆོས་དང་པོ་ནི། 
འདུས་པའི་བརྗོད་བྱེདཀྱི་གཞུང་དང་། ཨེ་མཁོ་ཆོས་གཉིས་པ་ནི། བརྗོད་བུའི་དོན་ལམ་རིམ་བ་ལྔ་ལ་ 











354 
ངོ་མཚར་བའོ། །ཨེ་མའོ་ཆོས་དོན་འབྱུང་བ་ཉི་དེ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་དམིགས་ 


རྩ ་ 


པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ 


དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ། །དེ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་དམིགས་པ་ 
ལས་དོན་གར་བྲུང་ན་དང་པོར་ཆོས་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ལས་དོན་དག་པ་བསམ་བྱུང་གི་ 
ཤེས་རབ། དེ་ལས་བདག་མེད་པ་རྟོགས་: ི་སྒམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
_ རྒོ།། ༈ གཉིས་བནི།རོ་རྗེནི་ིགས་ལྔ་དང་ད་ྣས་ཀྱིརྒྱལོསྡོ་ར་འཆང་ཆེནཔོའ་ྐུ་་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཐུགས་ལ་འདུད་དོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་རབ་ཏུ་ 
དག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཐོགས་པའི་རེག་པ་བཀག་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་འདྲ་བ་བདེན་བའི་སྤྲོས་པ་ 
བཀག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་གནས་སམ་ 
རྟེན་དུ་གྲུར་བ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ན་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་ 
སྒིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པ་དང་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཇད་པའི་རྡོ་རྗའ་སྐུ་བརྙེས་པ 
ྡོརྗེའཆང་ཆེན་པོ་དེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཐུགས་ལ་འདུད་དོ། །ཐུགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཙིདྷ་བསགས་ 
ལའང་འཇུག་པས། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་བསགས་པས་ན་ཐུགས། སྤྱིར་འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་མེད་ 
བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ 
དང་པོར་གྱུར་པས་ན་གཙོ་བོ། དུས་གསུམ་དག་པའི་ལམ་དུ་བྱུང་། ཞེས་པ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན་དུས་གསུམ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་གྱུར་པ། ཞེས་པ་ 
སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན་ཁམས་གསུམ་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་ 
རྫུ་འབྲུལ་གྱིས་བྱོན་གཤེགས་མཛད་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའི་སྐུ་ལ་བྱག་འཚལ་ཞིང་ཐུགས་ལ་ 
འདུད་དོ།་ །ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིངས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁྱེན་བས་ཁྱབ་བའི་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པའ་བྲུང་བ་སྟེ་དེའིངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་འཛད་དང་། 
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ནམ་མཁའི་ལམ་སྟེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་གནས་པ་པོའི་རིན་ཆེན་འབྲུང་ལྡན་དང་། 
ནྣམ་མཁའ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུར་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་དཔག་མེད་དང་། བྱ་བ་ 
ྦྲབ་པའིཡེ་ཤེས་ཀྱིསྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པའི་གནས་དེའིངོ་བོར་གྱུར་བའི་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ནས་དེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་ཐུགས་ལ་འདུད་དོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
མཆོག་ནི། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་དང་། དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་ 
བྱའོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། ལེའུ་ལྔ་པ་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པའོ། །འོ་ན་ལེའུ་ལྔ་པའི་གཞུང་གང་དང་གང་ 
མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་ན། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། ཞེས་བནས་སྤྱདཔའི་ 
མཚན་ཉིད་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད། རྣམ་པར་མི་རྟོག་དོན་ལས་བྱུང་། 
ཞེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། རིགས་ 
ངན་སྨི་མ་མཁན་ལ་སོགས། ཞེས་པ་ནས། བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པང་ཡོང་མི་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་ 
སྲཇ་བཞིན་པའི་བཤད་སྲོག་གཅོད་བ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་། ཞེས་པནས། དེ་དག་སྒྲུབ་བའི་སྣོད་དུ་ 
འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་འདི་དགོངས་པས་བཤད། མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད། དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞེས་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གནས་འདི་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇྔི་བཞིན་པའི་ 
བཤད་པ་དང་། ་དེ་ནས་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཞེས་པ་ནས་། བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་ | 
དྲང་ངེས་ཀྱིས་གཤད། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་བསླང་བར་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་ 














བཞིན་པས་ བཤད། : བླབ བཅོམ་ ་ལྡན་ འདས་ ཞེས་ བནས་སྟན་ ལ་གནས་པར་ ྲུར་ོ་ཞེསབའ བར་ 
དྲང་ངེས་ཀྱིས་ བཤད། དེ་ནས་དེ་ ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས ་ཅད་ངོ་མཚར་ དུ་གྲུར་ ཞེས་པ་ནས་ཀུན་ཏུ་ 
ྤྱད་བ་མཆོག་གི་ལེའུ་ཞེས་པའི་བར་དགོངས་མིན་གྱིས་གཤད་པའོ། །དེས་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ 
གཞི་ ཞི་ལེའུ་ལྔ་བ་དེས་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་ དྲུག་གི་ནང་ནས་དགོངས་དགོངས་མིན། དྲང་ 
ངེས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་བ་རྣམས་ ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའི པའི་ལམ་ལ། རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའི་ཆེ་བ་དང་། 
སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ ་ཅན་གང་ཞེས་སོགས་དགོངས་གསུམ་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་དང་། སྤྲོས་ 
ེདཀྱིབསྡུས་བའི སྤྱོད་དང་། ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལ་མ་འོངས་ 
བ་ལ་ལྟོས་བའི་ཀླན་ཀ་སྦང་བ་དང་། སྟོན་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་བ་རྣམས་འཆད་ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་བོའི་གང་ཟག་ 
ལྔ་ལ་བཤད་པས། དེ་དག་གྱ་ནུད་ལ་བོདུངགིགོ་བཆགསབཞི་ལེའུ་ཝབམཐའདྲུག གིས་བཤད་ 
པཿ གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། །། 





དད ༄༅། [རྒྱུད ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ དཔལ་ གསང་ བ་ འདུས 
བུ པའི་རྩ་བའི་ འི་རྱུད་ཀྱིསྲོནམ རྟབ་ཏཱ་ཀྲསས་བ་ 
བྱིད་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་འཆད་པ་ ྦ 
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༄༅། །གཉིས་པ་ལེའུ་དྲུག་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། བཤད་གཅིའི་དམ་ 


ཚིག་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་ 
གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། 
ལེའུ་ལྔ་པས་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་འཆད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ལེའུ་ལྔ་པར་བཤད་པའི་སྤོད་ 
བ་དེ་བྱེད་པ་ལ། ལེའུདྲུག་པར་བཤད་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་མཚོན་པའི་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
བསྐྲ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྲིན་གྱིས་རློབ་པ། མཆོད་པའི་ཆོ་ག རྫོགས་རིམ་དང་བྲལ་ན་ཚེ་འདིར་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་ 
བ། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། དྲང་ངེས་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
མདོར་བསྟན་བ་དང་། དེ་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། 
།གང་གིས་ན། སྔོན་བྱུང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་གསུངས་སོ། ཅི་ཞིག་མཛད་ 
ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། སྒྲུབ་པ་བོའི་སེམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་བཤད་སྟམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ 


ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གསུངས་སོ། གང་གསུངས་ན་སྒྲུབ་བ་བོའི་སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་ 
བྱིནགྱིས་རློབ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱེད་བའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། དེ་གང་ཡིན་ན་ཨོཾ་ནི་བཤད་ 
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ཟིན་ལ། སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཙི་དྷ་ནི་ཐུགས། བཛྲ་ནི་རྡོརྗེ། སྭ 
བཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨཱདྨ་ཀོ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ། །མདོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞི་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། མི་ 
བསྐྱོད་པས་ཐུགས་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྔགས་གསུངས་པ་དེ་ནས། གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ 
གིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་རྡོརྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཅི་ 
ཞིག་མཛད་ནས་གསུངས་ན། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒྲོམ་པའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་ ྒྲུབ་བ་ 
པོའི་ལུས་ རྡུལ་དང་བ བྲལ་བའི་མེ་ལོང་ལྷ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ 
བཤད་སྣམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ་པར་ཞུགས་ཏེའོ། །གང་གསུངས་ན། 
སྲབཔབའ་ལུསསྐུ་ར་རྗ རྗེརབྱིན་གྱིས་རླབ་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཀཱ་ཡ་ནི་སྐུ། 
གཞན་རྣམས་སྔར་ལྟར་རོ། ། ། །རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་གསུངས་པ་དེ་ནས་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དབག་མེད་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་གསུངས་ན། །སྒྲུབ་པ་ོའི་ ངག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
ཞུགས་པས་མི་གཉིས་པ་སྟེ་གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་གྲུར་པའི་ 
གསུང་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བ་དེ་བཤད་སྟམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་བཞུགས་ནས་གསུངས་སོ། །གངན་སྒྲུབ་པཔའི ངག་གསུང་རྡོ་རྗེར་བྲིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པའི་ 
སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཝ་ཀ་ནི་གསུང་། གཞན་སྡར་ལྟར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། 
སྲབབ་ཉིདདུ་བའ་ཞེས་དྲང་ངོ་། ག གང་གིས་ན་ཡན་འག་ཁྲོབོརསྒོམ་པའི་དེཉིད་ཡནཆད་སྔོནདུ་བྱས 
བའ་བསྐེད་རིམ་པའི་ སྒྲུབབ་པ་དསསྒྲུབབཉད་དུབའོ། །གང་ན་རང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དང་ལྟའིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡོ་ྗེ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱར་མེད་དུ་བསྒྲུབ་བཉིད་དུ་བྱའོ། ། ཐབས་གང་གིས་ 

















ན། རབ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུད་ཐའི་ཐབས་འདི་ཡ ཡིས་སོ། །དེ་གང་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་གསང་ 
བར་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ ཧད་ཀྱིརྡོྗེ གསུམ་ གང་དུ་འགོད་པའི་གནས་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་ 
སྙིང་ཁ་རྣམས་སུ་སྔགས་ ཀྱི་མཚན་མ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི གྱིས་ཤིན་ཏུ་མཚོན་པར་བྱས་པ་ལས། རང་གཞན་ 
ྱིདོན་བསྒྲུབ་པའི་གནས་སྤྱན་མ། ། གོས་ཀར་མོ། མཱ་མ་ཀིའི་ཚོགས་ནམ་འཁའ་གང་བ་སྤྲོས་ནས་ 
ྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གནས་གསུམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྟིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་ 
གསུམ་གྱི་དབང་ཕྲུག་ཐོབ་པ་དེ་བསྒོམ་པང་བྱའོ།། །། $ གཉིས་པ་ངེས་དོན་བཤད་པ་ལ། བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པའི་སྔགས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆོ་ག་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ཐུགས་ཀྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ། སྐུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ 
ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ། གསུང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་རྗེས་གཞིག་དང་རིལ་འཛིན་གྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ 
བས རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་ སྒྱུན དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ 

། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནས་དཔའ་ཆེན་མི བསྐྱད་པ ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་ཀྱི་སེམས་ 
འུ སུམ་བརྩེགས་བསམ་གཏན་ གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་ པ་ལས་བྱུང་བའི་ རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་བར་ཞུགས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་པོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ཞུགས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་པའི ུགསརྡ་རེ་བྐྱདཔ་ནི ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ 
གསུངས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐུགས་བྱིན་རློབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡི། །གསང་སྔགས་དེ་ནི་ 


ར་རབ 


བཀའ་སྱལ་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ 








བའི་རྣམ་ སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་དག་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཨོཾ་ 
གྱི་ངེས་དོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིན་འབྱུང་གི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་ངེས་དོན། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཙིདྟའི་ 
ངེས་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་བཛྲ་གྱི་ངེས་དོན། མི་སྦྱོང་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་བཞུགས་བའི་ 
ལྡོག་ཆ་ནས་ བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀའི་ངེས་ དོན་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་ཨ་ཧེ་གི་ 
ངས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བོ་ཡིན། །རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཉིས། །ཛིདྟ་ཡོན་ཏན་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག །བཛྲ་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་པ། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀ་ལྔ་པ། ། | །ཨ་ཧ་ཞེས་བདྲུག་པ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དེ་ཚན་པ་དྲུག་ཏུ་བཅད་པས་ངེས་དོན་གྱི་རིག་དྲུག་དང་། ཚན 

པ་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་ཨོཾ་དང་། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་དོན་ནི། ངེས་དོན་ སྐུ་རྡོ་རྗེ ལྟ 
དང་བཛྲ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་དོན་ནི། ངེས་དོན་གསུང་རྡོ་རྗེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀ་དང་ཨ་ཧཾ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་ 
དན་ནི། ངེས་དོན་གྱི་ཐུགས་རྡོརྗེ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ྒུ་དྲག་གསུམ་པའི་མིང་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྲིར། ། ¢ གཉིས་པ་ནི། ། སྤུའི་ སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྡུད་པའི་རྣལའབྱོར་ ལ་གནས་ འི་སྒྱུ་ལུས་པནི ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངེས་ 
དོན་དང་། སྒྲུའི སེམས་དབའ་སུམ་བརྩཾགས་བསམ་གཏན་ གཉིས་ ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་ བའི་རིམ་ 
པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི། | ྡུལདང་བྲལ་བའི་ གནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་བཞུགས་པའི་ ་ངེས་དོན་ དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་ འཇུག་པའི་སྐུ་རྡོ་རེ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། ྐུ་བྱིན་གྱིས་ཆློཿ རློབ་པའི་སྔགས་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནས་ 
དཔལ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད། །རྡུལ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ཞུགས་ནས། སྐུ 
ི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ལྡོག་ 


གྭ 


པའི་སྒྲོ་ནས་ཕྱེ་བའི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི་ཨོཾ་གྱི་ངེས་དོན་དང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་. 
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ངེས་དོན་དང་། སོང་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ནི་ཀྭ་ཡའི། ྱསྒྲུབཡེ་ཤས་ནི་བཛྲགྱི། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
ྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀའི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ནི་ཨ་ཧོ་གྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཨོཾ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཚངས་བར་བཤད། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཉིས། །ཀཱ་ཡ་ཆགས་གཏོགས་དབང་དྲུག་སྟེ། །བཛྲ་རིག་ 
བྱེད་ཡིན་བར་བསྒྲགས། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀ་འདོད་པ། །ཨ་ཧ་སྟེམ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་དེ། །དགོངས་བ་ 
ཡིན་ནི་ཡང་དག་བརྟག །ཤེས་རབ་དབྲེ་བས་དབྱ་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་ནི། 
གསུང་གི་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོང་ལ་གནས་ 
བའི་སྒྱུ་ལུས་བནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངེས་དོན་དང་། གསུང་གི་སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་བརྩེགས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ཉི། མཉམ་པ་ཉིད་མི་གཉིས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ངེས་དོན་ 
དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ནི་གསུང་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཅེས་པ། 
།ཀུན་ཏུ་མི་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ཞུགས་ནས། །གསུང་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབ་བ་ 
གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་ལོད་ཟེར་སྔོ་བསངས་ནི་ 
ཨོཾ་གྱི་ངེས་དོན། སེར་པོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་ངེས་དོན། དམར་པོ་ཝཱ་ག་གི ལྗང་གུ་བཛྲ་གྱི། དཀར་པོ་ 
ྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀའི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཨ་ཧཾ་གི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཨོཾ་ནི་དང་པོར་ 
བསྒྲགས་པ་ཡིན། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཉེས། །ལུ་ཀ་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དུ་གྲུར། །བཛྲ་དུས་ཀྱི་མིང་ཅན་ 
ཡིན། །སྭ་བྷཱ་ཨཱཏཱ་ཀ་འདོད་པ། །ཨ་ཧི་ཞེས་པས་དུས་སུ་བཤད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ 
དེ་ཚན་པ་དྲུག་ཏུ་བཅད་པས་ངེས་དོན་གྱི་རིགས་དྲུག་དང་། ཚན་པ་གསུམ་དུ་བཅད་པས་ངེས་དོན་གྱི་ 


༣༨༨ 


རྡོརྗེ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ལྟང་ཡང་དག་བཤད་གསུམ་ཅར། །ངེ་རེ་ཞིང་དྲུག་ 
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གསུམ་དུ་བཤད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ྒྱུད་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ 
རིམ་པ་མིན་པར་དཀྲུགས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཐུགས་དང་སྐུ་དང་དེ་བཞིན་ 
གསུང་། །ངིམ་ནི་རིམ་པ་མིན་པས་གསུངས། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྲིར། ངེས་དོན་གྱི་རིགས་དྲུག་ 
དད་རྡོརྗ་གསུམ་ལས། རྡོ་རྗ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེདཔའི་བདག་པོ་རྡརྗེ་འཆངགི་སྐུ་གཅིག་འབྱུང་བ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། །བདག་པོའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཏུ་བྲུང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་བ་ཉིད་དུ་བུའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། གང་གིས་ན། རྫོགས་རིམ་ 
པི་སྒྲུབ་པ་པོདེས་སོ། །གང་ན་སྔགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ཞིང་ཤིན་ 
ཏཱཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེའོ། །ཐབས་ 
གང་གིས་ན། སྟོང་པ་བཞི་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐེམ་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་ 
ྱི་འོད་གསལ་སྟོང་བ་སྔ་མ་གསུམ་ལས་མཆོག་དང་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐབས་འདིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། 
།རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་གང་ལས་བྱུང་ན། ྒུ་ལུས་ཐིམ་པ་དང་འབྲུང་བའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ ལུས་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ལས་བྲུང་བ་ཡིན་ལ། 
ྱ་ལུསདེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པ་མན་ཆད་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་རྡོརྗེ་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་སྟེ་དེ་ 
དག་གི་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་།། ༈ གཉིས་པ་ལ། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མཆོད་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ། རྫོགས་རིམ་པའི་མཆོད་པ། གཞན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ་དྲང་ངེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔོན་བྲུང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཚེ་དབག་མེད་ཀྱིས་གསུང་ཕྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་གསུངས་པ་དེ་ནས། བཅོམ ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ་ཏེ་ངིན་འབྲུང་གིས་ལེའུ་དང་པོར་བཤད་པའི་ཡི་ཤེས་སྒྲོན་མ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་གཞན་དོ་ཙམ་དུ་བཞེངས་ཏེ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། རྗེས་ 
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རན ་རྐུ་ 


འཇུག་ལཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད་ཡནཆད་སྔོནདུ་བྱས་པའི་བསྐྱེདརིམ་པས་རང་རིགས་ཀྱི 
རིག་མ་འདུ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཏེ་རིན་ 
འབུང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྒྲནམ་རྡོརེཞེས་བྱབའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། རྗེས་ 
ཆགས་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ལུས་ཀྱིས་འབྲུད་པ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ལས་ལ་གནས་པའི་་ 
བར་དང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་དཱ་ག་ར་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
སྲེམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ 
ངའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་རྗེས་ཆགས་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་བཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་རྗེས་ཆགས་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམས་པས་འདུ་བྱས་པའི་རིག་ 
མ་དང་སྟོམས པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཏེ། གོང་གི་སྔགས་དེ་ངེས་དོན་དུ་ 
བཤད་བས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལ་ལྡོག་བས་ཕྱེ་བའི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཨོཾ་གྱི་ངེས་ 
དོན། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏའི་ངེས་དོན། སོང་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཨ་ནུ་དཱ་ག་རའི་ངེས་དོན། 
བསྒྲབ་ཡེ་ཤེས་བཛྲ་ཀྱི། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀའི་ངེས་དོན་དང་། ཟུང་འཇུག་ལོངས་ 
ྐུ་ད་ཨ་ཧཾ་གི་ངེས་དོན་ཡིན་ལ། ཟུང་འཇུག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡརྗེ་གསུམ་ནི་སྡགས་འདི་ཚན་ 
བ་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་པར་ལུང་སྟོན་ལས་བཤད་དོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས། 
དངབོ་ནི།སྔོན་འབྲུང་ལ་རིན་འབྲུང་གི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྔགས་གསུངས་པ་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ེབཞན་གཤེགས་པ་གྲུབབརྡོ་རེ་གདོནམི་ཟབ་སྟེདོནཡོད་གྲབ་པས་ལེའ་དང་པོ་ནས་བཤད་པའིརོ་ 
རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་བཞེངས་ནས་ 
མཆོད་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེས་འཇུག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔོན་ 
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དུ་བྱས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ བསྒྲུབ་པ པོས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལས་ལ་གནས་པའི་འོག་ཏུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟབ་སྟེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ 
ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམས་པས་ངག་ཏུ་ 
ཕཌ། ཅེས་བརྗོད་དེ དྲེ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེ་བར་དུ་ཕབ་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ 
བ་སྐྱེས་པ་ན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱཱཛཱ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། ཡིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་ བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ དེ་ངའོ་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། མཆོད་པའི་དུས་ 
རྟག་ཏུ་ རིག་ཿ ་མའི་འདོད་ཡོན་ལྔ སྤྱི་དང་། དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རེག་བྱའི་འདོད་ཡོན་ ན་ལ་ལོངམསྤྱོད་། བ་ལས་བུང་ 
བའི་བདེ་བས། རང་གི་ ལུས་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལ་གཟུགས། སྒྲ། དྲི 
དོ། རེག་བྱ། ཆོས་དྲུག་དག་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ དྲུག་ནི། ནི། སྔགས་འདེ་མཚན་པ་ 
དྲུག་ཏུ་བཅད་ པའི་ངེས་དོན་དང་། ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་མཚན་ པ་གསུམ་ དུ་བཅད་པའི་ ངེས་དོན་ 


༡ ༡༡༧ སྟེད 


ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི།  སྒྱུ་ལུས་པའི་གཟུགས་སྒྲ་ད་ངོ་རགབྱ་ལྔ་འོད་གསལ་དུ་ 





དག་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཞག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་མཆོད་པ་ལྔ་ དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ 


པའི་རྗེས་ཐོབ་མིག་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ན་ཚེ་དེ་ ད་ལ་མུར་ དུ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ འགྱུར པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ། །ངེག་བྱ་ 
དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས། །དེ་དག་དངོས་པོ་མེད་བྱས་པས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །མིག་ 
སོགས་ཡེ་ཤེས་ལས་ བུང་བ། །མངོན་ཤེས་ལྔས་ནི་མཛེས་བྱས་པས། མཆོད་པ་བཟང་པོར་བཤད་པ་ 
འདེས། །བྱང་ཆུབ་སྤུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བས་གསུངས་སོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། 
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མཚམས་སྦྱད་བ་དང་། དོན་དངོས་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཤད་ 
པ་དེ་ནས། ཅོམལྡན་འདས་དེབཞིན་གཞེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་སུ་དངགསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིབདག་པོ 
ྡེ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་རྫོགས་རིམ་དང་བྲལ་ན་ བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པའི་ལམ་གྱིས་ཚེ་འདིར་མཆོག་མི་འགྲུབ་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་སྐུ་དང་། ། དེས་མཚོན་པའི་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ལུས་དབེན་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་དྲུག་ 
བོ་འདི་གསུངས་སོ། །མཚམས་སྦྱོར ྱ་གཞུང་འདསརྒྱད་སྡེ་འོག་ མ་མན་ཆད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཚེ་འདེར་ 
མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིས་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པའི་ལམ་གྱིས་དེ་མི་འགྲུབ་ 
པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་མན་ཆད་ལ་བསྟྱེད་རིམ་འཁོར་བཅས་ལས་ལྷག་པའི་ལམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རྒྱདཔ་ཚབ་ཀྱ་འགྱུར་ལས། སྔགས་ལ་ངེས་རྟོག་ལུས་ཀྱིས་ནི། | ངག་གིས་ཡིད་ལ་བསྐུལགྲུར་པ། 
།བསྒྲུབ་བྱ་རབ་མཆོག་ དངོས་གྲུབ་དང་། །ཡིད་ནི་དགའ་དང་མགུ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ 
དོན་ལུས་དབེན་ལས་ བསྒྲབས་ཤིང་ དྭབུདས་གསམ་ཁུས་ཏཏུས་པའི་སྦྲུལ་མ་སོག། ས་པའི་སྔགས་ 
རྣམས་གང་དུ་འདུ་བའི་གནས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་། | རླུང ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་ 
གདངས་ བྱེར་མེདདུ་སྦྱརབ་སྟེ་ ངེས་པར་རྟོག་པའི་ངག་དབེན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས། ཡིད་རེ་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔར་གྲགས་པའི་སྟིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ ག་ལེབསྐུལབ་དེ་བསྒྲབ བུར་བྱའོ། །གང་ན། 
ངག་དབེན་ལས་རབ་དང་མཆོག་ཏུ་ གྱུར་ པའི་སེམས་དབེན་དང་། ཚེ་དེ་ལ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ 


པར་བྱེད་པའི་ དངོས་གྲུབ་ སུ མའི་ལུས་ ་དང་། ཡིད་དགའ་བ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། མགུ་བ་ཟུང་ 


འཇུག་ ྣམས་བསྒྲུབ་པར བྲའོ། །གཞུང་ འདིས་ལུས་དབེན་ ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ་ཡིན་ ཏེ། 
ལུས་ཀྱིས་ཞེས་པས་ལུས་དབེན་དང་། སྔགས་ལ་ངེས་རྟོག ངག་གིས་ཡིད་ ལ་བསྒལ་གྲུར་པས། པས། 
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ཞེས་པས་ངག་དབེན། རབ་མཆོག་ཅེས་པས་སེམས་དབེན། དངོས་གྲུབ་ཞེས་བས་སྒྱུ་ལུས་དང་། 
ཡིད་ནི་དགའ་དང་ཞེས་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། མགུ་བ་ཞེས་པས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
༈ གཉིས་པ་ལ། སེམས་དབེན་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། ཡེཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད 
བ་མེད་པར་ཚེ་འདིར་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། སེམས་བདག་མེད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ངག་དང་ལུས་ཀྱང་བདག་མེད་པར་ 
རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་དག་གིས་སྐབས་སུ་སྐལ་ 
ལྡན་གྲགས་པ་དང་། གླན་ལ་སོགས་པས་སེམས་དབེན་གྱིས་ཆོས་ཅན་སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར ཞེས་སྤྲ་བའང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དངོསགྲུབ་སྒྱུམའིལུས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན 
སེམས་དབེན གྱི་སྣང་བ་གསུམ་སྔ་མ་བྱི་མ་ཕ་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཐིམ་པའི་རླུང་སེམས་ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 

་ལུས་ནི། ནམ་མཁའ་ཐོག་བཅས་ཀྱི་རེག་པ་བཀག་པ་བཞིན་དུ། བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་བཀག་པའི་དེ་ 
ཁེ་ན་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་གནས་སམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། 
།ཡིད་དགའ་བ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་གང་ཞེ་ན། ལུས་མཆེད་བ་དང་། ངག་སྣང་བ་དང་། ཡིད་ཉེར་ 
ཐོབ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་གང་དུ་དམིགས་སུ་ 
མེད་ཅིང་དག་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ 
ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རྫོགས་དིམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འོད་ 
གསལ་གྱི་རིམ་པ་དང་། སྒྲ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྐྱེད་མི་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རག་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་ སོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་ 


རྒ 


ཐོབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་གྱིས་ལྷའི་ 
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ལུསསུ་སྦྱར་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པས་མཚོན་པའི་བསྐྱད་རིམ་གྱི་བསྟེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། བསྐྱེདརིམགྱི་བསྟན་སྒྲུབ་ཡན་ 
ལག་བཞི་མཐད་ཕྱིན་པ་ཙམ་ལ། ཇི་སྲིད་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྟ་ 
ྤུའི་རྣམ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆད་བན་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་རྒྱུན་ 
ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ལུས་ལྟར་བསལ་བར་བསྒོམ་བཞིན་པའི་དུས་ནའང་། རང་གི་ལུས་ལཱའི་ 
སྒྲུར་དངོས་གནས་ལ་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རག་མཐར་ཕྱིན་ 
བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 'ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་ 
ྐུའི་དངོས་རྒྱུ་མི་བྱེད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་དེ་གང་ཞེ་ན། སེམས་དབེན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་ 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་སྟེ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས། སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་མདོར་ན་སེེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མ་དག་པའི་ 
ྒྱ་མའི་སྐུར་བསྐྱེད་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་པ་ལས་བྲུང་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ 
བཞོན་པར་གྱུར་པའི་སྔགས་ཏེ་རླུང་དང་། འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་བརྟགས་བ་སྟེ་བསྐྱེད་ 
བའིཏིངངེ་འཛིན་དག་བའི་སྒྱུ་འི་སྐུ་དང་། མངོན་པར་བྲང་ཆུབ་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
 གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དང་ 
ཐུགས་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུའི་དངོས་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ བཞི་པ། 
བྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་འཇུག་པ། 
རྟེན་གང་ལ་གནས་ནས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞིའི་བླཟས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་ 
པོ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རིམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ལེའུ་གསུམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་ 
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ྦ འོར ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྒྱས་ མདབ དེ་ནས་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ལ་ཚུལ་བཞི་ལས། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ 
པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རང་ལྷར་ 
གསལ་བའི་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་ཡི་གེའི་དོན་ནོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ བ་སྟ་སྤིའི་དོ དོན་ནོ། །རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒ་ལུས་ 
དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པསན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བ་སྟེ་སྦས་དོན་ནོ། ཤ་མ 
འཇུག་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནོ། །ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་སོགས་ཡུམ་བཞི་པོ་ཀུན་གྱིས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དྲུག་པ་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས་འོག་ནས་འཆད་པའི་བསྒོམ་པའི་མཆོག་ནི་བཀའ་སུལ་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། ཕྲ་མོ་བསྒོམ་ 
པའི་རྟེན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་དང་། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་བཤད་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དྲང་དོན་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
བྲང་ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་ས་ 
ྦ བོན་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། ྒྲ་རྫགས་པ་ལས་བྱང་བ་ལྔས་རིམ་གྱིསབྱུངབའི་དང་པའི་མགོན་པོ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་ འ་གཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱནཔའི་སྦྲུལསུྡྗ་ 
སེམས་དབལ་བསྒུར་བའི རྟེན་དེ་ལ་གནས་ནས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བརྩམ་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ། རིམ་པ་བཞི་པའི་ 
ོ་གི་འོད་སལལས་བུངབའི་ཟླ་བི་ཀྱིལའངཏེཉེཐོབ་ཀྱིམཚོནཔི་སངབིཚོགས་དང 
། འོད་གསལ་གྱི་ རླུང་སེམས་ལས་ཉེར་ ཐོབ་དང་དུས་མཉམ་ དུ་ཟུང་འཇུག་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དེ་བསྒོམ་ 











པར་བྱ་ཞིང་། ཅུང་འཇུགཡོངསསྒུ་བདས་སངས་རྒྱསཀྱིམཚན་དཔེའིགཟུགསཀྱིས་ བརྒྱན་པའི་ 
ྤྲུལསྐུརྡ་རེ་སེམས་དཔའ་ སྡོན་བར་བསྒོམ་པའི་ སྲབ་པ པའི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ ནས། རགས་ 
འི་སྤུལསྐ་བཟུང་བའི་ རྟེན་གྱི་རྫོགས་རིམ་པའི་ཕྲ་མོའི་ རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བླའོ།། 
§ གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཞེས་སོ: སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
འདིས། སེམས་ཅན་མངལ་དུ་སྐེ་བ་ལེན་པའི་དེ་ཉིད། བསྐྱེདརིམ་བའི་ འི་ལྷའི་དེ་ཉིད། | རླུང་གི དེ་ཉིད། 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྟའི་དེ་ཉིད་དང་དྲུག་བསྟན་ནོ།། ༈ 
གཉིས་པ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞིའི་ཕོ་མོ་གཉིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་གཏུམ་མོ་སྤར་ 
ཏི་སྟེང་དུ་སོང་བས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་སོ་སོ་ན་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རིམ་གྱིས་ཞུ་བ་གསང་གནས་ཀྱི་ 
རྩེར་བབ་པ་མའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་བར་དོའི་བའི་རླུང་སེམས་ཞུགས་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
བ་ནི། སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་ཡུངས་ཀར་བསམ། ཞེས་པའི་དོན་དང་། སེམས་ཅན་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ 
དེཉིད་ཡིན་ཏེ། །རྡ་ྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལས། བདུད་རྩི་ས་བོན་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལས་འགྲོ་བ་གསུམ་ 

བོ་སྟེས། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྲིར། ེལརསྲིདཔསྱེབའིར རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ལྟ་བསྐྱེད་ནས་ 
བསྒོམ་པའི་སྐྱིད་རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་དིམ་གྱིས་ཞུ་ 
བའི་ཐིག་ལེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། 
།གོང་བུའི་ གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ ནས་ན། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསང་ 
གནས་ཀྱི་རྩེར་ཕབ་པ་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་། དེ་བརྟན་པ་ན་ཡུམ་གྱི་བདྨར་ཡིད་ཀྱིས་ཕྲུང་བ་དེའི་ 
ནང་དུ། མ་འགྲོ་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འགྲོབ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཡུངས་ཀར་ཀྱི་སྨྲས་བསྟནཔའིརྟེ་ 
བརྟེན་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཉམས་དགའ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཐིག་ ཡི་དེ་གང་ནས་བྱུང་ན། ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་གཉིས་སྟོམས་བར་ཞུགས་པས་ 
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ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་བརྟགས་པ་ཏེ་བསྒོམས་པ་ལས་བྲུང་བ་ནི། འགྲོ་དང་མི་འགྲོའི་ཡུངས་ཀར་ལ། 


ཞེས་པའི་དོན་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷའི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། གསང་གནས་ན་གནས་ 
པའི་ཐུར་སེལ་སེར་པོས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་བྱེདརྒྱུད་པའི་ཚེ་ན་སྣ་བུག་གཉིས་ 


ཀ་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ ལྟེ་བརྡ་གནས་པའི་མཉམ་གནས་ལྗང་སེང་གྱིས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་ ་ 


ཅིག་ཐུན་ཕྱེད་རྒྱ་བའི་ཚེ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ།དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གར་གནས་པའི་སྲོག་འཛིན་དཀར་ 
པོ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དལ་བར་རྒྱུ། མགྲིན་པ་ན་གནས་པའི་གྱེན་རྒྱུ་དམར་པོ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ 
རྒྱུ་བ་དང་། ཚིགས་རྣམས་ལ་ཁྱབ་སྟེ་གནས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླྲུང་སྔོ་བསངས་ནི། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པའམ། གཞི་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་མ་གཏོགས་སྣ་བུག་ནས་མི་རྒྱུ་ལ། ད་ནི་སྣ་རྩེར་ 
ཡུངས་ཀར་བསམ་པའི་དོན་དང་། རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྣ་རྩེར་ཡུངས་ 
ཀར་ཞེས་བྱ་བ། །སྤོག་དང་རྩོལ་བའི་བརྟག་པའོ། །སྲོག་དང་རྩོལ་ལ་གནས་པ་ནི། །འོད་གསལ་ལྔ་ 
པོ་སངས་རྒྱས་དངོས། །སྟེང་གི་སྣ་ལས་ངེས་འབྱུང་བ། །གཡོན་དང་གཡས་དང་གཉིས་ཀ་དང་། 
།དལ་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་བཞོར་འགྱུར། །ནང་གི་དུས་ནི་ཡིན་པར་བཤད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།་ རྩ་ 
བའི་རླུང་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཐུན་ཕྱེད་དམ། དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ཅིག་ཐུན་ཕྱེད་རྒྱུ 
བའི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་དབྲེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ 
བ་ལ་དམིགས་པ་ནི། སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཡུངས་ཀར་བསམ་པའི་ངེས་དོན་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རང་སྔགས་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཉིན་མཚན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ཐུན་བྱེད་ 
དུས་སུ་གནས་བྱེད་དེ། །རིམ་ནི་གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་བཞོན་ 
པའི་རླུང་དང་། མི་འགྲོ་དེ་ལ་ཞོན་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡུངས་ཀར་གྱི་སྒྲས་ 
བསྟན་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་བར་གནས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 











3/2 








ཀྱི་གནས་སམ་རྟེན་( དགུརབསྐུཡཁོདཟར་ལྔ་འཕྲབས་ན ཉམས་དགའ་བ། བསྐྱེད རིམ་ ཊཔ་ལ་གསང་ 
བར་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་ གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྟགས་པ་སྟེ་ བསྐྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ྤྲུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ ལྷའི་ དེ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །ཐུང་འཇུག་ དགོངས་གཞིར་བྲས་ནས་ ནྡ 
གཅག་གིསྟངནརྡུལ་བནཇི་སྟེདཀྱི་གྲངས་ དང་མཉམ་པའི་ སངས་་ྒྱས་ཀྱ་སྐུ་བཞུགས་ པར་སྟོན་པའི་ 
བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ཡོད་དེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་གཅིག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནི། །རྣམ་ 
_ མང་གང་གའི་ ཀླུང་གི་ཀྱེ་སྟེད་བཞུགས། ཞེས་དང་། བཟང་སྤྱོད་ལས། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། གྱེན་རྒྱུ་འོད་དཔག་མེད་གྱི་རྡོར་བཟླས། སྤོག་ 
འཛིན་མི་བསྐྱོད་པའི། ཐུར་སེལ་རིན་འབྲུང་གི མཉམ་གནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྡོར་བཟླས། རླུང་གི་གཙོ་ 
བོ་ར་རེ་རྒྱུ་བ་ན་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་ཚུལ་བཟླས་པའི་གྲངས་དང་བཅས་པ་ལྔ། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ། སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཁ་ 
ོགའདབའི་གེན་ུམེ་ླངགསགཙོ་བསནས་སྣ་བགགཡས་ནསརྒྱུབའཚ། ། ནང་དུ་འཇུག་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་སྐུའི་གནས་ཨོཾ་གྱི་གདངས་དང་། ནང་དུ་གནས་པ་གསུང་འོད་དཔག་ ཅད 
ཀྱི་གནས་ཨཱ་ཡིག་གདངས་དང་། ཕྱིར་ ལྡང་བ་ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་ དང་། དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེའི་ 

བཟླས་བ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ་སྟིང་ 
ཁའི་མི་ཤིགས་བ་ལས་བྲུང་བའི་སྲོག་ །འཛིནཆའི་རླང་སྨནགིཚུལ་དུ་དཀར་ཞ ཞིང་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ 
དལ་བར་རྒྱུ་བ་ལ། ནང་དུ་འཇུག་ པ་ཨོཾ་དང་། གནས་པ་ཨཱཿ ༔དང་། །བྱར་ལྡང་བ་རཱུཾ་གྱི་གདངས་ དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་བ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན དུ་མི་ཤིགས་ 
བ་ལསབྲུང་བའིརིནཆེནགསེ་གྱི་དཀྱལདབོར་དང་ཁ་དག་འདྲ་བའིཐུར་སེལ་སེ་པོ པོ་སའི་རླུང་སྣ་ 


༨ ༢༠ 


བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དྲག་པར་ རྒྱུ་བ་ལ་དེའི་སྟིང་དུ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་། 





མཆོག་ཡི་གེ་གསུམགྱི་གདངས་དབྱེངམེད་དུ་སྦྱར་བའི་རརྗའིྡོ་ྗའིབཟླས་པདེ་ནན་ཏན་དུབསྒོམ 
པར་བྱའོ།། $ བཞི་པ་ནི། སྟིང་ཁའི་ འི་མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོཿ ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་མཉམ་ 
གནས་ རླུང་གི རླུང་ཁ་དོག ལྗང་སེར་གྱིས་གཙོ་བྱས་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་ལ། ླྱུངནངདུ 
འཇུག་པ་ཨོཾ། གནས་པ་ཨཱཿ ཕྱིར་ལཱང་བ་སངས་རྒྱས་མི་ བསྐྱོད་པའི་ ཚུལ་ཏེ་ས་བོན་ཞི ཞིབ་དཾ ཐུང་ངུའི་ 
_ གདངས་དང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་སྦྱར་ བའིརྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དེ་སྤྲོ་བར་བྱའོ།། ༈ ལྔ་བ་ནི། གྱེན་རྒྱུ་གཡས་ 
_ མཉམ་གནས་ གཡོན། སྲོག་ཐུར་གཉིས། གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བ། དེ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ 
ཏེ། རྩ་བའི་ ི་རླུ་བཞིཔོ ་པོ་གང་རུང་གཅིག་གཙོ་ ཙོབང་རྱུབའིཚེ་ གཞན་གསུམ་ཡང་དེའི་འཁོར་རམ་ཁྱད་ 
པར་དག་ཏུ་ཆུད་པའི་ ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། གྱེན་ རྒྱུས གཙོ་བྲས་ནས་ རྒྱུ ་བའི་ཚེ་དེའི་ཁ་ 
དོག་དམར་པོ་ཡིན་པའི་དབང་གིས། དེའི་འཁོར་རྣམས་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 
ཆགས་པ་འཇའ་ཚོན་གཅིག་བཞིནདུ་ནུ་བཡནནོ།།དེ་ནགཞང་འདིས་གྱནརྒྱ་གཡས་ཁོ་ན། མཉམ་ 
གནས་གཡོན་ཁོ་ན། སྲོག་ཐུར་གཉིས། གཉིས་ཀཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་བ་བཀག་ཅིང་། རྩ་བའི་ རྒུང བཞིའམ་ 
མགོན་པོ་བཞིའི་ རླུང་དང་། ལྷ་མོ་ མོ་བཞིའི་རླུང་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་མོ་ 
བཞིའི་རླུང་རིམས་ཅན་ཁོ་ནར་རྒྱུ་ཞིང་། མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་དུས་མཉམ་ཁོ་ནར་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཞིག་རྒྱུ་ཞེ་ན། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བཅུ་གཉིས་སམ། ཐུན་ 
ཕྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ ླུང་རྒྱུ་བའི་ཐུན་ཕྱེད་པ་རེ་ ལ་མགོན་བོ་རེ་རེའི་ རླུང དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ངེ་ རེ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་ལྟ་མོ་བཞིས་བགོས་པའི་ལྷ་མོ་རེ་ངེའི་ཐོབ་སྐལ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་རེ་ངྒུ རྒྱུ་ཞིང བསྡོམས་པས་རླུང 
འབྱུང་འཇུག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་རྩིས་པའིཉི་ཁྲ་ཆིག་སྟོང་དྲུགབརྒྱརྒུསྟེ། ལུང་སྟོན་ལས། གོས་དཀར་ 
ལ་སོགས་བཟླས་བཤད་པ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ། །བཞི པོ་ལེགས་ པར་བསྒྲེགས་པ་ནི། 
།བཞི་བསྡུས་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་ཉིད་དོ། །དགུ་བརྒྱ་དག་ཏུ་གང་བསྟན་བ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་ནི། 
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དེ་ནིསོ་སོར་འབྱུང་བ་ལས། ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡོརྗེའི་བཟླས་ 


པ་དེ་ལ་ཤེས་བྱ་རླུང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་གཉིས། སྔགས་ཀྱི་ 


ཆེ ྟ་ ོྤྷ ཧཿ 


ྒོ་ནས་ཕྱེན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་གྱིཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དང། ཧཱུཾཧའིཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་སུ་ཡོད་ཅིང་། 
རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ། རྩ་བའི་རླུང་དང་མིག་ 
གི་མངོན་ཤེས་སོགས་མངོན་ཤེས་ལྔ་སྒྲུབ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་དང་། 
ལུས་དབེན་ཐོབ་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དང་པོར་རྩ་བའི་རླྲུང་དང་། 
དེ་ལ་ནུས་པ་རྙེད་པ་ན་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་སྐབས་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
འདིར་གསུངས་པ་ནི་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་པའི་རྡོར་བཟླས་སོ། 
།འདིར་ཁ་ཅིག རྩ་བའི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚེ་རླུང་བཞི་པོ་རང་རང་གི་གནས་ནས་ལྡང་ 
འཇུག་གནས་གསུམ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གནད་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྐབས་འདིའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་སྟིང་ཁའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་གྲོལ་བ་ལ་སྙིང་ 
ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ལེའུ་གསུམ་པ་ 
དང་དྲུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ༈ བཞི་པ་ལ། རྫོགས་དིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་བསང་བའི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྫོགས་རིམ་པས། ཨུཏྤ་མཐིང་ཀའི་མདོག་དང་ 
འྲབའི་རོརྗེ་སྔོནབ་ྩེ་ལྔ་བ་ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་གཅིག་སྣའིརྩེ་མརཏེརྡོརྗིབུག་བའི་ཁའི་དྷུཏིའི 
མར་སྟེར་ཁྱད་པར་དུ་སྟེ། ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་བསམ་པར་བུའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ 
གྱིས་རྫོགས་རིམ་པས་ཙན་ཀ་སྟེ་མོན་སྲན་རྡེའུ་ཡི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ཞིག་བདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 


(༨ སྒ་༡་ ཀ་ 


གི་སར་དང་བཅས་པ་སྟའི་རྩེ་མོར་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་ཀྱི་དྷུཏིའི་མར་སྣང་བསྒོམ་པ་འདི་ཤིས་ཏེ་ 














སོགས་པས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་བརྟགས་པ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ༈ 

གཉིས་པ་ནི། འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པ་ལས་ཕན་ཡོན་གང་འཐོབ་སྟམ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་གང་ལ་ཡོད་པའི་མི་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ 
བའི་གནས་སམ་རྟེན་དུ་གྱུར་བ། ོནསྒྲི་ཀིདངོས་གཉེན་དུ་གྲུར་བས་ཉམས་དགའ་བ་རིམ་པ་བཞི་ 
པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་དེ་གང་ལས་ བྱུང་ན འོག་ 
སྒོར་བྲ་མོ་མན་ངག་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ཏེ། སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དྲངས་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱངས་པའི་མཐར་སེམས་དབེན་ 
ི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འབྲུང་ཞིང་ སེམས་དབེན་གྱ་རླུང་སེམས་ལས་མདོད་ན་སྟེསྐད་ཅིག་མ་ 
ཅིག་གིས་མ་དག་པའི་ སྒྱུ་མ མའི་ ས་བསྐྱེད། དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་སྤྲོ་བ་སྟེ་གཞུག་ 
པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ བ་ཡིན་ནོ། །མ་དག་པའི་ སྒྱུ་མའི སྐུ་དེ་རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ན་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་གཞིའི་སྐེ ས་བསྤྲུལ་སྐུར གྲགས་པའི་ སྒྲབ་པ་པོའི་ རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེ་ལ་གརྟེན་ནས་ 
གནས་སོ། །འོ་ན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ འབྲུང་ བའི་གནས་སམ་རྟེན་ དུ་གྲུར་ པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཚིག་ 
གི་སྐད་དོད་པ་ཏ་གནས་ལའང་འཇུག་པས། ཟུང་འཇུག་ བའིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀི་རྡ་རྗེ་གསུམ་ འབྱུང་ 
བའི་གནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་པར་ རབ་ཏུ་ 
བརྗོད་དོ།། ༈ ལྔ་བ་ལ། དྲང་ངེས་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་ 
པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། སྤྱོད་པ་དངོས་བསྟན་པ། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པ། དེ་དག་གི་བན་ 
ཡོན་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་ 
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ོརྗེ་འཛིན་པ པ་གཉིས་ ུཟེད་པའ་ཡ་ ཐོལ རོ ན་ཀུན་སྟོན ྟོནཔབོས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ 
ལེགས་པར་དག་པ་ཉན་ཐོས་སོགས་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕངས་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། སྤྲོས་བཅས་སོགས་ སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ ནས་ཕྱིའི་གཡེང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 


ནང་དུ་བདེ་སྟོང་དབྲེར་ མིད་དུ་སྦྱར་ བའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ ཤཱ་སུ་ ཀུའི་སྤོཿ སྤྱོད་པ་དེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ 
གཉིས་པ་ནི། བསྐྱད་རིམ་ལ་བརེནཔ་ཐོབཔསྒྱ་རྩལརེ བཞི་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རོ་དང་དེས་མཚོན་ ཚིན་པའི་དྲི་ དང་རེག་བྱ་སྟེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ 
རིག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 


གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་ སྟོང དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ལེགས་པར་ 
མཆོདཔ་སྟ་ང་རྒྱུདལ་བསྐེད་ ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། སྤྲོཿ སྤྲོད་པའི་ སྐབས་སུ་ལུས་ 


རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིས། ཟས་སུ་གཤང་གཅིས་མཚོན་པའི་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ཐོས་ན་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ལུས་རྒྱས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བས་དྲག་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ཤ་རྣམས་ཟ་བ་དང་། རང་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་དང་འབྲུང་ 
བོ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའིཤ་ཆེན་དག་ནི་རབ་ཏུ་བརྟགས་བ་སྟེ་ཡོངས་སྤྱོད་ན། གསང་བ་བསོད་ལས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བ་ལ་ 
གནས་པ་དང་། དེད་མ་ཟད་རིལ་ལུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་བའི་སྐབས་སུ་རང་ངང་གི་ལས་ 
ྱི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་དག་བརྟེན་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཉདསྲུར་དུ་འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ 
།རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་པས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིན་ འབྲུང་གི་ རྟའི་ཤ་དང་། 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་པ་བ་གླང་གི་ཤ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཀྱིའི་ཤ་རྣམས་རང་གི་ཟས་དང་གཏོར་མང་ 
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འབུལ་བའི་བཟའ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པར་བུའོ། །དྲག་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཙམ་བ་རྐྱང་བའི་ཟས་དག་མི་ 


དགོས་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་དེ་རྐྱང་པའི་ཟས་ལཱ་ལ་བཤོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། § བཞི་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ས་སྟིང་ལ་ 
སོགས་པའི་བློ་ཕྲག་རྒྱ་ཅན་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉེས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། མཐར་ཐུག་རང་རྒྱུད་ལ་སྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ངོ། །དེར་མ་ཐད་གཞན་ཡང་ 
འདོད་ཁམས་ན་གནས་པའི་རིག་མ་ཐམས་ཅད་ལ། ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་ཕྲུག་ཏུ་འགྲུར་བ་དང་། 
འཇིགརྟནཏེ་ལས་ཀྱིས་པ་འཛམ་བུ་གླངཔའི་མའ་རནཅན་ྱིབརམིལྡོགཔའིབང་ཆུབ་ཀྱ་གོ་འཕང 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཡས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་བས་ན་གཙོ་བོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ན་གཟི་བརྲིད་ཅན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྗི་བར་མི་ 
ནུས་པས་ན་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པས་ན་མདངས་བཟང་བ། 





རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པས་ན་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 


བ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གང་མཐོང་བའི་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་རང་གི་དབང་དུ་བྱེད་བད་འགྲུར་ 
རོ། །བསྐད་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་རྫོགས་རིམ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕས་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་སྔགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གསང་བ་རྫོགས་རིམ་པའི་སྦྱོད་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་ངག་སེམས་ལས་འདའ་བ་སྟེ་ཐ་མལ་ 
པའི་ལུས་སྤངས་ནས་རྡོ་རྗེའིསྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་འདྲ་བའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་དུས་ 


བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སོགས་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་སྤུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་མི་སྨོབ་པའི་ཟུང་ 
×; 
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འཇུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ ེ་ད་ད་ང་རོ་རྗེསྙ་བོ་རྱནགྱིརྒྱད་ལས། ། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ 
སྔགས་པ་ནི། །འདི་ལྟའི་ཏིང་འཛིན་ལྡན་བ་དག །ངེས་པའི་ འེ་དུས་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མེད་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། འདི་དག་གིས་ནི་ སྤྱདཔ་བྱེད ཚུལ་དང་། གཤང་ 
གཅི་སོགས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་མ་ བཤད་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་ 
དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྤྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་ 
འཇུག་པ།  ྤོདཔ་ཟླ་བ་དྲུགགིངེས་དོན་དང་ཁ་ཟས་ཀྱིཁྱདཔང་གྱི་ངེས་དོན་དང་། དེ དེ་དག་གི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་དེ་ནས། རྫོགས་རིམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ 
ལས། དེ་ནས་བདེ་གཤེགས་གཙོ་བོས་ཀྱང་། །གསང་བའི་དམ་པ་གསུངས་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ྱི་དོནྱིཕྱིར།།སྱདམཆོག་དམ་པ་ཀུན་གསུངས་སོ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ནི། 
སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་རོ་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
རེ་རེ་ལ་ རླུང་སེམས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དྲུག་ནི་ཟླ་བ་ དྲུག་གི་ངེས་དོན་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཛོད་ 
ལས། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང། །དྲུག་བཅུ་ལ་ནི་ཐང་ཅིག་གོ །ཡུད་ 
„ ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། ། ། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐད་ཅིག་ 
ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་སྟེ། དྲུག་བསགས་པ་ལས་བསྐལ་པ་གཅིག་ འབྱུང་ བ་བཞིན་དུ། 
སེམས་དབེན་གྱི་སྣ་ བ་གསུམ་དང་དེ་རེ་ངེ་ལ་རླུང་ སེམས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དྲུག་ལས་མཚན་དཔེས་ 
བརྒྱན་པའི་མ་དག་པའི་ སྱུ་མའིསྐུ་གཅིག འབྲུང་ བ་ནི་ལྗན་ཿ ཿཔའི་ ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་དོན་ 

ལས། སྐད་གཅིག་ཐང་ཅེག་ཡུད་ཙམ་དང་། །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་ཡི་ དུས། །གྲངས་གསུམ་བསྐལ་པ་ 


གཅིག་ཅེས་པ། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་ལ་བརྗོད། །ཟླ་བ་དྲུག་བཤད་དེ་ཉིད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར། ྲ་ལུས་ལངས་སྐུ་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་དནགྱི་འོད་གསལ་ནི་ 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལས་འདས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། 
དངོས་མེད་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པ་སྟེ། །དུས་གསུམ་ལས་ 
འདས་ཡིན་པར་དགོངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ 
དྲུག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་པ་ཆེན་བོ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མདོན་དུ་བྱས་ནས་སུ། དེ་ལས་གསང་ 
བའི་ད་ིད་ཟངའཇུག་གིསྐུ་བསྐྱེད་ད་བསྒོ་བ་ནི། ཤེས་དབཅན་གྱིས་ཟླ་དྲག་བསྒོམ། །གསར་བའི་ 
དེ་ཉིད་མཆོད་ཆེན་གྱིས་། །ལེགས་པར་མཆོད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རོར་ལྡན་པ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཟླ་དྲུག་བསྒོམ། །མཆོད་ 
ཆེན་དེ་ནི་བྱས་ནས་སུ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་ 
བ་ནི། གཤང་བ་ཡུལ་ལྔ་དང་། གཅི་བ་དབང་པོ་ལྔ་ཟས་སུ་ཟ་བ་སྟེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་ 
གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིས། །ཟས་སུ་གཤང་གཅི་ཐོས་ན་ནི། ཞེས་ 
པའི་ངེས་དོན་དང་། དེ་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་། བདེན་ 
འཛིནགྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྐྱོན་མེད་ 


ཙཿ སྩེ ༡” རོ 


བ། ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཡུལ་དང་དབང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། 


ཅུ 
ལྒ 


།གཤང་གཅི་ཟས་སུ་བྱེད་པའོ། །བྱས་ན་དེ་འདྲའི་དངོས་གྲུབ་ནི། །བཟའ་བ་རྣམ་རྟོག་མེད་པའོ། །དེ་ 
ཉིད་འདི་ནི་བླ་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་གཅིག་ལས་བྲུང་བའོ། །རྟོག་མེད་འདུས་ནི་མ་བྱས་ཤིང་། 
མི་རྟོག་དོན་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤའི་སྐད་དོད་ལ་མཾ་ས་ཞེས་པའི་མའི་ 
ཐིག་ལེ་ས་ལ་བྱིན། མུ་ལ་མ་ཀཱི་བསྣན་པའི་སཱཱ་མ་ཀི་ནི་བདག་ཉིད་མ། ཞེས་པ་ལ་འཇུག་པས། བདག་ 


བྱིན་བརླབས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། སཾ་ལ་བོ་དྷི་བསྣན་པའི་སཾ་བོ་རྷི་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ 
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ལྟ 


འཇུག་པས། མངོན་ འོ་སོ ང་བ་གཅིག ཏུསྦྱར་བའི་ཟུང་འཇུག་ནི་ 


ཤ་རྣམ་པར་ཟ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཱནི་མཱ་མ་ཀཱིར་བ བཤད་དེ། །ས་ནི་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའོ། །བསམ་གཏན་དེ་ནི་དགའ་སྤྱོད་པ། །ཤ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ནམ་འཁའི་མཐའ་ཡས་ཏེ་ཐམས་ ཅད་སྟོང་བ་དོན་ གྱི་འོད་གསལ་དང་། ད དག་པའི་སྒྱ་མའིསྐུ 
གཉིས་ང་བ་ཅག་ཏུ་སྦྱ་བའ་ྒ སོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པ་ནི། ཤ་ཆེན་དག་ནི་རབ་བརྟགས་ན། 
ཞེས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྙོན་ལས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཤ་ཆེན་དེ་ནི་ 
ཡིན་པར་བཤད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་ ཟུངའཇུགགི་སྐུ་དེ་ ལ་བརྟེན་ནས་མི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གསུ མ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ གསང་བ་ཡི། 
།དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ འགྲུར། ། ཞེས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། །གསང་བ་ 
ཡི་ནི་གོ་འཕང་མཆོག རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་སྤུར་ དུ་འགྲུབ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རིགས་ལྔའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི། གླང་པོ་ཆེའི་ཤ 
རྟའི་ཤ བ་གླང་གི་ཤ ཁྱིའི་ཤ་དང་ཤ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོ་གླང་ཆེན་རྟ། །དེ་བཞིན་ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་ཤ །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་རིགས་དབྱེ་བས། །ཇི་སྐད་ 
བཤད་དང་གྲངས་མཉམ་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་དགའ་བས་གནས་ 
བ་ནི་ཤ་རྣམས་ཟས་སུ་ཟ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་གཉིས་མེད་པ། 
།བསམ་གཏན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ཟས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་རིམ་མཐོན་པོ་ལ་གནསཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། འཇིག་རྟེན་པ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ལམ་དང་དེ་ལས་འདས་པ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
གསུམགྱི་ཏིང་འཛནཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་ནི། དྲག་ལས་ཀྱི་ཚེ་ཙམ་པ་རྐྱང་པའི་ཟས་མི་ 
གསོལ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཁཾ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་པ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ 
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ངོ་བོར་འགྱུར། །གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མཆོག ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་དེ་ | 
གང་ལ་གནས་ན། ལྷནཅིགསྐྱས་བའི་བདེ་བསཞི་མཐའ་སྤོངཞིང།སྟང་ཉིདརྟོགས་པའི་ཤེས་རབ 
དེས་སྲིད་མཐའ་སྤང་བ་དང་། མཐའ་དེ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། མཁས་བའི་རྣམ་བང་མིརྟོག་པའོ། །ད་བཞིནཉིདདང་རོ་གཅིག་བ། །དེནི 
འཁོར་དང་གཅིག་ཤོས་སྤངས། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱར། ༈ བཞི་པནི།དེ་རསྱོདབ་ཟླ་བདུག 
དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ལུང་སྟོན་ལས། རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་བོ་ 
འདས། ཞེས་བ་ནས། གཙོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གྱི། །དམཚིག་ཡིན་ཏེ་དམ་ཚིག་མཆོག ཞེས་ 
བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ།། ༈ གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་ 
བུའོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། ལེའུ་དྲུག་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། །འོ་ན་གཞུང་གང་དང་གང་དུ་ 
མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་ན། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་བ་རྡོརྗེ་མི་བསྐྱོད་བ་ཞེས་བ་ནས། 
ྦ མཆོག་རབ་འདི་ཕི་སྒྲུབ་བ་ཉིད་དུ་བྱ ཞེས་བའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་ 
དགོངས་པས་བཤད་། དེ་ནས་དཔའ་རྡོ་རེའཛིན་ཞེས་བ་ནས། བཀའ་ཕུལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ཚུལ་ 
བཞིས་བཤད། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཞེས་པ་ནས། གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་བསྒོམ། ཞེས་ 
པའི་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད། ཅེས་ 
པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནས། ལུས་ངག་སེམས་ལས་ 


འདའ་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པའོ། །དེ་ན་གང་བཤད་པར་བྲ་བའི་ག ་ལེའུ་ 











དྲུག་པ་མཐའ་ ཐའ་དྲུགགི་ནང་ནས་དྲང་ངེས་གཉིས། ཤ 


པའི་ལམ་ལ། སྐྲུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ །རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རིམ་བ་ 
དྲུགརྫགས་རིམ་པའི་བྲམོའི་རྣལའབྱོརསྒོམ་པདངསྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས། འཆད་ཚུལ་གཉི: སཀི་ོ་ 
ནས་ཉན་པ་པོའི་ཏ གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་བས། །ལྔ་བ་དའ་ྒྱདལའད་ཟུང་གི་གོབ་སྐྱེས་པ་ནི། ལའུ 


དྲུག་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་བའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། 
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ལེའུ་བདུན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
༄༅། །གཉིས་བ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་ 
བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་བ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། , 
དང་པོ་ནི། ལེའུ་དྲུག་པས་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་འཆད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ལེའུ་ལྔ་པར་བསྟན་པའི་ 
སྤྱོད་པ། དྲུག་པར་བསྟན་པ་དེ་སླར་ཡང་སྤྲོས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།། * 
༈ གཉིས་པ་ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། སྤྱོད་པ་གསུམ་བསྟན་པ། 
རྗེས་དྲན་དྲུག་གིས་དག་པའི་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་པ། རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་ 
བསྟུན་པ། རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། དམ་ཚིག་ 
ེན་པའིལསགྱ་དེཁོ་ནཉིདརྗེས་དྲན་དགགིརྫགསརིམགྱི་ལམ་དང་སུགས་ཀྱིསྤྱདཔབྐྱེད་རིམ 
གྱི་ལམ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཆོག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གོ་འཕང་གསུམ་ 
བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་བ་ལས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྤྱད་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བྱོན་ 
ཟིན་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་འདིས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པར་བསྟན་པ། འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
དུས་ཀྱི་བསྒོམ་བསམ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། སྤྱོད་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་དབྱེ་བ། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་དང་བྱ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ལེའུ་ལྔ་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཆོག་དང་། བདུན་པ་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
མཆོག་དང་། དགུ་པ་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགསཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། 


ཤཀ ཿ † . ¬ ་ ༢ ` ༡༩༩ ` ༡ - ༥ རྩ 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག པ་ནས འབྲུང་བའི་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། སྦྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས 











པའི་འདོད་ཆགས་ ལས་བྱུང་ བའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ོདོ། ཞུ་བ 
མིང་གི་རྣམས་གྲངས་ཡིན་ནོ། ནོ། །སྤྱོད་པའི་དབྱེ་བ་ལ། འདོད་ཡོན་ ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྦྱོད་པ་དང་ 
བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་རྟེནགྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསྐྱད་རྫོགས་ཀྱི་རྟནགྱི་སྤྱད་པ 
གཉིས། ་རེ་ར་ཡའངསྤས་བཅསསྤྲསམེད་ཤིནཏསྲོས་མ མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད། ཅིའི་ 
ར་སད བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ ལ་སྤྱད་བས་ན སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ལ་སྤྱོད་པར་ 
བྱ་བའི་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་དེ་ལ། དངོས་དང་བསྒོམས་པའི་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པར་བཞག བསྒོམས་པའི་ 
རིགམའི་འདད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱདཔའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤིནཏུསྲོསམད་ཀྱི་སྤྱད་པར་བཞག་པ་ཡིན་ 

ནོ།། ¥ གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད པ་བྱེད་པའི་དུས་ལ་ཡང་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དུས་ 
ྱི་སྤྱོད་པ་དང་། སྣོཿ སྣོད་དུ་རུང་ནས་ལམ་བསྒོམ་པའི་ འི་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ 


> 


ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་ལམ་ 
ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཐོག་མར་སློབ་པ་ནས་མི་སློབ་ 
བའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ཅིང་། གཉིས་པ་ལ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁུད་པར་ཅན་ སྲབཔའི་ འི་ཕྱིར་དུ་དང། སེམས་དབེན་པས་ སུ ལུས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་དང་། ྒྱུ་ལུས་པས་ སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པས་མི་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ དུ་བོགས་འབྱིན་གྱི་ སྤྱོད་པ བྱེད་པ་དང་སྐབས་བཞི་ཡོད་དོ། 
།བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་དབེན་ པ་ལ་མཚོན་ན། ནང་གི་ལུས་ལ་གནད་ དུ་བསྡུན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རླུང་སྡུད་ནུས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལས་བདེ་ཆེན་དྲངས་ཏེ་བདེ་སྡོང་སྦྱོར་ 
བ་མཐར་ཕྲིན་ཀྱང་། ད་དུང་རླུང་སྡུད་པ་དང་བྱང་སེམས་ཞུ་སྟེ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་མ་རྫོགས་པ་རྫོགས་ 


༩ 
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༨ ༨ 


 པར་བྱ་བའི་ཕྱར་དུ་ལས་ཀྱིཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་ལཆིག་སྒྲལ་དུ་བྱད 


པ་ཡིན་ནོ། སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་མཚོན་ན། རྒྱུ་སོ་ཕག་ལས་བྱས་པའི་ཁང་པ་སུམ་ 
ཐོག གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ལྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་འོག་ཏུ་གཡོས་ཁང་དང་། བར་ཁང་དུ་རོལ་མོའི་ཆ་ 
བུད་རྣམས་དང་། སྙེང་ཁང་གི་མཐེལ་ལ་ཆུ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོང་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
. པདྨ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་བ་སོ་གཅིག སྟེང་དུ་བླ་རེ། ལོགས་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་ 
པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། རང་དང་སྒྲུབ་གྲོགས་ཉེར་གཉིས། རིགས་ 
ལྔ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཕྲོག་གཞུ་དང་། དབུ་རྒྱན། འདྲ་འབག གདུ་བུ། ཕྱག་མཚན། 
ན་བཟའ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རང་རང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཆས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ལེགས་པར་བསླབས་པའི་ 
རིག་མ་དགུ་ལྷ་མོ་དགུའི་ཆས་སུ་འཇུག་པ་བྱས་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་འཁོད་དེ་རང་རང་གི་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེད། རང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། 
རིག་མ་དགུ་པོ་གང་རུང་གཅིག་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྐྱེད་དེ་དེའི་ལུས་ལ་ལྷ་ཉེར་དགུ་འགོད། དེ་དང་ 


རང་གི་འཁའ་བསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་བརྨར་ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད། 
དེ་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོས་མཛད་པ་མཛད། སླར་བྱོན་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རང་ཡབ་ཡུམ་དང་། ལྷ་གཞན་ 


རྣམས་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ལ་སྙིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚེ་མིག་གིས་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་ 
། རྣབས་གླུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྟན་པ་ཉན་པ་དང་། སྣས་ལུས་ལ་བྱུགས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་སྣོམ་པ་དང་། 
ལྕེས་མ་མཆུའི་རོ་འཇིབ་པ་དང་། ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། 
རེག་བྱ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བའི་ཚེ་ཆོ་ག་བཞིན་སྟོམས་བར་ཞུགས་ནས་ལུགས་འབྱུང་ཟློག་གི་དགའ་བཞི་ 
དྲངས་ཏེ་ཁུད་པར་དུ་ལྟན་སྐྱེས་ [བདེ་ཆེན་གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ། དེ་ལས་ལངས་ 
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པའི་ཚེའང་ཡིད་བདེ་ཆེན་ཡས་མི་ གཡེང་ བའི་ བའིཕྲིད། གཙོ་བོ བོས་བརྡ དང་ ཕྲག་དང་ ག་དང གར་དང་ 
འཁོར་གྱིས་དེའི་ལན་བྱེད་པ་ནི སྲོསབཅསཀྱིསོདབབེད་བའ་ ཚུལ་ལོ། ། །།སྤྲོསམེདཀྱི་སྤྱདཔ་ལ་རྒྱས་ 
འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ་འ ལས། དང་པོ་ནི། ། བརྡ་དང་དེའི་ལན་བྱེད་པའི་སྤྲོས་ ལ་བཞག་པ་མ་གཏོགས་ 
. སྤྲོས་བཅས་དང་འདྲའོ།། །བྲིངནི་ཆུ་ཚིན་གྱིས་བྲིས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རས་ 
ཀྱིས་གཡོགས་པའི་གདན་ལྔའི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་དང་། ལེགས་པར་བསླྲབས་པའི་རིག་མ་ལྔ་ 
ལྷ་མོ་ལྔའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་རང་རང་གིས་གནས་སུ་འཁོད། གཞན་རྣམས་སྤྲོས་མེད་རྒྱས་པ་དང་ 
འདྲའ། །བསྡསཔ་ནི། གདན་གཅིག་དང་དེའི་སྟངདུ་རང་དང་རིག་མ་གཙོ་བོཡབ་ཡུམ་གྱི་ཆས་སུ་ 
ཞུགས་པ་མ་གཏོགས་སྤྲོས་མེད་འབྲིང་དང་འདྲའོ། །ཤིན་ཏུསྤྲོས་མེད་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི། བཟའ་བཏུང་དང་ 
། གཞང་བར་འགྲོ་བ་དང་གཉིད་ཀྱི་དུས་མ་གཏོགས་བསྒོམས་པའི་ལྟ་མོ་དང་སྟོམས་བར་ཞུགས་ནས་ 
བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ ལ་ཚིག་སྒྲིལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་འདྲ་བའི་ སྤྱོད་པ་རྣམས་ དུས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཉིན་ 
ཞག་རེ་རེ་ཞིང་ཐོ་རངས་ཕྔ་དྲོ་ཕྱིདྲ་སྲོད་དེ་ཐུན་བཞིར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། སྤྲོས་བཅས་ 
ཀྱི་སྦྱད་པ་བྱེད་པས་འདོད་ཡོན་མི་དགག་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྟེན་པ། ྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་ 
འདོད་ཡོན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྟེན་ཅིང་ལུས་གདུང་བ་དགག་པ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་ 
འདོད་ཡོན་བསྟེན་ནས་སྒོ་གསུམ་བདེ་བར་གནས་བང་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་བོ་ནི། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ 
སྤྱུད་བ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་ 


གྱུར་པའི་འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་བར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྟན་ཅིང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས་ཚོ་དེ་ལ་སྤུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བར་འགྱུར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 

བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་ཉིད་ལཱའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ཡིས་དབང་བོ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པ་དང་ 
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བྱང་སེམས་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ་དེས་བདག་གཞན་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་མི་བཟད་པ་བསྟེན་ཀྱང་ཚེ་ 
འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་པསྟེན་ན་ཚེ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སྤུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། དྲང་ངེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྡྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོད་པས་ཁ་ཟས་ལ་ཧ་ཅང་སྲེད་པའི་བསམ་པས་སློང་མོའི་ཟས་ཟ་ཞིང་སྔགས་མི་བཟླ་ 
བ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ཁ་ཟས་ལ་ཧ་ཅང་སྲེད་པའི་བསམ་པས་ཁ་ཟས་སྨོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དགའ་བར་ 
མི་བྱ་བ་དང་། སྲེད་པའི་དབང་གིས་ཚོང་དང་ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟས་ཟ་ཞིང་ 
སྔགས་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཡན་ལག་མཉམས་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་འདོད་ཅིང་ཆགས་ 
_ པའི་ཡུལ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླ་སྟེ། རང་གི་ལུགས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི དེ་ལས་གཞན་དུ་སྔགས་སྡོམ་ 
བླངས་ཏེ་བསྲུང་སྡོམ་དོར་ནས་དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྤྱད་བསྟེན་ན་ནི་དུས་མིན་པར་འཆི་བ་དང་། 
དམྱལ་བར་ངེས་པར་སྲེག་པར་འགྱུར་ངོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། རླུང་ལྟང་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་ཡི་ 
གི་གསུམ་གྱི་གདངས་ཐ་དད་པར་ལྟ་བ་ནི་སློངས་མོའི་ཟས་ཐ་བའི་ངེས་དོན་དང་། དེ་ལ་དགའ་བ་ནི་ 
སློངས་མོའི་ཟས་ཐ་བ་ལ་དགའ་བའི་ངེས་དོན་དང་། དེའི གས་ཀྱིས་རླྲུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ 
དང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་ལྟ་བ་ནི་སྤོངས་མོའི་ཟས་མི་ཐ་བའི་ངེས་དོན་དང་། 


. དེ་ལ་མི་དགའ་བ་ནི་སློངས་ཟས་ཟ་བ་ལ་མི་དགའ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཐ་དད་ཡི་ 
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གི་སློངས་མོ་ཡིན། །དེ་འདོན་ པ་ནི་ཟ་བ་སྟ སྟེ ། །སློངས་མོ' དེ་དག་ཟ་བར་འདོད། །གང་ཞིག་བཟློས་པར་ 
དགའ་བ་དེ། ྡེས་གསུངསཔའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་ཡན་ ལག་ མཉམས་པ་ལྟའི་ རྣལ་འབྱོར་ དང་ལྡན་པའི་ 
ྒྲུབ་པ་བོས་འདོད་ ཡོན་ཏན་ཀུན་ ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཤེས་རབ་ལྟ་ མོའི་ རླུང་དང་ཐབས་ མགོན་པོའི་ རླུང་ 
ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ གྱི་གདངས་དང་ དབྱེར་མེད་ དུ་སྦྱར་ བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་ 

གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། རྣལ་འབྱོང་པ་ཡི་ དབུགས་འབྱུང་རྡུབ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་ 
དེ་ཉིད་ནེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་གཞིར་གནས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་པོ་རྫོགས་རིམབས་རྡོར་བཟླས་བྱ་བའི་ཡུལ་རླུང་གི་གྲངས་ 
ནི། ཞག་ཅིག་ལ་འབྱུང་འཇུག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ བའི་རླུང་ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ ཡིན་ 
ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ཉིན་མཚན་དུ། །བཟླས་བརྗོད་གྲངས་སུ་བྱས་བ་ནི། །ཁྲི་ 
ཕྲག་གཉིས་དང་ཅིག་སྟོང་དང་། །དེ་བཞིན་དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ 
གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པད་དཀར་ལྷ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
གང་ཟག་གིས། ། རྒྱུད་སྡེ་འོག མའིསྔགསཀྱིསྱདཔ་ལས་མཆོགཏུགྲུར་བའི་ཟླ་མེདཀྱི་སྤོདཔ་རྣམས་ 
ྱིཆས་སྒྱུ་མའིསྐ སྐུ་དང་། མི་གཡོ་བ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། མཆོག་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཟུང་འཇུག་བརྙེས་པ་ཡང་འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ ལོངས་སྤྱོད་ 

པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ མེད་བསྟེན་ པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། བྷ གསུམ་པ་ལ། འདོད་ཡོན་བསྟན་ཚུལ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ 
གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། 
དབང་བོ་རྣོ་བའི་ཁུད་པར་ དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས། ། དུས་རྟག་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་ 








གག ་་ 





 བསྟེསན་པད་བུ་བ་ཡིནཏེ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྲས་བསྟེན་པའི་མིག་སོགས་ 
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དབང་པོ་རྣམས་མཉེས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉེམ་ལྟར་སྲེག་པར་བེདཔའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆགས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ 


རྒྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཏ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་སྟེ་དེ་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྤར་བའི་ 


གཏུམ་མོའི་མེས་བཞུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདེན་འཛིན་དང་བདེན་སྣང་ཐད་བར་བྱེད་པའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནི། ༈ གཉིས་པ་ལ། ྤྱི་དོན་གྱི་སྤྲོས་བཅས་པའི་དང་། སྦས་དོན་གྱི་སྤྲོས་མེད་པའི་དང་། 
མཐར་ཐུག་གི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་བསམ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཟུགས་སོགས་ 
ཐབས་ཀྱི་ལྟར་སྒོམ་པ། གཟུགས་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟར་སྒོམ་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ངོ་བོར་ལྟ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བཤད་པའི་དོན་བསྡུས་པ་དང་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། མཆོད་པར་བླའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། གང་གིས་ན་མཆོད་བར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རིམ་པས་མཆོད་པར་ 
བྱའོ། །དངོས་ཕོ་གང་གིས་ན། གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ 
ཉིད་སྐུརྡརྗེ་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེས་མཆོད་པར་བྱའོ། །གང་ལ་ན་རང་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲུལ་པའི་གཞིར་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྐྱེད་བ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལའོ། །དབུལ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། གང་གིས་ན། བསྐྱད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་བོས་དབུལ་བར་བྱའོ། །གང་ན། སྒྲ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་བོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་རིན་འབྲུང་གི་རྣམ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སོ། 
།གང་ལ་ན། རང་ཉིད་རིནཔོཆའི་རགས་སྣ་ཚོགསཔསྤྲལབའིགཞར་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ 
ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ལའོ། །དེ་ 








390 








བཞིན་དུ་གང་གིས་དབུལ་ལ་སོགས་འདྲ་ལ།དྲིཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ 
དེཉིད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སོ། །གང་ལ་ན། | རངཉིད་ཆོསསྐུའི་རིགས་སྣ 
ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་ གྱུར་ པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་དུ་ བསྐྱེད་པ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ལའོ། ལའོ། རོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དེ་ ལྟར་གསུམ་ དབྱེ་བ དེ་ཉིད་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ ཚོགས་པསྤྲུལ་པའ འི་གཞེ གུར 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོགས་མེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་ 
རྣམས་ལ་དབུལ་བ་དང་། རེག་བ་ཡད་དུ་འོང་བ་ལ་གསུམདུ་ཕེབད་ིད་མ་བྐྱོད་པའིརྣམ་པར་ཤེས་ 
བར་བྲས་ནས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲུལ་པའི་ གཞིར་ གྲུར་ པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ 
བསྐྱོད་ པར་བསྐྱེདཔ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་པའི པའི་ལཱ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་ 
པ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་རོ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ལྕར་ཤར་བ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ངང་གི་སེམས་ནི་ སྤྱར་བར་བྱ་ 
བ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཡམ་གྱི་ 
གསང་བའི་སྟིང་བོ་སྟེ་གཉེས་པའི་དོན་རྣམས་བསྡུས་པར་གྱུར་པའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ 
སོགས་ཐབས་ཀྱི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལས་ཡང་ན། གཟུགས་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷར་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་ནི། 
ཅུད ད་རིམ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པ་ཡིས་གཟུགས་སྤྱན་མ། སྒྲ་མཱ་མ་ཀཱི དྲི་གོས་དཀར་མོ་སོགས་ 
བའི་རོ་སྤྲོལ་མ། མཱ་པ་ཀཱི་རིགས་གཉིས་འཛིན་བས་རེག་བྱའང་མྭ་མ་ཀིའི་ལྟ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་ 
མོ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ སྟེ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས། གཟུགས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ 
མ། སྨྲསྨྲྡོརེ་མ།  དྲི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། སོགས་བས་རོ། རོ རོ་རྡོ་རྗེ་མ ། རེག་རེག་བླ་རྡོ་རྗར་མའི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྲའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་གར་དུ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་ལྷ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསང་ཆེད་རྡོརྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་བལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ྒྱུ་མ་ 
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བདེ་མཆོག་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བལྟ་བར་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྲིར། བསྐྱེད་རིམ་པས་གཟུགས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷར་བསྒོམ་ནས་ 
འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་བསམ་པ་ནེ། བདེན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་དོན་གྱིས་ན་སྤྲོས་ 
བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་བསྒོམ་བསམ་ཞེས་བྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་བསྒོམ་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ ། 
སྤྲོས་མེད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས་བཞག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། བྱ་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་ 
གསུམ་ཀ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་སྤྱིདོན་ནོ། །ྤྱ་དོན་དེ་ 
ཉིད་སྒྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲའི་གཞུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་པར་ནུས་པས་ན་ཡིག་དོན་དུ་ཡང་འགྱུར་བས། 
གཞུང་འདི་ལ་ཚུལ་བཞིས་བཤད་པ་ལ་ཡིག་དོན་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ།། ༈ གཉིས་པ་སྦས་དོན་གྱི་ 
ྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་བསྒོམ་བསམ་བསྟན་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསལ་ 
བར་བསྟན་པ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ 


ངོ་། །གང་གིས་ན། མཆོད་པར་བྱེད་པ་དབེན་གསུམ་སྒྲ་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེས་སོ། 


བ་ཤ སྒེ ༨ ༦༽ ༨༠༧ 


།དངོས་པོ་གང་གིས་ན། གཟུགས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་མཉམ་བཞག་ 
གི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེས་མཆོད་པར་བྲའོ། གང་ལ་ན། རང་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སྤྲུལ་པ་དང་། ཐིམ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན། མཆོད་ཡུལ། མཆོད་མཁན། 
མཆོད་རྫས་ཏེ་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་དེ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་བྲས་ནས་མཆོད་པ་སྟེ། 
དབུལ་བར་བྱའོ། །གང་གིས་ན། དབེན་གསུམ་སྒྲ་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སོ། །སྒྲ་ལ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་མཉམ་བཞག་གི་སྣང་བའི་ཡ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
སོ། །གང་ལ་ན། རང་ཉིད་རིན་འབྲུང་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སྣ སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ སུ་གྱུར་པའི་ 
` སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་གནས་པར་དེ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ན། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་ བུས་ནས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེས་ 
_ མཚོན་ནས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། དབེན་གསུམ་སྒྱ་ལུས་ལ་ 
| གནས་བའི་རྣལ་འབྱོར་བས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཟུགས་སྒྲ་རོ་ལ་སོགས་པ་མཉམ་བཞག་གི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ ཞེ 

གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་རྟག་ཏུ་རང་གི་སེམས་སྦྱར་བར་བྱ་བ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཏེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ལ་གསང་བར་བྱ་ 
བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་སྟེ་གཅེས་པའི་དོན་ཀུན་ བསྡུས་པའོ། །ངག་དབེན་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
དབེན་གསུམ་སྒ་ལུས་ལ་གནས་པའི་སྔགས བས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ སོགས་དོན་དམ་པའི་ལྷ་ 
ས་ཞག ང་པའི ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ གྱི་རང་བཞིན་ དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
སྙན་བ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པ་འགོག་པ་མིན་ཏེ། གཟུགས་ལྟར་བསྒོམ་པ་ 
དང་ལྟ་མིན་བའི་གཟུགས་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། བ གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་དེ་ལས་ཡང་ན་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཏེ་དབྱེ་བས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟོག་བ་སོ་གསུམ། མཆེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་བ་ 
བདུན་ཏེ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཉིན་མཚན་གྱིས་ཕྱེ་ན་བརྒྱ་དྲུགཅུ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མཉམ་བཞག་གི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ 
། རང་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དབེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ལ་གནས་བའི་རྣལ་འབྱོར་བས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
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 དདོད་ཡོན་ལ་ཡོངས་སྤྱདཔའི་སྒོམ་བསམནི། བསྐྱེད་རིམཔལ་ལྷོས་ཏེབདེནའཛན་གྱིསྤྲོས་བཤཞས་ 


ཆུང་བའི་དོན་གྱིས་ན་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་བསྒོམ་བསམ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་དབེན་པ་དང་སྒ་ལུས་ 


བའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་བསྒོམ་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྲོས་བཅས་དང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཞག་ཏུ་མེད་ 


ཀྱང་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་གསུམ་ག་ཡོད་དོ།། ༈ གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་ 
བསྒོམ་བསམ་བསྟན་པ་ལ། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་བཤད་རྒྱུདཀྱི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཟུང་འཇུག་པའི་རྟེན་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་དུ་ 
་བ་དེཉིད་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་མཆོད་པ་དེ་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སྣ་ཚོགས་བ་སྦྲུལ་བ་དང་ 
ཐིམ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དང་། མིག་སོགས་ནང་དང་དེ་ 
གཉིས་ཀ་སྟེ་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་གང་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་རྒྱུ་ནི་གཟུགས་ 
སོགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ བཅུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གྱི་འོད་ 





གསལ་ནི་དབུལ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ནང་དང་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དང་། །གཉིས་ཀ་རྗེས་ 


སུ་མི་དམིགས་པ། །གཟུགས་སོགས་རྣམས་གསུམ་དེ་ཡིན་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བསྒོམ་བསམ་ནི། 
དན་འཛིན་གིསསབསྤངསཔའི་དནགྱིསནིཤིནཏསྤོསམེདཀྱི་སྱོ་པའིབསྒམ་བསམ་ཞེས་བའོ། 
།ཟུང་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་བསྒོམ་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་གཉིས་བཞག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། བྱ་བའི་སྒོ་ 
ནས་གསུམ་ཀ་ཡོད་དོ།། ༈ གསུམ་པ། རྗེས་དྲན་དྲུག་གིས་དག་པའི་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི། ལུས་དབེན་ 
ྐུརྡོརྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣལ་ 
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འབྱོར་ ད་ད པས་ན་སངས་རྒྱས་རྗེས་ སུདནབའི་ཡན་ལག་དང་། ངག་དབེན་གསུང་རྡོརྗའི་ ལོར 
ིླུ་སྔགས་ཀྱི་ཆོསདབྱེད་མི་ཕྱེདབྗ རྗེས་སུ་དྲན་ པ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ པས་ན་ཆོས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗའིརྣལ་འབྱོར་ནི་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་གྱི་བདེ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དབྱེར་མི་བྱེད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
_ བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་བས་ན་རྡོ་རྗེ་ྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ 
ལས་མ་དག པའི་སྒྱུ་མའི་ ི་སྲུ་བསྐེདཔ་ནི་ར རིགས་ཏེ། ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་བའི་ 
རྗེསུ མའི་ ྐུ་དྲན བ་སྟེ་བསྐེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ན་རིགས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། 
་ མ་དག པའིསྱ་མའི་ ི་སྐུནིཁློ་བོ་ ཁྲོ་བོ་སྟེ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སྤངས་བ་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པས་ན་ཏྲ་བོ་རྗེསདྲན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། རིམ་པ་བཞེ་བའི་དོནགྱི་འོད་གསལ་ནི་དོན་དམ་པའི་ལྷ་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ན་ལྟ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། དེ་ལྟར་ 
ྗེས་དྲན་དྲུགཔོ་དེ་བསྒོམས་ན་བྱང་ཆུབ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་དེ་ཐོབ་པར་འགྲུར་ཞིང་ 
གོངདུ་བཤད་པའིརྗསདྲན་དག་གིནང་ཚན་སྒྱུ་ལུསའོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ལུང་སྟོན 
གྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉམས་དགའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟེན། །བྷ་ག་ཞི་ 
བ་གཅིག་བུའི་མིང་། །རང་གི་ དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་བྱུང་། ། ། །རྡོརྗེདེ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བྱ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
དྲན་སྦྱོར་བ་སྟེ། ། ། །བྷ་ག་ལིང་ག་ཡིན་པར་བསྒྲགས། །གཞུག་པ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་འཇུ འཇུག་ལོངས་སྐུ་བ་དེས་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
ྣཔསོགསཔིམུསུདམའིན་པ་ེད་བཡིནེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ལས་བློ་ལྡན་གྱིས་སྤྲོ་ 

བ། །བ་སྤྲུའི་ འི་བུ་གའི་རྩེ་མོར་གནས། མཉམ་པ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ། །སྭངས་རྒྱས་སྤྲིན་རྣམས་དེར་ 
སྤྲོའོ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལ། 
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རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་བ་གཉིས། དང་བོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་བས་སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛིན་དབེན་པའི་གནས་སུ། 
བུད་མེད་ཡན་ལག་དང་ཉིན་ལག་མ་ཉམས་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་ན་མདངས་ 
བཟང་བ། ན་ཚོད་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་བ་རྙེད་ནས་ལེགས་པར་བསླབས་པ་དེ་རེག་བྲ་རྡོ་རྗེ་མར་ ྦ 
སྐྱེད་ལུས་ལ་རིགས་ལྔ་བཀོད། དེ་དང་རང་གི་མཁའ་བསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེའི་གནས་ཏེ་ 
ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གསང་བ་སྟོམས་འཇུག་གི་མཆོད་ 
བ་རབ་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིག་མ་དེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་སྤྱན་མར་བསྐྱེད་པ་དང་། སོགས་པས་རིན་འབྱུང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་མཱ་མ་ཀྲིར་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་ནས་དེ་དང་རང་གི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 





དའིཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གསུམ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་བྲུང་བའི་བདེ་སྟོང་ 
སྦྱར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྤུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པ་ 
_ རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཙོ་བླག་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ལེགས་པར་བསླབ་པ་དེ་འབར་བཅས་ 
ཟླ་འོད་བཞིན་དུ་དཀར་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྤྱན་མར་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ལ་རིགས་ལྔ་བཀོད། རང་གི་ 
གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ནྱུཾ་ལས་བྲུང་བའི་རྡར་སྔནཔོརྩེལྔ་པ་ཨོ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་ 
. བུ་བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་པེས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། 
ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་ཞིང་། བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་ 
སེར་པོས་བཀག་པ། རྡོརྗེ་དང་བདྨའི་ནང་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔས་ཁུབ་པར་གང་བ། རིན་འབྲུང་གི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་རྗེས་ཆགས་དང་། གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉཱུཾ་གླུ་རུ་བླངས་ཤིང་། སྣོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
ལས་ལ་གནས་བར་བྱེད་དང་། ཕཌ་ཅེས་བརྗོད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་ 
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ཕབ་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཕཊ་ཅེས་ 
བརྗོད་དེ་ཕཌ་ཀྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་བསལ་ནས། ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨང་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱུང་སྟེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ། །དེ 
བར་བྱའོ།། ༈ ལྔ་པ་རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་བ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེའི་ 
འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྔར་བཤད་ 
བའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་དྲན་དྲུག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ལ། རྣམ་སྣང་ 
སོགས་རིགས་ལྡར་ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་པ་དེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བཤད་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྔར་བཤད་པའི་རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་། འོག་ནས་འཆད་པའི་རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
རྣམས་མིང་མཐུན་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བ་མིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ 
རྗེས་དྲན་དྲུག་གིས་ལུས་དབེན་སོགས་སྟོན་ཞིང་། འོག་ནས་བསྟན་པའི་རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་གིས་ཟུང་ 
འཇུག་སོགས་སྤྲུལ་པའིསྐུ་རྣམས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
སོགས་ལྔས་ཟུང་འཇུག་པའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་བསྟན་པ། དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་གྱིས་ཁྕེ་ཆུང་བའི་བདུད་ 
འཐུངབའི་ཚུལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྗེསདྲན་གིསཟུང་འཇུག་པའི་དཀྲིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་པ་ 
དང་། སྐུ་རྗེས་དྲན་སོགས་ལྔས་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དམ་ཚིག་ 
རྗེས་དྲན་གྱིས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ། ལྡང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་དྲུག 
དང་བོ་ན།རྗེས་དྲན་བཅུ་དུགཡདཔ་དེ་ལ་ཏེ་དའི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཟུངའདུག་པའི་རྣམ་སྣང་གི་ 
ྐུརྗེས་སུ་སྟེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བྷ་ག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ལིངྒ་མ་དག་ 
འི་ྒྱ་ལུས་བཞག་པའི་དོནགྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེས་ 
བརྒྱན་པའི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། ལོངས་སྐུ་དེ་ལ་གནས་པའི་མཁས་ 


ནོ། །དེས་རིགས་གཞན་བཞི་ལ་ཡང་ཤེས་ 
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པས་ཡུམ་གྱི་བདྨའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས་རྣམ་ སྣང་གི་ལྟའི་སྤྲིན་ཏེ་ 





ཚོགས་རྣམས་བསྐྱེད། བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་སྟེ་རྡོརྗེ་དང་པདྨའིསྦྱོར་ ་མཚམས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། མཛད་ 


པ་མཛད་སྤར་བྱོན་ ནས་རང་ལ་ཞུགས་བས་རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དུ་སྲུལབའི་ སྣམ་སྣང་གི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ དད ་ 


དེ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཏེ་ ཏེ་དེའི་ནང་ནས་ཟུང་འཇུག་པའི་ཆོས་ཏེ་འོད་ 
དཔག་ ེད་ཀྱི་སྐུརྗེས། སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། འབྲུ་སྔར་བཞིན་བྷ་ག་ དོན་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་ནི་ 
ལིང་ག་མ་དག་ འིསུ་མའིསརབཞག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུངསེམས་ལས་བྱུང་བའི་རོ་རེོསཀི་སྐུ་ 
ཟུང་འཇུག་ ལོངས་སྐྲུར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་ ལོངས་སྐུ་དེ་ལ་གནས་པའི་ མཁས་ཕས་ཡུམ་ 
ྱི་པདྨར་ཡེཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐིག་ ལེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྕའི་ཚོགས་ 
རྣམས་བསྐྱེད་ བྦུརྣམས་ཀིབུ་ག་ཏེྡོ་རེ་ད་པདྨའ་སྦྱོརའཚམས་ནསཕྱིརསྤྲས་མཛད་པ་མཛད་ 
ནས་རང་ལ་བཞུགས་པས། རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་ དུསྦྲུལ་པའི་ དང་བོའི་སྦྱོར་ བ་དེ་བསྒོམ་བར་བྱའོ། ཀྱའོ། 
ད་བཞིན་དུ་ཟུང་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམ་བསྐྱདཔའིསྐུརེས་སུདྲན་བཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན བྷ་ག་ལ་ནི་ 
ཡིང་ག་བཞག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ཟུང་འཇུུག་ ལོངས་སྐུ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། མཁས་པས་ཡུམ་གྱི་པདྨང་རྡོ་རྗེ་སྤྲིན་ཏེམི་བསྐྱོད་པའི་ལྷའི་ འི་ཚོགས་རྣམས་བསྐྱེད་ ། , ( 
བབསའ་བུག ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་སླད་རང་ལ་བཅུག་བས། རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་ ྲུལབའི་ དངཔོ་སྱར་ 
བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཅུངའཇུག་པའིརགས་ཏ་ིནའབྲུང་གི་སྐུ་རྗེསསུ་དནཔརིལྟརསྒམཞེན། 
བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་བཞག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་ 
གཟུགས་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། མཁས་པས་ཡུམ་གྱིས་ 
པདྨར་ཐིག་ལེ་ལས་རིགས་ཀྱི་སྤྲིནཏེ་རིན འབྲུང་གི་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་བསྐྱེད། བ་སྤྲ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ 
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ནས་སྤྲོས་སླར་ རང་ལ་བཅུག་ བས་རང་ཉིད་རིན་འབྲུང དསལཔ དང་པའི་ སྦྱོར བ་དེ་ བསྒོམ་པར་བྱའོ། 
ཟུང་འཇུག་བའི་ཁྲོ་བ་སྟེདོནགྲུན་ཀྱིསྐུརྗེསསུ་དྲནཔ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་བཞག་ 


༡ མས སྟེད ༠༧ 


པའི་འོད་གསལ་ཀྱི་ རླུང་སེམས་ལས་ ཁྲོ་བོ་ནི་དོན ་གུབ་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་པོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ 
བ་ཅན་གྱི་བདག་པོཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱདརྫོགས་པའིསྐུ་རབ་ཏུ་བསྒོ བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལ་གནས་པའི་ 


སྣ ༡༠༡༩ ༦༽ ཀྐ རྒ ༧ 


མཁས་པས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེ་ལས། ཁློ་བོའི་སྤྲིན་ཏེ་དོན་གྲུབ་ 
གྱི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་བསྐྱེད་བ་ སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་སྟེརྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ 


མཛད་པ་མཛད། སླར་བྱན་ནས་རང་ལ་བཅུག་པས་རང་ཉིད་དོན་གྲུགཏུསྲུལཔའི་དང་པོ་སྦྱརབ་དེ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །༈གཉིས་པ་ནི། རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཏེ་དེའི་ནང་ནས། དམ་ཚིག་ལོངས་ 
སྤྱོད རྫོགས་ སྐུ་དང་། ། དེའི་རྗེས་སུ སུ་བྱུང་ བསྤྲལཔའི་ སྟེ ། དེ་ལའང་ཕྲ་རགས་ གཉིས་ལས་རགས་པ་ 


> 


གིའ་སྱ་བསྲུལསྐུར་གྲགས་བ་སྒྲུབཔ་པའིརྣམ་སྨིནགྱིལུས་ཐ རྒྱས་ པར་བྲེད་པའི་ཐབས་ ཏེ་ཇི་ལཱར་ 
སྒྲོམ་ཞེ་ན། ྲབབཔ་བདག་གིརྡརྗེ་སེལྕེ་དང་། པདྨང་ལྟན་པ་སྟེལྕེཆུང་གི་ དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་ 
པར་སྦྱར་ཏེ་ལྕེས་ལྕེ་ཆུང་བ་བསྐྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ རང་གི་ཁུ་ ་བའི་ ཐིགས་པ་ཀླད་རྒྱ་ན་གནས་ པ་ལྕེ་ 


སྐད སིེང་ རྷ། ༩༡༧ 


ཆུང་བ་ལས་བརྒྱུད་དེ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བབས་བ་སྱངས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཕངཔོལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 











དཔའ་སྟེ་སེམས་ སེམས་བྱུང་གི གི་ཚོགས་༔ རྣམས་མཆོད་པ་སྟེ། ། ཚིམ་ནས་རྒྱས་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ 


༢༨ ༢༠༨ ༢༨ 


གསུམ་པ་ནི། རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ ནང་ ནས་ཟུར་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། ཟུང་འཇུག་ ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ སྱ རྩལ་རེ་བཞི་ལ་ 
མཁས་ པས་དི པྲིའི་ ཕག་ རྒྱ་ དང་ རང་གི་ཕོ་ ཕ་ མོའི་ དབང་པོ་ གཉིས་མཉམ་པར་ བཞག་པ་ སྟེ སྦྱར་ བ་འས་ ཐུང 
བའི་རང་གི་ཁུ་བ་སྟེ། ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྟག་ ཏུ་དབྲུང་བ་ལས་ རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ བརེན པ་ 


ལྟ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་བུ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྔ་ཕོ་རྣམས་ཚ་བོ་དང་མོ་རྣམས་ཚ་མོའི་ཚུལ་ 
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དུ་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ། སྐུ་རྗེས་དྲན་སོགས་གསུམ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བ། སེམས་ཅན་རྗེས་དྲན་སོགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྫོགས་རིམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་གཉིས། དང་བོ་ནི། རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ 
པ་དེ་ལ་ཏེ་དེའི་ནང་ནས། སྒྲབཔ་པའིསྐུྡོརྗེརརྗས་སུ་དྲན་པཇི་སྟར་སྒོམ་ཞེ་ན ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་སྐུརྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ཐག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཡིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ། ྒྲབ་པ་པོ་བདག་གི་ལུས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུརྡོ་རྗའི་ 
རང་བཞིན་རྣམ་སྣང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐྲུའི་དབང་ཕྲུག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། སྒྲུབ་བ་པོའི་ངག་ 
གསུང་རྡོ་རྗེར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན་བའི་ 
གསུང་སྟེ་ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྤོས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་བོའི་བདག་གི་ངག་ཀྱང་ཆོས་འཛིན་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
གསུང་དང་འདྲ་བར་གསུང་གི་དབང་ཕྲུག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྲུ པ་པོའི་སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་ 
ྗེས་སུ་དྲན་བ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། ཐུགས་རྡོ་རྗ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་གསང་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ྱི་དོན་ཀུན་སྟོན་པས་ན་བདག་པོ་བློ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་འཁོང་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བས་ན་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་སྒྲུབ་པ་བོ་བདག་གི་སེམས་ཀྱང་ 
ཐུགས་རྡོརྗེམི་བསྐྱོད་པ དང་འདྲ་བར་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། ༈ གཉིས་པ་ནི། 
རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས་སྐྱེས་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲོམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་མཐོན་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 


གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྐྱེས་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནམ་ 








མ་སྟེ རྒོད་མ 


མཁའ་ སོ་བ ིུ་གབ་ཆེན་པོས། བས་གཉིས་སྣངརུབ༔ ཅིང་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྤྱོད་པ་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་ པར་གྱུར་ཅིག རྗེས་ དྲན་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ནིངག་གི་ཚོགས་ཏེསྲུབ་བཔའི་ ལུས་ཐུགས་ཀིརྟེན་ུ་ུརབའི་སྐུརྡོ་རྗ་ དང་། ངག་གི་ཚོགས་གསུང་ 
ྡརྗེརྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲོམ་ཞེ་ན། སྔགས་ནི་ངག ནི་དེ འི་ཚོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལས་མི་ཕྱེད་པའི་ངག་གི་ཚོགས་དང་། ངག ཏུ་སྐུའི 
དོནབརྗོད་པའི་ཚེ་ན་ཡིད་ ལ་སྒུའི རྣམ་པ་ཤར་བ་ནི་གསུང་གི སྐུསྒྲོམ པའི་དོན་ནོ། དེ་འདྲ་བའི་ལུས་དང་ 
སྐྱིས་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེ ་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་གི་ཚོགས་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ། རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་ སྐུ་དང་གསུང་རང་ བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་བཞིན་དུ། | སྒྲབ་བཔོ 
བདག་གི་ལུས་དང་ངག་ཀྱང་སྔགས་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི སྐུ་དང་གསུང་དང་རྟག་ ཏུ་མཉམ་པ་སྟེ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ གྱུར་ཅིག ༈ ལྔ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དོན་དམ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིམ་གྱིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རྡེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་པོ་དེའི་ནང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོད་ 
_ གསལ་དུ་གཞུག་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་འོད་གསལ་དེ་ལ་གཞིའི་དང་། ལམ་གྱི་འོད་ 
གསལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་སྒྱ་མའི་སྐུ་དྲན་བ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། བཏུང་བ་སྟེ་གཞུག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། དམ་ཚིག་གཞིའི་ཕོ་མོ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཁུ་ཁུག་ཕྲུང་བ་ 
མངལ་དུ་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་བར་དོཤི་བའི་རླུང་སེམས་ཞུགས་ནས་མེར་མེར་པོ་སོགས་མངལ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ལྔ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་ཏེ། བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་དང་ལ་བབ་པའི་གནས་ 
སྐབས་རྣམས་ཐོབ་པ་ན་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ནས་དམ་ 


ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྟེང་དུ། བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 








. ཝ་ས དབེ ནྣ ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་ག ནས་ པ་སྤྱད་པ་ བྱེད ྒྱུམ་བྲུང་ བའི་ རྣལ་འབྲོར་པ་དེས་ སོ། །གང་ན། 
རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཞི། དབང་པོ་དྲུག ཡུལ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་པོ་དེའོ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཕུང་གཏོགས་དང་མེ་ལོང་དང་། ཞེས་ སོགས་ཀྱི་ཐིམ་ ྦ 


རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། ། ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། འབྲས་བུ་ཟུང་འཊ ཇུགའདདཔས་དེ་ཐོབ་ ་ 


ཕྱིར་དུ་བཏུང་བ་སྟེ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་ རྣམས་ཀྲིས་ནི། །དེ་ 

ལས་ཚངས་པའི་ཐིག་ལེ ལེ་དབུང་། ། །དངོས་མེད་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མཁས་ པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
བཏུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འོད་གསལ་དུ་བཅུག པ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐཐོབཚུལརྗ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ་དང་། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་སྒྲས་ 
བསྟན་པའི་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ཡན་འག་རྣམས་ཀྱིང་བརགྲུར་ 
འི་རླུང་རྣམས་བསད་པ་སྟེ་ རོ་རྐྱང་ དུ་རྒྱུ་བ་བཅད་ནས་དབུ་མར་ ཐིམ་པ་ལས་བྲུང་བའི་བདེ བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། གཞིའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་གཉིས་བསྲེས་པ་ལས་མཚན་ དཔེས་རྒྱན་པའི་ 
རིམ་པ་གསུམ་པའི་ སྒྱུ་མའི སྐྲུར་བཞེངས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཟུར་ 
འཇུག་གི་ྐརབཏུ་ྔབ་བརའགྱརབ་ཡིནཏེ། ལུང་སྟོནལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་ནི། 
།དངོས་མེད་ཅེས་བྱ་བསད་པ་སྟེ། །བློ་དང་ལྡན་པས་འདི་བསད་ན། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །འཆི་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་ 
རྟོག་ནི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ཡིན། །སྐྱི་བ་ཤེས་རབ་བ་རོལ་ཕྲིན། །དྲན་པ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་བ་རོལ་ཕྱིན། །ཐིམ་པ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གྲོལ་བ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ་ 
ཕྱིན། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱཾད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ 


སྟ ༢༥ 


ཀྱིས་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན། །ྐྱེ་བཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དྲན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྲིན། 
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ཞེས་པས་ཚེ་འདི་དང་བར་དོ་གཉིས་ཀར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་ཅེས་སོགས་ 
རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན། གྲོལ་བཤེས་རན་པ་རོལ་ཕྱིན། ཞེས་ 
བས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཐུང་འཇུག་བསྟན། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་པ། ཞེས་པས་ཟུར་འཇུག་གི་ 
མཛད་པ་བསྟན་ནོ། །སྐབས་འདིའི་སྒྲོན་གསལ་དུ། དམ་ཚིག་ ཁུ་ ཕྱུང་ཆོ་ག་བཞིན། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདི་བར་དོར་འཚར་རྒྱ་ བ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། རྫོགས་པའི་གོ་རིམ་རྟོགས་པར་ 
གྱུར་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བརྟུན་བོ་ཅན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་མ་ཡིན་ན། ། དེའི་ཚེ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཉིད་དུ་དུས་ 
བྱས་ནསདེ་ལས་ལང་ཧེསྒུ་མལྟ་བའིཏིངངེ་འཛིནམངན་དུ་བྱེདདེ། ཞེ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བར་ 
དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་དོན་ཡང་། བར་དོ་དངོས་གནས་པ་གྲུབ་ནས་དེའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་མིན་གྱི་བར་ 
དོར་དད་ལསྒྱ་ལུས་སུ་བཞེངས་ནས་དེའི་རྟ རྟེན་ལ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྲུར་ བ་ཡིན་ནོ། ། །།དམ་ཚིག་ཁུབྱུང་ཞ ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་རྣ སྤྱོད་བསྡུས 
སུ་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྦྲར་ཏེ་བཤད། མདོ་བསྲེ་ལས། འདིའི་རྐང་པ་བཞི་ལྕག་མོས་འོད་གསལ་ 
དུ་སྡུད་པ་ལ་སྦྱར། རྣམ་བཞག་རིམ་པར། འདི་དང་བཏུང་བར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་འཆི་རིམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ 
བཤད་དོ། །དེ་ཡང་སྤྱོད་དུས་སུ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི་བཏུང་བ་སྟེ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས་མངལ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་རྫོགས་པའི་བར་ནི། སྔར་བར་དོར་འཚང་བརྒྱ་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་དང་ 
འདྲ་ཞིང་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙས་ནས་བྱེས་པ་གཞོན་ནུ་དང་ལ་བབ་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་དབེན་པ་གསུམ་མངོན་ དུ་བྱས་པའི་ སྒྱུ་ལུས བཤིནཏུསྤོསམེདཀྱིསྤད་པ་ལ་གནས་བ་དེས་གཞུག་ 
པར་བྱའོ། །གང་ན། རང་གི་ཕུང་སོགས་ཉེར་ལྔ་བོ་དེའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
བའི་ཐིམ་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། འབྲས་བུ་ཐུང་འཇུག་འདོད་པ་སྟེ་ཐོབ་ 


བའི་བྱིར་དུའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ བ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཇི ལྟར་འཐོབ་ན། སྒྱུ་ལུས 
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པ་རང་གི་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་ཁམས་དབང་པོ་ཡུལ་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བསད་ 
པ་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་བྱུང་ བའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དག་ འི་སྱམའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཐྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ འགྱར་བཡིན་ནོ། །།མདོ་ 
བསྲེར་སྦྱར་ཚུལ་ནི། གནས་སྐབས་ལྔ་ རྫོགས་པའི་མཐར་ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལུར་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
བཙས་པའི་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་དར་བབ་ཀྱི་གནས་ སྐབས་ཐོབ་ཅང་ལྷ་མོས་ལུས་ལ་སྡུད་བའི འི་དེ་ཉིད་ཡན་ 
ཆད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གཞུག་པར་བྱའོ། །གང་ན། །རང་གི་ཕུང་ཁམས་དབང་པོ་ 
ཡུལ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་གཤེགས་པ་དང་། གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་ 
བོ་དང་དེར་མ་ཟད་གཙོ་བོ་ཡང་ངོ་ །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན། ཐིམ་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུའོ། དགོས་པ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་འདོད་པས་དེའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་ལྟར་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་བ་ལས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཐོབ་ཚུལ་ཇེ་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཤེགས་པ་ 
ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བསད་པ་སྟེ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། དངོས་ 
ཐུའུ སཐ་ པའི་སྒྲུ་དང་¦ དེ་ལ་བརྟེན་ནས རྱུ་ུམེམས དཔའ་སྔོན་ བོ་དང་ 
། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་འགྲུབ་ཅིང་། མཐར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། ། །།རྣམ་བཞག་རིམ་པར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི། བཏུང་བ་སྟེ་ 
ཞེས་པ་ནས། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་ ང་འདྲ་ལ། ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་བཙས་ནས་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་དར་བབ་དང་ཡོལ་རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ཐོབ་བའི་གང་ཟག་ ་ 
དེས་གཞུག་པར་བྱའོ། །གང་ན། རང་གི་ཕུང་བོ་སོགས་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་བོ་དེའོ། །ཚུལ་ཇྫི་ལྟར་ན་ 
མཐིམ་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུའོ། །བླ་མ་སྔ་མ་ཁ་གཅིག་གིས། དམ་ཚིག་ཁུ་བྲུང་ཆོ་ག་བཞིན། ཞེ ཞེས ྣ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་སྒྲོན་གསལ་དུ། བར་དོ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ 
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ན་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་པར་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་འདི་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ ལ་སྦྱར་ཏེ་ 
བཤད། མདོ་བསྲེར་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད། རྣམ་བཞག་རིམ་པར་ 
གཞིའི་འཆ་རིམལ་སྦྱརཏེབཤདཔའི་ཕྱིར།དེན་གཞུངའདིིབརྗོདབའི་དནདེ་ཆ་ཅན་དང་། བར་ 
དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་བརྗོད་བུའི་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྲོན་གསལ་སོགས་ 
སུ་བཤད་པ་དེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ དྲུག་པ་ལྗང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ། 
ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་སྐྱེས་པ་རྗེས་དྲན་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་བསྟན་ 
བ། མཆོད་པ་རྗེས་དྲན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུར་ལྡང་བའི་གཞི། དགོད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས། ཤེས་རབ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལས་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའིསྐུ་རྗེསསུ་དྲན་པ་ཇིལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན 
སྣང་བ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཏུ་དང་བཅས་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་དེ་ 
ོ་ན་ཉིདབདེ་བ་ཆེན་བོས་རྟོག་པས་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་བས་ན་ཡང་ 
ྲིད་ཕྱི་མར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། འོད་གསལ་དེ་ལ་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མའི་དོན་ 
གཉིས་སྣང་གི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་མངོན་རྟོགས་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་འཛིན་པ་མེད་བས་ན་ཁམས་སྣོད་ 
ཀྱངམེདལ་འབྲུང་བ་བཅུད་ཀྱི་སང་བ་ཡང་མད་པ་ཡིནནོ།།རྗེས་དྲན་བཅུདུགཡདཔདེལ་ཏ་དའ 
ནང་ནས་མ་སྐྱེས་པ་འཛིན་བའི་ཡན་ལག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་བ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ ཞི་ན། རང་བཞིན་དག་པའི་སྒྱུམའི་སྐུ་དང་ དོན་གྱི་འོད་གསལ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ 
ཟངའཇུག་དེཐ་དདུ་བདན་བར་མངོན་པར་ཞེན་བའིམཚན་མ་མེདཔ་དང། ལས་ཉོནགྱ་དབང་གིས 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སྐུའི་རྣམ་པ་དྭངས་ཤིང་ ྦ 
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གསལ་བ་དང་། ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ལྡོག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་ཤིན་ཏུའྲི་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
དུ་ཐོགས་པའི་རེག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ། རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྔོན་བྱུང་ལ་ཞེ་ 
ྦ སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེས་ 
རང་གི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣམ་སྣང་སོགས་སྤྱན་མ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་ཏེ། བདག་དང་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་བཀོད་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྗེས་འཇུག་ལ་མི་ 

ཏོག་སོགས་བླ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་དང་། རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་ 
དབྲེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ 
ན། བུད་མེད་སེམས་ནེ་རབ་བརྟན་པ། ན་ཚོད་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་ལོན་པ་རྙེད་ནས་ལེགས་པར་ 
_ བསླབས་པ་དེ་དང་རང་གཉིས་ལྟར་བསྐྱེད། དེའི་ལུས་ལ་རིག་ལྔ་བཀོད། དེ་དང་རང་གི་མཁའ་ 
གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། པདྨ་ཅན་མ་དང་། གླང་པོ་ཅན་མ། རིག་དྭགས་ཅན་མ། དུང་ཅན་མ་སྟེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་གང་རུང་རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
བས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁུ་བ་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་ཕབ་བ་མི་འཕོ་བར་གཟུང་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བླའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ། དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་འགྲུབ་པ། དངོས་གྲུབ་དམན་པ་འགྲུབ་པ། ཐ་དད་དུ་ཞེན་ན་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ། དང་བོ་ནི། རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་བོ་འདེས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན། གདུལ་བླ་ ལསྒུའི་སྤྲུལ་པ་དུ་མ་གཅིག་ཆད་དུ་སྟོན་པའི་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་དང་ 
། ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན། རྟོག་བ་མེད་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་དུ་མཁྱེན་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྲུག་དང་ཆོས་ཀྱི་རིགས་འཛིན་པ་ 
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ྣམསཀྱི་མཆོག་གསུངས་རྡོརེ་འོད་དབག་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རང་ 
རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར་ཆོས་གཅིག་ཆད་སྟོན་བའི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དག་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པར་འགྲུར་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་པས་དང་གི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྡོརྗ 
ལྟར་དཀྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ 
བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས། གང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་གཞན་ཕྲ་མོ་སྟེ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བཤད་པ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། 
རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ 
བདག་མེད་པ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གུབ་མཆོག་ཏུ་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ 
འགྲུབ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ེ་ྐད་དུ་ཡང་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཁམས་གསུམ་པ་ནི་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ཡོངས་སྦྱོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རིམ་གཉིས་ཕྱན་མོང་བའི་སྡགས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
གཞན་གྱི་དོནསྒྲུབ་པའིསྤྱོད་པ་མཆོག་ནི་བརྗོདབྱ་དནགྱི་ལེའུ་ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ།། ༈་ བཞི་པ་ནི། ལེའུ་བདུན་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། 
།གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གིས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། 


༨ ༢༨༧ ༽ རུ 


ེ་ག"ཀ སཔ བ་༢ ༡༤༨༡ ༡ ཁ རཆ ༡ འི ༧ * དི 3 
བསྟེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་རྔི་བཞིན་པར་བཤད། སློངས་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླ 
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སྭེ། ཞེས་པ་ནས། དམྱལ་བར་ངེས་པར་སྲེག་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཞེས་པ་ནས། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པས་སོ། ཞེས་པའི་བར་ 
དགོངས་མིན་གྱིས་ཤད། ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས་ཞེངས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་ 
སྒྲོམ། ཞེས་པའི་བར་ཚུལ་བཞིས་བཤད། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྦྱོར་ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། བུད་མེད་གཟུགས་ལྡན་མདངས་བཟང་བ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད། སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
དྲན་སྦྱོར་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་དུ་བྱ། ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་ 
_ བཞད། དེ་ལ་ ྒུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས་སྔགས་འཛིན་པ་ དང་མཉམ་གྱུར་ཅིག 
ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། དེ་ལ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲོམ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། 
དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པའི་ 
བར་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད། དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲོམ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པའོ། །དེས་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་ 
བའི་གཞི་ལེའུ་བདུན་ པ་དེ་ ཉིད་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མད༡ ་ཀུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་ནང་ནས་དགོངས་ 
དགོངས་མིན་ དྲང་ངེས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའི་ལམ་ལ། འདོད་ཡོན་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པར་བསྙན་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། དོད་ོ་་ཡངསསྤོད་འ་ དུས་ཀྱི་སྒོམ་བསམ་ 
གསུམ་དང་། ལུས་དབེན་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་། རིམ་གཉིས་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་དང་། 
ྗེས་དྲན་བཅུདྲུག་དང་དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འཆད་ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ 
ནས། བ་པ་གརཟྲ་ར་བཤདབས་གངགོ་་ུ་འོང་ི་གོབསེབརེ་ེ ་ལེའུ་ 
བདུན་པ་མཐའ་དྲུག ་གིས་བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། 
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ལེའུ་བརྒྱད་པ་གཤང་གཅིའི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
༄༅། །གསུམ་པ། གཤང་གཅིའི་ དམ་ ཅོ གི་ལེའུས་ ་བཤད་པའི་ ཚུམ་ལྭ། ལེའུ་ སྔ་ཕྱི མཚམས་ 








སྦྱར་བ ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ། ལེའུའི་ མཚན་ དོན་ བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་ པ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ནེ ནི། ལེའུ་བདུན་པ པས་ལེའུ་དང་པོའི་ དོན་ འཆད་ པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ ནས་སྤྱོད་པ་ ལ་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པར་བྲ་བའི་ཡན་ལག་ ཏུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྲིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཤང་གཅེའི་དམ་ཚིག་ 
གི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།། ¡ གཉིས་པ་ལ། བསྡུད་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ། བསྟོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཏབ་པོ་ 
ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐད་དོད་རད་ར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
དཔལ་གྱི་སྐད་དོད་ཀེ་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཡང་འཇུག་ པས་རིན་པོ་ཆེས་འདོད་དོན་ ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེས་ཀྱང་འདོཿ འདོད་པའི་དོན་བདེ་ བ་མཆོག་སྟེར་ བར་བྱེད་ལ། 
རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེས་ཀྱང་ 
ཡིད་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས། དཀོན་མཆོག་དཔལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ལ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
བང་ཆུབཀིསེམས་ཀི་སྒསབསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོ ཡོད་དེ། ཕྱག་ན་རྡོརྗེདེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་ 
བསྒྲུར་ བར་གསོལ་འདེབས་པ་པོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
སྐད་དོད་བྷ་གའི་མཚོན་དོན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས། འཁོར་གྱི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། །དམ་པ་སྤྱན་ མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བས་ན་དབང་ཕྲུག རྡོ་ རྡོརྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། ཅི་ཞིག་ 














ྦ མཛད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། འོག་ནས་བྱུང་བའི་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིས་བསྟོད་ནས་གསོལ་ 
བཏབ་བོ། དོན་གང་གསོལ་བཏན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དེ་བཤད་པར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་བོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། སྤྱོད་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་བ་དང་། ལམ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཕས་ན་རྡོརྗེ། གཞན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་པས་ན་སེམས་ 
དཔའ། གདུལ་བྱ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེ། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུདགྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་མཛད་པས་ན་ནམ་མཁའི་ 
སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བ། འོད་གསས་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
སྤྱོད་པ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་མཆོག ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་ལ་བསྟོད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
_ དེ་བཤད་དུ་གསོལ། ༈ གཉིས་པ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས། དང་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི་ 
ཚོགས་ཆེན་བོ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་དང་མཚུངས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་བསྟོང་པར་སྟོན་པའི་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྲུལ་བ་དང་ཐིམ་པའི་གཞིར་གྲུར་པ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པའི་གོ་འཕང་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་ཐར་པ་ཡིན་ 
ལ། དེར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་གནས་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ན་སྐལ་མཆོག རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་དག་པའི་བདག་དང་། མི་མཆོག་ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་ལ་བསྟོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་ཁོན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱན་རྒྱས་པ 
དང་ལྡན་པ། བདེན་པ་བཞི་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 


& 
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འཁོར་ལོ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བས་དོན་ཤེས་པར་མཛད་ཀ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རེ 
གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་དག་བ། བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། འདིར་ 
བགྲོད་པར་བྱེད་པས་ན་ཐེག་པ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ 
དེ་བཤད་དུ་གསོལ། གཉིས་པ་ངེས་དོན་ནི། འདོད་ཆགས་མཆོད་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ 
བཞི་བཅུ ཞ་སྡང་སྣངབདང་དེའིརང་བཞིནགྱིརྟོགཔ་སོགསུམ།གཏིམུག་ཉེརཐོབ་དངདེའི་རང 
བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་སྣང་གིས་མི་ 
ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། འདེས་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་རག་ཏུ་སྟོན་པ་བོ་དང་། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་དེ་ 
ཁོ་རང་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཁོ་ནའི་མིག་ཤེས་ཀྱིཡུལ་དུ་གྲུར་པས་ན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཚུངས་པ 
དང་། རིགས་ལྔའི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ན་མཆོག །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ནས། རྒལ་བ་ 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་པ་དང་ཐིམ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་གྱི་མཆོད་པ་ད པཤད་དུ་ 
གསོལ། དབང་བྲུག་བརྒྱད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཐར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་རབ་ཏུ་ 
སྟོན་པ་དང་། ཐེག་པ་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་གང་དུ་བགྲོད་བར་བྱེད་པའི་ལམ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ 
གནས་པ་དང་། བདེ་བ་ཀུན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་བས་ན་སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆོག བདེན་ 
པ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་བས་ན་དག་པའི་བདག རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མི་མཆོག་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ནས་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་མཆོད་པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པདོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་སེམས་ཏེ་དག་པའི་སྒྱ་མའིསྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ྐུ་རྒྱས་ཤིང་ཡངས་པའི་སྤྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྤྱན་ལྔ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ 


མཐོང ཞི་ཤའི་སྤྱན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་ལྟའི་སྤྱན་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
ལྟ སྟ་རས་ རལ 


མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ 
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ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤས་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཏེ། སྤྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
བའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཡོ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བས་དོན་ཤེས་པར་མཛད་པ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་དག་པར་བྱས་བས་ན་ཤིན་ཏུ་དག་པ། བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་བས་ན་རྡོ་རྗེ། འདིར་བགྲོད་པར་བྱ་བས་ན་ཐེག་བ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ 
བསྟོད་ནས་འོད་གསལ་གྱིས་མཆོད་པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། ༈ གསུམ་པ་ལ། སྡུད་པ་བོའི་ཚིག་གིས་ 
སྟོན་བའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། གསང་དབང་གི་ཆོ་ག་དང་གསུམ། དང་ 
ོནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ནས། བཤད་དོ་ཞེས་བཤད་ 
པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུདཀྱི་སྟོནཔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བཤད་དོ། །དེ་ཁྱད་པར་ཇི 
ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
་ མངའ་བ། སྤུའི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ན་མི་འགྱུར་བ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་འདི་ལ་བསྐུར་ 
བ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་འདོད་དོན་ 
རྫོགས་པར་མཛད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་བོང་གྱུར་པས་ན་ཀུན་དབང་རྡོ་རེདནགྱི་འོད་ 
_ གསལ་དང་། ིནཆེནདག་པའིསྒྱུ་མའ་སུགཉིསངོབོ་གཅག་པའི་ཟུང་འཇུག་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ 
 འཛིན་བའི་ཁད་པར་དང་ལྡན་ནོ། །དེས་གང་བཤད་ན། རྒྱལ་བ་ གོང་མ་རྣམས་འབྱུང་བའི་གཞིར་གྲུར་ 
པའི་འོད་གསལ་གྱིས་མཆོད་པ་དེ་བཤད་དོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་བསྐྱེད་རིམ་པས་མཆོད་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་སྟེརྡོརྗ་གསུམ་ 
གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པར་གནས་པ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རང་ 


༡ ༡ 
ཧཿ 


བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེར་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འདུ་བས་ན་སྐལ་མཆོག 
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སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཡུལ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྫོགས་པའི་འོད་གསལ་དེ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། རྫོགས་ 
རིམ་པའི་མཆོད་པ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་མཆོད་པ། རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་དང་ 
གསུམ། དང་བོ་ནི། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་ན་ན་ཆུང་གཞོན་ནུ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཟིགས་རྒྱ་ཆེ་བས་ན་མིག་ཡངས་པ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པས་ན་གཟུགས་བཟང་ 
བ། ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པས་ན་གཞོན་པས་བརྒྱན་པ། ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་ལྔ། དབང་བོ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པ་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཁད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཟུང་འཇུག་བླ་ 
མའི་ཞལ་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་ལས་རྙེད་པའི་ཟུང་འཇུག་པའི་དང་བོ་སྦྱོར་བ་དང་། བྲོལ་སོང་གི་ 
སྐད་དོད་ཏིར་ཏྱ་ཀ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལའང་འཇུག་པས་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ཟུང་འཇུག་པ་ལས་ 
ལོགས་སུ་ཏེ་ཐ་དད་དུ་སྤྲལ་ཡང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
ནི་རྱལ་བྲ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མཆོད་པ་ཞེས་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ་གནས་སྤྱང་ཞིང་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསྒྲུབས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་གཉིས། དང་བོ་ནི། 
ས་བརྟག་པ་དང་བསླང་བ་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སྦྱང་བ་གཟུང་བ་བསྡུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
གཙང་ཞིང་སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛིས་རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་། འམ་གྱི་སྒྲས་ནི་ས་བརྟག་བསླང་སོགས་རྒྱས་ 


རཱ ༨༧ „ར་ར བ་མ ༤. རོ ོ༽ „སོ ཏེ - གོ. 
པ་མ་དགས་ བའ་ས་ཕུགས་རྒྱལ་བ་ ཉད་ཀླ་ངགས་སྲ་ སྐྱས པའ འདུས་ པའ་ སྒྲབ པ་པ བཞུགས པའ 
གྲུ | 


གནས་དང་། ཞི་བ་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྒྱེ་བོ་ཡོན་ཏན་ཅན་བཞུགས་པའི་གནས་དང་། ཞི་བའི་ 


ནར རྒ་་ 


གནས་ལྷ་གང་སྟེ་གནས་དེ་རྣམས་སུ་བའི་གཤང་གཅི་འོ་མ་ནོ་མར་ཏེ་བ་བྱུང་ལྔ་དང་ཆུ་གཙང་དང་ 
སོགས་པས་དྲི་བཟང་གིས་བྲུགས་པའི་ ཐེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བ་དེར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་ 
གྱིས་བྲི་བར་བྲའོ། །མ་གྱི་སྒྲས་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྭ་གོན་བྱེད་བ་སྟེ་ 
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 ད གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ད །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ཞེ་ན། ། རྒྱལ་བ་ དཀྱིལ་འབོར་པའི་ལྟ་རྣམས་མཆོད་ 


ད ས་༡༡༠་ རི སྣང་བ 


པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དུས་ཇི་ཙམ་དུ་མཆོད་ན་གསང་དབང་གི་ཆོ་གའི་འགོ་བརྩམས་ནས་མཇུགས་ 
མཛྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། དང་བོ་སྦྱོར་བ་བྱེད་ 
ཚུལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བྱེད་ཚུལ་འགལ་སྤོང་དང་བཅས་པ། དང་བོ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ 
ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་ཚུལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་དང་བཞི། 
དང་པོ་ནི། དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། དཀྱིལ་འཁོརགྱིཆོ་གཤེས་བས་དང་པོའི་ 
མགོན་བོ་སྲུལསུརྡོ་རེ་སེམས་དཔར་ སྒྱུར ནས་ལུས་རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ 
ཡན་ཆད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ འི་བསྐྱད་ རིམ་པ་དེས་བགོད་པར་བྱའོ། །སྐབས་གང་དུ་གང་ལ་གང་འགོད་ 
པར་པྱ་ན། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཡབ་ཀྱི་ལུས་ལ་ལྟ་སོ་གཉིས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
སྐབས་སུ་ཡུམ་ ྱ་ལུས་ལལྷ་ཉེར་དགུ་འགོད་བར་བུའོ། བྲའོ། །ཚུལ་རི་ ལྟར་ དུ་འགོད་ན། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་ 
གཙུག་ནས་སྨྲ མཚམས་ཀྱི་མཐའི་བར་ལ་ཨོཾ་ལས་ རྣམ་པར་ སྣང་མཛད། བར་གྱིས་སྒྲས་སྐྲ་མཚམས་ 
_ ནས་མགྲིན་བའི་བར་ལ་ཨཱཿ ལས་འོད་དཔག་མེད། མགྲིན་པ་ནས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་སྟིང་ཁའི་ 
བར་ལ་ཧྱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟི་བ་དང་རྐེད་པ་ནས་གསང་གནས་གྱི་བར་ལ་སུ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་བརླའི་རྩ་བ་ནས་རྐང་སོང་གྱི་བར་དུ་ཧྭ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འགོད་ཅིང་ 
། དེས་མཚོན་ནས་རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་དང་ 
། སེམས་མ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་ ིསྒྲུབ་ཐབས་ མདོར་བྱས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ ཱྱིབ་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་གི་གནས རྣམས་སུ་ སྤུའི རྣམ་པ་མདོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་པར་བྲའོ། །འདེས་ནི་ཁ་གཅིག་ 
གིས། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ལྷ་མི་བསྒོམ་པར་ས་བོན་རྣམས་འབའ་ཞིག་ལྕར་ 


མོས་ནས་བསྒོམས་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། ། སྒྲོན་གསལ་འདིར་ སྟིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ལ་དེ་ 




















བཞིན་གཤེགས་པ་འགོད་པར་མ་བཤད་པ་དང་། མདོར་བྲས་སུ་བརླའི་རྩ་བ་ནས་རྐང་སོར་བར་དུ་ 
འགོད་འར་མ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་བླས་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 
༈ གཉིས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བྱང་ཤིང་མཁས་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་བྱས་པ་དེས། ནམ་ 
མཁའི་དབིངས་ཏེ་ཕུགརྒྱའིཆོས་འབུངགི་དབུས་སུ་གནས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ དགུར པའི་ཐིག་ལེ་རྒྱ་མཚོ་ནི་མང་པོ་སྟེ་སོ་གཉིས་དང་། ཟླ་བ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སོ་གཉིས། དབུས་ 


༡ >ˆ 


གནས་པར་ཏེ་ཡོངས་སུ་ སུ་གླུར་པ་ལས ་བདག་ཉིད་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་ སུ་བསྐྱིད་ དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཡུམ་ 
ཀྱི་བདྨར་གནས་པའི་ལྟ་དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྦོར་མཚམས་ནས་རིམ་གྱིས་སྟིང་ཁར་དྲངས་ཏེ། 


འེ 
ལྲོག་རས་འཆ5ང་པ་ཡར་ི་ཡི་་སོལ་རྗེ་སོལ་ཕར་བའོ། །ཀིརལ་འབྲོར་གྲི་འཔོལ་རོརབང།་ 
འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རགས་པ་ལ་ 
རྒ ༩༠ ཟས 


དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིང་རྒོད་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དེ་ཐུན་གྱི་མཐར་འཇོག་པར་འདོད་ན། ལྟ་དེ་རྣམས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་རྣམས་སུ་བསྡུ བ་དག་ཀྱང་རབ་རུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ནུ་མའི་དབུས་བར་སྤྲི་གཙུག་མཐའ་ཡི་ 


བར། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ ྤྲུལྐུརྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལ་ལུསདཀྱིལགྱིལྟ་རྣམས་འགོད་པར་ 


་ 


ཅེ 
བཤད་ན། དེའི་སྔོན་ དུ་གང་ བསྒོམ་ པར་བྱ་ཞེ་ན། ྤྲུལསུརྡྗ རྗེ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་རིན་ 


ཆེན་ཏེ་སྤྱན་སོགས་ཡུམ་བཞེའི་ངོ་བོར་ གྲུར་པ། སྣ་ བཞི་ལུས་གྱི གྱི་འབྲུང་ བ་བཞི་ རྒྱ བྱས་པའི། རྒྱུད་ 
ཕྱི་མ་ལས། མཆོད་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བཞུགས་ གནས་ཕོ་བྲང་ཡིན་པར་བཤད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དེ་བསྒྲོམ་པར་བྱའོ། དེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ སྣམ་ ན། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། 
ངང་།དབུས་ྔ་བསན་འོ་ཆེར་ྲེངབ་རྣམ་པངབརྒནཔ ུསགསུམ་གིབད་ཆེནཔའི་ 


༣་ཤིས་ི་ང་བའིསཔ་ང་གྲར་མའི་ཞས་བཞི་ལ་གྲི་ལ་ ༢ རོ སང་ལོ་ཡི་རོབ་འིང་ 92. 
ཡ་ཤས་ཀྲི་རང་བཞེན དྲུ་གུར་པའ ལུས་དཀྱལ་གྱ་ལཱ་རྒྱ་མཚོན་མང་པ་སྟ་སེ་གཉས་བཞུགས་པའ 
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གནས་སུ་གྲུར་པའོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། གོང་དུ་མཁས་བས་སྟིང་ཁར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་ན། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བྱང་བའི་མཁས་པས་ཡུམ་གྱི་བདྨར་གནས་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཏེ་ 
ྦ དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བདག་གི་བ་སྤྲའི་བུ་ག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱིར་ 
སྤྲོས་མཛད་པ་མཛད་ནས་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དང་རང་གི་གནས་སུ་འགོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་དེ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །ནུ་མའི་དབུས་བར་ཞེས་པ་ནས། མཁས་པས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདེས། གོང་དུ་གཤང་གཅི་ཆུ་ལ་སོགས་པས་བྱུག་བའམ། ཞེས་སོགས་ 
གྱིས་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བར་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་བསྒྲུབ་བའི་སྡ་ལོགས་སུ་ 
ཉེར་བསྡུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བདག་སྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ།། ༈ གསུམ་པ། རིམ་ 
གཉེས་ཐུན་མོང་བའི་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ལ་དྲང་ངེས་གཉེས། དང་པོ་ནེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྟ་དང་མེ་ 
ཏོག་གི་ཁ་དོག་གི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པས། ཨུཏྤལ་དཀར་སེར། དམར་ལྗང་། སྔོ་བ་ལྔ་དང་ 
_། པདྨ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བ་ལྡར་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པར་བསྐྱེད། ཛཱ་ཏི་སྟི་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེར་མ་ 
ཟད་མེ་ཏོག་ཀ་རཱི་ཀཱ་ར་དང་། མ་ལི་ཀྭ་དང་ཡུ་ཐི་ཀ མེ་ཏོག་ཀ་ར་བྲཱི་ར་རྣམས་དངོས་དང་བསམ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ།། § གཉིས་པ་ནི། རྩ་ 
བའི་རླུང་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་བཅུ་པོ་དེ་ནི་མེ་ཏོག་ལ་བཅུར་ཕྱེ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་ གང་ཞིག་རླུང་ནི་བཅུང་བསྒྲགས་པ། དེནི་པདྨ་ཨུཏྤལ་མིང་།ཞེས་གསུངས་ 
འིབྱིར། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བའི་རྡོརྗེའི་ 


༤ ༨ ༠༩ རྣ སྣ རེ་མ 


བཟླས་པ་ནི། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ཉིད་ཅེས་ 





གྲགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །ཱཏི་གཅིག་བུ་གསུམ་དུ་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངག་དབེན་མན་ 
ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་གིས་གང་ལ་རྡོར་ བཟླས་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ། ཁུབ་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་ རྩ་བའི་རླུང་ 
སྤྱནམད་སྡོརབའ་ཐུངསེལམའི་རླུང  གཱ་ཀཱདང་ྦྱརབི་སོགའཛིནཆའ་ླུང་དང ། གོས་ 
དཀར་མོ་དང་སྦྱོར་བའི་ གྱན་རྒྱ མེའི་ རླུང་དང་། ྒྲོལ་མ་དང་སྦྱོར་བའི་ མཉམ་གནས་རླུང་གི་རླུང་བཞི་ 
ནི། མེ་ཏོག་ཀ་རཱི་ཀཱ་ར་སོགས་མེ་ཏོག་བཞིའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཀ་རཱི་ཀཱ་ར་མ་ལི་ཀྭ 
ཡུ་ཐི་ཀ་ར་བཱི་ར་ནི། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤྱན་སོགས་ཏེ། དབང་ཆེན་སོགས་ པར་འདིར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྲིར། །རླྲུངལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཀྱི་གདངས་དང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དབྱེར་ 


སྟེད མས ཚེད ཞུ རམ 


དད་སྦྱར་བའ་ྡོྗའི་བཟླས་ པ་བུས་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་ དོན་གྱི་འོད་གསལ་འབྱུང་བ་ནི་ དབུལ་བ་དང་ 


རར 2 མམ 


མཆོད་པའི་ངེས་དོན་དང་། དོན་གྱི་འོད་གལས་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ 
མཆོད་པ་ཆེན་པོཿ པར་འགྱུར བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དངོས་མེད་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པས། །ལཱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ སྐུར་ སྦྱོར་བ། །གཅིག་ ག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ མཉེས་པའི། །མཆོད་པ་ཆེན་ པོར་དེ་འགྲུར་ 


རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མི་ཤེས་པར། ཕྲི་ 


དོ ༢ ༡ ༡ 


རོལ་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཙམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི། མཆོག་གི་ དངོས་གྲུབ་ལས་ 
རིང་དུ་འགྲུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་ཡིན་དགོངས་ན། ཕྱིདུས་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་ 
ཏེ། །མ་རྟོགས་པས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་རིང་དུ་གནས་པར་ འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞུམ་གྲགས་ནས་བདག་ཉིད་ལ་སྨོད་པ་ནི་སྡིག་ཆེ་བས་དགག་པར་བྱ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ 
ལས། འདི་ནི་བདག་གི་སྐལ་མིན་ཞེས། ཟེར་ནས་བདག་ཉིད་སྨོས་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་ 
སྨད་པས་ན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྨད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྨད་གྲུར་པས། 


མྱ་ངན་འདས་ལས་གཞན་ དུ་འགྲོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། $ གསུམ་པ། གསང་ དབང་གི་ཆོ་ག་ 














ལའ 


ལ། བླ་མའི་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། སློབ་མའི་བྱ་བ་ལཱ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ། བླ་མས་གསང་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བཞི། དང་པོ་ནེ། གཤང་གཅེ་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པས་བྱུགས་བའམ་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བསྒྲབ་བ་བའིསྔོནདུ། 
བདག་བསྐྱེད་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་སྙམ་ན། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཉེར་ 
བསྡུའི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རིམ་པ་གཉིེསཀའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚིན་གྱིས་བྲི་བ་ 
དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ན་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉེར་ལྗང་སྟེ་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ 
 ཏྱོན་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅིང་འཁོར་ལོ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་སྣང་གི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་བསྒོམ་ 
_ པར་བྱས་ལ། རྣམ་སྣང་གི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲོམས་པའི་འོག་ཏུ་ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ 
མ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལ། མཁས་པའི་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་པས། རྣམ་སྣང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་སོང་བ་དེའི་ཚེ་རྟག་པར་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ན ཆོ ་མི་བསྐྱོད་པ་ཤར་དང་ 
རང་རིན་བྱུང་སོགས་ལྷོ་ལ་སོགས་པར་འགོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྐེད་རིམ་ལ་བྱང་བའི་མཁས་ 


སང 
སྣ 


པས་བདྨ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཏེརྟནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ 
མཚན་དུ་འཛིན་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རལ་གྲི་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་དོན་ 
གྲུབ་གྱི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཨུཏྤ་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་ཞིག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་བ་ 
ཕྱགམཚན་དུ་འཛནཔའིརིནའབུང་གི་རན་གི་དཀྲིལའཁོང་ད་བསྒོམ་པར་བྱའ།།འོ་ནརྟྱདཀྱིལ 
འཁོར་དེ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་སྟམ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འབོང་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཚད་དབག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་བ། ྒྱུ་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་ 
བཞི་ལས་བྱས་པ། གསལ་བཤེལ་ལྟར་དཀར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤར་དཀར་བ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ལྷོ་ 
སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སྡོ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་ནག་ནོག་ལ་སོགས་པའི་གློ་ 
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བིམ དཀྱིལ་འཁོར་ དེའི་དབུས་ཀྱི་གནས་སུ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་གཞན་རྣམས་རེ་རེ་ནས་གཙོ་བོཿ བོར་ སོང་བ་དེ་བསྒོམ་ པར་བྲའོ། །གང་ ང་གིས་བསྒོམ་ན། 


གསང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ གྱིས་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྲིར་ དུ་ན། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་སློབ་མ་ ལ་གསང་དབང་བསྐྲུར བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ ་པར་བྱའོ།། ཊི 
གཉིས་པ་ལ། ལྟ་དང་བླ་མའི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ། བླ་མ་ལ་ཁུད་པར་གྱི་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། གསང་དབང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་མང་པོ་དབུལ་བ་དེ་བརྩམ་པར་བྲའོ། །གང་དབུལ་བར་བྲ་ 
ན་པདྨ་དཱྭ་ག་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དར་དང་བལ་ལ་སོགས་པའི་ན་བཟའ་དང་། དེས་མཚོན་ 
པའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབུལ་བར་བུའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། བྱང་ཆུབ་གྱི་རྒྱ 
གསང་དབང་འདོད་པ་པས་དབུལ་བར་བྲའོ། །དུས་ཇི་ཙམ་དུ་ན། གསང་དབང་གི་མགོ་བརྩམས་ནས་ 
མཇུག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཉི་མ་ར་རེ་བཞིན་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཉིན་རེ་བཞིན་བླ་མ་དང་དཀྲིལ་འཁོར་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། རིག་མའི་མཆོད་པ་དང་། ཁུད་པར་ 
ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་གསང་ 
དབང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སློབ་མས་སོ། །གང་དབུལ་ན་རིན་ཆེན་སྟེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བའི་ གནས་སུ་གྲུར་པ། ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ གཟུགས་ཅན་ ཡིན་བས་ན་ན་ཆུང་བུད་མེད་ཀྲི ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་ན་མཆོག་པདྨ་ཅན་ཏེ་རིན པོ་ཆེ་ དང་ གོས་དང་དྲི་སྣ་ཚོགས་པ་མཆོག་གིས་ 
བརྒྱན་བ་དེ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། སྒྲབ་བ་སྟ་ཐུནམོང་བའི དངོས་གྲུབ་དང་། 
རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་ནི་ཁུད་བར་ཅན་ ཉམཆོག་གི འསག སིའུ དུའོ། །གང་ལ་དབུལ་བར་ 
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འསམས་སཞམས།༠„༧༡སཔ༡༡༡༡༡ས༡༦་ 
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བྲ་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་ གྱུར པའི་གསང་དབང་ བསྐུར་ཏ བའི་བླ་མ་དེ་ལ་དབུལ་བར་བྲའོ། 
།༈གཉེས་ པ་ནི། དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། གང་ གིས་ན། གསང་དབང་གི་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་ཅིང་མཆོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སོ། །གང་དབུལབར་བན མི་ 


མཇེད་འཇིག་རྟེནགྱི་ཞིང་འདི་པདྨ་དྲྭ་ཀ ཨིན་ནཱི་ལ། བེཊུདྱ། རྡོརྗེ། མད་གད། མུ་ཏིག བྱི་རུ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ ས་ཡོངས་ུ་བཀང་མའོ 


།དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། བླ་མས་གསང་ དབང་བསྐུར སྦྱིན པའི་ཕྱིར་དུའོ། དུས་ཇི་ཙམ་དུ་ན། 
གསང་དབང་བསྐུར་ བའི་མགོ་བརྩམས་ནས་མཇུག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་ངེ་བཞིན་དུའོ། ༈ 
གསུམ་པ་གསང་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ་བླ་མས་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྲི་མཆོད་པ་བྲ་བ་དང་། གསང་དབང་ བསྐུར་ 
བ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབུལ་ 
བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ནེ། གསང་དབང་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་ངེས་སོ། །གང་དབུལ་ན་ 
རེག་བཱརྡ་རྗེ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྲུག་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །གང་ལ་དབུལ་ན། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་བློ་ ྲོ་བདེ་ཿ བ་ཆེན་པོ་བཞེད་པ་བཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྟ་སོ་གཉིས་བོ་དེ་ལའོ། །གང་དུ་དབུལ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་ གྱུར་ པའི་ 
ྟནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དག་དུའོ། །རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་དབུལ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ 
བོའི་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོརགྱི་བདག་པའིབསྐདཆོག་དེར ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ 
ཏེ། ཡི་ཤེས་ཀྱིས་ས་བསྐོམ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ ནས་ལྕག་ མོས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་ལ་ 


ལྷ་མོས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བཀོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ལཱག་ །མོས་ལུས་ལ་བསྡུས་ཏེ་འོད་གསལ་དུ 
བཅུག་པའི་བདེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་བ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་གྱིས་དང་པོའི་མགོན་ 





ཐི 


པོར་བསྐྱེད། དུར ྗེ་སེམས་དཔའ་ སོན་པ པོར་ བགགས ལ།དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ ་པ་ 
རྣམ་སྣང་ ༨་ཨོནཿ་འིལ་སོ་གཉིས་;སེད་གཿཙ་ས པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་བླ་མས། སློབ་མས་རང་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ དུ་དབུལ་བའི་ ་གཤང་བ་ཡུལ་ལྔ་ 
དང་། གཅི་ བ་དབང་པོ་ལྔ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་ ཞིང་། བཞིན་བཟང་ཤུན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི། ན་ཆུང་ 
སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་བླངས་ཏེ། རང་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལྗར་ 
རིགས་ལྔ་བསམ་དེ་དང་རང་གི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བླ་མ་ 
དང་གཙོབོཐ་མིདདཔའི་སྐུའི་དཀྱལ་འཁོར་ལ་གནས་ལ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་པ། 
ཆགས་པ་ཆེན་བོའི་མེས་བཞུ་བས་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ 
ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་མངོན་དུ་ 
མཛད་དེ་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ནོར་བའི་རྩེར་ཕབ་པ་མི་འཕོ་བར་བཟུང་སྟེ། རང་གི་ལུས་ལ་གནས་ 
བའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སོ་གཉིས་ལ་མཆོད་པ་རབ་རུ་བརྟག་པར་བྱའོ།། ༈ 
གཉིས་པ་ལ། གསང་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་དང་། གསང་དབང་ཙམ་བསྐུར་བ་དང་། །གསང་དབང་ 
མཆོག་གི་མཆོག་བསྐུར་བ་དང་གསུམ། ། དང་པོ་ནི། མིག་ཡངས་ཏེ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
པས་རིག་ མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ འི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་ 
དུ་ཕབ་བ་རང་གི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། སློབ་མའི་ལྕེ་དང་རྐན་གྱི་བར་དུ་བཞག་པ། སློབ་མས་ 
རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་མི་གཡོ་ 
བའི་བསམ་བ་བརྟན་པོ་ཅན་གྱི་བློ་དང་ལྡན་པས་མྱངས་པས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་རང་གི་པདྨར་གནས་པ་ལྡང་ལྟར་བྱིན་པ་མྱངས་བས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་ 
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འལ ༡ ཀི སས! རོ 


༽ ༠༥ ༣: 
ཊྲ བའ། གསང་ བང་མཆོག་བ བ་ཡིན་ ཕུ་མ་ལས། རྡ་རྗ་པདྨའ་ 
སྙང་དཔྱར་མད་དུ་སྦྲང་ ༈! གསང་ད་ སྐུར་ ཏ། རྒྱུད་ཕྱི ། རྡ་ཛྡ དྷ 


༄༅༤ 


གོ ཤྱ ༡༩ 


སྦྱོར་བ་ཡིས། །དྫ་ཅན་ཀྲུན་ཡང་དག་བསྡུ སྐུ་གསུང་ཐུགསཀི་རྡོརྗེ་ཡིས། ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
སྙིང་ཁར་བསྡུ། །རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་ནས་སུ། །སློབ་མའི་ཁར་ནི་དབབ་པར་བྱ། །འདི་ནི་གསང་ 
སྔགས་དེ་ཀུན་གྱི། །དབང་བསྐྲུར་བ་ཡི་གོ་འཕང་མཆོག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྲིད། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པར་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་དྲང་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལས་དྲངས་པ། །སྦོམ་པོ་དང་ནི་དབང་གིས་ 
བླང་། །རྡོརྗེ་རྐན་དུ་བཞག་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་གསང་རྫས་དང་། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བསྲེས་པ་དུང་ཕོར་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཞག་སྟེ། གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་གཏོར་ ཞིང་ཁར་འཐུང་དུ་བཅུག་པ་མྱང་ པ་ལས་བྱུང་བའི་ བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་ 
དེ་སྟངདབྱེངམད་དུ་སྤརབ་ནི། ། གསང་དབང་ཙམ་ སུརབཡནཏ ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། 


ཛོ ར་རི 


བུང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་ཆེན་འབར་ ཕྲུང་བས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ལུས་སྐམས་ལ། །རྣམ་དག་ 


རྡོ་རྗེ ལས་བྲུང་ཡེ་ཤེས་ཆུས། དྲི་མེ་རིན་ཆེན་སྤྱིར་དབབ་དབང་ བསྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། མིག་ཡངས་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རྔུང། །མེ་ཏོག་བཅས་ཤིང་ས་བོན་འབྱུང་། །བླངས་ 
ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ། སྔགས་པས་སློབ་མ་དག་ལ་སྦྱིན། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ 

གནས་བར། ཏྲི་ཆུ་རྐང་དང་ཡང་དག་ལྡན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་གཅིག གདུལ་བྱ་དབང་ 
པོ་དམན་པ་ལ་གསང་ དབང་ཙམ་ དང་དབང་པོ་མཆོག་ལ་གསང་དབང་མཆོག་ བསྐུར བ་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་ཟེར་བ་མི་ཐད་དེ། གསང་བ་གྲུབ་པ་དང་། ཞལ་ལུང་ལས། གསང་དབང་མཆོག་ བསྐུར་བ་དེ་ 
ལ་གསང་དབང་ཙམ་ཡང་བསྐུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟིམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་ཕབ་པའི་ནོར་བུ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ 














བཏོན་ཏེ་སློབ་མའི་ཁར་ བཞག་པ་ (དེས་བྱང་ སེམས་དྲངས་ སཱ མུངས་ཏ པ་ལས་ ས་བུང་ཊ པའི་ བདེ བས་སྭོང་པ་ 
ངེས་ པའི་བདེ་སྟོང་དབྱར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་བསང་དབང་ མཆོག་གི་མཆོག་བཟུར་བཡིནཏེ། ཛི་སྐད་དུ་ 
ཟླ་བསང་ཐིག་ལེ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེ། །རང་གི་ཁར་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞག་ །སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་དྲངས་བྱས་ན། །སེམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བདེ་བ་ཐོབ། འདི་ནེ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ བཞི་པ་གསང་དབང་གི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཇེ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་འདེས་ནེ། 
དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། བཏུངབ་རན་ཆེན་འདིཡིས་ནི། ྡ་རྗའིལུས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
གསུམ་འགྲུབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་སྔགས་བཟླས་པས་ཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་ནུས་པར་རྒྱུད་འདིར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསད་བ་འདུས་པ་ལས་ནང་གཉིའི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ། 
།བཞི་པ་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། །འོ་ན་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་གཞུང་གང་དང་གང་ 
མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་སྟམ་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅེས་པ་ 
ནས། རྒྱལ་མཆོག་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇྔི་བཞིན་པས་བཤད། འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་ཆེ། ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཤད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་དབང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འཛིན་ཞེས་པའི་བར་ 
དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་པའི་མཆོག་ཅེས་པ་ནས། བྱོལ་སོང་ལས་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟག་ཅེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་པའམ་ 
ཞེས་པ་ནས། མཁས་པས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། མཁས་ 














423 








པས་ཨུང་ལ་དག་དང་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་རུ་བརྟག་ཅེས་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད། 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཏོན་ཙམ་དུ་ཞེས་པ་ནས་སྔགས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པར་གསུངས་ཞེས་པའི་ 
བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པའོ། །དེས་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དེ་ཉིད་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དགོངས་དགོངས་མིན། དྲང་ངེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀྲལ་བས་ཐོན་པའི་ལམ་ལ། རིམ་གཉིས་སོ་སོའི་མཆོད་པ། ཐུན་མོང་བའི་མཆོད་པ། བླ་མས་ 
ྦ གསང་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བསྐྱེད་པ། སློབ་མས་ལྟ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ། 
གསར་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་དང་བན་ཡོན་རྣམས་འཆད་ཚུལ་ ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་པས་དེའི་རྒྱུད་ལ་འོད་ཟུང་གི་གོ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ 
མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། །། 
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༡ ༨༡༡༩ ༩ 


ལའུ་དགུཔ་དེཁོན་ཉིད་ཀྱ ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུ འུ་ཞས་བ་བྱ་ར་ཆེད་བཤད་པ། 


༄༅། །བཞི་པ་ལེའུ་དགུ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་ 
མཚམས་སྦྱར་པ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་ 
བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ལེའུ་བརྒྱད་པས་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་བཤད་པ་དེ་ནས། ལེའུས་བརྒྱད་ 
པར་བསྟན་བའི་གསང་དབང་གིས་མཚོན་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། 
སློག་གཅོད་སོགས་སྤངས་པས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་མ་ཟད། མི་སྲིད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་སྲོག་གཅོད་ 
སོགས་བྱས་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ་བསྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་ 
པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། རྨད་དུ་བྲུང་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ། དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་བའི་ཀླན་ཀ་ 
སྤངས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བཤད་དོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིསན་རྒྱདཀི་སྟོནབརྒྱལོ་རོ་རྗ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དེས་སོ། །དེ་ཀད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བ །སྐུ་ཡི་ར རིགས་འདྲ་ རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ན་མི་འགྱུར་ 
བ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་འདོད་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ། དམ་པ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ གཙོ 

བོ། སྐུ་རྡརྗེ་རྣམ་ སྣང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་རྡོ་རྗེམི་སྦྱོད་པ་གསུམ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ནོ། །དེས་གང་བཤད་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་མི་ 
བསྐྱོད་པ་སོགས་བའི་རིགས་ལྔའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ ནས་སྒྲུབ་པའི འི་ལས་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤཤེས་ཅན་ཏེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་དེའོ། །གང་ལ་བཤད་ན། ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་ 
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བྱས་ན་ཉམས་དགའ་བ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་བཤད་ལ། དྲང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ལ་བཤད་དོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས། དང་པོ་ལ། དམ་ཚིག་ལྔ་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་དག་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ གཉིས། དང་པོ་ལ། ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱིས་ སློག་གཅོད་པ་དང་ 
། གཏེ་མུག་གི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ 
བུད་མེད་བསྟེན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་རྫུན་སྨྲ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱིས་ཚིག་རྩུབ་སྤྲ་ 
བ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། ལས་སྦྱོར་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་གཉིས། དང་ 
བོ་ནི། ནང་ལ་གཞོལ་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་ 
པར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་གྱིས། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ་རྡོརྗེ་འཆང་སྔོན་པོར་བསྐྱེད་པ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ 
འཆང་སྡོན་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེམི་བསྐྱོད་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ནས། དེའི་ལག་ཏུ་སྟེ་ཕྱག་ 
གཡས་ཀྱི་དང་པོར་འོད་འཕྲོ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་རབ་ཏུ་གང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩ 
ལྔ་པ་བསྣམས་པར་བསྒོམ་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། འདུ་བྱས་པའི་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། 
དུས་གསུམ་བའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་བསྒྲལ་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྲུར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་སྔོན་ 
འགྲོ་དང་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་བྱས་ཏེ་མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ནས་རང་མི་བསྐྱོད་པར་གནས་ 
འི་རྡོརྗས་ཕྱེ་མར་བརླག་པ་སྟེ་བསྡུན་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། 
ལོངས་སྤྱོད་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྡོརྗེས་ཕྱེ་མར་བརླག་པ་སྟེ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
༈ གཉིས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་བསད་ལས་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ལྟ་ 
བུའི་བསམ་གཏན་མཆོག་དེ་བསྒོམས་ནས་ནི་བསྒྲལ་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྲུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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བསད་ནནི་ྒྲབབ་བོས་༔ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབཐོབ་པར ུ་ཞིད། ཞིང་། སྒྲུབ་རྣམས་མི་བས བྐྱད་པའི 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱི་གཞན་གྱི་སྲོག་ 
གཅོད་པའི་ལས་སྦྱོར་འདེ་ནི། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པའི་ ིམིབསྐྱོདཔའི་རི རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག འདོད་དོན་ལ་མི་སྤུ་བས་ན་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་ལས་སྦྱོར་མཆོག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ལས། གང་ཞིག་གཅིག་པུ་བསད་པ་ལ། །མང་པོ་མྱང་ངན་འདས་ འགྱུར་ཏེ། །བསོད་ 
ནམས་ཕུང་པོ་ཆེར་འགྱུར་གྱི། །གཞན་དུ་སྡོག་པའི་ཕུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རགཉིས་ 
པ་ལ། ྡུདཔ་པའིཚིགགིས་སྟོན་བའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། ། ལས་སྦྱོར་དངོས། ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་ 
དང་བཅས་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས། 
ྒྱད་ཀྱསྟོ པ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མི་ཤེས་པ་གཏེ་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སྒྲོ་ནས་གདུལ་བྱའི་ རྒྱུདལ་ཐར པ་རབ་ཏུསྲབབབས་པང་བཉདཀྱི་དག་ ཅིང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་གོས་ 
པ་མེད་པའི་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། གདུལ་བྱའི་ རྒྱུདཀིསེར སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་མཛད་པའི་བྱང་ 
ཆབཀྱི་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ སྟོན་པ་དེས། སངས་ ྒྱསཀྱི་བྱང་ཆུབ་རབཏུ་སྒྲབ་པར བྱེད་པའི་ཐབས་ཡང་ 
དག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་ནོར་འགུགས་པའི་ལས་སྦྱོར་དེ་ 
བཀའ་སུལ་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ 

བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་གྱིས་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་རྣམས་སྣང་གི་རྒྱུད་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་སྔོན་པོར་བསྐྱེད་པ་ནས་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


སྔོན་པོ་དེ་ཡོངས་ས་གྲར་པ་ལས་རྣམ་པར་སཱང་མཛད་ད་རབ་ཏ་བསྲོམ་པའི་དང་པོའི་སྡོར་བ་དང་། 
སྔིན་པ་ད་ཡངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཇད་དུ་རབ་ཏུ་བསྒམ་པའ་དང་པའ་སྦྱང་བདང་ 


རས ་ ༣ ༡༤༩༤ བ་། མ་།༢ ༩༤ ༢ བབ 0:12 42 ༨... 
དེས་འདུ་བྱས་པའི་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སེགས་པའ་ལྟ་ས་ 
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གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་དུས་སུ། རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ་འགུགས་པའི་ཕྱིར་དུ། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་བརྟག་བ་སྟེ་བསྒོམ་བར་བྱས་ 
ནས། རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་དེ་རྣམས་གཏོང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རིན་བོ་ཆེ་སྔོན་པོ་འགུགས་བ་ 
ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེམི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་གཏོང་བ་ནས། ལྗང་གུ་འགུགས་པ་ལ་དོན་གྲུབ་གཏོང་བའི་ 
བར་་བྱ་ཞིང་རིགས་ལྔ་བོ་དེས་རྫས་བདག་ལས་རིན་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ 
ནས་སུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐུ་བསྒོམ་པར་དང་གི་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོ་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་ནས་ནོར་རྣམས་བཅིངས་ཏེ་གཞན་དུ་སྤོ་མི་ནུས་པར་བྱས། གསུང་ 
བསྒོམ་པ་ལྕེ་ལ་དཀོད་པའི་ཧྲི་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྲུ་ལྟ་བུས་ནོར་ཐམས་ཅད་ 
དྲངས་ཏེ། ཐུགས་བསྒོམ་པ་ནོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་གནས་སུ་བྱུང་བར་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་ 
བུའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལས་ སྦྱོར་འདིས་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ནོར་གྱི་རྒྱ་མཚོས་ 
གང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིས་སྲས་ 
རྣམས་དང་། ཐུབ་བའི་སྐྱིས་བུ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ལས་སྦྱོར་འདི་ཉི་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་སྟེ་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བསྐྱིད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག འདོད་དོན་ལ་མི་སྒུ་བས་ན་ 
ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འཇུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་འཕྲོག་ལ། 
འཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། ༈ གསུམ་པ་ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་ 
གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། ལས་སྦྱོར་དངོས། ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་འགུགས་པར་བསྟན་པ་དེ་ནས། རྒྱུདཀྱི་སྟོན་པ་ 
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རྒྱལབོརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོང་གྱི་སྒོ་ནས་གདལ་ 
འི་རྒྱུདལ་ཐར་པརབཏུ་སྒྲུབཔར་བྱེད་པ བདེན་གཉིས་དབྱར་མི་ཕྱེད་པས་ན་གསང་བ་དག་པ། 
མི་གནས་པའི་སྱང་འདས་ལ་གནས་པས་ན་དམིགས་པ་མེད་པ་དེས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པའི་ལས་སྦྱོར་དེ་བཀའ་སུལ་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། ནང་ལ་ 
གཞོལ་བའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་མངོན་བྲང་ལྔ་དང་། དམ་ཚིག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་སུ་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཞིའི་རེ མ་གྱིས་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱ་རྡརྗ་འཆང་སྔོན་བོར་བསྐྱེད་པ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
ཞིང་། ྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཡོངས་སུ་གྲུར་པ་ལས་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དེས་ 
རང་གི་དབང་དུ་བུ་རྒྱུའི་བུད་མེད་གོས་དཀར་མོར་བསྐྱེད། དེའི་ལུས་ལ་ལྷ་རྣམས་བཀོད། དེ་དང་རང་ 
གི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་རང་རང་གི་གནས་དེ་དང་དེར་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྷས་གཉིས་པོཐམས་ཅད་ཀྲིས་གང་བ་སྟེ། དགོད་པརབྱའོ།།ལྟའིརྣམཔཇ་ྟ་བར་བསྒམཞེ་ན 
རང་ཉིད་གཙོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་མ་གཏོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད། བུད་མེད་གོས་དཀར་ 
མོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་དོག་དམང་པོ། །དེ་དག་གི་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ནེ་མདོར་ 
བྱས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་དགོད་བར་བྱའོ། །རང་ཉིད་གཙོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལལ་གནས་པ་ 
དེས་འཁོར་གྱི་ལཱ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པས་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་འདི་ནེ། རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྲུར་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ལས་སྦྱོར་འདི་ནི། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་པའིསྐུ་གསུམ་དབྲེར་མིཕྱེད་པ་བསྒོམ་པ་སྟེབསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའོ། 
།ལས་སྦྱོར་འདི་ནེ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག འདོད་དོན་ལ་མི་སྨུ་བས་ན་ཡང་དག་པ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ༈ བཞི་པ་ལ། སྡུ་ པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་ 
པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། ལས་སྦྱོར་དངོས། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་བུད་མེད་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ནས། རྒྱུད་ཀྱི་ 
_ བསྟོནཔ་རལཔ་རྡོ་ེ་ཛིནཔ།རླུངསྔགས་དབེརམེད་ཀྱིརྡྗེ་བཟས་པའིསྒ་ནས་གདལབྱའ་དོན 
གྲུབ་པར་བྱེད་པ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་པ་དེས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསུང་ནི་འདི་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པད་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་བས་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་ 
རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དོན་གུུབ་ཀྱི་རྒྱུརྡ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོར་བསྐྱེད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


ྐ་ ཡེད ང་མས 


སེམས་དབའི་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོརྗེ་ཐོགས་མེད་དེ་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ 





རབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེས་འདུ་བྱས་པའི་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ ཏ 


སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སོ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་སྡོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མདུན་ན་གནས་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ 


རོ རྐེ པུ ༡ , 


འའ རྩ དྷ་རྣམས་ལཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་རྫུན་པབསྒུབསྒྱ་མལྟ་བུའི་དོན་རང་གིས་རྟོགས་ ་ 


རཿ ༡ ༡༧༠སྒ་ ཛེ རི 


 ད་ ཤིང་། དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗའི་ཚིག་དེསྨྲ་བར་བྱེད་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ལཱའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྫུན་པ་ྒྱམ་ལྟ་བུའོ། །ང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་ཏེ། དེས་ན་ངནི་རྡུན་དུ་སྨྲ་བའོ། ཞེས་གསུངས་  ད 
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བའི་ཕྱིར། $ གསུམ་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལས་སྦྱོར་འདིནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་ ྦ 
མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བས་སྟོང་བད་སྟོན་པའི་གསུང་ནི་དྲི་མ་མེད་བ། གཉིས་སུ་མེད་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བར་འདོད་པའི་བློ་ཅན་གྱིས་སློབ་བཞིན་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱིས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་ 
བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་རྫུནསྨྲ་བའི་དམ་ཚིག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་བསྒྲབ 
པར་བྱ་བའི་ཞི་སོགས་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཐོབ་པར་རྒྱུད་འདིར་བཤད་དོ། །ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱིས་རྡུན་སྨྲ་བའི་ལས་སྦྱོར་འདི་ནི། དམ་ཚིག་འགྲུགས་པ་དོན་དོན་ཡོད་གྲུབ་བའི་རིགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐང་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག འདོད་ 
ོནལ་མིསླུབསན་དེཁོནཉིད་ད།དོནཇིལྟ་བབཞིནདུསྤོ་བར་སྟེཁངདུཆུད་བརབྱའོ།།ལྔ་བ་ལ 
སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། ལས་སྦྱོར་དངོས། དེ་ལྟར་བྱས་བའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་གསུམ། དང་བོ་ནི། ཡས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་རྡུན་སྨྲ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ནས། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། རྡ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་བ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་ 
བྱད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་དེས་འོག་ནས་འཆད་པའི་གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ 
གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་ 
པའི་མངོན་བངལྔའི་རམགི་དམཚག་གི་དཀྱིལ་འབར་ཏེརིནའབུང་གིརརྡརྗེཇངསྔོནཔརབསྱ་ 
པ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཀོན་ 
མཆོག་དཔལ་ཏེ་རིན་ཆེན་འབྲུང་ལྡན་དུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་བའི་དང་བོ་སྦྱོར་བ་དང་། དེས་འདུ་བླས་པའི་ 
རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྲུང་བའི་ལྟ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་རང་རང་གི་གནས་འདི་དག་ཏུ་དགང་བ་སྟེ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་ 























431 








བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་དུ་རྩུབ་པའི་དག་དང་སོགས་པས་ཕྲ་མ་དང་། ངག་ཀྱལ་པ་ 
སྤྲས་ནས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྩུབ་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་སྤྲ་བང་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ། 
།གསུམ་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ན་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབཔར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། 
༈།གཉིས་པ་ངེས་དོན་ལ། དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་བཤད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ། དེ་ལ་ལེགས་ 
སོ་བྱིན་ནས་བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། ངེས་དོན་བཤད་པ་དངོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྡུད་ 
པཔོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དམ་ཚིག་ལྔའི་ངེས་དོན་གསུང་པ་བོ་གཙོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དམ་ 
ཚིག་ལྗའི་ངེས་དོན་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་སྟོན་ལས། དེ་ནས་དགོངས་པའི་ཆོས་ 
གཅིག་པོ། །དམ་ཚིག་ཉིད་དོན་གསུངས་པ། གཙོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་རིག མགོན་ལ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་གསོལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚུལ་ནི། སྡུད་པ་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མ་ 
འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དམ་ཚིག་ལྔ་སྟོན་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཞེན་བ་ 
ལྟར་དུ་བཅོས་ནས། སྔགས་པ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱེ་ 
མར་བརླག་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཕུ་ 
ལས་འབྲུངས་ཤིང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
ལུང་སྣོན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དངོས་གཅིག་པའི། །དུས་གསུམ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་གང་། 
ཆོས་སྐུ་གཅིག་པུ་ལས་འཁྲུངས་པ། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེས་ཐྲེ་མང་བརླག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྔགས་པ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཕྱེ་མར་བརླག་ནུས་སུ་ 


ཆུག་མོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྲུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 











སྐུ་ལ་ངན་ སེམས་ཀྱིས་ཁྲུག བྱུངབམཚམས་མེ མདདུ་གསུངས་པའི་ ྱིར་ཏེ། ལུ སྙོན ་ལས།  ད་ནིཧྱེ་ 
བརླགས་གྱུར་པ་ལས། ཇི་ལྭར་ཡང་དག་ སེམས་འགྲུབ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་པ་ 
ི་བསྐྱོདཔརབསྒོམསཔའིརོྗེདསགསུམ་གྱི་སངས་རྒྱསརྣམས་ྱེ་མར་ བརླག་པ་མི་རིགས་ཏེ་ 
སྔགས་པ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྩོལ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། འདས་པ་ཡིས་ནི་སྟོན་པ་ 
ང་། །ད་ལྟར་རྗེས་སུ་སྟོན་མཛད་དང་། །མཉེས་བྱ་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སུལ་བ་ཕོ། །མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །མགོན་པོ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཞོམ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། | སྡུདཔཔ་ཕུགནརོ་ྗེས་སྟནཔརོརེའཆང་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་དམ་ 
ཚིག་ལྔ་སྟོན་པའི་ངེས་དོན་མ་འོངས་པའི་འདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྷ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་ངེས་དོན་གསལ་བར་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ་ལུང་སྟོན་ལས་ 
ད་ཉད་སྣ་ཚག་དོན་ལྡན་ཚིག དེ་རྣམསཀྱིས་ནིཇི་ལྟརརྟགས། །གང་ཞིག་ཤེས་བས་རྒྱལ་སྲས 
རྣམས། དགོངས་དོན་ལ་རྟོགས་མེ མེད་འགྱུར་པ། ། ། །མ་འངས་སྐྱབའ་དོནདུ་ན། དུ་ནི། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེས་སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ 
་རྡོ་རྗེས་དམ་ཚིག་ལྔའི་ངེས་དོན་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚིག་གསན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ 
བརྡར་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་བྱིན་ནས། དམ་ཚིག་ལྔའི་ངེས་དོན་བཤད་པར་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ།ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རེའཛིནསྨྲ་བའི། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཚིག་གསན་ནས། །དེ་འོག་གཙོ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཏབ་བདག་གིས་ནི་ སླང་གསུངས་པ། ལེགས་སོ་བུ་ཁྱོད་ཆེར་ལེགས་ཏེ། ། ཀུན་ཏུ་ 


ལྟ ༡༩༠ ༡༧༡༧ ས་ 


བཟང་པ་ ཁུད་ ལགས་ སོ། ། །དགོངས་ པས་ བཤད་ པའི་ དོན་ དུན །ཀློད་ ཀྱིས་ ང་ལ་གང་ དྲིས་པ། 
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།གསུངདོན་ཇིལྟཇིལྟ་བ། དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་ལ། 
མི་བསྐྱོད་པའི་དང་། རྣམ་སྣང་གི་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་དང་། རིན་འབྱུང་གི་ 
དམ་ཚིག་ངེས་དོན་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སྤྲུལ་པའི་མ་དག་ 


འིསྱུ་མའི་སུནམིབསྐྱོདཔའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། མ་བསྐྱོདའདིནི་སྦྲལཔ་སྟེ། ཞེས་ ་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། སྒྱ་ལུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ན། རྡོ་རེའི་ངེས 
ོན་ཡནཏ།ཡངསྟོན་ལས།མི་ཕྱེདཔས་ད་ྡོརྗེརའགྲུར། ཞེས་གསུངསཔའི་བྱིར།ྒྱུ་ལསཔའི 
ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་དབང་པོ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྣོན་ལས། 
ཕུང་སོགས་གང་བཤད་སངས་རྒྱས་ཏེ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ སྒྱ་ལུས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྐྱེས་དུས་གསུམ་ཞེས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་དག་པའི་སྒྱ་མའིསྐུ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི 
སྔགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཕྱེ་མར་བརླག་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། 
སུཡིརྡོ་རྗེས་ཕྱེར་རླག་པས། ཐ་མལ་པ་ཡི་ཕུང་པོ་བཤིག ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སུ ས་འོད་ 
གསལ་དུ་བཅུག་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེརཐོབནིལག་པའི་ངེས་དོནཡིན་ཏེ། དེཉིད་ལས། དེ་ཡི་ལག་པ་ 
མ་རིག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ཐོབ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་གསལ་ནེ་ལག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྡོ་ 
རྗེའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་དེར་ནི་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་ནི་འོད་འཕྲོ་བ་མང་བོ་འབར་བ་ ྦ 
དང་། འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་རབ་ཏུ་གང་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་ རང་བཞིན་སྐུར་ 
གྱུར་ཏེ །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཡང་དག་འབར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པའི་ 


རྫོགས་རིམ་པས་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྱ་མའི་སྐུ་བསྐྱེད། དེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ 











ཡས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་དེ་ལམ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ 
པའི་དམ་ཚིག་ངེས་དོན་དང་། དེ་ལྟར་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་ཏུ། ། ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། འདི་ནི་ཞེ་སྡང་རིགས་ཡིད་འོད། ི་བསྐྱོདཡ་ཤསརྡརེ་སྐྱེས། དེ་ཡི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་མཆོག 
དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོཿ ཐོབ་པར་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉེས་པ་ནི། ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ 
ཀྱིས་དམ་ཚིག་གི་ངེས་དོན་གསུངས་པ་དེ་ནས། དབལ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་ རྒྱུད་འ ལ་ཐར་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ། རང་ བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ 
གོས་པ་མེད་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ ྱི་རྒུད་ཀི་སྟོན པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། གསང་པའི་བདག་པོ་ 
ཕུག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གཏེ་མུག་གི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་འགུགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་དོན་གསུངས་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོ། །ཡེ་ཤེས་ ཐརཔསྒྲུབབ་པོ། ། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་གོས་མེད་པ། ། །བང་ཆུབ་སྤྱོདཔ་རབསྒྲུབ་པས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འོད་ཆེན་པོ། །གསང་ 
བ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ། །བོས་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། ། སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་གསུངས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། མ་དག་ བའི་སྒྱ་མའི་ ྐུ་ནི་ རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ པའི་ངེས་དོན་ 
དང་། སྒ་ལུས་པའི་ འིཕུང་སོགས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་དོན་ དང་། དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ནི་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་ངེས་དོན་དང་། སྒྱུ་ལུས་བའི་ཕུང་ སོགས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་ སྦྱོར 
བའི་ངེས་དོན་དང་། འོད་གསལ་ལས་བུང་འཇུག་གིསྐུར་བཞེངསཔན།རྡོྗ ། རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་ 
བརྟག་པའི་ངེས་དོན་དང་། ཟུང་འཇུག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་བ་ནི་ནོར་ 


ྐང་ ༦༩ ཛ་ སའ 


རྣམས་ཐམས་ཅད་བྲོགས་པའི་ངེས་དོན་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རི རིན་ཆེན་ཆོས་ནི་རབ་འཇུག་པས། །རྡོ 














རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྒྲོམས་ཏེ། །ལུས་དང་ཡིས་ནེ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཕྲོགས་པ་ནི། 
།རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་པ། །རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟུང་འཇུག་པ་དེས་འཕྲལ་དུ་གདུལ་བུའི་འདོད་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། ནོར་གྱི་རྒྱ་མཚོས་གང་བའི་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེས་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཉམ་པའི། 
ནོར་གྱི་རྒྱ་མཚོས་རབ་ཏུ་འགེངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམས་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
བས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་རང་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི། གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། འདི་ནི་གཏི་མུག་རིགས་དག་གི དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྒྲགས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་ནི། མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའིསྐུ་ེནི་ཚོ་དཔག་མེདཀྱི་ངེས་དོན་ 
དང་། སྱ་ལུས་བ་དེལ་ཡོད་པའི་ཕུང་སོགས་རྣམས་ནེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། ་ལུས་ 
བའི་ཕུང་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་ནི་དགང་བའི་ངེས་དོན་དང་། 
ྒྱུལུས་འོད་གསལ་དུ་བཞུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་དང་དང་གི་སེམས་སྦྱོར་བ་ནི་དམ་ཚིག་བཞིའི་ 
ངེས་དོན་དང་། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན་པ་ནི། འདི་ནི་རྡོ་ 
རྗིཚུལམཆོགགོ་ཞསཔའིངེསདོནཡིན་ཏེ།ལུང་ྟོནཕས།དབག་མེདཚི་ྒྱུམི་སུ། དེང 
ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་དགང་། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་ལྡན་པའི། ཕུང་བོ་ལ་སོགས་དེར་བྱའོ། །སྟོང་བ་ 
བཞི་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ནི་ཚུལ་མཆོག་བྱ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དང་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནི་དབང་བོ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་བའི་ཟུང་ 
འཇུག་ནི་དབང་བོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ངེས་དོན་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་ 


ཧྲ ༨༡༡༠ རི 


པ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དང་ 
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| འདིནི་དབང་པོ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཟུང་དུ་འཇུག་པར་གྲགས་པ་ཡིས། དེ་དག་གཉིས་མེད་དེའི་སྦྱོར་ 
བ། །དེ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡིས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྤྱད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོད་ 
དཔག་མེད་དུ་བསྒོམཔའིརྫོགསརིམ་བས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ 
བཞེངས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ 
གིས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
།དད་ཆགས་ཆེན་པའི་ཚུལ་མཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱང། བཞི་པ་ནི རྒུདཀྱི་སྟནཔ་བཅོམ 
ལྡན་འདས་རིགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དེས་འོག་ནས་འཆད་པའི་གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་རྒྱལ་བདག 
ྡོ་རྗེ་དོསགྲབ་རབ་སྟོན་བས། །སུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སུལཏོ།།ཞེས་གསུངས་པའིཕྱིར།དོན་ 
གྲུབ་དུ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅད་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་མ་ལྟ་བུར་ 
བསྒོམ་འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱས་པས་རྣམ་རྟོག་གི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་ཕྱི་ནང་བདག་ཉིད་ཆེ། །འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་རྫུན་བར་བརྗོད། རྣམ་རྟོག་འཆིང་ལས་གྲོལ་ བྱང་ཆུབ། ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྲུབ་ ཏུ 
བསྒོམཔའི་རྫོགས་རིམ་བསསྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི། ཡས་གྱི་དིགས་ཀྱིས་རྡུན་སྨྲ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་དོན་ཡོད་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ ལྔ་པ་ནི། 


དྡ སྐ ༡༡༢༠ སད བྷ 


མགོན་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་དབང་སྟེ་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ། 











༤ 


ྡོ་རྗེ་ལླར་མི་མཐུན་ལྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དེས། ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང 

ཐོབ་པའི་གནས་ནི་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྙོན་ལས། དེ་ནས་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དབང་། 
།མཉམ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོན་པ། །དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས། །དམ་ཚིག་གནས་ནི་བཀའ་ 
སུལ་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིན་འབྲུང་དུ་བསྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པོས། ཕུང་ 


སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ནི། ཕུང་སོགས་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྣ་བར་མི་སྟན་པས་ན་རྩུབ་ངག་དང་། དེས་བསྟེན་པའི་དོན་ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསླབས་ན་ 
ྲུར་དུརྫགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ན་རན་འབྲུང་གི་དམ་ཚིགགི་ངེསདོན་ཡིན་ཏེ། ལུ ། ལུང་ 
སྟོན་ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་མེད་སྟོན་ཚིག །སྙན་མིན་གང་ཡིན་རྩུབ་ངག་སོགས། །དེ་དོན་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་བསྒྲབས་ན། སྱུར་དུ་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམ་ཚིག་ལཱའི་ 
ངས་དོན་རྣམསལ་ཟློས་པིསྐྱན་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། དམ་ཚིག་ལྔའིངསདོནགྱི་རྒྱདལབསྐྱེད་པར་བུ 
འིལམ་སྒྱུ་ལུས་ེ འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ རྒྱུད་ལབསྐྱེདཔ 
བོའི་གང་ཟག་ ལ་རིགས་ལྗར་ཕྱེ་བས་ཟློས་པའ་སྱནམེད་དོ། ། ༈ གསུམ་བ་ལ། འཁོར་གླིས་ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེས་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་ཞུས་པ་དང་། སྟོན་པས་དེའི་ལན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་བོ་ནི། སྟོན་པས་དམ་ 
ཚིག་ལྔ་བསྟན་པ་དེ་ནས། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་དང་དམ་ཚིག་སྟེ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དབལ་ཏེ་ཕྲག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་པོར་བྲས་པའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་གི་ཕྱིར་དུ་ཐེ་འཚོམ་ཡོད་པ་ལྟར་བཅོས་ནས། སྲོག་གཅོད་ 
སོགས་ཀིས་དམ་ཚིག་ལྔ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཐོས་པས་ངོ་མཚར་དུ་གུརཅིངརྨད་དུ་གྱུར་ནས། 


ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག འི སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ . 


༧༡༠༨༥-༡༡༥༦༠ཟཿ་ 
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ལ་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། མ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། མེས་བསིལ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཡང་དག་མིན་པ་སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྟོན་བདེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་བས་ན་བཟུང་ 
བར་བབའི་ཚིག་འཇུག་པར་བྱེདཔའིལམ་མི་མཐུནཕྱགསཀྱིསམ་ེདཔའི་རྡོརྗེའཚིགའདིཅའི་སད 
དུ་གསུང་སྟེ་གསུང་མི་རིགས་ཏེ། སྟོན་པ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པས་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས། འཁོང་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། ཁམས་གསུམ་ལས་ 
འདས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས་འདས་བས་ན་ཚིག་ངན་པ་ 
དེ་གསུངས་པའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ལ། སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡགས་པ་དང་། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དེ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ 
ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རི་རབ་ཀྱིརྡུལཕྲ་མོ་སྟདཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །པད་དཀར་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
བདྨ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་སྒྱེས་པས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། སྲོག་གཅོད་སོགས་བྱས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྟོན་བའི་རྡོརྗེའི་ཚིག་ཏེ་སྒྲ་ཇྫི་བཞིན་བར་ཞེན་ནས། ངན་ཞིང་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྨད་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་མ་སྐྱེད་ཅིག་སྟེ་བསྐྱེད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོདཔ་ནི་སྲོག་གཅོད་སོགས་བྱའོ་ 
ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལས། མི་བྱའོ་ཞེས་མི་འགལ་ཡང་རུང་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་སྲོག་ 


གཅོད་སོགས་སྤོང་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་སྦྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དོན་ 
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ྱཆནཔོརའགྲུརབའི་སྤྱོདཔ་ཡིན པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རླུང་སྔགས་དབྱེར་ 
མད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ པའི་ལུང་བླངས་ནས་དེ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ 
ཟག་གིས་བྱས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་སྤངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ྱི་སྐུར་བརྗེབའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ལ། དོན་དམ་འོད་གསལ་དུ་གཞུགས་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བྱེད་པ་དང་། ཀུནརྫོབསྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བྱེད་པ་དང་། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་བ་ལ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས 
བོས་ནས། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་དོན་མི་གསལ་བ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། དཔེར་ན་ཞེས་དོན་བྱེ་བྲག་ པ་ཞིག་ལ་ 
དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་འཆད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ཕུང་ཁམས་ 
སྤྱི་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་སྟེ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱ་མཆེད 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བས་སྟོང་བ་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ 
དགོས་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་དེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་གནས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་གཟུགས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་གནས། གཟུགས་ལ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་གནས། ] སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་བའི་ འབུང་བ་ཆེན་ པོ་བཞི་ལ་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་དང་གནས་པ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བོ་ 


རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་གཞན་གསུམ་ཡས་ལོགས་སུ་མེད་ཀྱང་ 











འབུང བ་གཞན་གསུམ་གྱི་གསེབ་ན་མེའི་ བེད ལས་དང་ ྡུལ་ཡོད་པ པས་འབྲུང་ བེན རོ ་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་ཡིན་ནོ། དསནུ་རིགསཀྱི་བསུད།ཞས་རྱི་མཊ ༡༡ ཉན་༡།༡ཙཾསའ་དག་བཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། བྱའོ། །དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་སྟོང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན 

དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ དོནགྱི་དབང་དེ་ལྟ་བུ་མཁྱེན་ཊ ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
བསམ་པའི་ ཁུད་པར་རྣམས་མཁྱེན་ནས། བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་ཡིད་བཞིན་ ྱ་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་འབད་ 
སྩོལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཆོས་འཆད་པར་མཛད་དོ། རིགས་ཀྱི་བུ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར། ནམ་མཁའ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཚིག་ངེས་པར་བརྗོད་པས། སྔར་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་དམ་ 
ཚིག་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་དེའི་རྗེས་སུ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱི་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྟོགས་ 
ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པས་ སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེ་ 
མཆོག་ཏུགྱུར་པའོ། $ གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྔ ྡགསཀྱི་སྤྱདཔལ་བརྟེནནསཡེཤེསཀྱ་སུ་ 
འགྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། སྔགས་ ཀྱི་སྤད་པ་ལ་སོགས པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
ཀྱང་། སྔགས་ ཀྱི་སྤྱོདབ་ལ་བརྟེན ནས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
གཤེགས་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དང་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ 
སྟོང་པ་དང་། རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱ་བ་སྟོང་པ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་ ལུགས་འབྲུང་ དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལུགས་ 
བཟློག་ཏུ འོང་བ་འབྱུང་ཞིང་། ལུགས་འབྱུང་གི་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ རླུང་སེམས་ལས་ 
ིཤས་ཀི་སྐུ་འགྲབབའིཧྲ ཕྱིར། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དྲོད་དུ་མེ་གསུམ་པོ་དེ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ངོར་གཙུབ་ཤིང་ལ་ཡང་མི་གནས། གཙུབ་སྙན་ལ་ཡང་མི་གནས། 
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དད མིའི་ལག་པ་ སྤྱོད་པ་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་ གནས་ཀྱང་། ཐ་སྟད་དུ་གཙུབ་ཤིང་སྟེང་གི་ 





ཤིང་དང་། གཙུབ་སྙན་འོག་གི་ཤིང་དང་། མེའི་ལག་པ་སྐྱོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། དང་པོ་དྲོད། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དུ་བ་དང་། དེ་ལས་མེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ས་ན་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མེད་པད་སྟོན་ཏེ། དེ་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལས་ 
ལངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་བཤད་པ། དེ་ནས་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེས་པས་ངོ་མཚར་དུ་ 
གྲུར། འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲེས་པས་རྨད་དུ་གྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་མའི་སྐུ་སྐྲེས་པས་དམ་ཞིང་ 
མིག་གདངས་ཏེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་དོནགྱི་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་ཡུལ་དུ་གྲུར་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་གཟུགས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བ་དང་མཚུངས་པར། ཆོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
| དུརྟོགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོན་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དག་པར་བྱས་ 
.པ་ལས་བྲུང་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་རླུང་སེམས་ལས་སྨར་ཡང་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
. མིག་ཤེས་གྱིས་ཡུལ་དུ་གྲུར་པའི་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དེ་ལ་ངོ་ 
མཚར་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དོན་དམ་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྒྲིབ་པ་དག་ 
པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་ཡིན་ལ། 
དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བླའོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། ལེའུ་དགུ་པ་མཐའ་ 
དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། །འོ་ན་གཞུང་གང་དང་གང་། མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་ཅེ་ན། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནས། ཉམས་དགའ་མཆོག་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་རྫི 
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བཞིན་ པར་ བཤད། | ནམ་མཁའི་ རོ་ཁ ཟོ གནས་ང པར་ ཞེས་། པ་ ནས ། རྡོ་རྗེ ཚེ བཀོད་ པས་ དེ་ སྐད་ 
ཅེས་ བཀའ་ སུལ་ཏོ་ ཏ་ ཞེས་པ ་པའི་ དྲང་ངིས་ ཀྱི་བཤད། | དེ་ནས་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ང བ་ ཞེས བ་ ནས། དམ་ 
ཚིག་གི་ལེའུ་ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད་པའོ། །དེས་ན་གང་བཤད་པད་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་དགུ་ 
པའི་ དགོངས་ཿ པ་ འགྲེལ་ ཚུལ་ མཐུའ་ ༣་དུག་ གི་ ན་ནས དང ངེས་ སཱ ཇྫིཿ བཞིན། པ་ དགོངས་ བཤད་རྣམས་ ( 
ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའི་ལམ་ལ། དམ་ ཚིག་ ལྤའི་དྲང་འེས་ཀྱི་དོན་དང་། ། སྤྱོད་ པ་གཉིས་ཀྱི་སོ་ ནས་ 
དམ་ཚིག་ལྔའི་དོན་ལ་བསྔུགས་པ་དང་། བདེན་བ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཆོག་ གསུ 
པ་ དང་། དེ་ལྟར་ བསྟན་ པ་ ལ་ ཆེད་ བརྗོད་མཛད་པ་ རྣམས་ འཆད་ཚུལ་ ཚོགས་ བཤད་ དང་ སློབ་ བཤད་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་པས། གང་ཟག་ལྔ་བོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་འོད་ཟུང་གི་གོ་ 
བ་སྐྱེས་པ་ནི་ལེའུ་དགུ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། །། 








རར ་ 


༼༽ 
༄༅། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 


ལེ 


 བའིར་བའིརྱུདཀི་སོན་མ་རབཏུགསལ་ཐར 





ལར ་ི་གོ་ད ིན་ ^. `... 
 བྱིད་པའིརྒྱ་ཆེད་བཤད་བའི་འཆད་པ་ལས་ 


 -.. དུགུ་པནས་གུ་གསུམ་འརྱ་  ་ 
_ ད་ཀྱི་ན་ཆེད་གཤདད་ ་ 


ཟོ 


བཞུགསསོ། 
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ལེའུ་ཟླཁྭ་ིང་བ་བ་བའ་མད་ཞེསབ་བྱ་ཆེན་བཤུན་བ 
༄༅། །གསུམ་པ་ལེའུ་བཅུ་ པ་ནས་བཅུ་ གསུམ་པའི་བར་གྱིས་ བཤད་པ་ལ་བཞི། ཞི།སྙང་པོབསྐུལ་ 
བའི་ ལེའུས་བཤད་ ཚྩུལ། རྡོ་རྗེ རིག ་པའི་ སྐྱེས་བུ་མཆོག་ ག་ གི་ལེའུས་ བཤད་ ཚུལ། ། རྡོ་རྗེ ཏཾ སྦྱར བའི་དམ་ 
ཚིག་བསྒྲུབཔའ་མཆོག་བསྟནབའི པའི་ལེའུས་ བཞད་ཚྩུལ། དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་ པ་མངོན་པར་བྲང་ 
ཆུབ་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ པོ་ལེའུ་ ུ་བཅུ་་སྟང་པོབསྐུལ་བའི་ ལེའུས་བཤད་པ་ལ། ལེའུ་ 
སྔ་ཕྲིའི་ མཚམས་པསྨུར་བ། ལེའུའི་གཞུང་ བཤད་པ། ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་ 
པར་བསྟན་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནེ། ནི ྒུབ་མཆགད དང་ཐ་ མལ་པ་ ལ་གནས་ཤིང་། སྤྲོས་བཅས་ལ 


འགྲུབ་པར་མ་ གྲུང དེའི ཚེ ངང་གི་ ལྕའི སྙིང་པོ ་བསུལབབསྟནཔི པའི ཡྲིར། དེ་ནས་ ཞེས་བྱ བ་ལ་ 
སོགས་པིའ་སྙིང་པོ་ པོ་བསྒྲུལ་བའི་ལེའུ་འདི་གསུངས་ སོ།། ༈ གཉེས་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་ 
བསྐུལ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་སྟིང་པོ་བསྐུལ་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཁོར་གྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། འཁོར་གྱི་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣར་འདུས་པ་བཤད་པར་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་མ་ཟད། སླར་ཡང་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་བཤད་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གང་ལ་ན། 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྡོརེ་སྟ་རྡརྗེ་འཆང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བདེན་གཉིས་ 
བེར་མད་ཀྱིཟུང་འཇུག །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྲི་གསང་བའི་ངོ་བོང་གྲུར་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསམ་པའི་བྲེ་བྲག་ཇི་ལྷ་བ་བཞིན་དུ་བཤེགས་པ་སྟེ་མཁྱེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ 














འཆང་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་གསོལ་ན། མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་སོ། །ཚྫལ་ཇི་ལྟར་དུ་ 

ན། སྔོན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་སོ། །གང་བཤད་དུ་གསོལ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་མཆོག་ཡང་དག་པ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་གསང་བར་བསྒྲགས་པ། དབྱངས་གསལ་ལས་ 
བཏུས་པའི་སྤྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀུན་བསྡུས་པའི་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་དང་། ལྷའི་ 


༦ 
ལྐ ༡ ༠ ཚེ 


རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་བཤད་དུ་གསོལ། ༈ གཉིས་པ་ནི། གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ནས་སྟོང་པ་སྔ་མ་ 
གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྲུར་པའི་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་པོ། 
།གུཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ 
གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་མང་ཕོ་རྣམས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པས་ན་གཙོ་བོ། །ཉོན་ 
མོངས་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་པ་རྣམས་སྲེག་པར་བྱེད་པས་ན་འབར་བ། རྒྱ 
མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དྲག་པོ། །སྤྱན་ཡངས་པ་ནི་མིག་ཐ་མལ་བ་སྟེ་ཞི་བ་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 


དྲག་པོའི་སྤྱན་བགྲད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེས་འོག་ནས་འཆད་བའི་གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ 
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བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དེ་ཁོ་ནར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དད་_ 


། སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཐབས་དངོས་བཤད་པ་དང་། སྟིང་ 
པོ་བསྐུལ་བའི་ཡུན་ཚད་བཤད་པ་དང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་། སྙིང་ཕོ་བསྐུལ་བ 
དང་བྲལ་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་དངདྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འདི་ནི་ལུས་སོ། 
།འདི་ངག་གོ །འདི་ནི་སེམས་སོ། །ཞེས་དབྱེ་བ་བྱར་མེད་པས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་དམིགས་སུ་མེད་པས་ན་མི་དམིགས་པ་དང་། གང་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་ ( 








446 


གྲུབ་པར་མི་གནས་ པ་དང་། ། རང་བཞིན་ སྟོ ངོ རོ་ཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲུར་བས། དེ་འདྲ་བའི་ 
ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་དེ་སྔགས ྱིསྤྱད་པ་ ལ་བརྟེན་པའི་ འི་བདེ་ བ་ཆེན་ བོས་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་ ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། བཀའ་སུལ་ཏོ་ ཏོཞེས་དྲང་ངོ་། ། །གང་གིས་ན། ྒྱདཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེས་སོ། །ཅི་ཞིས་མཛད་ནས་བཀའ་ སུལ་ན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་དང་། སྔགས་ཀྲི་ 
ཚུལ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མི་ཐད་པ་རྡོ་རྗེ 
ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྩེ་གཅིག་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །དོན་གང་ 
གང་ལ་ན། འཁོང་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞེས་བོས་ནས། སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་པ་སྟིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པ་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིསསྐུདངོས་སུ་བསྟནནས་འཇིག་རྟནཔའི་དངས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
སྤྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་བ་སྟེ། བྲིན་གྱིས་མི་ རློབ་པའི་དོན་དེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། ོནསྲབཔཔོ་ད་ལ་ད 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ གྲངས་ཀྱིས་མཁབ་ནས་སྤྱན་ རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ སྤྱོད་པའི་རིག་མ་དང་རྗེས་སུ་ 
སྤྱོད་པའི་རིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་རིག་པ་སྟེ་རིག་མ་བྱེ་བ་ཁུག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ 
དུ་མ་དང་ཐབས་གཅིག་སྟེ་ལྷན་གཅིག་ཏུ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་འཚར་རྒྱ་བ་ལ་ 
མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་རོལ་མོ་མཁན་གཅིག་ཉིད་ཆས་གོས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆ་ 
ལུགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་བཞིན་དུ། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བསམ་པའི་ཁྲད་ 
པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ནས་སྐུའི་བཀོད་པ་སྣ་ ཚོགས་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ཕྲོགས་བཅུའི་བཅུད་ཀྲི 


སྟ ༡༩༡༧ རོ 


འཇིག་རྟེན་དང་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཁམས་ཏེ་སྣོད་ཀྱི་ འཇིན་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐས་ཀླས་པ པའི རིག 
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མའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རེག་བྱའི་འདོད་ཡོན་ ལ་ངོལ་ཞིང་དགྱེས་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་ 


ྤྱོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ འོ་ན་སྤྱན་རས ་ཀྱིས་མི་འཚོ་བའི་དོན་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ 
་ོསསྤྱོདའ་ད་ཞིན། གཤེགས་ པ་དབག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ། དེ་འདྲ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མིང་ དོན་སྤེལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་སྒྲ་སྤངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟེ་ 
སྔགས་སྤྲ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞི་སོགས་ཀྱི་ ལས་རབ་འབུམས་སྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་ 
པར་བརྩོན་པའི་སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་སྟིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པའི་བསྐྱེད་ རིམ་པ་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁུད་པར་ཅན་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་སྟིང་པོ་ 
བསྐུལདགོས་པ་རྣམས་པ་ཀྱེམ་ཞེས་སྨད་ནས་སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་སྙང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པ་འདི་ 
དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། ཇི་སྐད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཚོགས་དང་ཐབས་དང་ནི། །གཏོར་མ་འདུས་དང་གོ་རིམས་དང་། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བདུན་དུ་གྲགས། 
།དེ་ནི་གསང་སྔགས་ཚུལ་ཞེས་བཤད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོས་བདུན་གྱི་ནང་ནས། ཆོས་བདུན་པ་དེ་ 
ཉིད་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
འི་ཉར་རྱུབདེ་སྟོངདབྱེར་མེད ད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པ་སྟེ་དེ དེལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། $ གསུམ་པ་ལ། ། སྙངཔོབསྐུལ་བའི་སྔགས་དང་། སྟིངཔོབསྐྲལ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི བྱུངཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། སྔགས་ལ་གཞོལ་ 
བའི་སྙིང་པོ བ་བསུལ་དགོས་པ་དེ་དག་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་བ་དེ་ 
བས་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་ སྙིང་པོ་བསྐུལ་ དགོས་པ་དེ་དག་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་ 


བཙའ་བ་སྭེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ 








ི་གྱིསརླབ་པའི ཕྱིར་ སུཐའ་འའོ། །གང་གསུངས་ ན། དེབཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་སྟོད་མིན་༩ ལ་རབ་ཏུ་ གསང་བར་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ཐམས་ 
ཅདཀྱི་སྙིང་བོ་སྭེ། ། ཐུགས་ རྒྱད་ཀུན་ཏུ་བསྐུལ་བར་ བྱེད་པ་དབྱངས་གསལ་ལས་བཏུས་པའི་ སྦྲུལ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔགས་ཀུན་ བསྡུས་པའི་ཡི་གེ ་གེ་གསུམ་གསུངས་སོ། གནས་གང་ནས་གང་གིས་རྣམ་པར་ 
ཕྲུང་ཞིང་གསུངས་ ན། །སྐྲུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུར་པའི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་ 
ྦ བར་སྣངམཛད་ཀྱིདམ་ཚིག་སྟ་སུཕགརྱ་ཆནཔོ་ལ་དམགས་པ་སྟེབསྐེད་པ་བེདཔའིས་བོནཨོ་ནི 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ འིགནས་སྤི་བ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྲུང་ཞིང་། ཚིག ཚིག་གི་ལམ་ཞལ་ནས་ 
གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ྱ་རང་བཞིནདུགྲུར་བའ པའི་ཆོས་འཛིན་ 
པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་ སེ་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་ བསྐྱེད་པར་བྱེད་བའི་ས་བོན། ཨཱཿ ནིརྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་གསུང་གི་གནས་མགྲིན་པ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕྱུང་ཞིང་ཚིག་གི་ལམ་ཞལ་ནས་ 
གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐུགས་རྡོ་རྗེམི་བསྐྱོད་ 
པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན། ཾ་ནིརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀྱི་ 
གནས་སྙིང་ཁ་ནས་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྲུང་ཞིང་ཚིག་གི་ལམ་ཞལ་ནས་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གསུངས་སོ། །རིགས་ཝྔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་སྒྲ་ལུས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་ 
གསལ་དུ་དག་བར་བྱས་པ་ནི་སྤྱན་ རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་བའི་ངེས་དོན་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚོ་ བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། མི་བསྐྱོད་ལ་ 
སོགས་པར་བརྟགས་རྣམས། །དངོས་མེད་གནས་ལ་གནས་པས་ན། ། ། བསྒྲབཔབོ་རྣམས་གཟིགས་མ་ 
འགྲུར། །གསང་སྔགས་ རྒྱནགྱི་སྦྱོར་ བ་ཡིས། །དེ་ནི་རྫོགས་ ལོངས་སྤྱོད་གཟིགས་ །འགྱུར། ། ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 


པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་ 
སྙང་ཕོ་བསྐུལ་བས་འདུལ་བར་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པར་ མཛད་པའི་དྲུགཔརྡོརེའཆང་རྗསསུ་དྲན་ཏ། ཡིད་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་ 
གྱུར་ནས་ དབང་པོའི་སྒོ་སོ་སོ་ནས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་ བྱེད་པ་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་འདར་ཞེང་ 
བརྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་པར་ གྲུར་ཏོ། རླུ ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ཏེ། ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་སྟིང་ཁའི་མི་ཤེགས་པ་ལ་ལྗང་ 
འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་ །་རྒྱས་གྱིས་སྒྲས་ བསྟན་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོར་ གྲུར་པའི་རྩ་བའི རླུང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དབང་པོ་ལྔའི་ 
ངོབོར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་རབ།ཏུ་འདར་བ་སྡེ་རང་རང་གི་གནས་ནས་འཕོ་ ང་། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་སྟེ་སྟིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པས་བརྒྱལ་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ལུང་སྟོན་ལས། དལ་དང་སྲུར་དང་གནས་པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་དེ་ 
གཅིག་དག་ལ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་གདངས་དང་རླུང་ལྡང་ 
འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དབྱེང་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་རྡོརྗེའི བླཟས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་བླཟས་པ་དང་། 
ོནཡོད་པའི་བཟླས་པ་ཡིན་པས་ན་སྭཱཧཱའི་བཟླས་ པར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཕྱིར་ 
རང་ནི་བཟློས་གྱུར་པ། །ཡིགེ་ུ་གྱི་གསང་སྔགས་ལྔ། ། །།དེ་ཚེ་སྟིང་ལས་འདད་སྐྱེས་ཤིང་། །དབང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བར་གྱུར། །གང་ ཡང་ཕུང་སོགས་ཡན་ལག་ནི། །སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
¦ ཅད་དེ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གྲངས་མཉམ་པའི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་ལ་འདར། །ཞེས་གསུང་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་བསྟན་པ་དེ་ནས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


450 
སས སམམ༡༡མམསས་ུསགསཞསམགསསགསསས་སཧམནམམསས་ས་ཚོས་གེགསཁསས་ག་མོེསཧསསའས་སསམསསསཤགས་ལགསམ་སམསསསས་སགསལམ་ཞ་ནཔར་སགགསདསམསགསསསགསསས༢༠གས་གསལསགགསསས 
མ་མམ གཀཀཀ ོང. 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་ཞེས་བྱ་བའི་ ྦ 
སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པས་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་གྱིས། དང་པོའི་མགོན་པོར་བསྐྱདལ་དེ་སྤྲུལསྐུརྡོརྗ་སེམས་ 
དཔའ་སྔོན་པོར་བསྒྱུར་བ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ད་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དབྱིངས་ཏེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོའི་ཐུགས་ཀར། དབུས་ 
གནས་པར་ཏེ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དམར་བོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་སྟིང་ཁའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནྲུཾ་ཡིག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་བོ་དོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་རང་གི་གཟུགས་སུ་སྟེ་ངོ་བོར་རབ་ཏུ་རྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དེ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྔའི་མདོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་ཆེར་འབར་བ་རྣམ་པར་འབྲོ་བ་བསམ་ 
པར་བྲས་པ་དེ་ཡིས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་ 
མཐུ་དྲངས་ནས་རང་ལ་བཅུག་པར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ། རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ནུས་མཐུ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་བས། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
བསྒྲོམ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་རྡོརྗེ་ལྟར་བརྟན་ 
 པ་བསྡུས་ཤིང་དྲངས་ནས་རང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྟིང་ོ་བསྐུལ་བའི་ཚེ་ 
གང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ནི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱིརྡོརྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱལ་པོ། །སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཚངས་པ། དབང་པོ། 
།བྱབ་འཇུག་རྣམས་ཡིན་ལ། དྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་གཙོ་བོ་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཡིན་ 
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ཞིང་། ྲ་རམས་ཀྱི་ཡང་མཆོག་ཏུ་གྲུར་པ་ཡིན་ནོ། དེ་འདྲ་བའི་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་པའི་ལུས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གི་རྡོ་རྗེས་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་སུ་འགྲུར་བ་ཡིན་ནོ། 
༈ གཉིས་པ་ནི། རྡ་རེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་དུ་གང་བསྒོམ་པར་བྱ་ན། དཀྲིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུརྡ་རྗེ་འཆང་གི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། ནང་གི་ཕྱོགས་ 
བཞི་ལ་སོགས་པའི་རང་རང་གི་གནས་རྣམས་སུ། གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་གཅིག་པོ་སོ་ 
སོའི་སྐུརབསྐྱེདཏེབསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྒོམ་ཞེ་ན། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མཚོན་ | 
པའི་ཞལ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཁ་དོག་གི་སྐད་དོད་ཝྫ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་ཡི་གེ་ ྦ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་བ་དང་། ཐུགས་ བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་དངོས། ཆོ་ག་དེ་རིགས་ཀུན་གྱི་ 
ཟློས་པ་པོས་བྱ་བར་བསྟན་པ། དོན་བསྡུ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལྟ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་དབའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བབའདིཉི་ནོ་ེད་བཞན་གཤེགས་བ་ནམས་ཀྱི་གསང་བ 

མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྭ་བུ་ཡིན་སྣམ་ན། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པས་ན་ཕྲ་མོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དམར་བོ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། ྦ 
ེའིཐུགསགའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་ལརྷཱུཾ་ལས་བྲ་བའིརྡོརྗེ་སྔོཔརེལྔ་བཁ་གྱེས་པའི་ལྟེ་བ་ 
ྲབཔ་བོརྟག་ཏུ་ངེས་ལེགས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡི་ དོད་ཨ་ཀྷ་ར་ཞེས་བ་མི་འགྱུར་བ་ལའང་འཇུག་ 














དའ 


པས། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་མི་ཤིཌ་པ་ལས་བུུང་བའི་ཚིག་ཧྷཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་བསྒོམ་བར་བྱའོ།། བ¶༈ 
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ཉའི =÷ 


གཉིས་ པ་ནེ ན། དམ་ཚིག་ པའི་ ལྟ་ རྣམས་ཀྱི སླ གའ་ འི་ཏིང་ངེ་འཛ འཛིན་སེམས་ང དཔའ་ལས་ ས་ཐུང་ བའི་རྡོ རྡོ་རྗེ 
རིགས་ལྔའི་མདོག་ ཅན་གྱི གྱིའོཿ འོད་ ཟེར་ གྱིས་ཀྱོ་བ་གླང་པོ་ཆེ་ ཆེ་འགུགས་ པ་ལ་ལྕུགས་ཀྱུ་ དང་འདྲ་ བ་སྤྲོ་བ བའི་ 


སློ ལམས སྟད སེད སྟེད ཡར་བ 


སྦྱོར་བ་ཡིས། ཡེ ། ཡེ་ཤེས་པའི་ལྟ་རྡོརྗེ་སྟེ་སེམས་དཔའ་སུ སུམ་བརྩེགས་སུ་བྲས་པ་རྣམས་གསལ་བར་བྱས་ 
བད་ཡས་སིང་གར་འོད་ཟེངགྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་ནས། | དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་དྲངས་ 
ཏི་རང་ལ་བཅུག་པར་བསྒོམ་པ་དང་། དེར་མ་ཐད་ལྟ་གནོད་མཛེས་ ས་ཡང་བསྐུལ་བར་བྱའོ། དེ་ཡང་ 
གནོད་མཛེས་ ལ་སྒྲུབཔ་པོ་ལདངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ ཕྱིར་དུ་ཡེ་ཤེས་ པ་རྣམས་བསྐུལ་ཅིག་ཊ ཅེས་བཀའ་ 
བསྒྲོས་པས། གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ ཀྲུ་དེས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བཏབ་སྟེ་ 
ནུས་མཐུ་རྣམས་དྲངས་ནས་རང་ལ་བཅུག་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་བཏབ་སྟེ་ནུས་མཐུ་རྣམས་དྲངས་ནས་རང་ལ་བཅུག་པར་བསྒོམ་པ་འདི་ 
ི་ྡྗེ་སྲབཔཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྒུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིབངཆུབ་སྟཐུགསཀྱི་ནུས་མཐུ་རྣམས་རབ་ཏུ 
བསྒྲུབ་པ་སྟེ་འགུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ལ་སོགས་པའི་བཟློས་པ་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀྱོ་བ་དང་ 
ཕུག་མཚན་གྱི་ལུགས ཀྱུ་བཏབ་སྟེ ་ནུས་མཐུ་རྣམས་དྲངས་ནས་རང་ལ་བཅུག་པར་བསྒོམ་པ་འདི་ནི། 
རོལ་མོ་མཁན་གཅིག་ཉིད་ཆས་གོས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་དུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་ 
ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་དངསྒྲུབ་བྱེད་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་གསུམ་ཀྱི་ངོ་བོར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ བཞི་བ་སྙིང་བོ་ 
བསྐུལ་བའི་ཡུན་ཚད་བསྟན་པ་ནི། ྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་པར་བྱེད་ 
བའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆངགཙོ་བོར་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 


པོ 


མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱས་ཏེ། འོད་ཟེར་གྱི་ཀྱོ་བ་ 
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དང་གནོད་མཛེས་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་། རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ལས་བྱུང་ བའི་བདེ་བས་རྡོ་རེ་གསུམ་དེ་ཁོ་ནར་དབྲེར་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 


དང་། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ རྡོརྗེའི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་སྟེ་ ྟསྙང་བ་བསྐུལ་བའིཆོ་ག་རྣམས་ 

ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ ལྔ་པ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྡོ་ 
ྗེཅན་སྟིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། སྣོ སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་ སྙིང་ཕོ་བསྐུལ་ 
བའི་ཆོ་ག་བུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ འབྲེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། ཇི་ལྟར་དུ་འགྲུབ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ གིས་ལ་སྒྲུབས་ཤིག་ད དང་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པས་ཡིད་ནི་འཇིགས་ཤིང་ 
སྐྲག་སྟེ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞན་ དབང་དུ་གྲུར་ ནས་སྟིང་བོ་ བོ་བསྐྲུལ་དགོས་པའི་ སྒྲབཔཔོ་དག ལ་ 
རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་མཆོག་སྟེ་འདོད་པའི་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་དོ། །དངོས་གྲུབ་དེ་ 
གང་ཞེ་ན། སྒྲ་བ་བའི་ཡིད་ལ་མགུ་ཞིང་དགའ་བར་ འགྱུར་བའི་འཛི འཇིག་རྟེན་ པའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་ །  ་ 
པོ་རྣམས་ འབྲལ་དུ་དང་། དབང་ཕྱུག་ བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ ། 


ྣམས་བརྒྱདནས་སྟེདབརའགྱུར་ར། །གངགིས་ན་སངས་རྒྱས་མིབསྐྱདཔདང་བུང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ས་སྙིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྤྲད་བའི་མཆོག་ སྲབ་པའ་ རིག་པ་ ཚིན་པ་  ། , . 
རྣམས་ཀྱིས་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། ། ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན། ྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་ . 


བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་ གྲུབ་བསྒྲབ་པར བྱའོ་ཞེས་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཐུང་འཇུག་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ 
གཉེས་ལས། ཆུང་དུ་ནི་ཞི ིསོགསཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ། འབྲིང་ནི་ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་ལས། རྫས་ 

བརྒྱད་ཡན་ལག་བསྒྲུབ་པ་བཤད། པཔ པ བའི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
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འཇིགརྟེནཔའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། རྫོགས་རིམ་ལ་སི་ལྟོས་པར་བསྐྱདརིམ་གྱི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ 
ྒ འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞེས་བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་བའི་ 
སྦགས་བ་དེ་ལ་ཡང་རྦད་རིམ་ཁ་ནར་རྫོགས་ཏིམ་བའི་སྔགས་བཤཉེས་སུ་སོདདོ། །དེས་ན་སྟིང་པོ་ 
བསྐུལ་དགོས་པའི་བསྐྱེད་ རིབ་ཐས་གུང །སྲུབ་ཁར བྲ་བའི་དངོས་གྲུབ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་མིན་གྱི་ ྣ 
དངོས་གྲུབ་འབྲིང་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ཡིན་ལ། ། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལའང་ནང་ 
ལ་གཞོལ་བ་དང་། སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་གཉིས་ལས། ནང་ལ་གཞོལ་བས་སྟིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པ་ 
མིན་གྱི། སྟགས་ལ་གཞོལ་བས་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མིན་གྱི། འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་སྟིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཁྱད་བར་ཅན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བོགས་འབྱིནགྱིསྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་བྱེད དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ 
མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་བྱུང་ན་ཡང་ཟླ་བ་ དྲུག་བསྣན་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལའང་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་རྟེད་ན་སླར་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་བསྣན་ཏེ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སྤྱོད་པ་ 
ྱེད་པའི་སྤོགས་ཆོག་བྱེད་དོ། །དེས་ཀྱངདངོས་གྲུབ་འགྲུ་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མརྙེདན་རོྗ་ 
འཆང་གི་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དང་བོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྲས་ཏེ། འོད་ཟེར་གྱི་ཀྱོ་བ་དང་གནོད་མཛེས་གཏོང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་། རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དེ་ཁོ་ནར་དབྱེར་མེད་པར་ངེས་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་པ་འདིར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་བསྐུལ་བ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་ 
བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་ཡུམ་སྭཱ་མ་ཀྲིར་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སྟོམས་བར་ཞུགས་ནས་ཡུམ་གྱི་བདྨར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། དེའི་ནང་དུ་ལྟ་སོ་ 
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གཉིས་བསྐྱེད་དེ། རང་གི་ལིང་ག་སྣེང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ ལ་འོག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅ 
བུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཕུག་པར་བསམས་ནས་སྟོམས་འཇུག 
བྱེད་པའི་ལྟ་ལ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཕུར་གདབ་བྱེད་པའི་སྟིང་པོ་བསྐུལ་བ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ནས་བཤད་པ་ 
རྣམས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ དྲུག་པསྟང་པོབསྐུལ་བ་དང་བུལ་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནེ ། སྙིང་པོ་ 
བསྐུལ་དགོས་ པའི་ བའ་སྒྲབ་པ་ཕས་སྟིང པོ་བསྐུལ་བའི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པས་ཏེ་ཆོ་ག་ལས་འདའ་བར་བྱས་ 


>» 
ཧན་གྱ་ཕུར 
རོ སྣ་་ 
ཀྐག་སྦྱར་བ 


ན་ནི། སྲབཔཔ་དའི་ སྲོག་ནི་དངོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་པའི་བར་དེར་ ཟད་པར་འགྱུར་ བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གྲུབ . 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟིང་པོ་ བསྐུལ་དགོས་ པ་ནི་གང་ཞིག སྙིང་པོ་ པོ་བསུལ་བའི་ ཐབས་དེ་དང་བྲལ་བའི་ 


ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་པས་སྙིང་པོ་བསྒུལ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ ད 


སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། སྟིང་བོ་བསྐུལ་བ་དངོས་བཤད་པ། བསྐུལ་བས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་བསྟན་པ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ 
པའི་སྟིང་པོ་བསྐྲུལ་བ་བསྟན་པ་དེ་ནས། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་ 
ཉན་ཐས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཡིན་ཡ་དེ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ ་མཆོག་ ནི་ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གཙོ་བོར་ གྱུར་ 
པའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོས་འོཿ འོག་ནས་འཆད་པའི་གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སུུལ་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། གང་གི་དོན་ དུ་སྟིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ། དེའི་ཐབས་ 
སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་བསྟན་པ། དགོས་པ་གྲུབ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་བར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྡོ་ 
ྗེ་སེམས་དབེན་ཤྱི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས། | ཚན་དབེས་བརྒྱན་པའིཡེཤེསཀིསྒྱ་མའི་ 
སྐྲུར རྫོགས་པའི་ ི་སྔགསཀི་སེསབུཇི་སྟདཔདེ ཡིས། རང་གི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱིས་འོད་ གསལ་དུ་བརྟག་བ་སྟེ ་གཞུག་པར་བྱས་བ་ལས་བྱུང་ བའི་དག པའིསྒྱ 
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མའི་སྐུའི་དབང་པོ་དང་། དོན་གྱི་ དྲོ་པ ད་གསལ་གྱི་དབང་པོ་ གཉིས་ངོ་ ངོ་བོ ང་བ་གཅིག སྦོར བནི་གང་གི་དོན་ 
ུ་སྙིང་པོ་བསྐྲལ་བའི་ཟུང་འཇུག་ ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་ འཇུག་ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་དང་འབྲེལ་བའི་སྔགས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་དངོས་གུབ་ནམས་བནྲེ་བགུ་ཁུབ་ཐསཊ་ལེ་ཿནཉ་ྲསན་དས་ཅག་འགློམ་བསྟེ 
ཐབས་སུ་ ུ་ྱུར་བའོ། པའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། སྒྱུ ྒྱུ་ལུས་པ་སྟིང་ པ་བསྐུལ་དགོས་ པ་དེས་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་གི་ཕུང་སོགས་རྣམས་བསམ་གཏན་ ཅྩིས་ ཀྱིས་རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་འོད་གསལ་དུ་ཡང་དུ་གཞུག་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ བུང་བའི་ བདེན་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལཱར་དབྲེར་མི་ 
ྱེན་བའི་སྦྱརབ་ཟུང་འཇུག་དེརབ་ཏུབསྒྲུབ་པར་བུའོ། །། # གསུམ་པ་ནི། སྙང་པོ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གྲུབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བ་དེས་ཕུང་ བོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རགས་པའི་ ྤལ་སྐུ་བཟུང་ སེ 


ཀའ ཆོད་པའི་ 


གདུལ་བྲ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ཏེ་གཅེས་པར་ འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པའི 

ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ཆགས་པས་སྟེ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ 
བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་ཕྱག་བླ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བ་སྟེ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་པ་འདིས་ནེ་དམ་ཚིག་མི་སློབ་པའི་ཐུག་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་པའི་དཀྱིལ་ཏེ་སྟིང་པོ་འཁོར་ 
ཏེ་རང་རྒྱུད་ལ་ལེན་ ཅིང་འཛིན་པ་བྱེད་དོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། སྡུད་ པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ 
ལ་འཇུག་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ དེསཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ བསྟན་པ་དང་གཉིས། དང་བོ་ནི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྙང་པོ་བསྐུལ་བ་བསྟན་པ་དེ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཤེགས་པ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་སྐྱེས་པས་ན་ 
སྲས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་འདི་ལ་བསྐུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་ལས་གཙོ་བོང་གྱུར་ 


ཇི སར་བ 


པའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པའིརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འོག་ནས་འཆད་པའི་གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
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སྦུལ་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེས་རང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལྟའི་ 


ྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོང་ལ་གནས་པ་ཡིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ན་བུད་མེད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔང་བལྟས་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་ 
༤༧ 4༤༨༥ (© ༧:༽.«༨༨. འ.༽ ༦༨༩༥ མ༠༡པ(༡༽» ,༨ ༨. ༽. 
. སྤྱད་པར་བྱའ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའ་སྐྲུའ་གནསན་ཡངས་སྤྱད་རྫགས་པའ་སྐུ་དང་ཏ་ད 
སི རོ དེ སྐ ༦ འའ ༨. ༨ སྟ ༡ ཁུ ༡༡༠༠ རི 
ལས་བྱུང་བའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུབྱེ་བ་གྲངས་མེད་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྱང་ 
ལེ $` པི »» ༩ ` 8 ; ༢ ༡༧ ^. རར 
ཆུབ་ཀྱི་དམ་ཚག་རྡ་རྗེ་འཆང་ཚན་པེས་ད་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏ།། ༈ བཞ པ་ནེ། སྙིང་པོ་བསྐུལ་ 
བས་གྲུབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་འདི་ཡིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ནམ་མཁའ་ལ་ 
- ༤. , ༩ ¬ >~» ༩༥༡ ༽ ༡༡ ༨ ༽ སཔ ¢ ཉ རྱ ༼བས་ལ ཞ་ཞ། ༽ ལ ༡ས། ༡༡༤ ༡༩ བ་ཁ 2 ¢“ ˆ „` 
གནས་པའི་འཇའ་ཚོན་དང་འདྲ་བའི་སྒུ་བརྙེས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ འགྱུར བ་ཡིན་ཏེ། 
20༢༨ 2. 52༨༨ 222༡. ༨༢ ༢༨༨. ༡༡༢ ¬- 
རྒྱ་མཚོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 
0. རེ :༨༩་ ¬». ¬ -- › * ༤ - ༩༢ ༩༧ ” ༡༦༤ ༩༡༩༧ ( ༽ ,༽ ༦༨༣... 
པ་འབྲུང་བའི་གནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་རྡོ་རྗེ་སེམས 
དཔའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་དང་གཟི་བརྗིད་དང་ལོངས་སྤྲོད་རྣམས་འཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། སྤྱིར་རྫོགས་ 


་་ 





རིམ་པས་བོགས་འབྱིནགྱིསྤོ་པབྱེད་པའི་སྐབས་གསུམ་ཡོད་པའི་སེམས་དབེན་པས་སྐྱུ་ལུས་ཐོབ་ 


འིཕྱིར་དུབོགས་འབྱིནགྱིསྤྱདཔ་བྱེདཔ་ལ་སྟང་པོ་བསྐུལམི་དགོས་ཤིང་། སྒྱུ་ལུས་པས༢ི 
བཞི་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱད་པ་བྱེད་པ་དང་། སློབ་ 
འཇུག་པས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བོག ས་འབྱིནགྱི་སྤོདཔ བེད་བ་ལ་སྙིང་བོཿ 
དགོས་པའང་ཡོད་པས། དེས་ན་ལེའུ་བཅུ་པ་འདིར་སྒྱུ་ལུས་པས་འོད་གསལ་ཐོབ་པའིཊ 


འབྱིནགྱི་སྤོད་པ་བྱེད་པའི་སྟིང་བོ་བསྐུལ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་སྒྲ་ལུས་པས་འོ 





ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བོག ས་འཕྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ 


མཚན་མ་མ་བྱུང་ན་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པར་བསྒོམས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
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ྨརཡང་ཟླ་བདྲུགབེད། ེསཀྱངམ་འགྲུབམ། སྨརཡང་ཟླབ་ྲུགབསྟནབའི་སྤོས་ཆོག་དང་། 
དེས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་དེའི་ཆོས་འབྲུང་གི་ནང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༨ ༨ རྣ རྒང་ཤ་རྐད་ རྙེད་ ལྷ ཤུམས 


བསྐྱེད་པའི་དབུས་ ུ་ལྷ་སོ་གཉིས་དངོས་གནས་ལ་སྤྲུལ་ནས་ངང་གི་ལིངྷསྟངརྡ་རྗེར་ ལྔ་པ་ལ་འོག་རྡོ་ 
ྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱ་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཕུག་པར་བསམས་པའི་ 
སྣོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བས་ལྟ་ཡ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཕུར་གདབ་བྱེད་པའི་སྟིང་པོ་བསྐྲུལ་བ་རྣམས་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྐུལ་བ་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ 
ལེའུ་ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལའུ་ཞེས་བྱའོ།། ༈ བཞི་པ་ 
ལེའུ་བཅུ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། །འོ་ན་ལེའུ་བཅུ་པའི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་ 
དང་གང་གིས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་ཏེ། 
ཅེས་པ་ནས སྤུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརྗེར་སྒྲོམ། ཞེས་པའི་བར་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ྣན་འདསདེ་བཞིན་གཤེགས་བཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་སླག་ནི་དངཟད་འགྱུར། ཞེསཔའིབར་སྨྲཇི 
བཞིན་པར་བཤད། དེ་ནས་རྒྱ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དེས་འཐོབ་ཅེས་པའི་ 
བར་དགོངས་པས་བཤད་པའོ། །དེ་ན་གང་བཤད་པར་བྲ་བའི་གཞི་ལེའུ་བཅུ་པ་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དགོངས་དགོངས་མིན། སྒྲ་ཇྲི་བཞིན་པ་གསུམ་གྱིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའི་ 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལྷའི་སྟིང་པོ་བསྐུལ་བ་དེ་འཆད་ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་པས་ ད་དག་གི་རྒྱུད་ལ་འོད་ཟུང་གི་གོ་ བསྒྱེས་པ་ནི་ 
ལེའུ་བཅུ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། །། 
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་རྡོརྗེ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
༄༅། །གཉིས་པ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་རྡོརྗེརིག་པའི་སྐྱེ་བུ་མཆོག་གི་ལེའུས་བཤད་པ་ལ། ལེའུ་སྔ་ 
ཝྱིའི་མཚམས་སྦྲར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་ 
བསྟན་པ་ དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ལེའུ་བཅུ་པས་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་འཆད་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ 
ནས་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེ་རིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལེའུ་ 
འདི་གསུངས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། རིགཔའི་སྐྱེས་བུམཆོག་གི་སྐུབསྐྱེདཚུལ། མངོན་ཤེས་ 
སྒྲུ་ཚུལ། རྫ | རྫོགས་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་བསྟན་པ། དབང་ཐོབ་ནས་རྒྱད་ཀླག པ་སོགས་ཀྱི་ 

ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། སྔགས་ ཀྱ་སུ་བསྐྱདཔ་དང་ ཡཤེས་སྒ་བསྱེདཔ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ། སྡུདཔཔའིཚིག་གིས་ལེའུ་ལ་སྐབས་དགོད་པ། སྟོན་པའི་གསུང་གིས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐུན་ 
མོང་དུ་མདོར་བསྟན་པ། རིགས་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རིགས་ལྔའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུ ཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གསུངས་སྐོ་ཞས་བཤད་པའི་ ( 
གཞིར་དྲང་ངོ་། གང་གིས་གསུངས་ན། རྒྱདཀི་སོན་བ་བཅས་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གན 
རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། ཅི་ཞིག་ མཛད་ནས་ག 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ སྐྱེས་བུ་མ 
བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་བཤད་སྣམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛན་ལ་སྟོམས་ 
།གང་གསུངས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀི་རྡ་རེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཡི་གེ་ གསུམ་ལས་རི 
པའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ། ལྟའ་ྐུ་བསྐེད་ཚུལ་བརྗོ དབྱར་སྟོན་པའི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།། ཌེ གཉིས་པ་ནི། 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ བསྒོས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་ 
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འདྲེན་པར་ཕྱེད་པའི་ ཡེཤེསརྡོྗེ་སྟེ་བསྐེད་ རིམ་ ག་བ སྲབ པ་པོ་དག་ གིས་ ཧཱ བས པར་བྱའོ། །གང་ 


བསྒོམ་པ ན། སྔགས་ ཀྱི་ལཱའི་ སྐུ་ཕྱག་ཐ གྱ ་ཆེན་ པོ་རྣམ་ མར་ བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། །གང་ལས་ བསྐྱིད་ ད་ 


རུ 


གས དྲ་བ འ་ྨ་ མེད། མགོ་ ་མེད་བཏུས་པའི་སྔགས་ རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 


ཨ་ཨཱཿ | གསུམ་ལས་ བསྐྱེད་ དེ་ བསྒོམ་པ པད་ བྱའོ། །འོ་ ་ན་ ཡི་ གི ་གསུམ་ལས་ སྔགས་ ཀྱི་སྐུ 


༧ 


-~ ༨ ༽ 


དའིཞུལདི་ཉརཡནསསན། ན། ཨོཾ་ནེ་ ེལང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརང་བཞིན་དུ་གྲུརཔའི་སྐརྡརྗ་རྣ་ 
སྣང་ཐོབ་པ་སྟེ་བསྐྲེད་པར་བྱེད་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ་ས་བོན་དང་། ཨཱཿ ནེ་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ 


དཔ ཱི་ས་གསངགཉསྱིྟེན་དགྲུརའི་ཐུགསརྡ་ 


རེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ པའི་སྐུཐབཔ་སྟ་བསྐྱེད་པར བྱེད་པའི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐ་དང གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་བུ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེས་ ཚུལ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ 
ཏོ། །ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང། ཨཱཿ ཡི་གདངས་ཀྱིས་རླྲུང་ནང་དུ་གནས་པ་དང་ 
། ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བའི་རྡོརྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པའི་མཐར། རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་སྔཊ་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ངེས་དོན་ 
ཡིན་པར་ལུང་སྟོན་ལས་བཤད་དོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཚུལ་དོགས་ 
གཅོད་དང་བཅས་པ་དང། བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་ཆུད་པར་གནས་པའི་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་ 


~ 
རྟག་ཡ 
"༨ ༤་ སས ༨ སར ༨ 
མེད་ཐོབ་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ས ་བོན་དང 
ི་སྱོད་ 


དཀྱིལ་འཁོར །རོ་ྗ་སྟེྨྱནསོགས་བཞིབོ་ཀུནགིང་བོརགྲུང ་པ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའིསྣ་ཚོགས་ 
ྡོརྗེདེ་བསམ་པར་བུའོ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བདེ་རུ་ཡི་གེབྷུ་དཀར་པོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྤྲིནགྱི་འོད 
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་༨ 


ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འབྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བསམ་མོ། །རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་ཡི་གེ་བྷ་འདི་  ད 
ནི། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་རྡ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྟིང་བོ་སྟེ་ས་བོན་ཡིན་ 
ལདེ་ལས་ལྷ་མོས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེདདེབསྒམ་བརབུའོ།།དེསྟར་རྟན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་ནས་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་དགོད་པ་དང། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་དང། ལྟ་མོས་ 
འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། | གདན་དབུས་མའི་སྟང་དུ་སྷཾ་ཞས་བྱབ་ལས་བྱུང་ རླ ། 


སུའུ རོ ི་་ པས ༩ ྐ་ 


བའི་རྡ་ྗེ་ལྟརམི་ཕྱེད་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་གནས་པར་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 


གསལ་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་གནས་པར་ཨཱཿ ༔ ལ་བུར་བའི་ཆོསཀྱི་འབོར་ 





ལོ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་དབུས སུ་གནས་ངཨོཾ་ཨཱྷཱི་ི་ག་གསམ་སྟང་ནས་ 


སྟང་དུ་བརྩེགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་མགོན་པོ་ཀྐུ་སྒྲུབཀྱི་མན་ ངག་ཡིན་ནོ། །སྔར ་བཤད་པ་ལྟར་ ཡི་གེ  ད ། 
གྱིས་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རྡོརྗེ་ཡི་གེ་གསུམ་ སབུངབའིཉི་ླབད 
གསུམ་ གྱི་བརྟེན་ པ་བསྒོམ་ པར་བྲའོ། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དབུས་གནས་པར། ཞེས་བ་ནས། ཡི་གེ གེ . 
ཨཱཿ ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲོན་གསལ་དུ། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ཉི་ཟླ་པད་གསུཿ , 
ཡ་སྦྱར་ ཏེ་བཤད་པ་དང་མདོར་བྱས་སུ། ཡི་གེ་གསུམ་ མ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་བྲིན་གླི གྱིས་རློབ་པ་ལ་སྦྱ དཱ ཏེ 


༨ ༩༨ 


བཤད་པ་དང། ཡི་གེ ཤཱ གྱིས་གནས་བསྒོམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ གསུམ་འབྲངབསྒོམ་ པར་བྲ། ཞེས་པ་སྤྲོན དད 





 ་ གསལ་དུ རྟེན གཞལ་ཡས་ཁང་ བསྐྱད པའི་རྗེས་ སུ་ི ཡི་གེ་གསྲུཾ་ ལས་བྱུང བའི་ཉི་ ཟླ་བད་གསུམ་ བོཾ 









 ་ འགལ་ཏེ། ཚིག་གཅིག་ལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་དོན། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་ ་ལ་ཡང་ 
འཕགས་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ལྡན་ རྣམས་ཀྱིས་དོཿ དོན་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དུ་ཡོད་ 





ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང། མདོ་བསྲེ་དང་རྣམ་བཞག་རིམ་པར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་ 'བཞིན་ རྱ ། . . 
འི་ལྕག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ ཏེ་བཤད་པ་རྣམས་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་མི་ 








པའི་ཕྱིར། | ཡང་ཐུགསབྱིནབརླབ་ཀིྷ་ཡགའགོདཔའི་རྟན མདོར་བྱས་སུ་ཉི་མ་ལ་བཤད་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ རྡོ་རྗེ་ལ་བཤད་ པ་གཉིས་འགལ་ལམ སྙམ་ ་ན་ཡང་མི་འགལ་ 

ཏེ། གསུང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཨཱཿ ཡིག་འགོཿ འགོད་པའི་ གནས་མདོར་བྱས་སུ་ལྕེ་དང་། མདོ་བསྲེར་ལྐོག་ 
མར་འགོད་པར་བཤད་པ་གཉིས་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ་གང་ལ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉེས་པ་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རིམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་སྡུ་བ་དང་། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་འགོད་ 
པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ྦ ཟླ་བའི་སྟང་དུཨ་ནི་སངསརྒྱསསྐའ་མཆོག་སྟེ་་ 
རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ཨོཾ་དང་། ཨཱཿ ནི་སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ལམ་སྟེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཨཱ་དང་། ཧཾ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་ པའི་ཐུགས་ཀྱི་འཇིང་སྟེ་ཐུགས་ 
སེརྡོྗ་མིབསྐྱོད་བའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་སྟེ་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེ་ལས་འབྲས་དུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་སྟེ་ཐབས་མཆོག་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ས་བོན་ལས་དང་། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་བསྒོམ་ 
པའི་རིམ་པ་འདི་ནེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་ ྡོྗེ་འཆང་གིསྒྲུབཔཔོ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་ ྔགསཀྱིསུཕགརྱ་ཆེནཔ་ྒྲབ་པརབྱེ བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ གྱུར་པའོ། གཞིའི་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ 
ྦྱང་བ་དང་ ། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ ལོངས་སྐུ་དང དེསསྲུལསྐུ འཛིན་པ་རྣམས་ ྱི་རྒྱདསྨིན་ པར་བྱེད་པ་ 
ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་ སྒྲུབ་ཐབས་ ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མངོན་བྱང་ལྔ་ 
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བསྐེད ཀིབ་ཐབས མཆོག་ ཏུ་གྱུར པ་ཡིན་ཏེ། གཞིའི་བར་དོ་དང་དེས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། ལམ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ ལོངས་སྐུ་དང དེས་ ྦྲལ་སུ་འཛན བ་རྣམས་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཐུན་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་། ེ་སྦྲུལསྐུརརྗ་ སེམས་དཔར་ བསྒྱུར བའི་ བསྐྱེདཆོག་ 
དེམི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་མེད་ཅིང་ རྡར འཆང་གི་མངོན་ 
ང་ལ་བྐྱེདཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། མི་བསྐྱོད་ བ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྲུལསྐུ་ཡིན་བས་དེ 
ྣམསསྤྲུལསྐུར བསྒྱུར་ བའི་ ྒྲུབ་ཐབས་ བུར་མེད་པའི་ཕྲིར། དོན་དེ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས། མདོར་ 
_ བས། མདོ་བསྲེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ སྒྲུབ་ཐབས། རྣ ། རྣམ་བཞག་རིམ་པ་རྣམས་སུ་ལས་དང་པོ་པས་ཐུན་ 
བཞིར་བསླབ་པའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ལ། མི་ཏོག་གང་ཕོག་གི་ལྔའི་དབང་དུ་མ་མཛད་པར་མངོན་བྱང་ལྔ་ 


སྱདཀྱི་ལོངསསྐུ་རྡོརྗེ་འཆང་དང་། ེ་ྤུལསྐུརྡར་སེམས་སུ་བསྒ ར་བའི་སྤ ྤྲུལསྐུརྡོརྗེ་འཆང་གི་ 


ྒྲུབཐབས་གཙོ་བོར་ མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲན་ པ་གཅིག ་བའི་ དད 





རྣལ་འབྱོར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིངོ་བོར་གྲུ གྱར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ ས་སྤྲུལ་པསྟེ་ བསྟན་ང པ་ཡིན་ནོ། 





།གང་ལ་བསྟན་ན་སངས་རྒྱས་ རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ བུའི གང་ཟག་ལའོ། ། །དགོས བ་ཅིའི་ཕྱིར་ དུ ན། ་་ 


འི་སྐུ་དངའབྲསབུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ངང་རྒྱད་ལ་འབྲུང་བའི་ཕྱརདུའོ། བསྒྲགས་སོ་ཞེས་བ 


པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། སངས་རྒྱས་ བུ སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ ལྕ བུའི་གང་ཟག་འ 


དབེརམེ་ ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ ཛྗེ་འཆང་ཆེན་ པོས་སོ། ། །གངབསྲགསནམ་བསྐོད་བ་ལསོཀ ཿ ྦ 
འབྱོར་རྫོགས་པའི་ཐུན་བཞིའི་བསྟེན་པ་ལྟ་སྒྲོས་པ་དང་། བཟའ་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ལ་སོ པ་པས་ 


༨ 


བསྲུང་བ་དང་། བསྙེན་ པའིདམ་ཚིག་རྣམས་བསྒྲགས་སོ།། ༈ གཉེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་སྐའི་ ས་བོན་ཨོཾ་ དང་། གསུང་གི ས་ ཐོ ཨཱཿ ༔ དང་། ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ ཧཱུཾ ལས་བུང་ བའི་ 


༠ 

























དམ་ཚིག་ཏེ་ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་དང་། བདྨའི་སྟེངདུ་ད་ཁོ དེ་ཁོ་ན བོ ཨོོ་ོ་ཐེང་། 
བརྩེགས་པ་དང་། ཉི་ཟླ པད་གསུམ་ཡི་གེ་ དང་བཅས་པ་གཅིག ཏུའདྲས་པ་ལས་བྲུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ 
ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
རྡོརེརྩེལྔ་པ་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗ་འཆང་གི་དཔལ་ཀེ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། སྱིབོའི་འདུ་འཛིས་དབེན་ཞིང་སྒྲུབ་བ་པོ་ 
ང་ཉིད་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་བར་གྱུར་བའི་གནས་སུཟླ་བ་བེདཀྱི་སྐད་དོདཔཀྟཨེ་ཀལ་ཡི་གེཕི་ 
བསྣན་གྱིས་བཤད་ན། ཡུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལའང་འཇུག་པས་དེའི་དབང་དུ་བྲས་ནས་ལཱ་དང་བླ་མའི་ 
གདམས་ངག་གི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། རྣལ་ 
འབྱོར་འདི་ནེ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱས་ན་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ྒུདཕྨནནས་ཌེ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། མཇུག་ བསྡུ་བ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནེ། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་ནས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་བའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་དེ། ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་དེ་ 
_ དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་ པ་ལས་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ 

ཆུབ་པ་དང་། འདིར་བླ་མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག མདོར་བྱས་ལས། སྔགས་དང་པདྨ་ཉི་མ་དག །ཟླ་བའི་ 
ྒ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བྲས་ནས་ཡི་གེ་དང་བདྨ་ཡས་ནས་མར་ཞུགས། 
ཉི་མ་མས་ནས་ཡར་ཞུགས་པའི་ཟླ་བ་དེ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པར་བཞེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ 
དུ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་གུར་པ་ལས་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 


མདོར་བྲས་ མདོ་བསྲེ་ གཉིས་ ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་པདྨ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ 
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ཡས་ནས་མང་ཞུགས། ཉི་མ་མས་ནས་ཡང་ ཞུག ས་པའི་བར་གྱི་ ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ ཟླ་བ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སྔགས་ས་བོན་ལས་ 
བུང་ཆུབ་པ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྲུར་བ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་འཁོར་ལོ་དང་ 
དེ་ལས་རང་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པ་ནས། སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་བར་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་དེའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་རྣམ་སྣང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ དའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ | ( ། 
བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡི་གེ་ཨོཾ་བཞག་པ་སྟེ་བསྒོམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨོཾ་ 
ཡིག་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་སྣེ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་འཕྲོ་ ྦ 
བ་རྣམ་པར་བསྒྲོམ་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཆོག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ ིསྲབ་པབོས་ ླ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་སྟེ་ལྷ་དང་བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པས། སངས་རྒྱས་རྣམསཀྱིསྐུརྡརྗ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་འབྲུང་བའིརྒྱ་མཚོ ( , 
ཡིད་བཞིན་ གྱི་ནོར་བུའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ པ་བཞིན་དུ། རྣམ་སྣང་གི་དྲན་ པ་གཅིག འི་ནལ་འབྱོར་འདི ( , ( 
ཡིས། ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ལྔ་པོ་རང་རང་གི ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་བྱུང་བ བཿ  ད 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ན་ནི། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་བའི་སངས་རྒྱས་ཊ 
འདྲ་བའི་མདོག་སྟེ་རྫུལ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར 
གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་ དུ་གནས་ནས་སེམས་ཅཿ 
འགྲུབཔར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུར་རེགསངབ་རྡརེའཆང་ཆེན་པོ དསྐད་། 
བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ དཀྱི་སུ་ཟླབལསབྱང་ཆུབ་བ་དང 

། རྡ་ྗེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་བ་འཁོར་ལོ་དང་། འོད་ཐེར་ 
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ཀོད་པ་སྟེརྣམསྣངགི་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 
༈ གསུམ་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན། མཇུག་བསྡུ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་པར་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པས་ནས་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
པར་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད། དའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་སྟེ་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། ེཡོངས་སུ་གྲུར་པ་ལས་ངང་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཀར་ངག་གི་ལམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་འོད་ 
དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཁང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡི་གེ་ཨཱཿ བཞག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་ 
སྣེ་ལས་པདྨ་ཆེ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་འཕྲོ་བ་བསྒྲོམ་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན། འཇིག་རྟེན་ 
དབང་མཆོག་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྒྲོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ཚིག་གི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་གསུམ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་བླས་པས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ནི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རིགས་ 
ལྔ་ཀལབྱ་སྟེ།དསརྡོརེ་འཆང་སེམས་དབའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱེདཔ་མི་འགོག་གོ | ༈ གཉིས་ 
ཕ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་གི་ལམ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རྡ་རེ་སྱ་མའི་སྐུ་དང་། ཆོས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སློབ་བའི་ཟུང་འཇུག་ 
དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་གྲུར་པའི་མི་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྤོ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རང་རང་ 
གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་ 
བྱས་ན་ནི། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྲུར་ཏེ་བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་ 
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སྟོངས་ཀྱི་ཡུན་དུ་གནས་ནས་སེམས་ཅད་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྲུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ སྣལ འདས་རྡོ་རྗེ 
གསུང་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་། 
དམ་ཚིག་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྣེ། སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་འོད་དཔག་མེད་ ཀིས 


༥༠༨ ར་་ རུ ཛི 


འབུང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ བཞི་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ། དེའི་ 
ཕན་ཡོན་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་ རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་ 
ནས་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་ བསྐྱེད་དེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡོངས་སུ་ སུ་གྲུར་པ་ལས། རང་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་དེ། སྐྲུ་གསུང་ ཐུགསཐུན་མོང་དུ་བྱི་གྱས་བརླབ་པའི་ད་ཉད་ 
ྱི་བརཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་དེའི་རུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དངའ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་གཅིག་  ་ 
ཕྱག་གཉིས་བ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སེམས་དཔའ་ཡི་གེ་ཤཱུཾ་གནས་ ། ྦ 
པར་བསྒོམ་མོ། །  ིང་ང་འཛིན་སེམས་དབའ་ྲུ་ཡག་དེལས་བྱངབའི་འད་ཟེང་ཁ་ དག་རྣས་པལྔའི་སྣ་ ་ 
ལས་དམ་ཚིག་ཆེན་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་འཕྲོ་བ་དེ་ཉིད་རྣམ་ པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ག པ 
ན། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀུན་ བསྔུས་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མེ་ སྐད བ་འབྲུང བའི་ གནས་ཆོས་ 
ཡ་ཤས་ཀྱིརང་བཞིན་ དུ་གྱུར་པའི་ བུགས་རྡ་རེ་ིབསྐོདཔའི་ སྲུབཔ་པོ་ དག་གིས་སོ།། ༈ ཿ 
ནི། དེ་ལྟར་བརྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་བཞིར་བསླྲབ་པར་བྱས་ན་དེས་དགེ ས་ལོ 
རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་ །བ་ དཾ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འདྲ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། ི་བསྐྱོད་པའི་ ྦ 
དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་དེས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་དང་མིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ངང་ 

























རང་གི་བསམ་ པ་དང་ 'མཐུན་ པའི་ཆོས་། ཆའ པར་ ངང བས་ན་ སོན་པ པ། རྡོ་རྗེ དོན་གྱི ཀྱི་འོད་ འགསཔ་ནང་། 
ཐུགས་ སྒྱུ་མའི ས་གཉིས ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྨོབ་འི་ཟུང་ འཇུག་ དང་རྣམ་པ་མཚུངས འི་མི་ སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ པ་འབྱུང་བའི་ གནས། རྒྱ་མཚོ་ཡིན་བཞིན་གྱི་ནོར་ ་ུའ་འབྲུང གནས་ཡིན་ 
མདང་གྲབམ་བསད་འགུར་བ ཞོ སས ལྔ་ལྡན་བསྟེན་ན་ནི། །རྡོ་རྗེ་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་ 
གནས། །ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ ཅམ་ལྡན་ འདས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། ཐུགས་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། གསང་བཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྟེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་ 
པད ་ ད་ ། རིགས་ལྔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ངེས་དོན་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་སྣེརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྐུ་རྣམ་སྣང་གི་དང་། གསུང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དང་། ཐུགས་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་དང་། དམ་ཚིག་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ 
ངེས་དོན་ལུང་སྟོན་ལས་བཤད་པ་ནི། ཨ་ཀུ་ཧ་ཏྐ་མགྲིན་ལས་བྱུང་། །དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ 
འདོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨ་ཨཱ་གཉིས་དང་ཀ་སྡེ་དང་ཧ་དང་ཏྐ་སྟེལྕེ་རྩ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ནི་མགྲིན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་ནམ་མཁའི་ ཁམས་ཡིན་ ལ། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་ 
སྣང་གི་རླུང་ྱབབྱེད་སྡ་བསངསདེ་མཚོནཞིང་དེ་ནི་ རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འབོར་གྱི་ 
ངེས་དོན་ཡིན་ནོ། །ཨཱ་ཙུ་ཡ་ཤ་རྐན་ལས་འབྱུང་། ། ། དེ་ནི་ ླུང་གི་ཁམས་སུ་འདོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


་ 


ལྟར། ། ཨཱི་ ཨཱི་གཉིས་ དང་ཙ་སྡེ སྔ་དང་ཡ་ཤ་ རྣམས་ནི་ ཀན་ལས་འབྱུང་ཞིང་རླུང་གི །ཁམས་ཡིན་ལ། དེ་ 








༣. ༽.༽ 


ྦ ཤིང་འ བམསསུའདོད་པ། ལྲི དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཁམས་པདྨ་ མགོན་ པོའི་ ལྗ གྱན་རྒྱུ 
དམར་པོ་དེ་མཚོན་ཞིང་དེ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ། 
།ཨུ་བུ་ཝ་ཏཱ་མཆུ་ལས་འབྱུང་། ། ། །དེ་ནི་ཆུ་ཡི་ཁམས་སུ་འདོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨུ་ཨཱ་གཉིས་ 
དང་བ་སྟེ་དང་ཝ་ཉྤ་རྣམས་ནི་ མཆུ་ལས་བྱུང་ ཞིང་ཆུའི་ཁམས་སུ་འདོད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུའི་ཁམས་ 
མི་བསྐྱོད་མགོན་པོའི་རླྲུང་སྲོག་འཛིན་ ནདཀར་པ་ད་མཚོན་ཞང་དེ་ནི་མིབསྐྱད་པའིཕྱགརྒ་གཅིག་བའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་ ཡིན་ནོ། ། ། །ལི་ཏུ་ལ་ས་སོ་ལས་འབྱུང་། ། ། །དེ་ཞི་ས་ཡི །ཁམས་སུ་འདོད། །ཅེས་ . , ( 
གསུངས་པ་ལྟར། ལཾ་ལཱཱཾ་གཉིས་དང་ཏ་སྡེ་དང་ལ་ས་རྣམས་ནི་སོ་ལས འབྲུང་ཞིང་སའི་ ཁམས་སུ་ 
འདོད་ལ། ེ་ནམས་ཀྱིསསའི་ཁམས་རིན་ཆེནམགོན་པའ་རང་ཐུར་སེལསེར་པོམཚོན་ཞིང་དེ དེ་ནི་རིན་ དད ་ 
; འབྲུང་གི ཕུག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་ནོ། དེ་དག་གིས་མཚོན་ ནས་སྟིང་ག གའི་ ཏི | 
ཤིགསཔའི་ཐགལེནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིཕྱག་རྱ་གཅིག་པའིདཀྲིལའཁར་གྱི་ངསདོན་ཡིན་ལ། དེས་ན་ དད ་ 
འདི་དག་གིས་གང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱ་བའི་ཡུལ་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་བཤད་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་ . 
སོགས་བའི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས་ནི། རླུང་དགྲ་ས། ས་དགྲ་མེ། མེ་དགྲ་ཆུ། ཆུ་དགྲ་རྤུང་ 





ངོ་། ངོ །མིརླུངགཉིས་དང་ས་ཆུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ སུ་འགྱུར་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱི་གྲོགས་ 
དང་ཀུན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལ། 
མཚམས་སྦྱང་ཏེ་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་ གྱིས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ། འོཿ ། འོད་གསལ་ལས་ལྡང་ 
བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ། འོད་ཟུང་གི་དོཿ 1 ་ བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཞི། དང་ 
























ོ་ི།བསུདརིམ་གྱི་འཿ གྭུང་ངུ་འཛི་རོགིར་དེ། ྣརསོ་སོར་མ་ེ་བར་མི་གསལ་བར་ 
བསྙན་པ་དེ་ཉིད། ལེའུ་འདིར་ རིགས་དྲུག་ གི་དྲན་ པ་གཅིག་ པའི་ ཟུབ ཀྱི་སྐབས་སུ་ ་ ་བར་དོ་ 
གསུམསྐུ་གསུམ་དུའབྱེརབཞི་ ལམ ྱེར་བསྒམསཔསརྒྱདསྨིནཏ། ། རྫོགས་རིམ་དངོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
ས་བནི་སྒ་ལུས་པས ཕུང་སོགས་རྣམས་འཆི་རིམ་ བཞིནདུ་འོད་གསལ་དུ་གཞུགས་པའི་ཆོསསྒྲུ་དང་ 
འོད་གསལ་ལས་བར་དོ་བཞིན་ དུླུང་སེམས་ཙམ་། ལས་སྡང་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་། ལོངས་ སུས 
བ་ལེན་པ་དང་འདྲ་བའི་ ྤྲལསྐུ་འཛིན པ་རྣམས་འདིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 
སུ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། ཡེ་ཤེས་སྐད་དོད་རྣམ་ཤེས་ལའང་འཇུག་པས་འདིད་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་། 
དེ་ལའང་འདིས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཤེས་པ་དང་། འདི་ཤེས་པར་བླ་བའི་དོན་གྱིས་ན་ཤེས་ 
པ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ་རང་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་བྱ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་དབུས་སུ་སྣེ་འོད་དུ་ཞུ་བར་མོས་ནས་རང་རྡོ་རྗེ འཆང་ཆནཔོུ་མའིསྐུང་གནས་པ་ལཐེམ་ 


པར་ བསྒོམ་ པ་ དང་། ། སྒ་ལུ་ ལས་པའི་ ཕུང་སོགས་ རྣམས་ ཀུན་ ནམ་ ཚིག་ སེམས་ དཔའ། ཡེ་ཤེས་ སེམས་ 


སླ 


༼ 


དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེཁམ་གིས་མཚོན་པའི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ 
པ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གཉིས་སྟང་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། སྒྲ་མའི་སྐུའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་གཉིས་ངོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ྒ་ུསཔིསངས རྒྱས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དབང་པོ་ 
རྣམས་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་ གྱིས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའི པའི་མཆོད་པ་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐལ་བ་སྟེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 


དམ་ཚིག་གི་སྐད་དོད་ས་མ་ཡ་ལ། ས་མ་ཏར་བྱས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པས། གང་དུ་རོ་མཉམ་ 


བ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་ དོན་ ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་གནས་ པ་དའེ་ཚསྒྱུ་ལུས་ དེ། སངས་རྒྱས་ ཏེ་སྣང་མཆེད་ 














471 





ཐོབ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ། § གཉིས་པ་ནི། སྒྱུ་ལུས ས་འི་སྐུ་དང 
གསུང་དང་ཐུགས་གང་དུ་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་ལས་ བུང་བའི་ དོན་ གྱི་འོད་གསལ་སྒེ་ བཀོད་པ་སྟེ་ རླུང་ 
སེམས་ལས་དྲུང་བའི་ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་པའི པའི་ སྐུ་དེས་ གཟུང་བའི་ ྤྲུལ་བའི་སྐ སྐའི་ཕྲེང་བ་སྟེ་ཚོགས་ལ་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། གཉིས་སྣང་གིས་མེ་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ 
དཀྱིལ་ཏེ་སྟིང་པོ། །འཁོར་ཏེ་ལེ ༣ཅིང་འཛིན་ པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་དབུས་སུ་སྟེ་ བྱུ 


ཡེ 


རགྲུར་བི་རང་སྔགས་སྐྱས་བུ་ཟངའཇགཔོ ལོངསསྐུ་པད་སྲུལསྐུརྡོརྗ རྗེ་སེམས་དཔར་བསམས་པའི་ 
ཕུང་བོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རགས་ པའི་ ིསྦྲལསྒུ་བཟུང་བའི་ རྟེན་དེ་ལ་གནས་ནས་སྙིང་གད་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མི་ 
ཤིགས་པ་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་ཧི་བཞག་སྟེ། མིཤིགས་བ་དེ་ལས་བྲུང་བའི་འད་ཟེར་ཏེརླུང་བཅུནང་དུ་  ད་ 
འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་དང་། ། གནས་པ་ཨཱཿ འི་གདངས་དང་། ] ཕྱརལྣངབརཾ་གྱི་གདངས་དང་ ྷ 

བེརམེདདུ་སྱར་བའི་ར་རྗའི་བཟླས ་པ་དེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཟུང་འཇུག་ལོངས་ སྤྲུས་རགས་ . 
པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་བའི་དགོས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་སྟོམས་པ པད་ , 
འཇུག་པ་དང་། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཟུང་འཇུ་ . 

སྤྲུལསྐུ་འགས་ མྲ དེ་ཙམ་དུ་ཐད་དམ་ སྟུམ་ན། མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ ལ་རྫོག: 
ལོངས་སྦྱོད་པའི་འཇམ་དཔལ་དམ་ཚིག་སྟེ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཟུང་བའི་ སྦྲལསུདེལསྐུ་རྡ 
རྗེ་རྣམ་སྣང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། | ཐུགས་ཀྱིརྡོྗེ་ཅནམིབསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཕྲ་བའི་ 
ྲུལསྐུ་ཡང་ཡོད་དོ། །སབཅུ་ནི་ླུང་བཅུ་སེ་ད་དག་ནང་དུ་འཇུགབ་ཨོ་གྱི་གདངས་དང་། གནས་པ 
ཨཱཿའི་གདངས། ཕྱིར་ ལྡངབཧཱུཾགྱི་གདངས། དང་ བྱེརམེདདུ་སྦྱརབའིར་ བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྲས་པའི་ 
མཐར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ འབྲུང་ལ། དེ་ལས་མངོན་པར་ ཐུང་ཆུབ་ བ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང 



















སེམས་དཔའ་དག་པའི་སྒྱུམའི་སྐྲུ་གཉིས་ངོ་བོ་ གཅིག་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ཐོབ་པར་འགྱར་ངོ། 
ཝལ རོ 


༈ བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྭེ་ཐུང་འཇུག་རྡོརྗེ་འཆང་དེ་འཁོར་བརི་ 


༨༨༧ 
༡༤ ༤༢༠༧ སས 


ཀྐ སི ཡིད 


པར་བྱེད་པས་ན་ཟླ་བ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་མངོན་ཤེས་ 
སྲུབ་པའི་ཙུལ་ལ། པསྐྱེད་རིམ་པའི་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་ལཱའི་སྒོ་ནས་དང། སངས་རྒྱས་ལྔའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་ 
སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མིག་ས་སྟིང་གི་སྒོ་ནས་དང། རྣ་བ་ཕྱག་རྡོརགྱི་སྒོ་ནས་དང། སྣ་ནམ་ 
སྙིང་གི་སྒོ་ནས་དང་། ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྲུག་གི་སྒོ་ནས་དང། ལུས་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་ 
ཤེས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་རྡ་རྗེ་འཆང་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་དུསསུ་རང་སྤྲུལ་སྐུརོརྗེ་སེམས་དབར་བསྒོམས་པའི་རྩ་ཞལ་གི་མིག་གཉིས་ནམ་མཁའི་ 
ཏབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་གནས་སུ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་རྣམས་ 
འཇོམས་པའི་དོན་གྱིས་ན་མཚོན་ཆ་མཆོག འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་ལྡན་བའི་ཡི་གེ་ཐའཱི་བསམས་ 
པྲར་བྲ་ཞིང་། དེཡང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ས་སྟིང་དང་མིག་དབང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེས་ལྐོག་ཏུ་གྲུར་པའི་ 
གཟུགས་ཕྲ་རགས་མིག་གི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གསལ་བོར་མཐོང་བར་མོས་པའི་རྣམ་གནས་དེ་བསྒོམས་ 
རྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ 
ལ་རྡྗའིྐུྡརེ་འཆངདང་འདྲབརའགྱུརརོ། །ནམ་མཁའ་ར་རྗའིདམཚགསྟཐངའཇུགརྡོྗ་ 
འཆངགི་བཀོདཔིདི་སྐུ་རྒྱ་ཆེནཔདང་ད་འབྲུངགནས་སུབས་བ་ལབ་བྱར་བའིསའི་སྟངཔོ 
ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐད་དོད་བུད་དྷ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལའང་ 
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༣. ༣༦ ༨༠༧ ༣ 


འཇུག་པས་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ ོན་ཉིད་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མིག་གི མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་བ་ནང 
ལ་གཞོལ་པའི་རྣམ་སྣང་གི་རི ིགས་ཀྱིསྲུབཔཔ་དནི སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་དམ་ཚིག་མཆོག་སྟེ་མིག་ 
གི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བད་ འགྱུར་ངོ། ། རོ། །མངོན་ 
ཀས ངས་བས ། གཞན་དོན འཇགཏནབའི་དངསསུབཐམསཅད་ནངནས 





སྟ རོའུ རོ 


མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ནེ། ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རིན་ འབྲུང་གི་ རིགསཀྱི་སྒུབཔ་པོས 

དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའིམངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་གྱིས་དང་བོའི་ མགོན པོ་བསྐྱེད་དེ་ 
སྦྲུལསྲུར་རེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པར་བསྒྱུར་བའི་ལུས་ལ་སངས་ རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་ , 
གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་པས་ མཚོན་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། ། དཀྱིལ་འབོད་ 
རྒྱལ་མཆོག་ ྡོན་ད་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོགགིདུསསུརང་སྤྲུལསྐུརྡརྗེ་སེམས་དཔརབསྒོམས་  ད 
པའི་རྣམ་བ་གཉིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ ས་སུསྟེ་སྟོང་པར་ སྦྱངས་པའི་གནས་སུ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ ། 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ུ་གུརཔའི་ ཕྱག་རྡོར་གྱི་ས་བོན་ཨོཾ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཨོཾ་ཡིག་ 
་ ལྭ ངོབོ་ཕཱག་རྡོར་དང་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ རང་བཞིན་དུ་གྲུར་བ་དང། ྡོརྗེ་སྟེལྐོག་ ཏ་གུར་འ་སྲ་  ད 


དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་པར་རྣ་བའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གསལ་པོར་ཐོས་པར་མོས་ བའི་རྣམ་གནས་ 6 






ང་དང་ཡང་ དུ་བསྒོམས་པས་ལྐོག་ཏུ་ གྱུར པའི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཐོས་བའི་རྣ་བ བའི ད་ 


> 8 > ཤིས 


དེ་ཐོས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པས་མི་བསྐྱོཿ བསྐྱོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 






༨ རྱ་༡༧༩༧ སྡོད་ 


ར་རོ། །  །ཞེས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྡྗེམི་བྐྱོད་འིརྒརྡོྗེ་འཆངཆེནབོསདེསྐདཅེས . 
ཏོ། །རང་གི་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་མི་བསྐྱོད་པའི ད་པའི་སྐ་ད་འདྲ་བ་དང་ དེ་བཞིན་ དུ་གསུང་  ད 


དང་ ཐུགས་མཆོག་དང་འདྲ་བ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པ་ ལ་གནས་པ་དེས་རྣ་བའི་  ད 


མངོན་ཤེས་ བསྒྲུབ་ པས་ འཇྲིག་ རྟེན་ ཁམས་ རྣམས་ཐམས་ ཅད་དུ་ གནས་ པའི་ སྒྲ་ ཕྲ་རགས་ ཐོས་ པའི་རྣ་ 


༢༡༢༡༠༡༡༩༦༧༠ཟན་ 
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པའི་མངོན་ཤེས་དེ། མི་གསྱོདབ་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་བའི་བགནརྡོ་རྗེརྣབ་ལ་གནས་པ་དེས་ 
མཆོད་པ་སྟེ་ཁད་ཀྱིས་སྩོལ་བར་ འགྱར་ར། རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ བསྐྱོད པའི་ སྒུ་དང་མ མཉམ་པའི་དམ་ 
ཚིག་མི་སྐོཿ སྐྱོད་པའི་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལས་མངོན་པར་ འབྲུང་བའིརྡོརྗེ་ཕྱག་ རྡོར་ལ་དམིགས་པ་ 
ཞེས་བྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི་། ནང་ ལ་གཞོལ་བའི་རིན་ འབྲུང་གི་ རགསཀྱི་སྒྲུབ་བ 
པོས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ 
ལྤའི་རིམ་གྱིས་དང་པོའི་མགོན་པོར་ བསྐྱེད སྲུལསུརྡྗ རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་ སྒྱུར་བ བའི་ལུས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁོར་འོད་བཟང་པོ་བསམ་ 
བས་མཚོན་པའི་དང་པོ་ྦྱར་བདངདཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོགསྔོ སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
དུས་སུ་རང་ ྤྲུལསུ་རྡརྗ རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམས་པའི་སྣའི་བུ་ག་ གཉིས། ། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྟོང་བར་ 


༨ ༨ 


སྦྱངས་པའི་ གནས་སུ་རིན་ རྙིནའབུང་བ གི་རིགས་ཀྱི་ནམ་སྟིང་གི་ས་བོན་ཨོཾ་ནི་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
རྣམ་པ་ཨོ་ཡིག་ལ། ངོ་བོ་ནམ་སྟིང་དང་སྣའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ དུ་གྲུར་པ་དང། ། རྡོརྗེ་སྟེ་དྲི་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དམ་ཚིག་ སཱ ་མཉམ་པར་སྣའི་ཤེས་ པའི་ ཡུལ་དུ་གསལ་པོར་ ཚོར་བར་མོས་པའི་རྣམ་ 
གནས་ཡིད་བྱེད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་ཏུ་གྲུར་པའི་དྲི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
གསུམ་ཚོར་བའི་སྣའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
མངའ་བཞི་ནྡ་ེ་འཆང་ཆེན་པོདང་འྲད་བར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་བཀོན་མཆོག་དཔལ་ ྱ་རྒ རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་ བཀའ་སུལ་ཏོ། །རང་གི་ལུས་དང་ 
ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ཡིས། དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ་ཏེ་རིན་ཆེན་ འབྲང་ལྡན་གྱི་འད་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་ དང་འདྲ་བའི་རྫུ་འཕྲུ ལ་དང་ ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། 
།གང་ཟག་གང་འགྱུར་ན་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ ྦ 
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ོནགྱིཡེཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུར་བ་ཉན་ཐོས་སོགས་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་འདིར་གནས་བའི་སྒྲུབ་པཔོདེ་ནི་འགྱུར་རོ། །རིན་པོ་ཆེའི་དམ་ཚིག་སྟེ་དྲི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
གསུམ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་ནམ་མཁའ་སྙིང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 
༈ བཞི་པ་ནེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་ 
མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོར་ བསྐྱེད ེ་ྤུལསྐུརྡརེ་སེམས་ད དཔའ་སྔོན་པོར་ བསྒུར་བའི་ 


རཏ རཔོ༽ ཚུ ཛྲ 


ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ པ་བསམ་ 


པས་མཚོན་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 


དས 


3 


32 


དུས་སུ། རང་སྦྲུལསུརྡོྗེ་སེམས་དཔར་གནས་པའི་ཕུ་འཇིག་རྟེ ྟནདབང་ཕྱུག་སྟེ་སྟང་པར་རབ་ཏུ ། ། 


སྟ ༡༡༩ 


བསྒམས་པའིགནས་སུ།ཆོས་ཀྱི་རིགས་འཇིག་རྟནདབང་ཕྲུབ་གིསས་བོནཨོ་ནིབསྒོམ་པར་བུ་བ་ 
དང་། ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ངོ་བོ་འཇིག་ ྟནདབཕྲུག་ དང་ལྕེའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ ཡིན  ་ 





ལ། རྡོ་རྗེ་སྟེ་ངོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དམ་ ཚིག་སྟེ་མཉམ་པར་ལྕེའི་ཤེས་པའི་ ཡུལ་དུ་གསལ་བོར་ 4 


དྲུང་བ་ ཉམས་སུ་ སཱ་ མྱོང་བར་ མོས་པའི་ རྣམ་གནས་དེ་ ཡང་དང་ཡང་ ང་དུ་ བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ ནས། འཛ ¬ 









རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རོ་ཐམས་ཅད་ལྕེའི་སྟེང་གི་རོ་གཅིག་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ ལྕེའི 
ཐོབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཿ ` 
འགྱུར་ངོ། ། རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་རྡོ་ྗེ ཱ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།་ །རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སེསས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲན 
གནས་པ་ཡིས་ལྕེའི་མངོན་ཤེས་ ྒྲུབཔའི་རྣ རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི། རང་གི་ལུས་ ལ་སོགས་ 


མེད་ ད་དང་ གབྲི་ བརྗེད་པ་དྲ་ པར་ འགྱུན་ བདང་ངད དེར་ མ་ཟད་ གདུལ་བྱར་ དྲ་སུང་ པའི་ སེམས་ ཛཿ ཐམས་ ཡ་ཅད་ 


གྱ ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་ མ་ཏེ་གང་བརམཛད་བོརའགུརར །ཡོན་ ཏན་ དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ 











476 








མངའབཞ་ནྲོ་རེ་ཞམང་དངད་ལས་ུངབའིའཇིག་ཉེན་་ཁམསཀིརོཐམས་ཅད་རང་ཞི་ལྕེའིསྙང་ 
གི་རོ་གཅིག་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་འོད་ཀྱི་དཔལ་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ལ་དེའི་དམ་ཚིག་ 
ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ ལྔ་ བ་ནི། མངོན་ [བྱང་ ལྔ་ལས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
མགོན་པོ ོ་སྲུལསུརྡརྗ རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་ བསྒྱུར བའི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ 
པའི་ལཱ་སོ་གཉེས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ པ་བསམ་པས་མཚོན་པའི་ དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་དུས་སུ་རང་ སྤྲུལ་སྐུ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
བསྒོམས་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསང་གནས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ་སྟོང་པར་ 
སྦྱངས་པའི་གནས་སུ། ྡོ་རྗ་བདྨ་སྟེ་ཨུཏླལ་ཁ་ཟུམ་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 


འག གི་རོགས་འར་ཕེབ་སེལ་གི་བ་བོལ བོའི་རྔབ་འ བསྔོལ་རིང་། རྗེ་ཡང་རས་པ་བོའི 
ལས་དམ་ཚག་གེ་རེགས་ཅན སྒྲུབ་སལ་གྱཾ་ས་བོན་ཨཾ་ན་རབ་ཏུ་བསྒྲེམ་ཞེང་། ད་ཡང་རྣམ་པ་ཨཾ་ཡག་ 
ལ་ངོ་བོ་སྒྲིབ་སེལ་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟེ་རེག་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 

གྲ ཅུ བོུ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་པར་ལུས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གསལ་པོར་བྱུང་བར་མོས་ 

ཿཿ 

པའི་རྣམ་གནས་ཡིད་བྱེད་དེ་ཡང་དང་ཡང་དང་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་པདྨང་གཏོགས་པའི་རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ 
ྱ་གཅིག་གི་པདྨའི་རགབྱགཅིགབཞིནདུའཇལབའི་ལུསཀྱིམངན་ཤེས་ད་ཐབ་པལརྡོ་རྗེགན་མི་ 
སཾ དག ཾཾསཾདེདེདེདེདགདགདགདག་ྣིྣོེིཾིཾནྣནཤ༽ཀྣསཾེསོྣོྣཾྣྲེཾོསེཾཾཾྨྲིཾིཾྣཾ་ྣ"ྣཾྲཾྲི|} | | 
ཟ་བ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརེགདན་མི་ཟ་བའིརྒྱརྡོྗ 
འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲན་པ་ 
གཅིག་པ་ལ་གནས ་པ་ཡིས་ལུས་ཀྱི ཀྱི་མངོན་ཤེས་ སྒྲུབ་པའི རྣལ་འབྱོར པ་དེ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་དང་འདྲ་བའི་འོད་དེ་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱ ་མཚོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ འབུང་ 


རཱ 


གནས་ ཡིན་ ཕ་ བཞིན་ དྲུ་སྒྲབ་ སེལ་ འདྱུང་ བའི་ གནས་ ལཱན་ ཅིག་སྒེས་ པའི་ བདེ་ བའི་ དཔལ་དང་ ལྡན་ ཞིང་། ། 


༩. 














(  ད བའི་ འ་གཟུགས་ཕྲ་རགས་རྣམས་མཐོང་བའི་མིག་གི་ མངོན་ཤེས་ ཐོབ་པ་ལ། རྣམ་པར་སྣང་ 
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བསྒྲུབ་ཡེཤེསཀྱ་རངབཞིན་དུ་གྲུར པའི་དོན་ཡོན ཡོན་གྲུབ་པ་དང་འདྲ་བར་ སེམས་ ཅན་ཀུན་ ཀྱི་ཞི་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ འབུང་བའི་ བེད་པ་པོར་ འགྱུར་ ་རོ། །གདོན་མི་ཟ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ ལ་དེ་ 
ལས་ འབྱུང་བའི་ སྒྲིབ་པ་རྣམས་སེལ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་འོད་ཟེར་འབྲོ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། མིག་ལ་རྣམ་སྣང་བཀོད་ 
ནས་ མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པ་དང་། མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པའི་ གནས་བསྟན་པ་དང་། རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་བཀོད་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ནང་ལ་གཞོལ་ 
_ བའི་རྣམ་སྣང་གི་ རགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བ་བོས་ནམ་མཁའི་ འི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱའ་ ཀད 

ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་ མངོནབུངལྔའིརིམ་ཀྱས་དང་པོའི་མགོན་པོར་བསྐྱེད་དེ དེ་སྦྲུལསུརྡོྗ  ད ྦ 
སེམས་དཔའ་སྔོན་ བོན་བསྒྱུར་པའི་ུ འི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ ་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་པས་མཚོན་པའི་དང་པོ་ སྦྱོར་བ་དང་ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོཿ སྔོན་དུ་ . 
འགོ་བས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། ང་སྲུལསུརྡོརྗེ་སེམས་དབར་བསྒོམས་པའིམིག་གཉེ ས་ ༡ 
སྣོང་པར་སྦྱངས་བའི་གནས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་དང་། དེ་ཡོངས་ ུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗ ྡརྗེ་གཙ་ཐོ ཐོ 
ཡིན་ཡང་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་བར་སྣང་མཛད་དེ་རབ་ཏུ་ཿ 
དེ་ཡང་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ངོ་བོ་མིག་གི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ དུ་གུར་ 
གཟུགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་པར་མིག་གི་ཤེ 
ྒ གསལཔོད་བྲུང་བརམོསཔའི་རྣམགནས་དེཡང་དང་ཡངདུ་བསྒོམསཔ་ལབརྟེནཿ 










ཟེ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་བ་སྟེ་ འད་བར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་ལུས་དང་ངག་ དངཡིདརྡོརྗེའཇངགི་ 
དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་གནས་པ་ཡིས། མིག་གི་མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་གནས་སྐབས་ 
ངཱ  ། ཇ་ 
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སུ་རྣམ་པར་སྣང་ རོ སྡོ ག་ལོ དང་ ལྷན་པ ་པ་དང་། མཐར་ ར་སྲུགསུང ཐུགས་ཀྱི་ 
ྡོརྗེ་གསུམ་དབྱེར་ མི་ཕྱེད་ཅིང་ཡེ་ ཤེསཀྱིསྐ སྐུར རྫོགས་པར་ བྲང་ ཆུབ་པའི་ བླན་ མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
བར་ འགྱུར་རོ ངོ་ རོ་ཞིས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྣམ་° པར་སྟང་ ཛད་ཀྱ་རྱུརྡ་རྗ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ བོས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ ཡིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ལ་དམིགས་པའི པའི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ པའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་རྣམས་གསལ་བར་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་བ་སྟེ་རྟོཌ་པའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ ཕྱེད པས་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱི 


ན་ན 


བོ་ཚོགས་པའི་འདུ་འཛིས་རྣམ་པར་དབེན་བའི་རི་བོའི་རྩེ་དང་ཕུག་དང་སུལ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་ པོ་འབབ་པ་དང་ཉེ་བའི་ སྐྱད མོས་ཚལ་རྣམས་ 
དང་ནི་དུར་གྱི་ཁློད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤིང་གཞན་གྱི་གྲིབ་མས་ཤིང་དེ་མི་ནོན་ཅིང་། ཤིང་ངེའི་གྲིབ་ 
མས་ཤིང་གཞན་མི་གནོན་པའམ། ཡང་ན་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་ཁོར་ཡུག་དུ་ཤིང་གཞན་མེད་པའི་ 
ཤིང་གཅིག་དང་ལྷའི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ། སྒྲུབ་པ་པོ པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ། མིག་ 
ས་སྟིང་གི་སྒོ་ ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ ་བསམ་གཏན་བསྡུས་པ་འདི་དག་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། རྐེ རྐེད་པ་ཕྲ བ་དང་། ནུ་མ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་རི་ 
བོ་སྟེ་ལུས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་འགྲོགས་པས་རྣམ་པར་ དབེན་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་འབབ་ཆུ་དང་འདྲ་ 
བ་སྐེ་པཀུན་གྱས་ལོངསསྤྲད་བྱར་གྲུར་པའིསྨད་འཚོང་མ་དང་། ། དུང་གྱི་ཁྲོད་དེ་ཀུན་གྱིས་སྨད་ 
པའི་ཡུལ་དུ་ གྲུར་ པའི་དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་པར་བསླབས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་ བསྡུས་ པ་འདི་དག་བསྒོམ་པར་བྲའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནེ། 


རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དང་པོ་སྤྲོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་ 
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སྲ 


རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། ང་སྤྲུལསུརྡོྗ་ སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་གནས་པའི་རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། 
གསང་གནས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་གནས་སུ་ རིམ་པ་བཞིན། ཧཱཾ ། ཧཱུཾ 
ཨཿཧཱ་རྣམས་བཀོད་ དྷེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས་ཆོས་དྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མཞིན་ དུ་གྱུར་པའི་ 
མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སོགས་པས་རིན་འབུང་འོད་དཔག་མེད། ། དོན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ 
ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་གྲུར་བ་དང་། ལྐོག་ ཏུ་གྲུར་ པའི་སྲ་དྲི་ངོ་རེག་བྱ་རྣམས་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་པོའི་ཤེས་ བསོ་སོའི་ཡུལ་དུ་གསལ་པོར་ བྱུང་བར་ མོས་པའི་རྣམ་གནས་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 


གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྐོག ཀཏུགྲུར བའི་ སྒ དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་རྣ་བ་ ལ་སོགས་བའི་ ྦ ( ྦ ། ( ྦ 
དབང་ཤེས་ སོཿ སོའི་ ཡུལ་ དུ་འཇལ་ བའི་ མངོན་ཤེས་ ལྔ་ ཐོབ་ གབར་ འགྱུང རོ། །མངོན་ཤེས་ ལཱ་ པོའི་ སྦྱོར ཿ ། ( ( ྦ 
བ་ཡས་ཏེ་རྡོརེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དང་བོ་སྦྱར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྟེ་སྔར་བཤད་པའི་ས་སྟིང་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔའི་ 

གནས་མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། གསང་གནས་རྣམས་སྟོང་པ་སྦྱངས་ པའི་གནས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 


ོུཾཱ་ཨཱ་ཧཱ་རྣམས བསྒྲོམ། དེ་ རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུ་ གྱར་བ་ལས་རྣམ་སྣང་ ལ་སོགས་པའི་ ; 
གཤེགས་པ་ལྔར་བསྒོམ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ལྔའི་ རྣམ་པ་ལ་ངོ་བོ་དབང་ པོ་ལྔཿ 
བཞིན་ དུ་གྲུར་ པ་དང་ལྐོག་ ཏུ་གྲུར་ པའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ངོ་རེག་བྱ་རྣམས་དབང་ཤེས་སོ་སོའི་ 
གསལ་པོར་བྱུང་བའི་རྣམ་གནས་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 


དད 2 ོ༽ ༡༧ ལད རེད + གག ༡༧ ›|{|1'›\ ¢ ` ངོ བོ 
སགས་པའ་མངནས་ལྔ་ཐབ་བར་ མའྱགུང་། ར། །ཞས་ བྦྲུག པས་ རྣམས་གྱས་སླབ་བ 


ཚིག་མངོན་ པར་ མཁྲེན་ ནས་སྟོན་ པའི་ བཅོམ་ 'ལྣན འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ བོས་དེ་སྐད་ཊེ ད 
ཏོ། ༈ གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ པའི་ མངོན་ཤེཊ ཤེསསྒྲུབ་ཚུལལ། རྫོ རྫོགས་རིམ་ པའི་སྐབས་གང་དུ་མངོན་ 


ཤེས་གང་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ཐ རོ བཟླས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་ཚུལ་དངོས་བཤད་ 
ཅུ ངེ 
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པ་དང་། མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་པའིརྟ རྟེན་ བཤད་བ་དང་གསུམ། ཡོ བོ་ནི རྟེན་ཐུང་འཇུག་པས་ཡན་ལག་ 
གི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། ལྐོ ་ ་པའི་གཟུབ། ཟུགས་བྲ་རགས་རྣམས་མཐོང་བའི་མི མིག་ 
གི་མངོན་ཤེས་སོགས་གསར་ དུ་བསྒྲབ་མི་དགེ དགོས་ཏེ། དོན་ ° །༡༥་༥ཉ)ཿ་ཐང་གྐག་པཞི་ 
རྗེསཐོབཏུྒོགཏུགུརབའིགཟུགས་བྲ་རགས་སོགས་མཐོངབའི་མག་གི་མངོན་ཤེས་སོགས་རང་ 
ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་ ྱུ་ལུས་བ་དེས་ཡན་ ལག་གི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དབང་ཤེས་རེ་རེས་ཀྱང་ཡུལ་ལྔ་ཀ་འཇལ་བའི་ མངོན་ཤེས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ།།༈ གཉིས་ 
བ་ནི། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལས་མི་བཟློག་པས་རྡོ་རྗེ་། ཡུལ་རྣམས་འབིགས་པར་བྱེད་ 
པས་ན་རྩེ་མོ་སྟེ། དབང་ཤེས་ལྔའི་ བཞོན་པར་གྱུར་པའི་ རླུང་ལྔའི་འབར་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་པོ་ 
དེ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ནི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་དཊ་། གནས་པ་ཨཱཿ འི་གདངས་དང་། 
ྱིརལྡང་བའི་ཚ་ན་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གིརླུང་རེ་རེ་ཡང་གནས་ཏེ། ཡུལ་ལྔ་ག་དག་ཏུ་ 
ཞུགས་པར་བསྒོམས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་སོགས་དབང་ཤེས་རེ་ངེས་ཀྱང་ 
གཟུགས་ སོགས་སྐོག་ཏ་ྒུར་ བའི་ཡུལ་ལྔ་ཀ་འཇལ་བའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ོྗཝ་སྟ་ཡགལག་གི་རླུངལྔའི་ཁ་ དོག་ནི། རྒྱུ་བ་དམར། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་སྔོ། 
ཡང་དག་བ་རྒྱུ་བ་སེར། རབ་ཏུརྱ་བ་དཀར། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ལྗང་ཁུ། ངེ་ངེ་ལའང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྔ་ 
_ འབྲོ་བ ཞིའོད་ཊ ཟེར་མེ་སྙག་མང་པོ་འཁྲུག་པ་ཡིས། ླུངལའི་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་ 
གདངས་སྔཌ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་དབྲེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དེ་མགལ་མེའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟར་ བསྒོམ་ པར་བྱས་པ་ ལ་བརྟེན་ ནས་ དབང་ཤེས་ རེ་རེས་ཀྱང་ཡུལ་ལྔ་ཀ་འཇལ་ 
` བའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཁང་དང་འདྲ་བར་འགྲུར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་དེ་འདྲ་བའི་ 


མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པའི་ རྟེན་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དོན་ གྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུ བུང་བའི་ 





པཱ ་ 


ཅ „༨ (༅ :ྨ * ༤ >. 4 * ཡེ ཟང +. „ཧཱ 
ཐུང་ འཇུག ལངས སྐུབས བཟུང་བའ་ངགས་པའ སྤྲུལ་སྐུལ་གནས པ་དས། ངང་ག ལུས ཀྲི་དཀྱིལ་ 


^ ^ ༢༨༧ ༨༤༧༨ ༨ ༨ ༨་་ ༨ ༨ ༠ 
“དྲ་ཆད་པའི་འཁོར་ལོ་སེེ་མིག་སོཌ་དབང་པོའི་ཚོཌ་ལའི་སོ་ནས་ན་བའི་སངས་ཞས་རྣམ་སྲང་ལ་ 
ཉད་དུ་ཆུད་པའ་འཁར་ལ་སྟ་མག་སཁ་དབང་པའ་ཆཌ་ལྔའ་སྒ་ནས་རྒྱུ་བའ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣ 
ལ་འ ༠༥༥ ༣,༨ »ཁག། ༠ ས་མོའ ཧགས 22 ག།་།ཀས ཞུ ་ལ༠པ།༽༼ཀགས་ཉ གང གང་ལ ཛལ རཀ ྷ „¬. . ¢ ༡ ༩༠ པ ༡༠༡༧ 
སོགས་པ་ལྔའི་འབར་བའི་འོད་དང་འདྲ་བའི་ཁ་དོག་ལྔའི་མདོག་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནང་དུ་ 
༨ ཉེ >+. © .5༽. - ༣༩༡ ༨༢༩༡ »« - ༨ ༥ -, 
འཇུག་པ་ཨོཾ་གནས་པ་ཨཱཿ ཕྱིར་ལྡང་བ དཾ ཀྱི་གདངས་དང་སྦྲར་བའི་ཚེ་ཡན་ལག་གི རླུང་རེ་རེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་ཡུལ་ལྔ་ཀ་ལ་འཇུག་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དེ་བྱས་ན། དབང་ཤེས་ 
༣༨ ཁྱ . ༡... ༽ ༨ | ༨༨༡༡ ༽. ༨ ཱ  ད 
རེ་རེས་ཀྱང་ཡུལ་ལྔ་ཀ་འཇལ་བའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མི་སློབ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པ་ ྦ 


པེ -་་་་  ས་ ༨༨ བ་བ་བས་ . ˆ ༩(༈ རོཀ མ་འ ང་ས `+ 
སྟ་བརྟན་པའ་རྡ་རྗ་འཆང་ཆན་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ར།། ༈ གསུམ་པ། རྫགས་རམ་པའ་ཏང་ང་ 
༽༨༨..༨ 


འཛིན་གཞན་བསྟན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རིལ་འཛིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་དང། དེ་དག་གིས་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གཞིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོནཾ། 
སངསརྒྱསཀྱིསད་དོད་བདདྷ་ཞེས་བཤེས་པ་ལའང་འཇུག་ཅིངདེ་ཡང་འདིས་ཤེས་པར་བྱེད་དང་ 
འདི་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་གཟུངསྟེ། དས་ནསྒྱུ་ལུས་པ་དེས་ཤེས་བྱ་བཅུད་ཀྱི་དཀྱེལ་ 
འཁོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་། སྒྲ་ལུས་པ་རང་གི་ལུས་དབུས་གནས་བར་ཏེ་ངོ་བོ་ད  ད 
མེད་དུ་བྱས་ནས་སྐུ་རྡོརྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ། དེ་སྐུའི་དམ་ཚིག་སེམས་ད 
དེའི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཡིག་བསམ། དེ་སྐྲུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། སྔགས་ཨོ་ཡིག་དེའི་མ 
ལེའི་ནང་དུ་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅཿ 
ེནི་སྐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དབའ་ཡིན་ནོ། དེ་འདྲ་བའི་སྐུའི་དམ་ཚིག་སེམས་དང 
སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་འོད་གསཿ 
གྱི་སེམས་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་གང་གི་ཚེ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐྱེ་བར་ 
འགྲུར་ལ། དེ་ལས་ལངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་ 



















ང་ 


སླལ པཿ བའི ང་པ ཞེངས་ཏེ། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
བྱ ` 
༨ 


ཅད་ཀྱི་དགོས་འདོད་སྐོང་བ་ལ་ཡིད་: བཞིན་གྱི་ ར་བུ་ལྟ་ བུའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །སངས་ 
རྒྱས་ ཤེས་པས ལུས་པ་དེས་ཤེས་བྱ་བ 1 ལ་འཁོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་ སྒྱུ 
ལུས་པ་རང་གི་ ་སེམས་དབུས་ གནས་པར་ ཊཏེངོབོ་དབྱེར་མེ མེད་ དུ་བྱས་ནས་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ པར་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དེའི་སྟིང་གར་ཡི་གེ་ ཧཱུ་བསྒོམ་དེ་ ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིན། ཧཱཾ་དེའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
བསྒོམ། དེ་ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཏེ་ཤེས་པ་སྒྲ་ལུས་པ་དེས་ 
ཤཤེས་བྱ་བཅུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་དང་། སྒྲ་ལུས་པ་རང་གི་ངག་དབུས་ 
གནས་པར་ཏེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ 
གསུང་གི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡིན། དེའི་སྟིང་ཁར་ཡི་གེ་ཨཱཿ བསམ་དེ་གསུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དང་། ཨཿ དེའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། དམ་ཚིག་མཆོག་བསྐྱེད་ 
རིམ་པ ཏང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུགྲུར་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་རྡོྗ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། སྒྱུ་ལུས བ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྲས་ ཏེ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒྲོམ་པ་དེ་ཉིད་རིལ་ 
འཛིན་གྱི་བསམ་གཏན་གྲི གྱིས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི་མཚན་ འཛིན་གྱི་སྨྲོས་པ་ 
འགོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལགཉིས་སྣངརུབ་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག དེ་ཁོ་ནཉིད་མཐེན་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སྟེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མདོན་དུ་བྱེད་པར་ འགྱུར་ལ། ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ་ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཐུང་འཇུག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
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-༠༨༡༨༠༡༥༨༧༠༡༠༧༢༠༠༠༥༩༤༠༠༥༠༥༠༠༩༥༠༧༢༥༥༢༢༠༢༥༥༠༠ག༩༠༢༠༠༡༠༠༢༡ག༥༡༠ག༧༢གག༥༠༥༧ག༢ག༩༥༠༧༧༠༡ག༧ལས༡གགཀསཔསསས༧༥༠༠༠༥ག༥༠༠༧༠༧ལོགསལསགས་༠༠བོོོོོ སོ 





འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ § གསུམ་པ་ནི། ྟེ་སྱ་ལུས་པ་དས་སྐུ་གསུང་ཐུཌ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་བསྒོམ་པ་སྔོན་ དུ་བཏང་ནས་དྱངས་ཀྱི་སྐདདོད་དྟཱ་ཏུ ལ་དྷཱ་རར་ བྲས་པ་འཛིན་པ་ལའང་འཇུག་ 
པས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཁམས་ཏེ། རང་མ་གཏོཌ་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྣོད་བཅུད་ . 
ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བར་མོས་ནས་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་རང་སྐུ་རྡོརྗེ་རྣམ་སྣང་དུ་གནས་པ་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསྒོམ་བར་བྱ་བ་དང་། ྤུ་ྡོྗེ་ྣམ་པ་སྣང་མཛད་དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལུས་ངག་གཉིས་ 
ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པར་ ་བསམས་ན་དེ་སེམས་པའི་སྒྲབབཔོ ྦ 

དེ་ནི། སྐལ་པའི་སྐད་དོད་རྟོག་པ་ལའང་འཇུག་པས། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བའི་རྟོག་ 
བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ ུ་གྲུར་ན ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ 


ཀྱི་བར་དུ་གནས་ནས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ མཛད་པར་ འགྲུར་རོ། ། །དབྱིངས་ཏེ་ཁམས་རང་མ་ ། 
གཏོགས་པའི་ཁམས་ གསུམ་གྱིས་བསྡས་པའིསྣ་ སྣོད་བཏུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བར་ མོས་ནས་རང་ཆོས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གནས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། ག ། གསུང་རྡོརྗེ་དེ , 









ཡད གས མབ སྐ 


ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལུས་ངག་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ ཨཱཿ ཡི 
ཐིམ་པར་བསྒོམ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དོན་ གྱི་འོཿ 
ཞུགས་པར་བསམས་མ་དེ་ལྟར་སེམས་པའི་སྒྲུབ་པཔོ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་པའི་ 
གས་པ་དག ན་གནས འབོརབཅི་སིད་ཨ 


ལྷ ་བ་ཆས་ས་ཅན་ལོད འོད་དུ་ཞུ་བར་མོས་ནས་རང་ ལེ རྗེའི དཀལ་གཡར་ གས་ར མི བསྐོད 
པར་གནས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐུབ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་བ་དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལུས་ངག་ 











གཉིས་ལ་བརྟེན་བའི་ ིསེམསཀྱིང་བ་ཡ་ཤེས་སེམས་དྲ དཔའ་ སྲ ཡིག་ ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ 
ལེ་དེ་ཡང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནས་མཁའ་དོན་ གི་འོད གསལ་དུ་ཞུགས་པར་ བསམས་ན་དེ་ལྟར་སེམས་ 


རྟ ༩༠༧ རི རྨ སྟེད སྒོ་ང 


པའིསྒྲུབ་པ་པོ དེ་ནི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་རྟོག་ྲ ཡོང ས་སུ་རྫགས་པང་བྱེད་པལ་སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་བདགཉིད་ཅནདུ་གྲུར་ནས་འཁོར་བརིསྤད་མ་སྟོངས ས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ནས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ 
ི་དནབྱེདཔར་འགྱུར་རོ། ། །ཞསརྡོྗེགསམགྱི་དམཚག་སྟ་ྗེསགཞིག་གི་ཏངང་འཛན་གྱིའབྲ 
བའི་རྟོག་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་མཁྱེན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། | སུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡ་རྗེ་ཡ་རངབཞིན་རྡོརྗེ་འཆང 
གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པའི་སྣོད་རུང་གི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ 
ཐོབ་བ་འདིར་གྱུར་ཕྱིན་ཆད་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ 
ཀློག་གམ་ཡང་ན་དེའི་དོན་སེམས་པ་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་ 
བར་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ གྱིས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།། རོ།། ༈ གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་བ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེ་ཁོ་ ན་ཉདསྔགས་ཀྱི་སྐདངརྡོྗེ་རག 
པའི་སྐྱེས་བུ་མ ཆོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་བ་ནི་ བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེ ཞེས་ཀྱའོ།། ར། ཏྱ བཞི ་བ་ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ལེའུ་བྱཅུ་གཅིག་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། །འོ་ན་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་ 
གང་གིས་བཤད་སྟམ་ན། དེ་ནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཞེས་པ་ནས། ེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀིསྐུདང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིདམཚག་རྡརེ་ཞེས ྦ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད། ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི་ཞེས་ 








རིམ་པ་ ར་ 


485 








༽ རོ) ༢༡ 


བ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོརེཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། འོད་ཟྲེར་འབར་བའི་ཡི་གེ་ཐལྲི་ཞེས་པ་ན། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད། རྣམ་པར་དབེན་པའི་རི་ 
_ བོ་དང་ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན བྡུསཔ་འདི་ དག་བསྒོམ། ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད། 
་སྐྱོདཡེ་ཤེས་དག་ ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་ 
མཏྱེན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་རྫི་བཞིན་པར་བཤད། རྡོ་རྗ་ཆོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལེའུ་ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ལེའུ་བུ་གཅིག་པ་དེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས། དགོངས་དགོངས་མིན། དྲད་ 
ངེས། སྨྲ་རྔི་བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའི་ལམ་ལ ིགསདུགགིསགསཀིསྐྲུགརྱ་ , 
_ གཅིག་པའི་དྲན་པ་གཅིག་པ་དྲུག་དང་། སྡགས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ ེཤེས་ཀསུརབྐྱེདཚུལ་དང་། བཀ . 








གས་ ཁལྟ་ཡི་ཡ འཆད་པའ་ྲརི་འཆང་ག སས 






ད་ ྦོནས་ཉན་ བ་པོའི་གང་ཟག་ ལོ ལ་བཤད་པས། སེལ དག་གི་ གི་རྒྱུད་ ལ་འད་ཟུང་ ཁི གོ དར ཁཝ ( 
ེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོཡིན་ནོ།། ། 








རྫགསདིམ་པའི་ མཤསབསུབཚུལདང་ ུ་གུང་ཐུགས་ ༡ སེམས་ སུམ་ ། ྦ 











བཤད་ བལ ལེ ལེའུ་ ལུ ཕྱིའི་ཿ མཚམས་ ྦུར་བ 
ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནེ། ཞེད་བའ་ ག་པས་རྱད་བཀགཔ པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་སོགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། སོ གསུམ་གྱི་ལས་ལམ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
བསྟན་པ་དེ་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལཱའི་ སྐུ་ཕུག གྲ་ཆ་ཆེན པོ་བསྱེདཔདངཐིམ་པའི པའི་སྒོ་ནས། མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་ གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པའི པའི་ཕྲིར། དེ་ནས་ཞེས་བྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་འདི་གསུངས་སོ།། ༈ ཀིས པ་ལ། སྦྲུ པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། དོན་ 
དམ་པ་ལ་དམིགས་པས་ཐིན་པའི་ངང་ནས་སྤྲོས་པ་རྣམས་བྱ་བར་བསྟན་བ་དང། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲབ་པའི་ ་གནས་བསྟན་པ་དང་།  གནས་དེར་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་བ་དང་། 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་བསྟེན་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་ པ་དང་ལྔ། ། དང་པོ་ནེ། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་སྟོན་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ྟན་དངབརྟེནཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ 
ན་བསྐྱིད་པ། ། ཡེ་ཤེས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ ལྟ་བུའི གང་ཟག་ ྱི་རྒུདལ་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ་ལྭ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྐེད 
པར་མཛད་པས་ན་ བསྲབ་པ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ྱི་རྡ་རྗ གསུམ་ དམ་ཚིག་སྟེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་འོྫ འོད་གསལ་ཐུགས་རྒྱུང་ལ་མངའ་བ བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ྱས་མི་ཕྱེད་བའི་གསུང་གིས་འོག་ནས་འཆད་པའི་དོན་རྣམས་བཀའ་སུལ་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ 
ཞི། ཕུང་ཁམས་སྟྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནས་མཁའ་ཐོགས་པའི་རེག་པ་བཀག་པ་དང་མཚུངས་པར། 
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ཛ༽ 


བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་བཀག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་ ཉདདུ་གུར་པའི་སཉམ་བཞག་ནས་པརཔ 
རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལ། 


༡ 
༨ ༨ ༤༨༠ ༢༨༽ ༨༽ 


བདེ་བ་ཆེན་པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོཁ་པས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་རོལ་མོ་མཁན་གཅིག་ཉིད་ 
ཆས་གོས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་ 
དབང་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལཱའི་འཁོ་ ར་ལོ་འདི་དག་ཏུ་ཤར་བང་བསྒོམ་པ་སྟེ་འབྱུང་བ་ཡ ཡིན་ནོ།། 
$ གསུམ་པ་ལ། དྲང་ངེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་འཕགས་པིའ་དགོན་པ་ 
དང་། དཔག་ཚད་བཅོ་ལྔས་འཕགས་པའི་དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་དེར་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་ ( 
མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རི་བོའི་ཕུག་པ་ལ་སོགས་པ། ྱབའ་འདུ་འཛིན་དབེན་ 
པའི་ ྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བཤད་ཟིན་དང་ འཆད་འགྱུར་གྱི་ ་དངོས་ 
གྲུབ་བསྡུས་པ་ཐམས་ ཅད་ བསྒྲུབ་པར་བྱ བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི།  སྒྱུ་ལུས་ པའི་ 
ཕུང་སོགས་ནེ་གྲོང་གི་ངེས་དོན་དང་། དེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་དང་། 
ཚྭ བད་་ འཕགས་པའི་དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་དོན་དང། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་དང་ 
པའི་མི་གནས་པར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་རིམ་པ་བཞི་བའི་དོཿ 
གྱི་ཡེ་ཤེས ། ས་བྱོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྣོན་ལས། ནམ་ མཁར་བ 
ཡིས། །ཕུང་བོ་དགོན་པ་ཆེན་པོར་འདོད། །གནས་མེད་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། 
ཊས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་ལས་ཟུང་ འཇུག་ ་གི། 
༡ སྐྱིསཔའི་ཤིང་ལྗོ ལྗོན་པའི་ངེས་དོན་དང་། ཟུང་འཇུག་ ལོངསསྒུ་་དེ དངོས་གྲུ པ 
ྦ བསྲུ བ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤིང་ལྗོན་པ་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པའི་ངེས་དོན་ དང་། ཟུང་འཇུག པ་དེས་ 
སྤྲུལ་པའི སྐུ་གཟུང་བ་ནི་ འྲགསབུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ ཉིད་ལས ། འདིར་ནི་ 



















` ༡༠༩༥ ་ 
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ནཾ 


ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པ་ཤིང་། །དངོས་གྲ གྲུབ་སྣ་ཚོ ཚོགས་མེ་ཏོག་ལྡན། སྦྲུལ་བའ་འབས་བུ། བུས་ །ཡང་དག་ 


༨ ༥ ༨ 


བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དོན་གྱི་ འོད་གསལ་ནི་ རི་བོའི་ངེས་དོན་དང་ 

། དེ་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བ་ནེ་ ས་བའི འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་ འི་སཕོགསཀྱི་ང འིས་དོན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མི་སློབ་བའི་ཟུ་ ཟུང་འཇུག བསྒྲུབ་པ་ནི་ དངོས་ གྲབ་བསྡུས པ་ཐམས་ཅད་ བསྒྲུབ་པའི་ ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་རྫོགས པའི བྱང་ཆུབ་རི། །དངོས་མེད་དབེན་པ་ཉམས་དགའ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྲ་དེར་ བསྒྲུབ་བྱ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ བཞི་པ་ལ། རྫོགས་རིམ་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྒུབཔའི་རྱུའི་གཙོབོབསྟན་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ ཚུལ་ 
བསྟན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ དངས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ ཚུལ་བསྟན་ པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། སྒྱ་མའི་ ྐུ་བསྒྲབ་པའི་ ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ སྐུར བཞེངས་པའི་ཚུ ཚུལ་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནེ། མཾ་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་ས་བོན་ཏེ་ 
སེམས་དབེན་གྱི་རླྲུང་ སེམས་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་ཞིང་སྒྲ་ལུས་ 
ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། རང་བསྐྱེད་རིམ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། བསྟེན་ཅིང་ 
བསྟེན་པས་ན་འཇམ་པའི་ སྒྱུ་མའི སྐུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ ྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས། 
ལུས་དང་ངག་དང་ སེམས་དང་ ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོས་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ྱུ་མ་ལྟ་བུར བལྟས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ སྒྱུ་མའི སྐུ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་ 
བའི་དག་ བའི་ས་མའ་ྐུ་ཐོ ྐུ་ཐོབ་བར འགྱུར་རོ། ། འོན་མ དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུདེ་ཁྱད་པར་ཇི་ ལཱ་བུ་དང་ལྡན་ 
སྣམ་ན། དག་ པའི་བདག་ཉིད་མ་དག་ པའིྨུམའི་ས་དེ་མཚན་དཔའིརྒན་རྣས་ ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་བ་ 
དང་། རང་གི་སྐྲུ་ལས་བྱུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་བྱེད་བའི་འབར་བའི་འོད་དག་གིས་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ེལྟརན་སྒྱུ་ལུས་པ་རང་གི་ལུས་འཇིག་རྟེན 


ཉཱ 
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བའི་ལྷ་ཚངས་བ་དང་། དྲག་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱངམཐོང་བར་མི་ 


རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་མཆོག་གི ་དམ་ཚིག་མ་དག་པའི་ ྱ་མའིསེུཉད་སྒྱལུསམཐོབཔའ་སོསེ སོ་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
མིག་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་བྱེད་ 
པའི་ལྟའི་རྣམ་འབྱོར་དང་ལྡན་པིའ་ སྒྲུབ་པ་པོས་རང་ གི་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ ལས་བྱུང་ བའི་ 
བཤང་བ་ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་དང་། གཅི་བ་དབང་པོ་ལྔ་སེམས་དཔའ་ལྔ་རྣམས་སུ་བལྟས་ནས་དམ་ 
ཚིག་སྟེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ བའིྤོད པ་ལས་ བྱུང བའི་ལྕགས་ཏེ་སེམས་དབེན་གྱི་སྟང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་མ་དག་པའི་ སྒུ མའི་སྐུ་བྱུང་ བ་སྟེ་ བསྐྱེད་ པ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱས་ཏེསྐུ་དེ་བསམ་ ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ཁང་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་ 
སངས་རྒྱས་རྟོག་གི་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཐུགས་ སུ མའི་ ི་སྐུནི་ བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་ 
གསལ་དེ་རུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅུག་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་རྡོ་རྗེ་ 
` འཇམ་པའི་འོཿ ོད་རིམ་ པ་གསུམ་པའི་ སྒྱལ ལུས་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་དག་པའི་ སུ མའི་ ྐུ་ཐོབ་བར འགྱུར་ 


གཉིས་ང བ་ལ། རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་སེམས་འདུན་ 


`~ འ ༧ 












ཡོག བཞི། ། དང་པོ་ ལ། དངོས་ སསབ་ག དང་།  དངས་གྲབབསྒྲུ་ 







རྟལ དངཔོ་ལ། འགོར་ལོ་ དང ། རྡོ་རྗེའི་དང་། 


པདྨའི་དང་། རལ་གྲིའེ་རིག་འཛིན་ བསྒྲུབ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ! བསྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་ དང་། ཕན་ 





ལབ ༨. པས "2 ! ༨༨༡ ༠.༠༦༢༥་ས/༤༠༢༩༩༤༠༩༥༢༨༩༥༽༢༤ཟཊ ༠ 
ནུས་ན། དེ་ལས་གཞན་བའི་སྤྱེ་བ་ཐ་མལ་པ་རྣམས ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ནམ་ཡང་མཐོང་བང་མི་ནུས་སོ། 


དང་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཁ་ ཟས་ །ལ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཆོ་ག་དང་ ། ལྟ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར་  ། 
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ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྒྲུབ་ཚུལ་རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣམ་སྣང་གི་ 
ྦ རིགས་ཀྱིསྒྲུབ་པ་བོས་རྣམ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
དུས་སུ། དངུས་ལས་བྱས་བའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཁྱུ་གང་པ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་མུ་འབྲུད་དང་ 
བཅས་པ། ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་པའི་དྲིའི་ཆུས་བསང་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུགས་པའི་བསྲུང་བ་བྱས་ལ། 
བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དབུས་སུ་བཞག་བསང་སྦྲངས་བྲས་ཏེ་སྟོང་པའི་དང་ལས་རང་གི་སྔགས་ 
ཨོལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་འོད་ཟེར་བསྣོལ་མར་འཕྲོ་བའི་མདངས་མཆོག་ཅན་དུ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ལ། དེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་བྱས་བའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་བཞིར་བསྒྲོམས་ནས། དྲོད་དུ་མེ་གསུམ་གྱི་རྟགས་གང་རུང་བྱུང་ 
བའི་ཚེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ན་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ 


དེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་ཡ་བརྟེན་ནས་རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩདྲུག་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་འཁོར་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་འཁོར་དང་འདྲ་བར་རང་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོའི་རིག་འཛིན་བྟེས་པ་དང་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་དམ་ 
ཚིག་སྟེ་མཉམ་པར་ཐོབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། བསྒྲུབ 
ཚུལ་དངོས་དང། ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་མི་ 


༡ ཤ། རློེ་ སྒ་༡༧ རོ་པ སད རྩར 


བསྱོདཔའི་རིགས་ཀྱིསྒྲབ་བ་པོས་མི་སྐྱད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་ 


མཆོག་གི་དུས་སུ། ལྕགས་ལས་བྲས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཆེན་པོ་སོར་བརྒྱད་པ་རྩ་ལྔ་པ་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་པ་ 
སོགས་སྔར་བཞིན་བྲས་ཏེ། བསྒྲབཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་བསང་སྦྱངས་བྱས་ལ། 


ཀྐ ༣ >» - སྒོ ལྕེ ༥ ༨ སྒ སྐོང ༡༡༠༧ སྐ རཾ ་ ནི ༨ སྱ རད - གྱ དི 
སྭུང་བའ་ངང་ལས་རང་ག་སྔགས་ཤྲུ་ལས་རྡ་རྔ་ཆན་པ་ ལྔ་པར་བསྐྱད་ པ་དའ ལཱ བའ་དབུས་སུ་མ 


མཁ 
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བསྐྱོད་བ་གཙོ་བོ་བྲས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ནས། 
དྲོད་དུ་མེ་གསུམ་གྱི་རྟགས་གང་རུང་བྲུང་བའི་ཚེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ན་འོག་ནས་འཆད་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ྦ རྣམས་ཐོབ་བ་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རིག་ 
འཛིན་བརེས་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
འི་གྲངས་དེ་སྙད་ཀི་བུདམེདརྣམས་ལཱནསྱེསཀི་བདེ་བ་ཆན་པོ་སེ་འིཡོན་ཏན་ཅནགྱི་གནས་སུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་དྲག་པོ་དག་གི་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་ - 
འགྱུར་ངོ། །རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་བརྙེད་པ་དང་། སྤངས་རྟོག་དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་བར་ཐོབ་པ་ལ་ 
དམིགས་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། བསྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་དད།བན་ཡོན་མཇུག་ 

སྡུད་དང་བཅས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་་ 
བོས་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། ཙནྣན་ནམ་ . | 


ཟངས་ལས་བྱས་པའི་པདྨ་ཆེན་བོ་དམར་པོ་འདམ་མ་བརྒྱད་པ་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་པ་སོགས་སྡང་ 





 བཞིན་བྱས་ཏེ།བསྒྲུབ་བའི་དཀྱིལའཁརགྱི་དབས་སུ་བཞག བསམ་སྦྱངས་བྱསལ་སྟོང་པའི་ངང་ 


ལས་རང་གི་སྔགས་ཨཱཿ ལས་རྡོརྗེལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་པདྨ་ཆེན་པོ་དམར་པོ 







མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་གེ་སར་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་དེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་རྣ 
མཆོག་འོད་དབག་མེད་གཙོ་བོར་བྱས་བའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྟན་དང་བརྟན་བའི་དཀྱིལ་འཁོཿ 
བསྒོམས་ནས། ྲོདདུམེ་གསུམ་གྱི་རྟགས་གང་རུང་བྲུང་བའི་ཚེ་ལག་དུ་ཐོགས་ན་འོག 
བའི་ཐན་ཡོན་རྣམས་ཐོབ་བ་ལ་རྡོརྗ་ཆོས་འོད་དབག་མེད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། ( . ྦ 
བྨའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩདྲུག་གི་རྡུལ་བྲནཇི་ 
སྟེད་ཡོད་བའི་གྲངས་དང་མཉམ་བའི་དག་བའི་བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
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མཆོག་རིག་འཛིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དཀྲིལ་འཁོང་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། པདྨའི་རིག་ 
འཛིན་བརྙེས་པ་དང་སྤངས་རྟོགས་དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་ཏོ།། ༈ བཞི་པ་ལ། བསྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་དང་། བན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་གཉིས། 


དང་པོ་ནེ། རྟན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་མིག་ཡངས་ཏེ་ལས་རིགས་ཀྱི་སྒྲབབ་བོས་ཡེ་ཤེསཏེ་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ 
་ ལེ 
ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ 
ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་གནམ་ 
ལྕུགས་སམ་ལུགས་གཞན་བཟང་པོ་ལས་བྱས་པའི་རལ་གྲི་ཆེ་ན་པོ། ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་བ་ནས་ 
བསང་སྦངས་གི་བར་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྔགས་ཧྭ་ལས་འོད་ཟེད་ལྔ་མཉམ་ 
པར་འཕྲོ་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་རལ་གྲི་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པའི་ཡུ་བའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ། དོན་གྲུབ་གཙོ་བོར་ 
བསཔའི་ལ་སོ་གཉིསཀྱིརེན་དངབརྟནཔའིདཀྱལའབོར་ཐུན་བཞིར་བསྒོམསནས་དྲད་ད་མེ་གསུམ 
གྱི་རྟགས་གང་རུང་བྲུང་བའི་ཚེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ན། གནས་སྐབས་སུ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
༄༦ 
རྣམས་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ྱ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཅིང་བསྐུར་བ་སྟེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་ཡུན་དུ་གནས་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་བར་འགྱུར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརེ་ 
གསུམ་དང་ངོ་བོ་དབྲེར་མེད་དུ་འཛིན་པའི་རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེས། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་བའི་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་ འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར་བ་དང་། ཁམས་གསུས་གྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་ཚངས་པ་ 


དང་དབང་པོ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་ན་ནི་རང་གཅིག་ 














པུ་བ་སྟེ་རང་ཉིད་སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོར་འགྱུར་བ་དང་། གསང་བ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པའི་མིའི་ 





ྒྲུབབཔོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ྡརྗེའ་ཐུགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེསྒྲུབ་བ་ 

པོ་རང་གི་སེམས་ལ་གང་རྣམས་འདོད་དང་བསམ་པ་དག་སྟེ། ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ་དེ་བསམ་པ་དང་ 
ྦ མཐུན་པར་དེ་ལྟ་བུའི་འཇིན་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། 
།ལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པ་སྟེ་གཙོ་བོང་གྲུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། 


སྟ ༡༩༧ ༠ མུ ཧུ 


།འདར་རིན་པོ་ཆེའི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པར་མ་བཤད་པ་ལ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག །རིན་པོ་ཆེ་ནི་དགོས་འདོད་ 


493 ཛུ ་ 


རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་བས་དའི་དབང་དུབྱསཔ་ཡིན་ཞེསཟེང་བནི་ཤིནདུ་མི་རིགས་ཏེ། རིན་ 


པོ་ཆེ་ལས་དགོས་འདོད་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་བ་དེས་ཕྱག་མཚན་ཀྱི་རེ པོ་ཆེ 

པའི་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་བསྒྲན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདུས་པ་ལུགས་ 
གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངིན་པོ་ཆེ་ བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་ཡང་། འཁོར་ལོ་ 
སོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཤེས་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ 
_ སྔགས་ཀྱི་རི་ལུ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ནི། རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ 


རིམ་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་ 


བ་པབོས་རྣམ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། 


ཨོ་ནི་རི་ལུ་ཙན་ཀ་སྟེ་མོན་སྲན་རྡེའུའི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་བསམས་ནས་ནི། ཨོཾ་དེའི་མགོ་བོའི་ནང་ ་ 
དབུས་སུ། ཨོ་ལས་བྱུང་བའི་ངང་གི་ལྟ་རྣམ་སྣང་གི་གཟུགས་སུ་བསམས་ལ། ཁ་སྟེ་ 
ནས་རླུང་ནང་དུ་བརྡུག་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྒྲ 
ཐག་ཏུ་སྟེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འོད་འདྲར་འགྱུར་ཏེ། ཉི་ ཊཤར་བའི་ 
དང་འདུཞང་འཛམ་བུ་ཆབའིགསེརགྱིམདོག་ཅན་གྱ་གཟ་བྗདདང་ལྡནཔརའགྱུརར།།ྟནནང 
ལ་གཞོལ་བའི་སྣང་མཐའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་འོད་དཔག་རེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་ 
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གཏགས ལ་འ ས་ས་ས རྡེའུའི་ ི་འུ་ཚད་ཙས་དུ 


སོ་ན ༢ར་༠༩༦༡༧༢༦༦ ཆ་མ 
ཤེས་འོད་འདྲང་འགྲུར་ཏེ། ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་དང་འདྲ་ཞིང་། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ 
ཀྱི་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་ འགྱུར་ རོ། །རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བསྐྲབ་པ་ 


པོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ ུ། དུཾ་ནིརི་ལུ་ ལུ་ཙན་ཀ ན་ཀ་ ྦ 
སྟེ་མོན་སན་རྡེའུའི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་བསམ་ནས་ནེ། | ཱཾ་དའིམགོ་བོའ བོའི་ནང་གི་དབུས་སུ་ཧཱ་ལས་བྲང་ 
༽ ༦ ྦ 


བའི་རང་གི་ལྔ་མི་བསྒྲོཿ བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་བསམས་ལ། ཁ་སྭེ་སྟིང་ཁར་བཅུག་ནས་ རྒུ ང་ཕྱིར ར་ལཱང ་བའི་ 
རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ སྲབཔཔོ་ེན་དེམ ་ཐག་ཏུ་སྡེ་རིང་ 


ན་པའ་སུདང འོད་དེ་གཟི་བརྗིད་འདྲ་ དྲ་བར་འགྱུར་ རོ།། །། $ གསུམ་པ་ 
ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ གཟུགས་སུ་བསྒོམ་ ནས་རིག་འཛིན་ བསྒྲུབ་པ་ལ། ལ། རིགས་ལྔའི་ གཟུགས་སུ་བསྒོམ་ 


པོར་མི་ཐོགས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 


ཏས . རས འི་མ མའང ༥༠༡ ཁ་ ར་ག་སཊ།་ ག་ག ར་ཊ གོ ༡" ཡད ༡ གས 
ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རིག 
༣. ༡༩ གའ ++ ༡ 3 རོ ༡" ༥ 3 ༦) 6 ( མྲ །' ༼ྫ། ༩༤ / སུས སས ༠༤ ༢». 
འཛིན་བསྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་བོ་ནི། མཁའ དབྱིངས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའི 
་ 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། གསལ་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་བར་རྣམ་པར་སྩང་མཛད་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དང་བོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སོན་དུ་ 


ཡ་ ༨༧ ༩༽. ྒཏ ༢ ཟི 
བཏང་སྙ ལས་ཧླལ་མཆག བྲ། དུས་ སུ། ། རང་གི་ ཡྲག་ །ཏུ་སཱི་ ཕྱག་པ གསས་ ཀི་ །དང་ པོར་ བྣསྲམས་པའ པའི་ 


འཁོར་ལོ་དེ་བསང་སྦྱངས་སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ བྱང་བའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་དཀར་པོ་ར རྩིབས་བརྐྱད་པ་སྭེ་ 
སྲ ་ ` 
སྐ ༧ སྟོད ནེ རསན 


ལོདྨ་ 
་དང་བཅས་པའི་ལེ་བའི་དྭབས་ས། འཁོར་ལོའ་རི ས་ཆེན་པོ་སྭེ་མཆོག་ཏུ་གྲུར་བའི་རྣམ་ 
བ་མུ་ཁྲུད་དང་བཅས་པའ་ལྟ་ཐའ་དབུས་སུ། འཁང་ལའ་རག ཆོ རཾ 
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སྣང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་བཞིར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ན་ 
ཁོཿ ཐོརལོའི་རགཔའཛནཔཐབ་བརའབུངཏེ སངས་རྒྱསརྣམ་སྣང་གིསྐུརནིརབ་ཏུ་སྦྱོརཞིང་། 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་གྲུར་ པའི་ རྣམ་སྣང་གི་ རབ་ཏུ་ བསྒྲུབ་པ་བཤད་ཅ མ་ཐག་པ་འདི་ནི། མེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་ པའི་སྐུ་རྡརྗེ་རྣམ་སྣང་གི་ སྲབ་པ པོ་དག་གིས་ བསྒྲུབ་པར་བུའ། བྱའོ། 
_ །མཁའ་ གབ གེག ལ་བདབ་བས་མཚོནའི བའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། རྡོ་རྗེལྟར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞནདུ་གྲུར་པའི་མིབསྐྱད་པ་རབཏུ་བསྒོམས་པ་སྟ ིབསྐྱོདཔ་གཙོབོར་བྱསཔའི་དང་པོསྦྱར་བ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་རང་གི་ལག་ཏུ་སྟེ་ 
བག་ཡསཀདང་པ་ྡི་བསང་སངསསོང་པའངངལས་( འབབངབརྗེེ་ལ་བ་ྔོན 
པོར་བསྒོམས་པའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཆེན་པོ་སྟེ་མཆོག་ ཏུ་གྱུར པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་བཞིར་ རབ་ཏུ་བསྒོམ་ 
པར་བྲས་ན། ྡ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐུགས་རྡོ་རྗ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུར་ནི་དབ་ཏུ་ 
ྦྱརཞིང་དེའི་བསྒྲུབ་པ་འདི་ནེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་རྡོརྗེམི་བསྐྱོད་ 
བའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་བ་པོ་དག་གི་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རིན་འབྱུང་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་དང་། དོན་གྲུབ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡི་ བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ནང་ལ་གཞོལ་ 
བའི་སྒྲུབ་པ་བོ་དེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་ཐུགས་རྡོ་རེམི་བསྐྱད་པའིཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བོ་གཉིས་སྔོན་ 


དུ་ནསྤ་རྒལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་བོར་སྟོབས་བོ་ 


ཆེའི་རྩེ་གསུམ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀ་ལྕགས་ཀྱུ། ད དབུག སྡོན་ཅན་གྱི་དབྲུག་བ་ལ་སོགས་བ་ ད 


+¢ ༽, 
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བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩཱུཾ་ལས་བྲུང་བའི་རྩེ་གསུམ་ལ་སོགས་བར་བསྐྱེད། དེ་དག་གི་ལྟེ་ 
བའི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་ 
བཞིར་བསྒོམ་ན། རྩེ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ འགྲུབ་པར་འགྲུར་རོ། །དམ་ 
ཚིག་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྟོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་བགྲུབ་པའི་ཐབས་རིག་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནེ། 
ནང་ལ་གཞོལ་བའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ལས་གྱི་བཞི་མདོ་སྟེ་རྒྱལ་རིགས། རྗེ་རིགས། དམངས་རིགས། 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཏེ་བྱག་རྒྱ་རིགས་བཞིའམ། ཤིང་གཅིག་དྲུང་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་བོ་གང་རུང་ 
གཅིག་ཁོ་ནའམ་མཚན་མ་གཅིག་པ་སྟེ་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པའི་བུད་མེད་དམ་ 
ཞི་གནས་ཏེ་གདོལ་པ་མོ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་ལེགས་པར་བསླབས་པ། རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྣང་བ་གསུམ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་དགུག་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བྱུང་ 
བའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། § གཉིས་པ་གདུལ་བྱའི་སེམས་འདུན་པར་བྱ་བ་ལ། སྐི་བོ་སྐལ་ལྡན་ 
དགུག་པ། ལཱ་མོ་རྣམས་དགུག་པ། གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དགུག་པ། དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་ 
མོང་དུ་རྒྱས་གདབ་པའི་ཆོ་ག་དང་བཞི། དང་པོ་ནེ། སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ 
ལྔའི་སྦྱོར་བས་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསམས་ནས་སྦྱོར་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པས་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་ཅན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཀྱོ་བ་བཏང་སྟེ། ཡཾ་ 
ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ 


༤ 
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བློ་ལྡན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་སྟིང་ཁ་ ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག་མགྲིན་པ་ནས་འོད་ 
ཟེར་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ། རླུང་གི བསྐྱོད ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་བྲུང་བར་བསྒོམས་ནས་ལམ་ 
ལས་བྱང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་འོག་ནས་འཆད་པའི་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་པ་འདི་ནི། 
_ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ལྡན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དགུག་པའི་ཐབས་ 
_ དམ་བ་སྟེ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་བྲུང་བའི་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་བཤད་མ་ཐག་པའི་དགུག་པའི་ཆོ་གས་བཀུག་ 
ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟོམས་བར་ཞུགས་ཏེ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདི་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིབས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དགུག་པའི་ཆོ་ག་མཆོག་དམ་པའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། 
འཁོར་ལོ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་བརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་ཡས་རལ་མཆག་གིདུས་སྲུརག་མཚན་གབོར་ལོ་སས་འབོས་པའིའད་ཟེར ར་གྱི་ཀྱོ་བས་ 
སྟིང་ཁ་ནས་ཕུག འོད་ཟེར་གྱི་ཞགས་པས་མགྲིན་པ་ནས་བཅིངས་ཏེ་ རླུང་གི གིས་བསྐྱོད་ནས་དམ་ 
ཚིག་ལྷ་མོ་རྣམས་དྲངས་ཏེ་དགུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དཱ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ མཚན་དུ་འཛིན་པ པའི་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང། པདྨ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་འོད་དཔག་མེད་དང་། སོགས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་ 
མཚན་དུ་འཛིན་པའི་རིན་ འབྱུང་དང་། རལ་གྲི་ཕྲག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་དོན་གྲུབ་རྣམས་གཙོ་བོར་བྱས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ 
ལས་འབྲོས་བའི་འོད་ཟེར་ གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ཁ ་ནས་ཕུག མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཞགས་པས་ 
བཅིངས་ཏེ་ རླུང་ གིས་བསྐྱད་ནས་ས་འོག་ ས་སྟེང་ས་བླའི་ ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་ འི་གནོད་སྦྱིན་པོ་ , 
མས་དམ་ཆག་ེ་དགག པར་བྱའོ།། ༈ བཞི་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་བོ་ནི། དགུག་པའི་ཚེ་རིགས་གང་གིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགུག་པ་ 














ཡིན་ཀྱང་རྒྱས་གདབ་པའི་དུས་སུ་རང་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ ྡོརྗེའཆང་གི་སྐུར་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ རང་བཞིན་གྱི་ 
སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་བསྒོམས་ནས་ཐུགས་ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཀྱོ་བས་བཀུག་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་རང་གི་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། འོག་ནས་འཆད་པའི་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
འདི་དག་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་བསྒྲུབ་བྱའདི་ནི། ཐོབ་བྱའི་གནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པའི་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྲུར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། དགུག་པའི་ཚེ་རིགས་གང་ཡིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་དགུག་པར་བྱེད་ཀྱང་རྒྱས་བདེབས་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ལག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་བཟུང་བར་བསམས་ 
ནས། རང་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྐྱན་པ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ 
ནི་རྣམ་པར་བསྒོཡས་པའི་ལུས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་དེ་བླས་ན། གནས་སྐབས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་གི་དབང་ 
དུ་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་ཐུག་རང་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་སྐུའི་རྒྱས་གདབ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ྡོརྗེ་འཆང་གི་སྐུའི་དབང་ཕྲུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངག་གི་གནས་ལྱེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར 
བསྐྱིད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཆེ་གེ་མོ་མ་མ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཨཱཿ ཞེས་བཟླས་ཏེ་ངག་གིས་རྒྱས་བཏབ་བྲས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རྡོ་རྗེ་གསུང་དང་འདྲ་བར་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་དོན་ 
བསྒྲབ་ྱ་རང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་སྣམ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བྱས་ན་ཐུགས་ཀྱི་རྡར་ 
དང་འདྲ་བར་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བྲུག་ཐོབ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསང་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱིས་རྒྱས་བཏབ་བའི་དམ་ཚིག་གི་མཆོད་བའི་མཆོག་འདི་ནི། རིག་མ་དང་སྟོམས་བར་ཞུགས་བ་ལས་ 
བྲུང་བའི་བད་སྟོང་དབྱར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་མཆོད་བས་མཆོད་ནས་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་བར་བྱ་བ 
ཡིན་ནོ།། ༈ གསུམ་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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ྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དབང་དུ་དགུག་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་ཐབས་གསང་བའི་ 
སྙིང་ཕོ་སྟེ་བཅེས་པ་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསང་བ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་དབང་དུ་དགུག་བ་སྣོན་ 
པིའ་དམ་ཚིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། ྦ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་རིག་འཛིན་ལ་སོགས་བའི་ལས་བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བུ 
བསྟེན་སྟམ་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རྙེད་པའིཤཤ་ཆེན་རང་གི་ཟས་སུ་བཟའ་བ་ལྟ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་ 
གཏརམརསྦྱིནབའ་དམཚིགམཆོག་གིས་ནི་རྡརྗེ་གསམགྱ་རངབཞིནལྷ་མཆོག་གིརྣལ་འབྱར་དང་ 
ལྡན་པས་རང་གི་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། བཤང་གཅིས་ 
མཚོན་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་རང་གི་ཟས་དང་ལྷ་དང་འབྲུང་པོ་ལ་གཏོར་མར་སྦྱིན་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ 
གིས་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་བར་བྱ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པར་རྙེད་པའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་རང་གི་ཟས་སོགས་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ 
དག་ཐོབ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རྙེད་པའི་རྟའི་ཤ་རང་གི་ཟས་སོགས་བྱེད་ 
ྦ པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི་མི་སྣང་བའི་བདག་པོར་འགྱུར་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་།ཤདེ་རྣམས་མ་ 
རྙད་ན་རྙེད་སླ་བའི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རྙེད་བའི་ཁྱིའི་ཤ་དག་རང་གི་ཟས་དང་ལྟ་དང་འབྱུང་པོ་ 
ལགཏོང་མརསྦྱིནཔའིདམཚིག་མཆོག་གིས་ནི་བཤདམ་ཐག་བའི་དངས་གྲུབདེརྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་རྙེད་པའི་བ་གླང་གི་ཤ་རང་གི་ཟས་སུ་ཟ་བ་ལྷ་དང་འབྱུང་ 
པོ་ལ་གཏོར་མར་སྦྱིན་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དགུག་དཀའ་བའི་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སོགས་བ་དབང་དུ་དགུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་རྙེད་ན་ཤ་ 


གང་རུང་གཅིག་ལ་ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསམ་བ་དང་། ཤ་གཅིག་ཀྱང་མ་རྙེད་ན་ཟན་དང་ ྦ 


༨ ༨༤༧ 


བག་ཟན་སོགས་པ་མི་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ་དངོས་ཡིན་སྟམ་དུ་ཞེན་པ་བྱས་ 
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ལ། བསད་པ་མིན་པར་ཤི་བའི་མོས་པས་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་སོགས་རང་གི་ཟས་ལྟ་དང་འབྲུང་ཕོལ 
གཏོར་མར་སྦྱིནཔའི་ཕྱིར་ལོངས་སྦྱད་དེ་དངོས་གྲུབ་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡོརྗ་ 
ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་དག་བྱས་ན། མཁའ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ 
འགྱུར་རོ།། ༈ བཞི་པ་ལ། དབུ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིས་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཀ་ཚིམ་ 
པར་བྱེད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། རིགས་སོ་སོའི་ལྕེའི་བསྐྱེད་ཆོག་གིས་བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིར་བྱས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་བསྟན་པ། དེའི་ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྡོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་མཚན་དཔེའི་རྣམ་ 
བའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་ཅན་སྟེ་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྡོན་པོར་བསྐྱེད་བའི་སྟིང་གར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་སྐྲུ་མདོག་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་བཅས་སུ་ 
བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཅཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ། །དམ་ཚིག་ 
སེམས་དབའི་དབུ་བརྒྱན་ཏེ་རལ་པའི་ཅོད་ཕན་ལ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་། ཡུམ་རྡོརྗེ་དབྱངས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་དབང་ 
ཕུག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ 
སེམས་དབའ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པ་སྟེ་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི། དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་བར་བྱའོ། །དབུ་རྒྱན་གྱི་ལ་ 


ར༽ ༠ སྣ་ ལྒ་ྐེ། སྡད་ 


ལས་བྲུང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཚིམ་པར་གྱུར་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ཏྟ 
གཉེས་པ་ནི། བསྟེན་པ་དང་བགྲུབ་པའི་དུས་སུ་དམ་ཚིག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ 
ཐུགས་རྡོ་རེ་ཅ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རང་གི་ལྕེ་དྷཾ་ས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་ 
བསྐྱེད་དེ། བཟའ་བཏུང་རྣམས་བདུད་རྩི་ལྡང་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཐོས་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལཱར་བྱེད་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི 
རགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོད་དཔག་ 
མེད། རྣང་སྣང་། རིན་འབྱུང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བ་བོས་རང་གི་ལྕེ་ཨཱ༔ཿ ལས་པདྨ་དམར་ 
པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོར་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་། སྭ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཆ་དགུ་པ་དང་། ཧྭཱ་ལས་རལ་གྲི་ལྗང་ཁུར་བསྐྱེད་དེ་བཟའ་བཏུང་རྣམས་བདུད་རྩི་ལྡར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བས་བཟའ་བར་བྱས་ན་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཐོན་ 
པར་འགྱུར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། རིགས་སོ་སོའི་ལྕེའི་བསྐྱེད་ཆོག་གིས་བཟའ་བཏུང་རྣམས་བདུད་ 
རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་རྡོ་ྗེ་གསུམ་དབྲེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །བཟའ་བཏུང་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ཆོ་གས་བདུས་རྩིར་བྱས་བའི་བདུད་རྩིར་བྱས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ་སྟེ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་བས་བྱག་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཐབས་དངོས་བསྟན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་སྒྲུབ་བསྒྲུབ་བ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ 
རྫོགས་རིམ་བས་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ྡོྗེ་ེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བྲུང་བའི་མ་དག་པའི་སྒྱ 
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མའི་སྐུ་དེ ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྲིས་ འོད་གསལ་དུ་དམ་ ཚིག་ སྟེ རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ དུཞུགས པར་བྲས་ 
པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དངོས་ གྲུབ་མཆོག་ཟུ ཟུང་འཇུག་ གི་ བསྐྱེད་དེ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ སྐུ 
ལོངས་ སུ སྦྲུལ་སྐུགསུམ་སུཏུཉུབྲ་ཅན་ གྱི་མི་ སློབ་པའི་རྡོརྗེ་འ འཆང་ཐོབ་པར་ 'འགྱུར་ རོ།། $ གཉེས་ 
པ་ལ། རང་ གཞིན གྱི་དོན་ སྒྲུབ་ཚུལསྤྱིརབ བསྟན་པ་དང་། ། མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་ བསྒྲུབ 
ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མི་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ 
ན། ཕྱོགས་བཅུའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་འདོད་སྙོལ་བ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
དང་འདྲ་བར་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་སྐུ་ལས་བྱུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་མཐུན་ 
བྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་རྡོརྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དངོས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་རིགས་ 
གཞན་བཞེ་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་བཞི་དངོས་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འགྲུབ་པས། 
གངྒའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བགྲོད་ནས་གཞན་གྱི་དོན་རྣམ་པར་སྤྱོད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པ་རིག་པ་སྟེ་སྔགས་འཛིན་པའི་ 
གཙོ་བོར་འགྱུར་བ་དང་། ྡོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
. ནས་དམ་ཚིག་མཐའ་འགྲོ་ཕོམོ་ཐམས་ཅདྲཀི་མཆོག་འགྲུབ་པ་དང་། རང་གི་རྐང་ལག་ཀྱང་མི་སྣང་ 
བར་ གྱུརཔའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ་མི་སློབ་པའི ིརྡོ་ེ་འཆང་དའ་ྐུ་སབྱུངབའི་འོདཟེར་ གྱིས་ 
སྣོང་ཁམས་དག་ནི་སྣང་བར་བྱེད་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་ 
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རྣམས་འཕྲོག་པ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྟའི་བུ་མོ་མཆོག་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཆུང་མ་སོགས་ 
བཀུག་ནས་དེ་དག་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྤྱོད་པ་དང་། གངྒའི་བྱེད་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ 
རྣམས་རང་གི་ལག་པའི་མཐེལ་དུ་བཞག་པའི་སྐྱ་དུ་ར་གཅིག་བཞིནདུ་ཡུལཕརྡརྗེ་ལྟར་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་འཇུག་པའི་མིག་གིས་མངོན་ཤེས་ཐོས་པ་དང་། གངྒའི་བྱ་མ་སྟེད་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ན་ཟིན་པ་ 
དང་མ་ཟིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲར་གྲགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྣ་ 
བའི་དྲུང་ན་འཁོད་པའི་སྒྲ་གཅིག་བཞིན་དུ་ཐོས་པའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་བ་དང་། འདི་ལ་སྒྲོན་ 
གསལ་དུ་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་ཀའི་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། ཟླ་བས་མཛད་ 
_ ཟེར་བའི་དབུ་མ་ཕུང་བོ་ལྔ་པར་དེ་མེད་པར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
པ་དེ་ཟླ་གྲགས་ལ་ཁ་གཡར་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གངྒའི་བྱེ་སྟེད་ཞིང་དག་གི་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་སེམས་རོལ་མོ་མཁན་གཅིག་ཉིད་ཆས་གོཿ ས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུུ་འབྲུང་བ་ལྟར། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པའི་གྲངས་དང་། རྒྱུད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་བསྐལ་བ་གང་གའི་ 
བྱེ་སྟེད་ཀྱི་ཡུན་དུ་འཁོར་བ་དག་ན་གནས་པའི་གནས་དང་། འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་ དེར་སྐྱེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞག་གསུམ་ལོན་ནས་དྲན་བ་གཞན་དུ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྔོན་ 
གནས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། ྡརྗ་རྫུལ་འཕྲུལ་མཆོག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
མངའ་བའི་མི་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་རང་གི་ལུས་གང་གའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་ཚོགས་སུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ 








འབ ཏས རར་ སྟ 


གྱིས་བསྐོར་བ། བསྐལ་པ་གངྒའི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་འགེངས་པ་སྟེ། ྦྲུལ་བང་བྱེདཔའི་རྫུལ་འཕྲུལགྱི་ 
མངོན་ཤེས་ཐོ ཐོབ་བར་འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། མདོན་ཤེས་ལྔ་སོ་སོར་བཤད་པ་དེ་ལ། 
མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ པ་ནི། འོད་གསལ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ སྦྱངས་པ་ལས་ 
བྲུང་ཞིང་། གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ ཀྱིས་མཐང་བའི་རྡོརེའཆང་གིསྤྱན 
དང་། འོད་གསལ་གྱིས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་པ་ལས་ བུང་བའི་ སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཐོས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་སྙན་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་། འོད་གསལ་ཀྱིས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་པ་ཡས་བྱུང་བའི་ 
གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པའི་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་རིག་པའི་རྡོ་ཌྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་དང་།ང་དང་གཞན་གྱིསྔོནགྱི་གནས་རྗསསུ་དྲནཔའིརྡོ་རེ་འཆང་གི་སྔོན་གནས་རྗེས 
དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ གི་སྒུའི་སྤུ སྤལ་པ་དཔག་མེད་གཅིག་ཆར་དུ་སྟོན་པའི་རྫུལ་འཕྲུལ་ 
གྱི་མངོན་ཤེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དནབྱེད་པ་ལ་སངསརྒྱསཀྱིསྐུདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ། འདྲ་བར་ འགྱུར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། སྲུ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་མི་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་གང་གའི་བྱེ་སྟེད་གྲངས་མེད་པའི་ 
འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་སུ། ལཱའི་བཞོན་པ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
ཐོགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བགྲོད་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ ལ་ྤྱད་པར འགྱུརརོ། །། $ ལྗ་པ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ལ། མཚམས་ ྦརཏེབསྟན པ་དངོས་བཤད་པ་དང་། 
སྒྲུབ་པའི གནས་བསྟན་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ ྱི་བསྲབབ་མདོར་བསྡུས ཏེ་བསྟན་པ་དང་། སྤྲོད་ 
མད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འབྲིང་པོ་བྱེད་ཚུལ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་གི་བསྟེན་བ་དང་། མཆོག་གི་བསྙནབ་གཉིས། དང་བོ་ 











ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ནས། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བགྲོད་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པང་བསྟན་ནས། 
རིམགཉིས་ཀྱ་ལུསདེ་ཆངས་ཀྱིསྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའིཕྱིར།བསྟནཔའིདམ་ཚིགསྦྱར་བ་དང 
_ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
བར་ནི་བསྙེན་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཉི་མ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ལས་ 
ལྡང་བའི་དེ་ཉིད་ནས། ཡན་ལག་ཁློ་བོར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་བར་ནི་ཉེ ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་འབྲུང་བ་སྟེ་ཉེ་ 
བསྒྲབཀྱི་ཡན་ལག་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པའི་དེ་ཉིད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་པའི་ 


༥ ༦༩ རེ 


དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི། །བསྒྲུབ་པའི་ དོན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་ བསྒྲུབ་པའི་ ཡན་ལག་དང་རིམ་མ་འདྲུ་བ་བ་སོགས་ 


; ཀྱི་དེ་ཉིད་ལས་ལུས་བརྟས་ པར་བྱེད་པའིདེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི། | བསྒྲབཔ་ཆེན བོ་དག་དང་སྟེ བསྒྲབཔཆེན 


པོའི་ཡན་ལག་དང་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་རི རིགས་ལྔའི་བྱེ བྱེ་བྲག ་གིས་བསྟེན་ སྒྲུབ་ཡན་ལག་ ་བཞིའི་ 
དབྱེ་བ་བཤེས་པར་བྱས་ལ། ཁྲོ ་ཐ་དབུངབའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔོན དུ་བཏང་ལ་དེ་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་ 


དགགི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་བར་བྱའོ། ¥ གཉིས་པ་ལ། ། བསྟེན་པ། ཉིར་སྒྲུབ། སྒྲུབ་པ སྲབཆེན དད 


དང་བཞི། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ། ཤུ་ནྱ་ཏཱའི་སྔགས་ཀྱི་ 
དོན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་ནི་ 
བསྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་ཡིན། དེའི་ཡན་ལག་ནི་རབ་སྦྱོར་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་གནས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན་ནོ། །ིའི་ཕྱིར་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་དམིགས་པར་བྱེད་པས་ན་བསྟེན་པ་དང་རྩེ་ 
གཅིག་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྲའོ།། ར། ཛཿ གཉིས་པ་ལ། ། ཉིར་སྒྲུབ་དངོས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ 


༢༨༽¬ 


གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཉི་མ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ལས་ལུང་བའི་དེ་ཉིད་ལས། ། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་ 
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བུང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་ཉེ་བར་ བྲངས དང་།  ཏའི་ཕན་ལག་ན་ང་པོའིམགོནོ་མུལ་ 
རྡོར སེམས་དམར་བསུར་བའི་གཟུགས་བྱ་བུར་བོ་ལ་སོགསུ་ཏྔའ ་ལསཀྱི་ྐེ་མཆདཀྲ་ཆསོ་གཉིས་ 
རྣམ་པར་དབྱད་པ་ལས། སྔགས་ཀུན་གྱི་ཐོག ་མར་ཨོཾ་ཡིག་ ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་སོ་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་དེ། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་དེ་ 
ཉིད་ཡན་ཆད་ཀྱི་བར་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིད་ཉེར་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། གང་ལ་ཉེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཁད་ཀྱིས་ཉེ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
བསྒྲུབ་ བར་བྱེད་བས་ན་ཉེར་སྒྲུབ་ ཞེས་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒྲོམ་པའི་དེ་ཉིད་ 
ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་བསྒྲུབ་པ་པོས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ 
གསུམ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན།རྡོ་རྗ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། དཔལ་ 
ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཚིག་གིས་གསོལ་འདེབས་པར་བྱས་པས་ 
མཚོན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ 
རིགས་དང་མཐུན་པའི་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དབའ་ཧཱུ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་བསྒྲུབ་བ་ཡིན་ལ། ཅིའི་ཕྱིརབསྒྲུབཔ་ཞེས་བྱཞ 
ན། ན། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟའིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྡོྗ་གསུམ་དང་སེམས་དབའ་གསུམ་ངོ་ 
བོར་དབྱེར་ ེད་དུསྲབཔར་བྱད་པས་ན་བསྒྲུབཔ་ཞེས་བྱའོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་ཚེ་འདུ་བྱས་པའི་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལྷ་རང་རང་ 
གི་སྔགས་བཛྲ་དྷིཀ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་སྔགས་སོ་གཉིས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། རྡོ་རྗ་ཅན་གྱི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་སྐུ་བསྐྱེད་ལ། རིགས་ལྔའི་ 
དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསམ་པ་དང་། ལྟ་གཞན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་བདག་ ' 
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༢ སྲ ༢༨༧ རྙ 


གིས་དྭུ་བནཔའི་སྒྲབཐབས་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ན ཡ་ཤེསྡོརསབབོདསགང འདོད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ལ། མཚམས་སྤར་ཏེ་ 
བསྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ། མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ངེས་པར་ 
བསྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། ྭ ། སོངསྡུད་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དན་སོ་སོར་བཤད་བ། ལྟ་ 
བསྐྱེད་པའི་ འི་དབེབ་གཉིས་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་བ་དང་བཞི། ། དང་པོ་ནི། དེ་ལར་བསྟེན་པ། | ཉེར་བསྒྲུབ 
བསྒྲབ་པ་གསུམ་གྱི རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་ དང་བསྒྲུབ་ཆེན་ གྱིས་ ས་བསྡུས་ པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ རྒྱད སྤིན་པར་བླས་ 
ནསསྦྱར་ བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། རྒྱུད་ཕྱེ་མ་ལས། ཐུན་ 
མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། །བསྟེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ འགྱུར། །ཐ་མལ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ བཞིས། 
།མཆོག་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསྟེན་པ་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་མཆོག་གཉིས་ 
ལས་ཐུན་མོང་འམ་ཐ་མལ་བའི་བསྟེན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི་སྟེ། གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་ལུས་བདྡུ་པར་བྱེད་ 
པའིདེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན་ལ། མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ནི་སོཿ སྡུད བསམ་གཏན། སྲོག་རྩོལ། འཛིན་པ། 
རྗེས་དྲན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟེ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །འནརྡོ་རེ་བཞི བཞི་ཐུན་མོང་བའི་བསྟེན་ 
པར་བྱེད་ན་ཐུན་མོང་བའི་བསྟེན་པ་མིན་པའི་ཉེ ་ཉ་སྲབསྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་ཆེན་རྣམས་བཞག་ དགོས་པས་ཇི་ལྟར་ 
སྟམ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྲས་པའི་དང་ པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་སུས་བརྩེགས་སུ་བྱས་ཏེ། འོད་ཟེར་གྱི་ཀྱོ་བ་དང་གནོད་མཛེས་གཏོང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་ རླུང་སྔགས་དབྱེར་ མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་དང་། 
རིམ་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ ལས་བྱུང་བའི་ འི་བདེ་བའི་རྡོ་ཌྗེ རོ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་ 


པི རརར རྒེ་༡ 
སྟོང་སྦྱོར་བ་ཏེ་ལེའུ་བཅུ་པ་ནས་བཤད་པའི་བསྟེད་རི རིམ་པའི སྙིང་ཕོ་བསྐུལ་བ་ནི། ཐུན་མོང་བའི་བསྟེན་ 
པ་མིན་པའི་ཉེར་སྒྲུབ་དང་། སྙིང་ཕོ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ ་མིན་པར་བསྐྲེད་རིམ་པས་བོགས་འཕྱིན་གྱི་སྤྲོད་ 


: 
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པ་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་ལ་དྲག་ ཞུལ་གྱ་ཕུར གདབ་བྱེད་པ་ནི་ ཐུན མོང་བའི་ བསྟེན་ སྟེ་བམིན་འི་བསྒྲབ 
དང་། མདོར་ བྱས་ ནས་བཤད་བའི་ དངོས་ གྲུབ་ཆུང་ངུ་ དགུགས་དད་འབིད་བཟྲལ་བཞི ་ཤུན་མོང་བའི་ 
བསྟེན བིནཐཟི་ླུག་ཆེན་བོད་འཇོག་གོ ༈ གཉིས་པ་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ 


རློ ཏི སྒེ ས་ 


གིས་ངེས་ བར་ བསྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་ པ་ནི། ། གང་ལ་བསྟེན་ བྲའི་ ཡུལ་ན་མ་ སློབ་པའི་ཟུ ཐུང་འཇུག་ རྡོ 


དོ སྒེ ༡ 


རྗེ་འཆང་དེ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཁོ་ནས་དུས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྟག་ 
བ་སྟེ བསྒྲུབ་པར་ བྲ་ཞིང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདི་ནི་སྔགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་ སྤྲུལ་ལ་སོགས་ པ་དྲང་དོན་གྱི་སྔགས་དང་། རླུང་སྔགས་ 
ི་ མད་དུ་ྤོར བའི་ངེས་དོན་གྱི་སྔགས་ ཤམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་ བ་ྒྲུབ་པར་བེ བེད་པ་ 

ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ཡན་དྲུག་པོ་དེ་མཆོག་ གི་བསྙེན་པ་ཡིན་ན། མཆོག་གི་བསྟེན་པ་མིན་པའི་མཆོག་གི་ 
ཉེར་ སྒྲབབསྒྲབཔབསྒྲུབཆེན རྣམས་བཞག་ དགོས་པས་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། ལེའུ་བཅུ་པ་ 
ནས་བཤད་པའི་མ་དག་པའི་ སུ་མའི་སུ་འོད་ གསལ་དུ་གཞུག་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་ ི་སྟངཔ་བསྲལ་བནི་ 
མཆོག་གི་ ཉེརབསྒྲུབ་པ་དང་། ། སྟིང་པོ་ པོ་བསུལབའི་ ཕྱིར་མིན་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་བོགས་འབྱིན་གྱི་ 
སྤྱད་པ དང་། ལྷ་ལ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཕུར་གདབ་བྱེད་པ་ནི་ མཆོག་ གི བསྒྲུབ པ་དང་ཟུང་འཇུག་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ སྲུལཔ་ནི་ མཆོག་གི་ བསྒྲུབ་ཆེན་ དུ་འཇོག་གོ སྦྱར་བ ཡན་ལག་དྲུག་དང་འབྲིལ་ 
བའི་ཐབས་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་ ས་གྲབ་བསྒྲུབཔར་བྱཡི། བྲ་ཡི། དེ་དང་བྲལ་པའི་ བསྐེད རིམ་རྐྱང་པའི་ཐབས་ 
ྱིདེབསྒྲུབ་མི ནུས་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ ལས། བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ནི། །བྲས་ནས་མཆོག་ཏུ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ བྱ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ (བསྒྲབས་གྲུར་ན། ། ན། །དངོས་ གྲུབ་མཆོག་ཊ ཏུ མི་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་སོར་ སྡུད་ ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ 


༨༡༩ ་ལྡ་ ༧ རྟ་མ 


ལ། མདོང་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། འདུས་པའི་རྫོགས་ 





དད རིམ་གྱི་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ཕྲན་རྣམས་ལས་ཞིབ་ཏུ་འབྲུང་བས་ 0 


རྐ ༡༧ 


རྟོགས་སླ་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སྒྲོན་གསལ་གྱི་སྐབས་འདིར་བཤད་པ་མ་ 
གཏོགས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ཕྲན་རྣམས་ལས་མི་འབྱུང་བས་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། སྦྱོར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་བོ་དེ་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྗར་འདུ་བར་ཤེས་དགོས་པས་དེ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལུགས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས། སྟིམ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ལུགས། མན་ངག་སྟེ་མའི་ལུགས། ལུ་ཨཱི་བའི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་དང་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་ 
གཅིག་པས་དེ་རྣམས་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་བ་ལྔར་འདུས་ཚུལ་སྟོན་པ་མིན་གྱི། རྒྱུདཕྱི་མའི་དོན་ 
སྒྲོན་གསལ་གྱིས་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྡར་འདུས་ཚུལ་སྟོན་བ་ 





ཡིན་བས་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་དྲུག་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སོ་སོར་བསྡུད་དང་བསམ་ 


གཏན་དང་། །སྲོག་སྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །སྦྱོར་བའི་ཡན་ 
_ལག་དྲུག་ཅེས་བྱ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། ཡན་ལག་དང་པོ་སོར་སྡུད་ 
བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་གཉིས་པ་བསམ་གཏན་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་གསུམ་པ་ སྲོག་སྩོལ་ 
བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་བཞི་པ་འཛིན་པ་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་ལྔ་བ་རྗེས་དྲན་བཤད་བ་དང་། 
ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་བོ་བཅུ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །རང་གི་འཇུག་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདོད་པ་སོ་སོར་སྡུད་པས་ན། སོ་སོར་སྡུད་ 
པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྲུང་ལ། དེ་ལ་ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལྔ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་འཇུུག་གནས་ཡུལ་ལྔ་ལ་སོ་སོང་འཇུག་པའི་ 
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ཚེ་ཡིད་ཤེས་ ཀྱས་མིག་སོགས་དབང་ཤེས་ལྔ་ལ་གང་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་མཉམ་བཞག་ 
གི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ ཁླགས་ནས་ཡར་ནང་མན་དུ་ཚོངས་སྤྱོད་ཁའ་ རྣལ་འབྱོར་ནི། སོ་ 
སོར་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་ དུ་སྡུད་ པ་སྟེ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ན་སོར་སྡུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞེས་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། འདོད་པ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུས་ནས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ 
རུ་སྦྱོང་བ་ཡིས། །བརྟག་པ་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དེ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་མིག་སོགས་ 
དབང་ཤེས་ལྔ་དང་མདོར་བསྡུས་པ་ཏེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ལྔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དེས་མཚོན་པའི་ཁམས་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་ 
རྣམས་ལྟར་བརྟག་པ་སྟེ། ལཱར་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉིས། དགའ་བདེ་གཉིས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་ལྗར་ཡོད་དེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བསམ་གཏན་ 
དེ་ནི་རྣམ་ལྔར་འགྲུར། ། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དགའ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་བདེ་བ་ཉིད་དང་ཡང་། 
།སེམས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་ཉིད་དག་སྟེ། །ལྔ་པོ་དེར་ནི་བསམ་གཏན་ བསྡུ །གསང་བའི་ རྒྱུད་ནི ཐམས་ཅད་ 
དུ། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་བཤད་པ། །གསང་བ་གསུམ་ བྲུང་རྟོག ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དཔྱད་ 
པའོ། །དགའ་ལ་རེག་པ་གསུམ་པ་སྟེ། །བདེ་བས་བསྡུས་པ་བཞི་པའོ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་བྱུང་ཟད་ 
པའི། །རང་སེམས་ལྔ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཞི་བ་ནི། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས། །ཞེས་འབྲུང་ལ། དེའི་དོན་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་ 
བཤད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་རྣམས་ལྟར་ཤར་བ་དེ་ལ་བློས་རྩིང་བར་རྟོག་པ་ནི་ 
རྟོག་པའི་ཡན་ལག དེ་རྣམས་ལྟར་ཤར་བ་ལ་བློས་ཞིབ་པར་དཔྱོད་པ་ནི་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ིསྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡི ཡིད་བདེ་ཁུད་པར་ཅན་ནེ་དགའ་ 
བའི་ཡན་ལག དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་བདེ་ བའི་ཡན་ལག རྟོག་དཔྱོད་ 














གཉིས་ཀྱིས་ དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་དེས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་གོམས་པའི་མཐར་རླུང་ 
༨༩༧ ༩༽ 


དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་བྲུང་བའི་སྣང་བ་གསུམ་སྤོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་པ་མིག་ཤེས་སོགས་དྲུག་དང་། 
ཤེས་བྱ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་གི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ཞི་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་ 
པའི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གཉེས་སྣང་རགས་པ་ཞི་བའི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སོར་བསམ་གཉིས་ལུས་ 
དབེན་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བལྟ་བ་ནི་སོར་སྡུད་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤར་བའི་ཡུལ་སྣང་རྣམས་ལྟར་བལྟ་བ་ནི་བསམ་ 
གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ 
ཚུལ། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སློག་རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ། སྟིང་གི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ 
དབུགས། །འབྲུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ནི། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་ 
བརྟག །ཅེས་འབྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ འབུང་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུར་པའི་དབུགས་ཏེ་རླུང་གི་རྣམ་ 


པ་ལ་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་ལུས་ཀྱི་སྟོང་ཀྱི་རྩ་ནང་སོ་སོ་ན་གནས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཞུ་བ་གོང་བུ་སྟེ་ཐིག་ 


„ 


ལའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྲུང་ནས་སྣའི་རྩེམང་སྟེནྡཱིའི་མང་སྣའི་ཕྲད་མཚམས་སུ་བརྟག་པ་སྟེརྩེ་གཅིག་ཏུ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། 
།འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །སྲོག་གི་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །རང་ 
སྔགས། ཞེས་འབྲུང་ལ། སྲོག་གི་རྩོལ་བ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྲུར་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ 
རིང་དུ་བསྲིང་བ་དང་མཆེད་བསནན་སྲོག་གི་རྩོལ་བ་ཞེས་ཚོ་བ་སྲིང་བར་བྱེད་པའི་རླུང་གཅིག་ལ་འཆད་ 


ཛོ ༡“ ; ་ - „ „༢. ༨ ༩ ་ རོ༽. ༨༧༧ ‹ ༡༡༠ ས་ཤ གླིང་ག 
མོད་ཀྱང་། ཡན་ལག་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་སྲོག་རྩོལ་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྲོག་རྩོལ་ཞེས 
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མིང་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ན། ྦ ཡེ་ཤེས་ལྔ ་དང་ བུངབ་ལྔའིངོབར་ ྱུར་བའ་ རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ 
ལྔ་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྲོག ྩོཏེ་ླུང་ལྡངའཇུག གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་སྔགས་ཡི་ 
གི་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་དབྱེར་མེ མདདུསོར བའི་རྡོརྗེའི་ བཟླས་བ་དེ་ བསྒོམ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། སོད འ 
གསུམ་པ་ནི། ། རྒུད་ཕྱ་མ་ལས། སྙི ། སྙིང་གར་བསམས་ ་ནས་ནི། སྲོག་ནི་ཐིག་ལེ ་ལེར་གྱུར་པ་བཞག །ཅེས་ 
འབྲུང་ལ། དོན་ནི་བསམ་པར་བུའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གནས་གང་དུ་ན། སྙིང་གཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའིདྡུ་ 
ཏིའི་ནང་དུ་འོ། །གང་བསམས་ན། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་དུ་ན། ལུསཀྱིསྟད་སྨད་ན་གནས་ པའི་སྲོག་ ཏུ རྣམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པའི་ 
ཕྱིར་དུའོ། །དེ་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་གྱི། བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། ཐོག་མར་སྟིང་གའི་སྣ་རྩེད་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྤོག་སྩོལ་དང་། དེ་ནས་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་དང་། དེ་ 
ནས་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པར་བྲ་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། ། རྒྱུད 
ཕྱི་མ་ལས། རང་དབང་རིན་ཆེན་དགག་པ་ཡི། །གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤད། ། །སེམས་ནི་ 
འགོག་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །མཚན་མ་ཉེར་འཛིན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མཚན་མའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔར། 
།བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ཡིན། །སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་པོ་སྟེ། །དུ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན། །མཁའ་ 
སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་སྟེ། །མང་མེ་ལྟར་འབར་བཞི་པའོ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ནི། །རྟག་ཏུ་ 
སྣང་བ་ལྔ་པའོ། །བརྟན་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ནི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ལ། རང་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་དང་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དང་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འགོག་པའི་རྡོ་རེ་སྟེ་སེམས་འོད་གསལ་དུ་དགག་པ་སྟེ་གཞུག་པར་བྱས་ 
པ་ལས་ སབུང་བའི ་གཟུང་བ་རིམ་ ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི། ཡན་ལག་བཞི་པ་འཛིན་པའི་ཡན་ 


ལག་ཡིན་པར་བཤད་དེ། ཝུ འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་མཚན་མ་ཉེ་བར་འཛིན་པ་ 





























བུང་སྟེ། མཚན་མ་དུ་འབྱུང་སྟམ་ན། ན། མཚན་མའི་ཁམས་ནི་རྣམ་ ལྣ་འདུངབར་བང་ཆུབ་རྡ་རྗེས་ དད 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་སྨིག་རྒྱུད་འདྲ་བ་དང་པོ་སྟེ། ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ 
བའི་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། ིརླྲུངལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་མཁའ་སྣ སྣང་འདྲ་བ་ 
གསུམ་པ་སྭེ། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་ པར་རྩོལ་པ་ན་མང་མེ་ལྟ་འབར་བ་བཞི་པའོ། །རླང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་ 
བའི་རང་དུས་སུ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ནི་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་མཚན་མ་ལྔ་ པའོ། སྲིན མེད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ལ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 'བྲུང་ངོ །བསྟན་ འགྱུར་རྡོའ ལམ་ནས་ནི། །སྨྲིག་ 


སྒད སྐ ༡༠༡༩ རོ 


རྒྱུནས་ ཉར་ཐབ་ཀྱ་བར་ ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་རིམ་ གྱིས་ཐིམ་པའི་ སྣང་བ་གསུམ་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྲིས་ སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲོད་སྟེ་རྟོགས་པར་བླའོ།། 
༈ ལྔ་བ་ནི ། རྒྱུད་ ཕྱི་མ་ལས། རྗེས་དྲན་གང་ཞིག་རྣམ་བསྒོམ་པ། །དེ་དང་འདྲ་བར་སྤྲོ་བར་བྱ། 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བཤད་དེ། །སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་འབྲུང་ལ། རྗེས་དྲན་གང་ཞིག་ 
རྣམ་བསྒོམ་པ་སྟེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྔ་ལོགས་སུ་སྨིག རྒྱུ ནགཉེཏཐོཿི བར་ ལུགས་འབྱུང་གི་ རིམ་ , 
པ་དེ་དང་གྲངས་འདྲ་བར་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་ རྒྱའི བར་ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྤྲ་བསྟེསོ་སོར་སྣང་བ་དོན་གྱི་ 


འོད་གསལ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་དྲན་པར་བྱེད་པས་ན་ཡན་ལག་ལྔ་བ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ཞེས་བཤད་ 


དོ།། ༈ དྲུག་པ་ནི། རྒྱདབྱ་མ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པས། །དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མདོར་བསྡུས་པ། ། ། །གོང་བུའི་ ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ནི། ། ། །དབུས་སུ་གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། 
།ཡུད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་པ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན། ། | །ེས་འབྲུང་བ་ནི། ཐབས་ 

དག་པའི་སྒྱུ་མའི་ སྐུ་དང་ཤེས་རབ་དོན་ གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
་བའི་ུའཇུགནི་ཡན་ཕག་དྲུགཔ་ཏིངངེཛིན་གྱི་ཡནཕགཞེསབྱ་བང་བཏགསཔ་སྟེབཤད ཁམ 
དོ།།དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་དེ་གང་གིས་བྱས་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ 
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མཚན་དཔེས་སྤྲོས་པའི་གཟུགས་ ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་དེ། ་ ྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་མདོར་ 
བསྡུས་པ་གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་སུ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླྲུང་སེམས་དེ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་སུ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་ 
བའི་ཚུལ་དུ་ཡུད་ཀྱིས་ཏེ་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ 
ྦ ལྡང་བར་བྱས་པ་ལས་བྲུང་བ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟར་ན་སྲོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པར་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྲོག་རྩོལ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ 
དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཛིན་པའི་ཡན་ལག་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་བར་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པའི་ 
ཡན་ལག་དང་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་སྒྲོན་གསལ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།རྗེས་དྲན་ད་ཏིང་ངེའཛིནགྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ཟུང་འཇུགགི་རམ་པར་སྡུ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞེ་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་ལངས་པའི་ཉེར་ཐོབ་དང་། 
མཆེད་པ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་རྣམས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། _ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སེམས་དབེན་དང་སྒྱུ་ལུས་གཉིས། སྦྱོད་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་དངོས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་བྱུང་ཡང་སེམས་དབེན་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་ཤར་བའི་སྣ་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། ྒྱུ་ལུས་ནི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུ་དང་རྣམ་བ་མཐུན་པས་སྦྱོར་དྲུག་སྟོན་པའི་གཞུང་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པས་སེམས་དབེན་ 
དང་དིམ་པ་གསུམ་ཐའི་སྒྱ་ལུས་གཉིས་པོ་ད་གོ་ཐར་ནུས་ཁྲ་ཡིན་ནོ །འདི་ལ་ཨ་བྷྱ་ཡ་ཀྭ་རའི་འགྲེལ་ 
བ་ཟླ་འོད་ལས། སོར་བསམ་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་སུ་སྡུད། སློག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས་སུ་སྡུད། འཛིན་པ་སྒུ 
ལུས་དང་འོད་གསལ་དུ་སྡུད། རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་ རི ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པར་སྡུད་དོ། །སྐལ་ལྡན་ 


སྡ་ 


_ གྲགས་པའི་སྒྲོན་རབ་གསལ་དང་། ཀུ་མ་རའི་སྟིང་གི་མེ་ལོང་གཉིས་པས་སོར་བསམ་གཉིས་སེམས་ 
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དབེན། སློག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས། འཛིན་པ་འོད་གསལ། རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 
ཏུ་སྡུད་དོ། པྩི་སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པས་སོར་བསམ་གཉིས་ལུས་དབེན། སྲོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས། 
འཛིན་པ་སེམས་དབེན། རྗེས་དྲནསྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དུ་སྡུད། ཏིངངེ་འཛིནགྱི་ 
ཡན་ལག་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལམ་ལོགས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་འཆད་དོ། །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་གླན་ 
ྱིས་སོརསྡུདཀྱིསསྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབསཀྱི་སྤྱད་པ་བསྟན། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ལར་ཕྱེ་བའི་ 
རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་དབེན་བསྟན། དགའ་བས་ལུས་དབེན་གྱིས་ཕན་ཡོན་བསྟན། སྲོག་སྩོལ་ 
གྱིས་ངག་དབེན་རྡོར་བཟླས་བསྟན། བདེ་བས་ངག་དབེན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན། སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཞི་བ་ཞེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་སྒྲ་ལུས་དེ་བསྟན། 
འཛིན་པ་འོད་གསལ་དང་། ྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པར་སྡུད་དོ། །མར་ 
ལུགས་པ་ཁ་ཅིག །སོར་སྡུད་ལུས་དབེན། བསམ་གཏན་སེམས་དབེན། སྲོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས། 
འཛིན་པ་སེམས་དབེན། རྗེས་དྲནསྒྱུ་ལུས། ཏིང་ངེ་འཛིན་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་དུ་བསྡུ་ཞེས་ཟེར། 
ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་སྒྲ་ལུས་སུ། སྲོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས་སུ། 
འཛིན་པ་འོད་གསལ་དུ། རྗེས་དྲན་སྒྱུ་ལུས་དང་སེམས་དབེན་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་ 
པར་སྡུད་ཞེས་ཟེར་རོ།། དཱ བཞི་པ་ལྷ་བསྐྱེད་བའི་དབྱེ་གཉིས་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ལ། ྱ་འཕྲུལ་དྲ 
བའི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་བ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བྲིན་ 
གྱིས་བརླབས་བའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྲོར་དང་། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་ད། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ 
བ་ལས། . . རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་ཡོངས་བརྟགས་དང་། 
།བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་གཟུགས་རྫོགས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དང་པོ་ནས་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ལ་ཡི་ལྟོས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱིན་བརླབས་ཙམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། །རྣལ་ 
འབྱོར་བྱིན་བརླབས་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་ དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། ྒོ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་ རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དག་པ་དང་། །སངས་སྔགས་ས་བོན་སྐྱི་བ་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སུ་ 
བརྟགས་པ་ཡིས། །དིམ་གྱིས་གཟུགས་ནི་རྫོགས་བྱས་པ། །དེ་ནི་བརྟགས་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཆོ་ག་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ཏེ་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མཆོད་པར་མཚན་དཔེའི་རྣམ་བའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡེཤེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་ 
ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
བསྡུ་དང་སྤྲོ་བར་བྱ་བ་ལས། །རྣམ་པའི་མཆོག་ཀུན་ལྡན་པ་དག །སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྫོགས་པ། 
།རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་གཉིས་ནེ་ 
སྐྱེད་ིམཔའི་སྔགསཀི་ྐུཡན་ལ།རྣལའབྱོང་གསུམ་བཞི་རྫོགསརིམཔའི་ཡེཤེསཀིསུཡནན 
དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ལ་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་མ་དག་པའི་ 
ྱུ་མའི་སྐུ་དང་། དན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉེས་ཡོད་དོ། སྲུལ 
བའི་རྒྱུད་འདི་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོས་རྣལ་འབྱོང་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་ཡང་། འདིད་དེ་མི་འདོད་དེ། 
གསང་བའི་དུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་བཞིན་ནོ།། དབ གཉིས་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གིས་བསྒྲུབ་བ་ལ། 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རམ་མཚན་མ་མེད་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡོངས་སུ་མ་དག་ 
པའི་ལཱའི་རྣལ་འབྱོར་རམ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ངེས་ངོར་ 
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སྭོང་ཉིད་ངེས་ནས། སྣང་དོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཤར་བཞི་མཚན་མ་མེད་པའི་ | 


ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སྣང་ངོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བ་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཉིད་འགྲུབ་ལ། མཚན་མ་མེད་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གསང་བའི་བདག་པོ་ལྟའི་གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
སྟེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ནེ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཏེ་ 
ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོ། །དེ་ལ་ལྷའི་གཟུགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱ་བ་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མཚན་མ་དང་བཅས་པས་ཞི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པས་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མར་བཅས་པས་མཚན་བཅས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་ 
རྒྱལ་བ་དམ་པ་བཞེད། །མཚན་མ་མེད་ལ་གནས་པས་ནི། །མཚན་མ་ཅན་ཡང་འགྲུབ་ཏུ་རུང་། །དེ་ 
བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་མ་མེད་པ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྫོགས་རིམ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཤས་ཆེ་བའི་ཆ་ནས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ལུང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་འདིར་དྲངས་པ་ཡིན་གྱི། ལུང་ 
དེར་བསྐྱེད་རྫོགས་སྟོན་བར་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། སྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ལུང་གིས་རྫོགས་རིམ་ 

བསྟན་པར་ཐལ། དེས་དག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་གང་ཞིག །རྫོགས་རིམ་དེ་དག་པའི་ལྟའི་ 
ྦ རྣལ་འབྱོར་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། མི་རྟག་བ་བྱས་བ་ཡིན་ཡང་བྱས་པ་ཞེས་པའི་སྨྲས་མི་ 
རྟག་པ་མ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བའི་གནས་བསྟན་པ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས། དང་པོ་ 
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ནེ། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་། །རི་བོ་ནགས་འདབ་ཆུ་ 
ངོགས་སུ། །རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །ཞེས་བ་རྣམས་གོ་སྨྲའོ། །བཉོམ་ལྡན་ འདས་སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་གསུམ་ དབེངམི་ཕྱད་བས་ནརྡརྗེ། | མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་པའི པའི་བསྒྲུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ།། ༈ གཉེས་པ་ནི།  མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་དོན་དང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། སོར་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ངེས་དོན་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི་རི་བོ་ནགས་འདབ་ཀྱི་ངེས་ 
དོན་དང་། བྱ་བསྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆུ་ངོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲུག་བརྡོརྗ་འཆང་གི་སྐུ་ 
འཐོབ་པ་ནི་གནས་དེར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་དགོན་པ་ཆེ། །མཉམ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ས་ཕྱོགས་སོ། །སོ་སོར་རྟོག་བྱ་རབ་ཏུ་དབེན། །རྣམ་པར་ 
དག་པ་རི་བོ་ནགས། །བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཆུ་ངོགས་སུ། །དྲུག་པ་ཉིད་ནི་བདེ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་མདོར་ བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་དྲང་ངེས་ གཉེས། 
དང་པོ་ནེ། སྟངབསྐེད་རམགྱིརྡ་ར་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ཡང་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། ། །གང་ཐོབ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བོ། །གང་གིས་ན། ངང་གི་སྒོ་གསུམ་ 
ལྟརྡ་རེ་འཆངགིསྐུ་གསུངཐུགས་ཀིརོྗ་གསུམ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱར་བསྟ་ང་ོ་དབྱེར་མེདདུ 
བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ བསྐ རིམ་པའི་ སྒྲུབ པ་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པ་སྟེ་བརྩོ་ན་འགྲུབ་དང་ལྡན་པ་ 
དེས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། ྡོ་རྗེ་བཞིའི་བསྟེན་པ་བུས་པའི་ཐབས་དག ་གིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་བཞི་ནི་ 
སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིརྡོ་རྗེ། ས་བོན་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ། གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པའི་རྡོརྗེ། ཡི་གི་འགོད་ 
འིརྡོ་རེའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་ 
ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཉི་མ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ལས་ལྡང་བའི་དེ་ཉིད་ནས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ 
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་ཀྱི་བར་ཡིན། གསུམ་པ་ནེ། དང་པའིམགོན་ཕོབསྐྱད་པ་ནས་ཡན་ལག་ཀློ་བ བོར་ 
བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན་ཞིང་། བཞི་པ་ནི། འདེར་ བསྡུས་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ ནས་སྐུ་བྱིན་ 
བརླབས་ཀྱི་དེ་ཉེད་ནས་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ཡི་གེ་འགོད་པའི་བར་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ 

ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ས་བོན་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་ པ་གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་ 
པ་སྟེ། །བཞི་བ་ཡི་གེ་དགོང་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ནི། | བསྐྱེད་རིམ ྱིརྡོརྗེ 
བཞི་ལས་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་བཤད་ན། ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཐོབ་ན་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བོ། །གང་གིས་ན་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ྡོརྗེ་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲུར་བ་སྟེ་ངོ་བོ་དབྱེར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་བ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དེས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་བཞིའི་ 
བསྟེན་པ་བྱས་པའི་ཐབས་དག་གིས་སོ། །འོ་ན་གོང་དུ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྟེན་པར་བཞག་ནས། 
འདིར་སྟོང་པ་བཞི་བསྟེན་པར་བཞག་པ་ཇི་ལཱར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ཡོད་དེ་དབེན་ གསུམ་སྒྱུ་ལུས 
འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་སུ་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་པ་བཞི་པོ་དེ་དྲངས་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་ངེས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ནི་ལམ་འདིའི་གཞུང་ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ བཞི་པ་སྤྲོས་ 
མེད་ཀྱི་སྤྱད་བ་འབྲིང་པོ་བྱེད་ཚུལ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་བའི་དུས་ཐབས་གང་གིས་འགྲུབ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ 
ྟེ་རྟན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་སྒྲུབ་པ་པོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ།ཁུད་པ་ཅན་འགྲུབ་པར་འདོད་པའི་ 
བློ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་རྩལ་རེ་བཞིའི་བསྟེན་བཅོས་མཁས་བ་དེས། དུས་བཞི་སྟེ་སྤྱན་སོགས་ཡུམ་བཞིར་ 
བསྒོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྒོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྟེ་ལེགས་པར་ 
བསླབས་པ་ལྔ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡུལ་ལྔར་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། དང་པོ་གཟུགས་ 
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མཛེས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་། ད་ནས་གླུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྟན་པ་ཉན་བ་དང་དེ་ནས་ལུས་དང་གོས་ལ་ 
བྲུགས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་སྣོམ་པ་དང་། ྦ དེ་ནས་མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩིའི་ངོ་འཇིབས་ཏེ་མུང་བ་དང་། དེ་ནས་ 
རིག་བྱ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རང་དང་རིམ་མ་ལྟར་བསྐྱེད། ལུས་ལ་རིགས་ལྔ་བཀོད་ནས་རང་གིས་ 
གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་དཱུ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རེསྔནཔོ་རྩེ་ལྔ་བ་དྭ་དབུས་མའི་ནོར་བུ་ 
ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་ 
དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་བྲུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་བོས་ 
བཀག་པར་བསྒོམ་བ་སོགས་ཀྱི་རབ་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཞུ་བ་ནོར་བུའི་རྩིའི་བར་དུ་ཕེབ་པ་འཐོ་མེད་དུ་བཟུང་བའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ན་སྡོམ་པ་ ཡིན་པར་རྒྱུད་འདིར་བཤད་དོ།། ༈ གཉིས་བ་ནི། དེ་ 
ལྟར་སྤྱོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣོན་བོས་ཞག་བདུན་དང་འབྲིང་གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཐམས་ 
ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་གས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་བའི་མཚན་མ་འབྱུང་བའི་ཞག་ 
གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རབ་བསྐུལ་པ་སྟེ་དབྱེ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཡིས་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ནོ།། བ གསུམ་ 
པ་ནི། མཚན་འཛིན་གྱིས་མི་ཕྱེད་བས་ན་རྡོརཇེ། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དམ་ཚིག་སྟེ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
བྱས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྒྲུབས་ན་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སློབ་བའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་མཆོག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟླ་བ་བྱེདཀྱི་སྐད་དོད་བཀྟ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་ལའང་ 
འཇུག་པས་པྱོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འགྲུབ་པར་སྟན་ལ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དོན་དམ་བདེན་པ་དོད་གྱི་ 
 འོད་གསལ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཕྱགས་ཀུན་རྫབ་བདེན་བ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སུ་གཉསཀྱ་ནང་སྟེབདེན་གཉིས་ 
དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཕ་ལས་མི་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་དེ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ ལྔ་པ་ 














ལཾ ་ 


བསྐྱེད་རིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཚུལ་བསྟན་བ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། མཇུག་ 

བསྡུས་ཏེ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
ྱིསརློབ་བགསུམ་དུ་ཡདཔད་ལ་སྟེདའ་ནང་ནས་ཡན་ལག་ཀོབོངབསྒོམཔའ་དེ་ཉིདཡནཆདསྤོན 
དུ་སོང་བའི་བསྐྱད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་བ་བོ་དེས་རང་གི་ལུས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པའི་སྐུ་རྡོརེ་དང་སྡོམ་པ་སྟེངོ་བོ 
དབྱེར་མེད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་འདི་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་ 
རྣམ་སྣད་གཙོ་འཁོར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་རྡ་རེ་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔལ་སྤྱན་མ་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་དེ་ལ། རང་ཐ་ 
མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལས་འབྱེད་བྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པའི་རང་གི་ 
ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནས་སུ་བྱས་ཏེ། ྐུ་རྡོརྗ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ པའོ། 
།དེར་མ་ཟད་རྣམ་སྣང་གི་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་དབྱེར་མི་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་པས་རང་གི་ལུས་བྲིན་གླིས་བརླབ་པའི་གནས་སུ་ 
བྱས་ཏེ། སྐུ་ཡིས་མཚན་པ་ཡི་ཏེ་སྐུ་རྡོརྗེ་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ ཁཱ 
རློབ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཏེ་དེའི་ནང་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ངག་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པའི་གསུངས་རྡོ་རྗ 
དང་སྡོམ་བ་སྟེངོབོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་འདི་ནི། འོག་ 
ནས་འཆད་པའི་འོད་དཔག་གཙོ་འཁོར་ཡིན་ལ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གསུང་ 
ལམ་འོད་དཔག་མེད་དཔལ་གོས་དཀར་མོ་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་དེ་ལ། རང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལས་ 
འབྱད་བྱད་ཀྱིརྡོརྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་པས། ངང་གི་ངག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་གནས་སུ་བྱས་ཏེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །དེར་མ་ཟད་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་ 
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འུ. ་ིེ རྒ ས་ང་ཀད་ 


མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་ནྗེ་ བྲུའ གི་ ཕིས བསྒོམས་ ་བས་དང་གི་ ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནས་སུ་བྱས་ཏེ། 
གསུང་ལས་བྱུང་ བ་ཡི་སྟེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པར་ མཛོད་ཅིག་པའོ། ་པའོ། ། །སྐུགསུང་ ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ རི སེམས་ལཱ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་སྡོམ་པ་སྟེ་ངོ་བོ་དབྲེར་མེད་ ུསྲབ་བཆནཔའིཕྱིར ཧྐུང་ཟགསོལབ་གིསས།ཞི་ ཡུལ་འདི་ནི་ 
ིབསྐོད་པ་གཙོ་འཁོར་ ཡིན་ལ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འཛིན་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དཔལ་སཱ་མ་ཀཱི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་དེ་ལ་རང་ཐ མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལས་ རེ་གསུམ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་པས་རང་གི་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནས་སུ་བྱས་ཏེ་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །དེར་མ་ ཟད་མི་བསྐྱད་པའི་འབོར་ཕྱོགས་བཅུ་ན 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་ 
པས་རང་གི་སེམས་བྲིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནས་སུ་བྱས་ཏེ། ཐུགས་ལས་བྱུང་ ང་བ་ཡི་སྟེ་ཐུགས་ཀྲི་རྡོ་རྗེ 
དང་ལྡན་པར་བྱ་བར་མཛོད་ཅིག་པའོ།། ༈ གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱེད་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པའང་ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་འོད་དཔག་མེད་གང་རུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ 
| པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་གསུམ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་ཕྱིན་ཆད་དུ། 
ེ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ལ་རྨོངས་པས་འདའ་བང་བྱེད་ན་ནི ཚལ་པར་འགས་པ་ནེ་རིང་དུ་འགྱུར་བའི་ 
དོན་ཡིན་པས་རྒྱུད་སྨིན་བྱེ ་ེདཀྱི་བསྐྱེད་ རིམ་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་བ་ལ་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་རིང་དུ་འགྱུར་རོ།། རོ།། ༈ གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་ཀྱི་གསང་ བ་གསང་ བ་འདུས་ པའི་ རྒྱུད་ལས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ར་ སྐྟ་ ༡ ༡༩ རླ ༥ ༢༨ རོ་ཙ ༡ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྲི་རྡ་རེ་བཞིའི་སྦྱོར་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 





་ གྱིས་བརླབས་པའི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་རྫོགས་རིམ་པའི་བསྒྲུབ་པའི་ 


མཆོག་མི་སློབ་བའི་ཟུང་འཇུག་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཏེ་ 
བཤད་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་མཐའ་དྲུག་ 
གིས་བཤད་པའོ། །འོ་ན་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་བའི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་ 
བཤད་སྟམ་ན། དེ་ནས་བསྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནས། རོལ་མོ་འདི་དག་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞེས་པའི་ 
བར་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཞེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
རཾ བསྡུས་པ་བསྒྲུབ་ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད། མ་ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་པར་དགོངས་པས་བཤད། འཁོར་ལོ་འོད་འཕྲོ་མདངས་མཆོག་ཅན་ 
_ ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་བོའི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྙལ་ཏོ་ཞེས་ 
པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད། ལམ་གྱི་གཞི་མདོའམ་ཤིང་གཅིག་དྲུང་ཞེས་པ་ནས། སྒྲུབ་བ་པོས་ 
ནི་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ་ཞེས་པའི་པར་དགོངས་བས་བཤད། སྦྱོར་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། 
ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད། བསྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ 
དག་ཅེས་པ་ནས། སྔགས་ཀྱི་དེཉིད་དོན་བསྒྲུབ་པའོ་ཞེས་པའི་བ་དགོངས་པས་བཤད། དགོན་པ་ཆེན་ 
པོའི་ས་ཕྱོགས་དང་ཞེས་ནས། བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྲུར་ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་ 
བཤད། དུས་བཞི་དག་ཏུ་རབ་སྦྱོར་བས་ཞེས་པ་ནས། ང་ཡིས་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཞེས་པའི་པར་ 
སྒྲ་རྫ་བཞིན་པར་བཤད། གསང་བ་མཆོག་ལས་བྱུང་བ་ལ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཞེས་ 
པ་གཉིས་དགོངས་པས་བཤད། དེལ་འདི་ནི་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་སྡོམ་པའི་ཡུལ་ལོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་ྗེ་སྦྱརབའི་དམ་ཚིག་བསྒྲུབ་པའི་མཆོག་བསྟན་པའི་ལེའུ་ཞེས་པའི་ 


»- 
` བངར་སྲ་ཇི་བཞི ་པར་ ་པ ་ལར་ན་ཀང་བཤང་པར་པ་བའི་ཀྲའ་མེའ་པར་བའིང་པ།ར་ 
སྒྲང་བཞན་པར་བཤད་པའ། །ད་ལྟར་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའེ་གཞེ་ལའུ་བཅུ་གཉེས་པ་དེ་ 


532 
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_ དགོངས་པ་འགྲེལ་ ུལམཐའ་དྲུགགི་ནངནས། ། དྲང་ངེས་ གཉིས། དགོངས་ དགོངས་ མིན གཉེས། 
སྒྲ་ཇྫི་བཞིན་ དས སྱིས་བྲགསབས་ཐོན་འི་ལང་ཚོཉས་རིཊ་༡ཉཧོས་གུབ་སྒུ་བི་ུ རྒྱུའི 
གཙོ་བོ་ མའི་སྐུ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ ནས་ཟུང་འཇུགགི་སྐུར་ལྡང་བའི་ཚུལ་དང་། །བསྐྱེད་རིམ་བས་ 
སོ ་ ནས་རིག་འཛིན་ བསྒྲབ་བ་དང་ ། སྔགས་ཀྱི་རི་ལུ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་ 
བསྒྲབ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས་རིག་ འཛན་བསྒྲུབ་པ་དང་ དངོས་གྲུབ 
སྲབ་པའི་ ཐབས་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་སྐལ་ལྡན་སོགས་དགུག་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། ལྷ་ 
རྣམས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཚིམ་བར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། ཁ་རས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་ 
གརྱཆནཔོ་མཆོག་གིདངོས་གྲུབབསྒྲུབ་ཚུལ་ཕན་ཡོཿ ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བསྟེན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་། མཆོག་གི་བསྙེན་བསྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། དང་། རིམ་གཉིས་ ཀྱི་བྒྲབ་པ་མདོར་ 
བསྡུས་པ་དང་། །སྦྲོས་མེད་འབྲིང་གི་སྦྱོད་པ་དང་རྫོགས་རིམ་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་དུས་ཐབས་ 
ཀངསླགསན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ 
འཆད་ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་ 
པས  གརཆགོ་ག་ུ་འོགསལད་ང་ཇག་གིགོ་བགསབི ལེའུ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། །། 














ལའ ༤༨༨༧ 


_ ལའུ་བྱཅུ་གསུམ་པ་ད་ཁ 
བྱབ་རྒྱ་ཆར་བཤད་པ། 
དད ༢ ༢༠༡༧ རེ རི རྒྱ་རྒྱ ༢ ༡༧ 


༄༅། །བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་མངོན་བར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ། ལེའུ་ 


 ཕྱྭཾཕཱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་བ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་ 











པར་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པས་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་བཤད་པ་དེ་ནས་ 
རིམ་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་སྤྱོད་བ་གསུམ་གང་རུང་ལ་གོམས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
རང་དང་བསྟན་པ་ལ་འདུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚད་གཅོད་དང་རྗེས་འཛིན་གྱི་ལས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་འདི་ 
གསུངས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། ལས་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྡུད་པ་བོའི་ཚིག་གིས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཚམས་ 

སྤྱར་བ་དང་། བསྟོད་པས་སྟོན་པ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
_ གདབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་བོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ 
གསོལ་ན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་བའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རང་རྒྱུད་ལ་འཛིན་ཅིང་། 
འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱ་ཞིསོགས་ཀྱིདོན་ཡང་དག་བར་འབྲུང་བ་ལ 
བརྩོན་པར་མཛད་པའི་ས་སྟིང་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ། །གང་ལ་གསོལ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པས་ན་ཐུབ་པ་འཇིག་ 


༤ ༦༡༩ སྣ རླ 


རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གདུལ་བྱ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པད་སྩོལ་བའི་་ 


་ཉིདཀྱིདོན་བསྒོམ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ་ཞེས་ 














ནུས་པ་དང་ ལནབས་ན་རྡོ་ྗེཅན། ཐ སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཁོན བ་ཆེན་པོ 
ཡིན་པས་ན་སྟོན་པ་ཆེ་སྟེ། འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གཉིས་དམ་ཚིག་སྟེ་རོ་ ར་མཉམ་པཉིད་དུ་གྲར 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོཿ ཏད་གྱུརབའིམཐྦེནཔ་དང་ལྣན་པའི་རོརྗེ་འཆང་ཆེན་བོལ་གསོལ་ཏོ། ། །ི་ཞིག་ 
མཛད་ནས་གསོལ་ན། ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད་པས་མཆོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སོ། །དོན་གང་གསོལ་ན། 
ཚང་གཅོད་དང་རྗེས་འཛིན་གྱི་ལས་ཚོགས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ 
དབྲངས་འདི་གསུངས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། ཨེ་མའོ་ནེ་ངོ་མཚར་བའོ། །གང་ལ་ངོ་ཚར་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་སྟེ་ཐབས་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལས་ 
འདས་པས་ན་བཟང་པོ་སྟེ་དེ་ལའོ། །ཡང་ཨེཾ་མའོ་ནེ་ངོ་མཚར་རོ། །གང་ལ་ངོ་མཚར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དྲུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་སྟེ་ཐབས། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་དེ་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྲུང་བས་ན་མཆོག རྒྱུད་ཀྱིསྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ངོ་མཚར་རོ། 
།ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །གང་ལ་ངོ་མཚར་ན་ཆོས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་སྦྲོས་པ་མཐའ་དག་ཞི་བ་དེ་ལའོ། །ཡང་ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་རོ། །གང་ལ་ན། སྔགས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
རྣམས་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱིསྤད་ཡུལདུ་མ་གྲུར་པར་བསྟན་པ་དེ་ལའོ། །དེ་ཡང་རྩལཤེ་ལས། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲུང་པ་གང་ཡིན་པ། དེནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ནིང ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན། མཉམ་གཞག་རྣམ་བར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་དག་པར་ རིག་པ། 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཐབས་ཀྱིས་ འབྲས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ འབྲུང་བར་རབ་ཏུ་ 
བཤད་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། ངང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུས་ལྕའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 











ྱིརྡ་རྗ་གསུམ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་རྫོགས་རིམ་པ 

ཡིད་དུ་འོང་བ་དབྱངས་གསལ་ལས་བཏུས་པའི་ ིྦྲལལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀུན་ གང་དུབསྡུས ( 
པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ རླྲུང་འཇུག་གནས་ལྡང་ གསུམ་གྱི་གདངས་ 
དབྱེར་མེད་ དུ་སྤྲོར་བའི བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷའི་ ྲུ་གསུངཐུ། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དང་དབྲེར་མི་ཕྱེད་པར་བསྒོམས་པའི་ ྒྲུབཔཔས་རླུང སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ ་བཟླས་པས་སྦྱར་བ 
ཡིས། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཐོབ་བར་ འགྱུར་ བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ བསྒྲུབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། ྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི པའི་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རིགས་ཏེ་ཚོགས་གང་ དུ་བསྡུསཔའི་ སྐུ་གསུང ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཾགྱི་ཡ་གསུམརླུང་ལྡང 
འཇུག་གནས་གསུམ་གྲི་གདངས་དང་དབྲེར་མེད་དུ་སྦུར་ནས་གསང་སྔགས་བཟླ་བར་བྲེད་པའི་ངེས་ 
དོན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དེ་དེ་རིང་སྟེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གསུང་དུ་གསོལ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན་རང་གི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལཱའི་ སྐུ་གསུང ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཅན་དུ་སློབ་བཞིན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གིས་གསན་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དུས་ཏེ་རླུང་ 
ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་ 'གདངས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསྐུ་གསུང་ཐུ ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱི་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་ལས་ བུང་ བའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པས། 
གཞན་གང་དང་ཡང་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འ འགྱུར་ བ་དེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་ 
གསོལ། ༈ གཉིས་པ་ལ། བཟླས་བའི་ཆོ་ག །ལས་ཚིགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་ 


དབའ ༨ 


བའི་ལཱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ལ། ། རླུང་གི ་རྡོར་བཟླས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། 


52 
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མཆོད་པའི་ཆོ་ག བཟླས་པའི་རབ་དབྲེ། དུག་གསུམ་གྱི་དོན་བསྒོམ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། 
ྡུདཔཔའི་ཚི་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དངོས་བཤད་པ་དང་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་གསུང་ན། གསོལ་བ་བཏབ་བའི་རྗེས་ 
དེ་ནས་སོ། །གང་གིས་ གསུང་ན་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་བས་ན་སྟོན་པ། གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཟུངའཇུག་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་མཛད་བསན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེདོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྒྱ་མའིསྐུ་གཉིས་འབྲུང་བ་སྟེངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་ 
དེས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་བུ་བ་རྣམས་དང་རྟེན་དང་བརྟེནཔའི་དཀྱིལ་འབོར་སྤྲུལ་བར་བྱེད་པས་ན་བྱེད་ 
པ། གཞན་གྱིས་རང་ལ་མངོན་སྤྱོད་དང་དབང་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་རྣམས་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་ 
བསྐྱིད་པ། དམ་པ་ཚངས་པ་སོགས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནེ་དགྲ་བཅོམ་ལ་སོགས་པའོ་དེ་རྣམས་ 
ལས་ཀྱང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །གང་གསུངས་ན་འོག་ནས་བཤད་ 
འི་རྡོརྗ་བཟླས་པ་འདི་གསུངས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། སྦྲུལ་ལ་སོགས་བའིསྔགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ཀུན་གང་དུ་བསྡུས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གདངས་རླྲུང་ལྡང་འཇུག་གནས་ 
གསུམ་གྱི་རང་གདངས་སུ་མི་ཕྱེད་པར་མཚན་པ་སྟེ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་བཟླ་བ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ 


བཟླས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྡོརྗེ་བཟླས་པ་དེ་ལ་དབྱེན་སྐུརྡོརྗེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་ལ། རོརྗེའི་མཐར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྲགས་པའི་སྟིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་རླྲུང་འཇུག་ 
གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་བཀོད་པའི་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ 
ནས་བཟློ་བ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོན་དེ་འདྲ་བའི་རྡོར་བཟླས་ 
དེ་རྟེན་གང་ལ་གནས་ནས་བྱེད་སྟམ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རེ་བཟླས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སམ་རྟེན་ནི། 


ས་ཆེར 6 ༢ ༈ ལའའ་ 


ཞའི་སེབསྲུལསྐུརགྲགས་པའིསྒྲུབཔཔའིཕུ་པ་ྙངཔའི་རྟན་ལ་གནས་ན་སྤྲབ་སྙེརླངཕིརལྡང 














 བ་དང་དེས་མཚོན་བའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ 
ཤར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ ྦ 
བྱས་པ་འདི་ཡིས་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ ཐགས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར ར་རོ།། ༈ 
གཉིས་པ་ལ། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། དབང་པོ་ཐ་མའི་མཆོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཟུང་འཇུག་པས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིསྐུརྡོརྗེ་རྣམ་སྣང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་ 
དཔག་མེད་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
_ མཆོད་པའི་མཆོག་བརྟག་པར་བྱས་ན་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་དང་འདྲ་ 
བརའགྱུར་རོ། དེཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་འཆད་ན་ཡེ་ཤས་རྡརྗེ་ཟུང་འཇུག་པདེསསྐུ་ར་རེ་རྣམ་སྣང་ལ 
སོགས་པའི་ཕྲ་བའི་ སྤྲུལསྐུ་བཟུང་ནས་ནམ་ མཁའ་ཁྱབ་པར་ཉེར་སྤྱོད། འདོད་ཡོན། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
བདུན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་ སྤྲལཔ་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ི་སུགསུང ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བསམས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་མཆོག་བརྟག་ 
པར་རབ་ཏུ་བྱ་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པའོ། 
།ཉེར་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་བླ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པར་བཞག་ཀྱང་རྟེན་ཟུང་འཇུག་པས་ . 
འདི་ལྟར་བྱས་ནས་མཆོད་པའི་ཆ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་ཡིན་ནོ། ༈ གཉིས་པ་ནི། 
རྫོགས་རིམ་པའི་མཆོད་བ་ལས་གཞན་ཡང་བསྐྱད་རིམ་པའིམཆོད་པ་བཤད་ན་མཆོད་ཡུལ་གྱིལྟ་དང་ 
མཆོད་བའི་ལྟ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་སོ་སྟེ་རེ་རེ་ ལ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྟའི་ཚོགས་དུ་མ་ཞིག་ཏུ་སྤྲ་བར་བྱ་སྟེ | སུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བདག་ 
མེད་བར་རྟོགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ ཡ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཏེ་བློའི་ཡུ་ ར་ར 
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༨... `. `... ་ རའ ཤས ¬~. 
ཡུལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་མཆོད་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་ནས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་རང་གི་ 
ཐུགས་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དབའ་ཉཱུཾ་ཡིག་ལ་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་ཐུན་གྱི་མཐར་བརྗོད་ནས་ 
ཏེ་གང་དུ་སྤྲོས་པའི་རྡོརྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཚུར་རང་ལ་སྤྲོ་བ་སྟེ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་ 
ˆ. ལ་ར ༡ བང་ས གོལ: ་ར་ང་ཀ་༽༢་ཀའེལ་རིལ། 
པའི་གནས་རྣམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་ཏེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་བའི་བསྐྱེད་རིམ 
པའི་མཆོད་པ་འདི་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ན་ཕྲེ་བའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ ་བུའི་གང་ཟག་བསྐེད་རིམ་ལ་ 

]སུན་ཕྱེ་བའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ སྐྱི 


གནས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་གྱིས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ། རྡོར་ 


༡ ༡༧༧ ཁད་ུ 


བླླས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་བཟླས་པ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ། ྦ 


ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ། དུག་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ། མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་དང་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནེ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྐུ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་པའི་སྐུའི་རྡོརྗེ་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱི་སྒྲ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲུར་པས་ན་ 
དངོས་པོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དཔོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཨོཾ་ཡིག་གི་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྐུའི་བཟླས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བར་བཤད་པའི་གསུང་གི་དམ་ཚིག་འོད་དབག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཨཱཿ ཡིག་དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཛིན་བས་ན་སྒྲ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་དབྱོད་པའི་རིག་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་སྒྲ་མིན་པ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཨཱཿ ཡིག་ 
གི་དོན་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པའ་བྱེད་པ་དེ་ནི་གསུང་གི་བཟླས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། 
།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དྲུ་ཡིག་དེ་སྨྲས་བརྗོད་ཅིང་ཉན་ཤེས་ 

















ྱིཡུལ་དུ་འཛིན་པས་ན་དངོས་པོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་གནས་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རྡོརྗེཧུ་ཡིག་གི་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
མགོན་པོ་བཞིའི་ རླུ་དུས་ཏེ་ལྡང་འཇུག་ གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་ཀྱི་གདངས་དང་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་སྟེ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དོན་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ ཀྱི་རང་གདངས་ཡི་ག་ 
གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བ་ལ་ཡིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་བཟང་ 
བོ། བོ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཟླས་པས་ནི་རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བྲུང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྱི་ །འོད་གསལ་བསྐྱེདཔར་བྱེད་པའི་བཟླས་པདེ་ནི་འདདདོན་སྟེརབས་རིནཔོ་ཆེའི་ 
བཟླས་པ་ཞེས་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། རྩབའི་རླུངལ་རྡོརབཟླས་ཀྱིནུས་བ་ཐོན་པའི་མཚམས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མི་ཤིགས་པ་ལས་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས་སྤྲོ ྦྲོབ་དང་སྡུད་བའི་ སྐུའི 
སྤྲིན་ཏེ། ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ཕྱིར་བཞུད་པ་དཱུཾ་གྱི་གདངས་དང་། ནང་དུ་བྱོན་པ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ 
དང་།ནང་དུ་གནས་པ་རྡོ་རྗེའི་དོན་ཨཱཿ ཞི་གདངས་དང་དབྱེརམད་དུསྦྱརབའི་ཡན་ལག་གི་རླུངགི་ 
རྡོར་བཟླས་དེ་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་དབང་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ 
བཟླས་པ་ཡིན་བས་ན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཟླས་པར་བཤད་དོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། ཁློ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་དམ་ཚིག་སྟེ་བསད་བསྒྲད་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གཤེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཅན་ གིསྒྲབཔཔོརྣམས་ཀྱིས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལ་གནས་པའི་ལྩེ་དུ 
ལས་བུང་བའི་རྡོརེརབསྐྱེད་ནས་ཨོཾ ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་རང་གཞན་གྱིས་ཐོས་པར་ 
གྲགས་ཏེ་བཟློ་བ་དེ་ནི་ཁློ་བོའི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ།། ༈ ལྔ་པ་ནི། རྟེན་ཟུང་འཇུག་བ་དེས་ 


སྐད ི་ོ སྒད 


འདོད་པའི་དོན་ཏེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པའི་བསམ་པས་དེ་ལྔ་ཚོལ་བ་ལྷུར་ལེན་པའི་འབད་པས་མྱོས་ 
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པ་སྟེ་ངལ་བང་ གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ ལ་ཀུན་ ཏུ བཅིང ཕན་པ པར་ ་དགའ་ བ་མེད་པ པའི་སེམས་ཅན་གཏི་ 
མུག་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་གཏི་མུག་ རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་གཏེ་མུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
གནས་འོད་གསལ་དུ་དེ་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་ དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇོག་པ་སྟེ 
འཇུག་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཏི་མུག་གི་བཟླས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲིག་ཚིག་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་འོད་ 
གསལ་དུ་དེ་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཞག་པ་སྟེ་འཇུག་པར་ 
བྱད་པ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་བློརྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་ 
པ་ལས་ བྲུང་བའི་སེ སེམས་དང་ལྡན་པ། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ 

ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་འོད་ 
གསལ་དུ་དེ་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཞག་པ་སྟེ་འཇུག་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ ཞེ་སྡང་གི་བ ཟླས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། དད བྱ དྲུག་པ་ནི། རྡོརྗེ་གསུམ་དམ་ཚིག་སྟེ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུདཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། 
ྡོ་རྗེ་ཅན་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དབུ་མ་དམ་ཚིག་སྟེ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དང་།  རྡོྗསྲུབ་བ་པོའི་ ོའ་ད་ོ་ནཉིདཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་རོ་མཉམ་བ་ཉིད་ དུ་བྱས་པའི་འོད་གསལ་ 
རྣམས། དཔེར་ན་མ་ནིང་ཕོ་མོ་གཉིས་གང་གི་ ཡང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ལྟར། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བའི་དེ་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། 
།འདི་ལ་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་དང་གླན་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་དུ་བྱས་ནས་ 























༡༣ ། 


རྡོར་བཟླསལ་དབེ་བ་བཅུ་གཅགཏུཡདདེ།རིགས་དྲགདང།ཀོ་བའིབཟླས་པ་དང་། དུག་གསུམ _ 


གྱི་བཟླས་པ་དང་། མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱི་ འི་ཕྲིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྤྲ 
གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། །ཁློ་བོའི་བཟླས་པ་ནི་ངག་བཟླས་དང་། དུག་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དུག་གསུམ་ 

ཅན་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་ནི་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ བཤད་པས་དེ་རྣམས་ལ་རླུང་གི་བཟླས་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ༈ བཞི་པ་ལ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
_ དོན་བསྒོམ་པ་དང་། ། གཏེ་མུག་དང་ཞེ་སྡང་གི་དོན་བསྒོམ་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འདོད་ 
ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་ དྲུ་བས་པས་ཐོབ་བྱའི་དོན་ རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་མཆོག་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྫོགས་པར་ 
མཛད་དོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་རྫོགས་ན། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་གནས་པའི་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །གང་རྫོགས་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་ཏེ་ཕན་ 
པར་བྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྡོརྗ་འཆང་གི་གོ་འཕང་དེའོ། །ཐབས་གང་གིས་རྫོགས་ན། འདོད་ཡོནལ་ 
ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། །དབུ་མར་ ( 
དམིགས་པར་མི་ འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆགས་པ་མཆེད་པ་མིན། ཆགས་བྲལ་སྣང་བ་ 
མིན། དབུ་མ་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་ 
འོད་གསལ་ལྷན་ཅིགསྐྱསབའི་ཡེཤེས་བསྒོམཔའི་ཐབས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། ༈ གཉིས་པ་ 
ནི། འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་སྐྱིས་པ།ཁོ་ནའི་རྟེན་འབའ་ཞིག་གིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
འགྲུབ་བར་མ་ཟད་ཀྱི། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཚེ་ འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པ་ཡོད་ པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རིག་པ་ཆེན་མོ་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རིག་པ་ཆེན་མོ་ནི་རྒྱུད་ལེགས་པར་ 
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རོ་མ མོོ་ོོ་ཤ་རཔྣཔཡྣཡྨར་ 
སྦྲང་ཤ དད་པའ་བསྟན་ ལ་ལག ར་པ ས་སྲན་སྤྱན་མ་མ་སགས་པའ་ཡུས་ཁྲཞར 
རྨ 


བསྒོམ་པའི་རིགས་ཉན་གྱི་བདྨ་ཅན། གླང་པོ་ཉན། དུང་ཅན་མ། རི་དྭགས་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
འདད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྲུང་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ། འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པ་དག་གིས་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ 
གྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ཡོད་ན། སྐྱེས་པས་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ལས་ལོགས་སུ་བུད་ 
ྦ མེད་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་མ་གསུངས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། འོག་སྒྲོར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་སྐྱེས་པས་ལམ་ 
བགྲོད་པའི་རིམ་པ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་བུད་མེད་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་ཀྱིརྒྱད་ལ་དགའ་བཞི་དང་སྟོང་བཞི་དྲངས་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ 
བསྒོམ་པར་བྲས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ཡེ་ཤེས ཀྱ མའི་སུ་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ཐབས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཤེས་རབ་མས་ཀྱང་ རང་རྒྱུད ལ་དགའ་བཞི་དང་ སྟོང་བཞི་ དྲངས་ནས་ཡང་དང་ཡང་ དུ་གོམས་པར་ 
བྲས་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ཡེ་ཤེས་ སཱུ མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ ཕྲིར་རོ།། 
༈ གཉིས་པ་ལ། དྲང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། གཏི་མུག་གི་དམ་ 
ཚིག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། དེའི་རིགས་ལས་བྱུང ་བ་བྲམས་པ་དང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ 
ཏོར་འཁོར་ ལོསབསྒྱུར་བ བ་དང་རྡོ་རྗེ་ཅན་ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་ རྒྱུད་འ འདིར་ཕྲེང་སྔགས་མ་གསུངས་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟླས་ པ་ལ་བརྟེན་ ནས་ ་དངོས་ གྲུབ་བསྒྲུབ་ པའི་སྐབས་སུ། 
མ་ནིང་སྟེ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་དག་གི་གནས་ཡི་གེ་གསུམ་ གྱི་བཟླས་པས ་འགྲུབ་པའི་དངོས་ 


གྲུབ་དམ་པཕ་བྱང་ཆུབ་རབ་ ཏུ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །གསོད་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་གདུག་ 
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པ་འདུལ་བའི་ལུས་ཅན་གྱི། མཆོག་གི་ཆོས་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི སྒྲུབ་པ ྦ 

བོས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ སྐོད པ་འབྱུང་ བའི་གནས་ རྩ ཡིག་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཁློ་བོ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གསད་པའི་དོན་གྱི་ལས་སྦྱོར་རྣམས་འགྲུབ་པར་ འགྲུར་ རོ། 
།ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ྐས་བུ བུ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ 
གཉིས་པ་ནེ། གཏེ་མུག་གི་དམ་ཚིག་མ་རིག་ པ་ལསབྱུངབའིཉེབར་ལེན་པའིཕུང་པོ་ལྔ དང་ལྡན་པའི་ 
རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོརྗེ་ཅན་ཕོ་མོ' གཉསཀྱི་སྒྲབཔ་ཕོས། ། མ་ནིང་སྟེ་ལུགས་བཟློག་གི་ཉེར་ཐོབ་དག་གི་ 
གནས་འོད་གསལ་མདོན་དུ་བྱས་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི སྐུ་འགྲུབ་པས་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་རབ་ཏུ་སྟེར་ 

- བཾ་སྟེ་སྙོལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ནི་མཆོག་གི་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་ཅན་ གི་ྒྲུབ་པཔོརིན པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས། ཞེ་སྡང་སྣང་བ་དང་དེ་ འབྲུང་གནས་སུ སུ་ 
བྱས བ་ལས་སྐྱེསཔའི་ རང་ 'བཞིན་ གྱིས་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་དང་། ཁྲོ་བོ་ ྲོ་བ་མཆེད་པ་དངདེ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ 


རོ ༢ ལྷ ༡༧ 


ར་བཞིན་གྱིས་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་དང་དེས་མཚོན་པའི་ཉེར་ཐོབ་དང་དེ་ ལས་བྱུང་བའི་ རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་ 
པ་བདུན་པོ་རྣམས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་གསོད་པ་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་ 


ཚོ ༡༡༠ ཚུ ཨེ ༧ 


དག་གིས་གསོད་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་སོགས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ བྱུང བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་ འཇུགགིསྐུ་འགྲབ་པར་འགྱུ འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བསྐྱེད རིམ་པའི་ ལས་སྒྲུབ་པ་དང་ རྫོགས་རིམ་པའི་ 


ལས་སྒྲུབ་བ་གཉིས་ལས། ། དང་པོ་ལ། རིགས་ལྔའི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ དང་། དེའི་སྡོན་དུ་བྱ་བའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་དང་ སྤོར བ་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 


བོ་ནི། རང་རྣམ་སྣང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྟིང་ཁའི་ ( 











དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམ་སྣང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ལ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས། དེའི་ཐུགས་ཀར་གསལ་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀྐ ་སྟྣིད་ སིང 


གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་འཁོར་ ལོདཀུར་ཁོ་ཉིབས བརྒྱད་པབསྐྱེད། དེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོའི་ 
སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨོཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དོན་དེ་གང་ལ་ཞི་བའི་ལས་ 


རྒ ཊོ ` 


བྱ་བའིབསྒྲུབ་བྱ་དེ་བཀུག་ནས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་དྲངས་ཏེ། སྙིང་ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཞི་བའི་ལས་རྣམས་བསྒོམ་པ་སྟེ་ 
བསྒྲུབཔར་བུའོ། །།རངམི་བསྐྱད་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔང་བསྒྲོམ་པའི་རྣལའབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངང་ 
གི་སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་བའི་ལྟེ་བའི་ནང་གི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ སེམས་དཔའ་ཧཱུ ཧཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དོན་ཏེ་གང་ དབང་དུ་བུ་རྒྱུའིབསྒྲུབ་ 
བྱ་བཀུག་ནས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་དྲངས་ཏེ། སྟིང་ཁར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་འོག་ནས་འཆད་པའི་དབང་གི་ལས་རྣམས་བསྒོམ་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །རང་ 
རིན་འབྲུང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྒོམ་བའི་རྣལའབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིསརང་གི་སྟང་ཁའི་དབུས་སུ 

ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རིན་འབྱུང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཅན་ དུ་བསྒོམ། ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རིན་བོ་ཆེའི་ ་གདན་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་བའི་ལྟེ་བའི་ནང་གི་དབུས་ བུས་སུ་གནས་པའི་རིན་ཆེན་སྔགས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 


དཔའ་སུ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་དོན་ཏེ། གང་ལ་རྒྱས་པའི་ ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ གང་ 
ཟག་དེ་བཀུག་ནས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་དྲངས་ཏེ། སྟིང་ཁར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དབའ་དང་ 





























ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་གནས་པ་ལ། འོག་ནས་འཆད་པའི་རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་བསྒོམ་ པ་སྟེ བསྒྲབ་བར་བྱའོ། བྲའོ། ྒ 
།རང་འོད་དཔག་མེད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སྟིང་ཁའི་ 

དབུས་སྲུ་སྣ་ ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་ བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་དཔག་མེད་ ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ 
གཉིས་བ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཁར་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨའི་གདན་ལ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་པདྨའི་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ཨཱཿ ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་དོན་ཏེ་གང་ལ་དབང་གི་ ལས་བསྒྲུབ་པར་ བྱ་བའི་ 
གང་ཟག་དེ་བཀུག་ནས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་དྲངས་ཏེ། སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་དང་ལྕན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་འོག་ནས་འཆད་པའི་དབང་གི་ གི་ལས་རྣམས་བསྒོམ་པ་སྟེབསྒྲུབ་པར 
བྱའོ། །རང་དོན་གྲུབ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྟིང་གའི་ 
དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའ་དོན་གྲུབ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས། དེའི་ཐུགས་ཀར་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རལ་གྲི་གནས་པའི་རལ་གྲིའི་ཡུ་བའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ངལ་གྲིའི་ 
སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ད ཧཱ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དོན་ཏེ། གང་ལ་དབང་གི་ 
ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་དེ་བཀུག་ནས་ངང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་བ་ནས་དྲངས་ཏེ་སྟིང་གའི་ཏིང 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་འོག་ནས་འཆད་པའི་དབང་གི་ལས་རྣམས་བསྒོམ་ 
པ་སྟེ་ བསྒྲུབ་པར་བྱའ། བྲའོ།། །! ¥ གཉིས་པ་ལ། མདོར་ བསྟན་པ་དང་། རྒྱད་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྲིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱི་དབུས་དང་ནང་གི་ངོས་བཞི་གྲྭ་ 
བཞི་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞི་སྒོ་བཞི་སྒོའི་གཡས་གཡོན་རྣམས་དང་མཚམས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་རིགས་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་ ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ སུ་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
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དུ་དགོད་པར་བྱ་བ་དང་། ྣམསྣང་གིསྒོནསཞི་བའི་ལས་བསྒྲབཔའིཚེལྷདངའོད་ཟེར་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་དང་། རིན་འབྱུང་གིས་སྒོ་ནས་རྒྱས་ བའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ཡ་ལྟ་རྣམས་དང་འོད་ཟེར་རྣམས་ཁ་ 
དོག་སེར་པོ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་གི་ལས་བསྒྲུབ་བ་ལ་འོད་ཟེར་དང་ལྟ་རྣམས་ཁ་ 
དོག་དམར་པོ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱིསྒོ་ནས་དྲག་བོའི་ལས་བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་ལྷ་དང་ 
འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ནག་པོ་སྟེ། འོད་ཟེར་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་རྣམས་ཕྱིར་ 
ྤྲོ་བ་དང་ནང་དུ་བསྡུད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དེ་བསྒོམས་ན་བྱང་ཆུབ་སྟེ་འདོད་པའི་དོན་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱིསྤྲོབ་སྟེ་སྤྲུལ་པ་དང་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ལྷ་ 
ནི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
པས་ལྷ་སྤྲོ་བའི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་གསུམ་དབྱེད་མེད་ 
ུ་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་ལོའི་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་དང་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལུས་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེའི་དོ་བོ་ཉིད་དང་ངག་གསུང་རྡོ་རྗེའ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་ 


ཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་དང་། ནང་དུ་བསྡུས་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཀོད་ནས་དེ་དག་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་བསྟོད་བ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྒྲབཔཔོདེ་ནིཀུན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཞེང་ 


འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྫོགས་རིམ་པས་ལྷ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་པའི་ཚེ་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི ལྷ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་སོ་གཉེས་སུ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་། 
དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སོགས་ལྔར་བསྡུ་བ་དང་། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྟར་བསྡུ་པ་དང་། དེེ་རྣམས་ 
ཀངརྡ་རྗ་འཆངགཅིག་ཏུབསྡབངབྱེདཔབཞནདུ་སྲོ་བའང་བསྒོམབ་སྟ་ཤས་པརབྱའོ།།༈ གསུམ་ 


རད ༦ 


པ་དའིསྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་པོ་སྦྱོང་བ་བསྒོམ་པ་ནི། སྐུ་རྡོརྗེ་རྣམ་སྣང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། 
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ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་རིན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་སྟེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་འི་གདན་ལ་རང་རང་གི་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དབའི་གཟུགས་བསམ་ནས་དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་སྔགས་རྡོ་རྗེསྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དབའ་ཨོཾ་ ¡ 
ཡིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དག་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ད བོ་སྦྱོར་བ་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ 
པའི་ལས་བསྒྲུབ་བ་ནི། བསམ་གཏན་རྡོ་རྗ་ཅན་ཏེ་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་གཟུང་བའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ས་ 
ཆུམརུང་གི་འབུངབབཞིའ་དཀྱིལའཁར་རྣམཔ་ཞིདག་གེ་རླང་ཁ་དག་རྣམ་པ་བཞིར་གནས་པ 
ཀུན་བརྟགས་ལ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྙིང་གར་ཏེ་སྲོག་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ 
རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དོན་དེ། ལྡང་འཇུག་གནས་ 
གསུམ་གྱི་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བསྒོམས་ནས་ཏེ་བྱས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗ་ 
རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་སྲོག་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་བཟླས་པས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ 
དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི། ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་བའི་སྡུགས་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྣོད་མིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གསང་བར་བྱ་བའི་བཟང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་ལས་ 
བརྒྱུད་པ་ལས་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ནི། ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
ྦ ན་སྦྱན་གྱི་ཚུལ་ཏེ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དལ་བར་རྒྱུ་བའི་སྲོག་འཛིན་ཚུའི་རླུང་གིས་ 
གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་རླྲུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲུབ་ ྦ 
པ་ལ་ནི་གསེར་ཞུན་མའི་མདོག་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་བར་མཛད་ཅིང་མཛེས་པའི་རིན་ཆེན་འབུང་གནས་ 
ཀྱིརླུང་ཐུར་སེལ་སའི་རླུང་སེར་བོས་ གཙོ་བོ་བྱས་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ དྲག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་རྡོ་བཟླས་ 
བྱེད་པ་དང་། རང་དང་ཆོས་ལ་དད་བར་བྱེད་པའི་དབང་གི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལནི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཅན་འོད་ 


དཔག་མ ད་ཀྱི་ རླུང་ གྱིན་རྒྱུ་མེའི་རླུང་དམ ར་པོས་ གཙོ་བྲས་ནས སྣ བུག་གཡས་རྐྱང་ནས་དལ་ བུས་རྒྱུ །ཱ 
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བ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་དང་། མངོན་སྤྱོད་དེ་བསད་བསྐྲད་སོགས་ཀྱི་དྲག་པོའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི་རྡོ་ 
རྗེཁྲ་ོ་སྟེ་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་རླུང་མཉམ་གནས་རླུང་གི་རླུང་ལྗང་སེང་གྱིས་གཙོ་བྱས་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་ 
རྐང་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་རྡོརྗེའི་བཟླས་པ་བྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་པས་ལས་སོ་ 
ོ་བསྒྲབ་པའི་ལྷ་དང་སྔགས་སོ་སོང་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར་མིན་པར་འདིར་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཚན་ 
བ་སྟེ་སྣོད་མིན་པ་གསང་བར་བྱ་བ་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བའི་རོལ་མོ་སྟེ་རིམ་པའོ། །ཞི་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་རྡོརྗེ་བཟླས་པ་གཅིག་བུས་སྤྲུལ་བ་ཏེབསྒྲུབ་པ་འདི་ནིརྡ 
ྗེཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
རྡརྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། དྲག་པོའི་ལས་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཞི་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། བསྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དང་། རྒྱས་པ་དང་ 
དབང་གིས་ལས་གཉིས་སྤེལ་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ དབང་གི་ལས་སྒྲུབ་ པ་དང་། 
བསད་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྟན་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ལ། བསད་པའི་ལས་སྤྱོད་དང་། མནན་པའི་ 
ལས་སྤྱོད་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བསད་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། གསོད་པའི་ 
ཆོ་ག་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སོགས་ལ་མ་དད་ 
_ པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྨོད་ཚིག་སྨྲ་བའི་སེམས་ཅན་ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་ལ་སྤྲོད་པ་དང་གཞན་ཡང་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གདུག་པའི་སེམས་ 
ཅན་གཞན་རྣམས་ལའང་ཆེ་གེ་མོ་འདི་སོད་ཅིག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ 
བའི་བསད་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་བྱའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
བོའི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རིགས་གསུམ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 

















ྣ སུལ་ཏོ།། ༈ གཉིས་བ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་བསད་ལས་དང་། རྫོགས་རི རིམ་བའི་བསད་ལས་དང་ . 


གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བསད་ལས་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་སྔོན་དུ་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་དང་། བསད་ 
ཆོག་གི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་དང་། བགེགས་བཟློག་པའི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ 


ལྒ མག སྟ 


ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ སྲབཔབསམི་བསྐྱོད་བ་དྲག བོའི་ཏིང་ངེ་ ྦ 


ཤན ༡ རློས སྒུང ་ 


འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སསྦྲོརགྱ་དུས་སུ་འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་ ྦ 


མེད་ཁམས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། ། གང་ལ་བསད་ལས་བྱ་བའི་བསྒྲབ་བ་དྲབོ་རྡོྗ་གནོད 


€ 


སན སྲིན་ པོའི་གཟུགས་སུ་ སཱ་ ཡག བ་ དེས་ སེམས་ ཅན་ དྲེ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་བསད་པར་བསམས་ ནས་སུ་ 


རྟེ 


བསྒྲུབ་བ་དེའི་ལུས་ལ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སོ་གཉིས་བཀོད་དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་འདིས་ཕྱོགས་ 


བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསད་དོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྨད་དོ། །མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ པོ་བྱས་སོ། །ཞེས་དེའི་ཉེས་པ་ལྟ་རྣམས་ལ་བསྒྲགས་ཏེ་འདིའི་ སྐྱབས་མ་མཛད་པར་ 
འདི་ཆོམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས། | ལྟ་རྣམསཀྱིསབསྒྲབ་བ་དའི་ ལུས་བཅོམ་ནས་བསྒྲུབ་བ 
དའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ནས་ཕྱིར་ཕྲུང་སྟེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ལ་བཅུག་པར་མོས་པའི་ཁ་ 


ཛོ ཀྐ སྒུ མས 


སྦྱོར་དབྱེ་བའ་ཆོ་གསྔོན་དུ་བྱས་ལ་དེ་ནས་བསད་ལས་དངོ: ས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བརྩོམ་པར་བྱའོ།། ༈ ྦ 
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གཉིས་པ་ལ། | མི་བསྐྱེདཔའི་དང་། དང་། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དང་། དེའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དང་། ལྟ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། ། དཀྱིལ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་དེ་འགྲུབ་པར་ངེས་པའི་དུས་བསྟན་པ་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་བསྟན་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་ 


༢ རྩ ༡༡༢ ར་ར 


བསྡུས་པའི་ དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔོན་ དབས པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ རིགས་ཀྱི་ སྒྲུབ་པ་པོས་ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
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ཀྱི་དབུས་གནས་པ་ཏེ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ 
པད་གསུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། 
དེའི་སྟང་དུ་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཧྷུཾ་རིང་པོ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་ 
རྗེ་རྟེ་ལྔ་པ་ཕྱོགས་བཞིའི་དྭ་རྣམས་དབུས་ཀྱི་དྭ་ལ་མ་རེག་པར་ཁ་ཕྱིར་གྱེས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྲུར་པ་ 
ལས་སྐུ་རྫོགས་བ་བྱང་ཆུབ་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པའི་མཆོག་སྟེ་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ 
རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་པོ་ཞལ་བཞི་པ་གནག་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཕྱག་དྲུག་བ་སྐུ་མདོག་ཨིནྡ་ནཱ་ 
ལའི་མདོག་ལྟར་སྔོ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པར་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དབའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་པོ་སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་བྱས་པ་དེས། ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟྲེར་གྱི༔ 
ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡས་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེ་རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས་གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སུ་ཏེ་དྲག་པོའི་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་ 
བསྡུས་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་བའི་གནས་རྣམས་སུ་ལྟ་དེ་དག་གཟུང་པ་སྟེ་དགོད་པར་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་ནས་འདུ་བྱས་པའི་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ 
ཡུམ་གྱི་བདྨར་བབ་པ་དེ་ཉིད་ཆ་གཅིག་བྷུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་དང་། ཆ་གཅིག་གདན་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་གྲུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སོ་ 
གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་ 
རྣམས་སྙོབས་པོ་ཆེ་སྟེ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་བསམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་བདྨར་ 


གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོས་མཛད་པ་མཛད་ནས་སྨར་ཡང་ཚུར་འདུས་ཏེ། ལྟ་ཕོ་དྲག་པོ་རྣམས་ 











ལག་པ་གཡས་པ་སྟེ་གཙོ་བོའི་གཡས་ལོགས་སུ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་བ་དང་། ལྷ་མོ་དྲག་མོ་རྣམས་ 

གཙོ་བོའི་གཡོན་ལོགས་སུ་དགོད་པ་འདི་རབ་ཏུ་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྟ་དེ་རྣམས་སྤྲོ་ 
ཚུལ་དང་ཉམས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན་སེམས་ཁྲོས་བས་ལུས་འབྲུགས་པའི་ཉམས་ཅན་གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
མི་སྡུག་བ་སྟེ་སྨིན་མ་བསྐྱེད་པ་སྤྱན་དམར་བ། མཆེ་བ་གཙོགས་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུ་ཆེ་ཞིང་ 
སྦྲུལ་སྐ་རགས་སུ་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་བས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཕྱག་ན་དགྲ་སྟ་དང་སྣ་རེ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་མཆོག་འཛིན་ཡ། བསོད་པའི་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གཙེས་ཤིག་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་བཀའི་དོན་འབའ་ཞིག་སེམས་པ་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྲུར་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ 
ཀྱང་གསོད་པར་ནུས་ན་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་གཞན་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ 
དགོས་སོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། པ་ཚབ་ཀྱིས། ཉི་མ་བདུན་དུ་འདི་འདི་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་མི་འགྱུར། །རྨོངས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་གསོལ། །འདི་ལ་ཐེག་ཚོམ་ཡོང་མི་བྱ། །ཞེས་ 
འབྲུང་བ་འགྱུར་ལེགས་ཏེ། དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པའི་དོན་གྱིས་ན་རྨོངས་ 
པའི་བདག་ཉིད་རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་སྒྲུབ་པ་བོས། བསད་ལས་དངོས་ཀྱི་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་འདི་ཉི་མ་ 
བདུན་དུ་བྱས་ན་བསད་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ལས་རྣམས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོངས་སུ་ 
མི་བྲ་ཞིང་། ཉི་མ་བདུན་གྱི་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྲུར་རོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ལུས་ 
' ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བཅུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཏོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཆོག་སྩོལ་བར་ལུང་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུུལ་ཏོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ ལྔ་པ་ནི། ྡ་རྗེ་འཆང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གཙེས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་བཀའི་དོན་ 


༨. འར. ༦ ༨ ༨༤༨༩ ནྱི ༢ ༤༨༡༠༨༩༡༥༽ ༡༩ ༧ - སྲ ༨༨ ༨ 
ཁང་དུ་ ཆུད་པའ་ཡ་ཤས ཀྱ རྤ དམ་ཚག་སྣ་ཁ བའ་འཔར་ལ་ལ་ དམགས་པ་ ཞས་བྱ་བའ་ཏང་ང་ 
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འཛིན་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གཉེན་ཏེ་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུད་པའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་བཏང་ 
བའི་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བ་པོས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཏེ་ལྷག་ 
མོས་ འོག་གསལ་དུ་བསྡུད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་ པ་དང་། ཉི་ཟླ་པད་ གསུམ་ཡི་གེ་དང་ 
བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཨོཾ་ཡིག་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ 


མི་ྲི རོ ༡༡༡༩ བེ་ 


་མི་ཕྱེད་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བས་བརྒྱན་པ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
དྷ གུ ད 
བ། མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པའི་མཆོག་ནི་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐ་སེམས་ 
། མཚན་དཔའ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པའེ་མཆག་ན་ཀུན་དང་ལྡན་པའ་རྣམ་པར་སྣང་མངད་ཀྱ་སྐུ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ལ། དུས་གསུམ་དམ་ཚིག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ 
༣༨ ༨༩༧ ` ༨༥. འའ-.༽- ༨ ༤ ༩༣༨ ༨༧ 
དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་བྱས་པ་དེས་རང་གི་སྟིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ 
༣ ༩༤༨ ༥༧༧ ༠ ༨ ༨༠༠༨ 
ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སྦྱན་དྲངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། རྡོ་རྗེའིསྐུ་ 
སྨ ༨༧༧ རྐད ཕེ € . རྟ་ཤ ལྐྱུ་ ༣ ཛཿ འི ༡ ༣ ར་ ༩ རོ ( 
སྟེ་ལྷ་ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚུལ་གྱིས་ཏེ་དྲག་པོའི་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་ 
བསྡུས་ནས་ནི་ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་གཟུང་པ་ 
༡༨ ༨༠༡༧ ` ༦ ༨ ༨༧ ལྤ ༨ 
སྟེ་བཀོད་ལ། དེ་ནས་འདུ་བྱས་པའི་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་དྲག་པོ་རྣམས་ 
ཿ - ཨརིཾིཾི་ིསཾེིཾི|ིངཾིཾླ ༡༤ ཀ་པར 
ཞུ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ཕྱུང་བའི་ཆ་གཅིག་བྷུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ 
ཟེ "༥༥༡༡ 2༤༡ བླ་་དའོ༩༩་༽ ད་ད (༨༥༦ ༠ རན འོར ང།་སཊ་ ཁང ༩།ས། 
དང་། ཆ་གཅིག་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྱིང་དུ་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས 
རྣམ་སྣང་མ་གཏོགས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྟ་དྲག་པོ་སོ་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་དེ། ཡུམ་གྱི་ 
༨༠༠ 


པྲ ་ནས་མི་བསྐྱོད་ པ་ཕྱིར་ཕྲུང་མཛད་པ་མཛད་ སྤར་བྲོན་ན ས་རང་ལ་ཞུགས་པས་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་གགས་ཆན་ཏེདྡེ་སམས་དཔའ་དྲག་པོཞལ་བཞི་ཏག་དུགཔ་ིིཕུགགཡས་ཀྱིདངབོན་མེ་ 























545 





ྦ སྟག་འཕྲོ་བ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་དགུ་པ་ཁ་གྱེས་པ་བསྣམས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ེ་ནས་སྤྲོ་བ 
རྗེ་ཅན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་སྤྲོས་མཛད་པ་མཛད་སྨར་བྱོན་ནས་ལྟ་ཕོ་ 
དྲག་པོ་རྣམས་གཙོ་བོའི་གཡས་ལོགས་དང་། མོ་དྲག་མོ་རྣམས་གཙོ་བོའི་གཡོན་ལོགས་སུ་དགོད་ 
པར་བྱ་ཞིང་། ལསསྦྱར་གྱི་དུས་སུ་རང་གིས་བཀའ་བསྒོས་པའི་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བ་རླུངགི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱོན་ནས་ལྕགས་ཀྲུས་ སྙིང་གནས་ཕུག །འོད་ཟེར་གྱི་ཞགས་པས་མགྲིན་པ་ནས་ 
ྒ བཅིངས་ཏེ་བཀུག་ནས་རང་གི་མདུན་ན་གནས་པ་ལ་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཅན་ཏེ། རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དེའི་སྲས་རྣམས་བདག་ལ་ 
གསོན་ཅིག །བདག་ནི་དཔལ་ལཱན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱོར་བ། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ 
ལས་འདས་ན། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་དགས་པར་བཀྱི། །ཞིག་པར་ 
འགྱུར་བར་གདོན་མི་འཚལ། །ཞེས་བཀའ་བསྒོས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབབ་ེ་ྱི་རལགྱི་དུར་ཁྫད་དུ་ཁྱེར་ཏེ་སྲོག་དང་འཕྲལ་བའི་བསད་ལས་དངོས་བྱས་ནས། བསྒྲུབ་ 
བྱ་མི་འཁྲུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་མོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོའི་དམ་ 
ཚིག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེནིརྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་པོ་སྟེ་དེ་ཡང་ 
རྣམ་སྣང་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དྲག་པོ་བཅུག་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་པོར་བསྐྱེད་ 
པའི་རྣམ་སྣང་གི་བསད་ཆོག་གི་བཀའི་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་པ་དང་དེས་མཚོན་ནས་རིན་འབྱུང་འོད་ 
དབག་མེད་དོན་གྲུབ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་པོར་བསྐྱེད་དེ་རང་རང་གི་བསད་ཆོག་གི་བཀའི་ 


འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཏིང་ 
ང་འཛིནགྱི་མིང་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་སྒྲུབ་པ་པོས་རྡོརྗེ་ཅན་ 








ཏེ་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོརེ་འཆང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དེའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནམ་ 
མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབསསུ་ཏེལྷག་མོསཀྱི་ལྷ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པར་བསམ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་མངནབྱང་ལྔའི་རམགྱསརང་ིད་སྐུརྡ་རྗི་རགསཅན་གྱི་ྲབ 
ཁ. གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྐྱེད་དེ། ཏང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་བར་དུ་བརྟག་བ་སྟེ་བསྒྲོམ་པར་བྱས་ནས་རང་ 


༨༨-.༨ 


གི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་ 


ཀྐ ༡༡༧ ༢ ༧༡༠༧ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་ལ་ལྟ་དྲག་པོ་སོ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་དེ་རྣམས་རང་གི་སྐུ་ 
གསུམ་སྭེ་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཞུག་པ་དག་བུའོ། །དེ་ 
ནས་འདུ་བྱས་པའི་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་དྲག་ཕོ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཆ་གཅིག་བྷུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་དང་། ཆ་ 
གཅིག་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྲུར་པ་ལས་གཤིན་རྗེ 
བཤད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལཱ་སོ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་ 
མདོག་དང་འདྲ་བ་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་བདྨར་གནས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་སོ་གཉིས་པོ་རྣམས་སླར་ཡང་ཕྱིར་སྤྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། དུས་གསུམ་ལ་ 
བཞུགས་སེམས་ཅན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྟ་དྲག་པོ་སོ་གཉིས་སྤྲོས་པ་རྣམས་མཛད་པ་ 
མཛད་ནས་སླར་བྱོན་ཏེ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་ལྷ་ཕོ་དྲག་པོ་རྣམས་གཙོ་བོའི་གཡས་ལོགས་ 
དང་མོ་དྲག་མོ་རྣམས་གཙོ་བོའི་གཡོན་ལོགས་སུ་དགོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། ལས་རྐྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་མཆོག་གི་དུས་སུ་ལྷ་རྣམསཁློས་པས་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྲུར་ 
བའི་གདུག་སེམས་ཅན་གྱི་དགྲ་བོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་བསྒོམ་བའི་བསད་ལས་དངོས་འདི་ 


༢ ༧ ༣ ༽ 


བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་འ ིརྡོྗེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 




















༢༨ ༽ ༨ ར་ 


གཙོས་ཤིག་པའི་བཀའི་དོན་དཀྱིལ་ཏེ་སྟིང་པོ་འཁོར་ཏེ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དམ་ཚིག་ 
ལྕག་མོས་ཀྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་ 
མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རིམ་ཀྱིས་བསྐྱེད་པལས་བྲུང་བའི་ དང་པོ་སྦྱོར་ང་དང་། ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
 སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བསད་ཆོག་གི་བཀའི་འཁོར་ལོ་དང་། གཞི གཞིནརྗ་གཤེདཀིས 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་གསུམ་དང་ནུས་པ་མཉམ་ཞིང་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་སུ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་སྟ 
ཁྲོ་བོ་ལྷག་མ་དགུ་ལའང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་བཤད་པ་ལྟར་བསད་ཆོག་གི་བཀའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ བཞི་བ་ལྷ་ཐམས་ཀྱི་བསད་ཆོག་གི་བཀའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྟན་པ་ནི། སྒུ་རྣམ་སྣང་། གསུང་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་རྡོ་རེ་མི་བསྐྱད་པས་མཚོན་བའི་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་དང་དེའིརིགས་ཀྱི་སྤྱན་སོགས་གཤེགས ་མ་ལྔ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་པོར་ 
བསྒྱརབའི་བསད་ཆོག་གི་བཀའི་འ འི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བའམ། རང་སྔགས་ཏེ་རྣམ་སྣང་སོགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་དེས་མཚོན་པའི་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཏེ་ དངཔ་སྤྱོརབའི་སྐབས་༢ 'སུ་མངོན་ 
བྱང་ལྔ་ལས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་མདོར་བྱས་ཡས་བཤད་པ་ལྟར་ བསྱད་པ་དང་ ། ཡོན་ཏན་ཏེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ དྲག་པོར་བསྒྱུར་བའི་བསད་ཆོག་གི་བཀའི་ 
འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བའམ། ཡང་ན་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བ ར་བ་དང་མཐུ་སྟོབས་དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་ 
པརགྱུར་པའི་ཁློ་བོ་ལྷག་མ་དགུ་རྣམས་གང་དུ་ཡང་མ་བསྒྱུར་བའི་བསད་ཆོག་གི་བཀའི་འཁོར་ལོ་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། གཞུང་འདིའི་འམ་ཞེས་པ་དང་ཡང་ན་ཞེས་པའི་དོན་ལྟ་ཞི་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསད་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ དྲག་ བོར བསྒྱུར་ བའམ། ཡང་ན་ རང་རིགས་ཀྱི་ 
ྲོ་བོརབསྒྱུར་ནས་བསད་ལས་བྱེད་བའི་གདམ་ ང་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ མི་དིགས་ཏེ། འམ་ན་ཡང་ན་ཞེས་ 


ས་་ སེ རྒ་༡་ 


པ་གཤེགས་པ། སེམས དཔའ་ཁློ་བོ བ་སྟ་ལྷ་སོ་གཉིས་ བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསད་ལས་ཕྱེད་ པ་ལ་སྦྱར་བའི་ 


57 ® ཀྐ 
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།བར་ལོ་བསྟན་པ་ནི། ། སྔགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བོ་ 


རྦ 


ཕྱིར། ༈ གསུམ་ པ་བགེགས་བཟློགས་ པའི་བཀའི་འཁོར་ལོ་ 
ཀུན་གྱིས་བགེགས་བྱེད་པ་བསྲུང་བ་སྟེ: ཤློག་པའི ར་ཡེ་ཤེས་ ས་མཆོག་གི་ྡོརྗེ་ཅནསྲུབ་བས་ཞེས་སྡང 


རྡོརྗེ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ བསྲུང་བའི་ འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་ བྱ་སྟེ། བསྲུང་འཁོར་འདི་ནི་རྡོ་ྗེ ྦ 
སྟེ་ལས་དང་པོའི་ ྒྲུབ་་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྲིས་བྱང་ཆུབ་ སྲུ ཐབས་ དངོས་བསྒོམ་པ་ལ་སེམས་བགེགས་ 
ཀྱིས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་ལས་བསྲུང་བའི་དོན་ཆེན་པོར་བྱའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། རྟེན་ཟུང་འཇུག་པས་ནམ་མཁའ་རྡོ་ 
རྫེའི་དབུས་གནས་པར་ཏེ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ལས་ བྲུང བའི་གདུག་པའི་བསམ་པས་སྣང་ཞིང་འབར་ 
བས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། |སྐུ་མཆོག་ ལས་ཕུང་ བའི་ སྐུ་གསུམ་ དམ་ཚིག་སྟེ ་སྟ་ བསྒྲུབ་ བྲའི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་དག །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་པར་ཏེ་བསམ་གཏན་ གཉིས་ ཀྱིས་འོད་གསལ་ 
དུ་བཅུག་བར་བསམས་ནས་ཟུང་འཇུག་པ་རང་གི་ གདན ྱུ་ རླུང་ སེམས་གཉིས་སྐྱེ་བ་ 
དང་གནས་པའི་གཞི་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པར་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཟུང་འཇུག་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་སྔགས་ཡི་གེ་ངག་དང་གནས་ལུས་དང་ ེགགེན་སནམསགག ཀྱི་སྟ ྱ་མ་ལྟ་བུ བུར་རྣམ་པར་ 
སྒོམ་པར་བྱས་ནས། མཁའ་དབྱིངས་ཏེ་འོད་གསལ་ལས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ བྒྲབ་བའི་ སྒྲོ་གསུམ་ རླུང་ 
འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ གང་བར་རྣམ་པར་ བསྒོམ་མོ། །སངས་རྒྱས་ཏེ་ ེསྲུབ་བའི་ 


^ 
འ་འ 
༣༠༤ 
ཕྱར 


ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ རླུང་སེམས་ཙམ་དུ་བསྒོམས་ནས་སླར་ཡང་རང་གི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་ བསྡ་བར་ བུའོ། ། བསྲབ ་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐུགས་ཀྤི་རྡོ་རྗ་སྟ 
ཤིན་ཏུ་བྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ དུ་བས་པ་ཏེ། རང་གི་སྐུ་གསུམ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ནི་དེ་དག་ 
གཟུད་པ་སྟེ་གཞུག་བར་བྱས་ན་ བསྒྲུབ བྲ་དེ་སྲོག་དང་བྲལ་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་རོ། 
རྡོརྗེལྟང་གཞིག་པར་བཀའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཇིག་པར་བྱ་བའི་སྔགས་ཏེ་སྦྱར་བའི་ 
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ཁྱད་པར་གྱིས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བང་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ གཉེས་པ་མནན་པའི་ལས་སྦྱོར་ལ། སྣོད་མནན་པ་དང་། བཅུད་ 
མནན་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཆོ་ག་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ཆོ་ག་དང་ 

གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ སྒྲུབ པ་པོས་རང་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པའི་མཆོག་ 
རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉེས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་སྟོད་ཆུས་ བཀང་བ་རང་གི་མདུན་དུ་བཞག་ལ་རང་ཉིད་ཆུའི་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འདུག་པར་མོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ཆུའི་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཧུ་ལས་མི་ 
བསྐྱད་འི་རང་བཞིན་དང་། ། དེས་མཚོནནས་ཆུའི་རླུང་། མེ ། མེ། ཆུ། སའི་རྡུལ་རྣམས། ། ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་ 
ལས་དོན་གུབ་འོད་དཔག་མེད་རིན་འབྲུངརྣམ་སྣང་གི་ རང་བཞིན་ ཕུའོ ཁོར་བཞི། 
སྔོ་དམར་དཀར་སེར་པོ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཀོད་ནས་སྲ་ཞིང་འཐས་པར་བསྒོམ་ 
མོ། །།ེལྟརབསྒོམས་པས་ཆུ་དེརྐངལག་གིས་མནན་བཟོདཔན་རྒྱ་མཚོལསོགས་པའི་ཆུའི་སང་ད་ 
རྐང་པས་བཅག་པར་བྱས་པས་ཀྱང་བྱིང་བར་མི་ འགྱུར་རོ རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། རྟེན་ཟུང་འཇུག་པས་ 
འོད་གསལ་དང་དག་པའི་སྒྲུ་མའི་སྐུ་ ཉི་མ་གིས 
གནས་པ་ཡིས། ཆུའི་ ི་ོ སྟིང་དུ་རྐང་པས་བཅགས་ཀྱང་བྱིང་བར་མི འགྱུརར རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 

འདས་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་རྐང་པས་གནོན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་དམིགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་བཅུད་གནོན་པ་ལ། ངག་གནན་པ་དང་། དཔུང་གནན་པ་ 
དང་། ཡིད་གནོན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ ྒྲབ་བ་བོས རང་གི་ལྷའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་ དུ་བཏང་ནས་ ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ། བསྒྲུབ་བྱ་རང་གི་ རྩོད་ཟླ་དེའི་ཁའི་ 
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ནི དའི་སྟངགིདབུསསུརྷུཾ་རིང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁློབོའི་ 





ནང་གི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་ལམ་ལས་དབང་ཆེན་སའི་འཁོར་སེང་པོ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ་བསྒོམས་ནས་ 
ྡོརེ་ནག་པོ་ 
སྲ ར་ 


༩ མ་ལ འ-¦_༩་ ༥༦༡༩ 
ལྔ་པ་ མ་འདྲ་རམ་པར་འཕྲ་ 
བ་བཞག་བས་མནན་ཅིང་ཁ་བཀབ་བར་བསམས་ལ། བསྒྲབ་བྱ་དའ་སྤྱི་ོར་ལས་ཀྱིརྡོརྗ་སྟེསྣ་ཚོགས་ 


རྗ་ནག 


` ༨༨༠༣ ༥༨ 


སྐད སས 


ྡོ་རྗེ་བསམ་དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་སེང་པོ་རི་རབ་ལྟར་ལྕི་བ་རྐང་པ་གཡོན་ 
བརྒྱང་བས་མནན་པར་བསྒོམ་པར་བླའོ། །གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོའ ར་སྟེ་ངག་སྤྲོ་བ་གནོན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 
བ གཉིས་པ་ནེ། རྡ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ྲེབ་བ་བདདརྩི་འཁྱིལ་པ་སོགས་ཁོ་བོ་བཅུ་གང་ཡང་དུང་བའི་རུལ་དུ་བསྒྱུར་བ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ། གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ཤིང་རྟའི་ 
བཞོན་བ་ཅན་དང་དབུང་བུ་ཆུང་རྐང་ཐང་སྟེ་ཡན་ལག་བཞིའི་དཔུང་གི་སྤྱི་བོར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་པདྨའི་གེ་སར་སེར་པོའི་ 
མདོག་དང་འདྲ་བའི་སེར་པོ། །ཐམས་ཅད་ཚང་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལྟར་ལྕི་བར་བསམས་ནས། བློ་བོ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་གནོན་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ལ་དགྲའི་དཔུང་ཐམས་ཅད་ས་འོག་ཏུ་ 
སོང་བར་བསམས་ན། སངས་རྒྱས་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པའི་དཔུང་ཡང་གནོན་པར་བྱེད་ནུས་ན་གཞན་ 
དག་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 
།དཔུང་ཐམས་ཅད་གནོན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། དམ་པའི་ 
ཆོས་སྤོང་ཞིང་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་བ་ཐོབ་པར་སེམས་པའི་དགྲ་བོ་ 
རྨོངས་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་སྟེ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ། དམ་ 























ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་འོག་ནས་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོ་གའི་ལས་སྦྱོར་འདི་རབ་ 
ཏུ་བརྟག་པར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལས་དང་པོ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་གིས་ཀྱང་འདས་བས་སྟེ་བུས་ན་ 
ཡང་། ཞགས་པ་སྟེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་ 
ིག་ར་རེ་འཆང་གིས་དེསྐད་ཅེས་གསུངསསོ། །འོནད་ལྟ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ལས་སྦྱརདེ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། མི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ། ཧཱུཾ 
ལས་ཕུར་བུ་བསམ་པ་ནི། རྩི་ལྔ་པ་ཡི་ཚད་དུ་སྟེ། ཧུ་ལས་བྲང་བའི་རྡོ་རེཕུར་བུསྟོད་ྲོ བོ་བདུད་རྩི 
འཁྲིལ་པ་ལ་སྨད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན། མི་འོད་འཕྲོ་བར་བསམ་པ་དེ་ཡིས་ནི་རང་ཉིད་ 
ཁྲོས་བས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྟིང་གར་ཕུར་བུ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བཏབ་པར་བསྒོམས་ན། སངས་རྒྱས་ལས་སྦྱོར་ལ་ 
མཁས་པའི་དབུང་དག་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་གཞན་བསྒྲུབ་བྱ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
བ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་སེམས་པའི་དགྲ་ 
བོ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སློག་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། 
༈ གཉིས་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། བདུད་དང་མ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བཏང་བའི་ནད་ཡམས་དང་བཅས་པའི་གྲོང་སྣེ་རྒྱལ་པོའི་བྲོ་ 
བྲང་ངམ་ཡང་ན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་བོ་འདུ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་རམ། སྐྱེ་བོ་མང་བོ་གནས་པའི་ལྗོངས་དག་ 
ཏུ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་འདིས་ནི་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ 
ཀུན་སྦོང་བ་དང་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ 
_ ག་ནི་རྣམ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྡོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་ནད་དང་བཅས་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་དག་ལ། ཨོཾལས་བྲུང་བའི་ཟླ་བའི་སྟང་དུ་དཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ . 
ཤིང་ཏ་ལའི་ཚད་ཙམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་བ་བསྐལ་པ་བསྲེག་པའི་མེ་ལྟར་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་ 
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སྒྲོམ། ེ་འད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲིགས་པར་བསམས་ནས་སྨར་ཡང་ 
རྡོ་རྗེ་ལས་འཕྲོ འཕྲས་པའིའོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྲབབ་རོྗའི་ལེབའིནང་དུ་རབ་ཏུབསྡུ་བར་བྱའོ། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའི འིའད་ལྟར་དྭངསཤིངའོད་དང་ལྡན་པའི་ར་རྗའ་ྟ་བའིནང་ནས་ཆོས་ཀི་སྤྲིནཏེ་བསྲུབ་བའི་ 
ཚོགས་དེ་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་དག་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། དེའི་སྟེང་གི་ 
ནམ་མཁའ་ལྭ་རྣམ་སྣང་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་། ཡབ་ཡུམ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པ ིསྦྱར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི ྱ་ཆུ་རྒྱུན བབ་པས་བསྒྲབ་བྱའིསྤྱི་བ 
ནས་དབང་བསྐུར་པ་སྟེ་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་ཡང་དག་པར་བསམ་ 
པའི་ཞི་བའི་ཆོ་ག་འདི་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི།  རྡོྗེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་ནི་ བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ནད་ མེད་པ། རྡོ་རྗེ་ལྟར་རྒྱན་མི་ 
འཆད་པར་སྦྱིན་པ་རབ་ཏུ་སྒོམ་པ་སྟེ་བྱས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་ཉམས་སྟོབས་ཟད་པ་དགང་དཀའ་བ་སྟེ་ 
རྒྱས་པར་དཀའ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འགེངས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་དཔལ་དང་ 


ཆེ རར མང 


འདྲ་བར་འོད་དང་ལྡན་པར་འགྲྱུར་རོ། །ནད་དང་བཅས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་སྣང་དང་། ཆོས་ཆེན་འོད་དཔག་མེད་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྲིན་ཏེ་ 
ཚོགས་དེད་སྤྲོ་བར་བྱས་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ 
བ་སོགས་བྱས་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཡུན་དུ་གནས་དེར་ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བར་ 
གནས་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་རོ། ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བའི་ འི་སྲུསྟེ་བསྒྲུབབའི་ ལུས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བ་བེད་པའི་ཐབས་སྐྱོན་ མེད་པ་སྟེ་མི་ སླུ་བའི། །རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། སྒྲུབ་བའི་ལུསརྡ་ྗལྟར་ནད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་བ་འབྲུང་བའི་ཐབས་ལ་དམིགས་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 























ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་དམ་བཅས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ ་ 
ལས་དང་པོ་པ་བསྐྱེད་རིམ་པས་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྲུར་པའི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ 

ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་གང་དུ་དམ་བཅས་པ་སྟེ་ཐུན་བཞིར་ 
བསམ་གཏན་གྱིས་ཡང་དག་བར་སྤྱད་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུར་གདབ་དང་བཅས་པའི་ཞེ་སྡང་ 
ྡོ་རྗེས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ཁློ་བོ་བཅུའི་བསྲུང་འཁོར་སྡོན་དུ་འགྲོ་བའི་དང་བོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལམཆོག་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་བསམ་གཏའ་གྱི་ྦྱོ་བ་འདི་ཡིསནིཐུན་བཞིར་གནས་པར་བྱས་ 
ན་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ་རང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ལྷ་དེ་ 
རྣམས་དང་ནུས་མཐུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པའི་ཕུར་ 
གདབ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། སྟོད་ཁྲོབོའི་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་གཟུགས་ལ་སྨད་མདུང་རྩེ 
གཅིག་བའི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་སྐུ་ལས། མེ་སྟག་འབར་བ་འདྲ་བ་འཕྲོ་བའི་རྡོ་རྗ་ཕུར་བུ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྤྱི་བོར་གདབ་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འགྲོ་བ་སྒྲུབ་པ་བོའི་སེམས་བགེགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་སྟེ་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞི་བར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ།། ༈ བཞི་ 
བ་ག དངོས་ཀྱི་དནདང། དའིཕན་ཡནཏིང་ངེའཛིནགྱིམིང་དང་བཅས་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་འབྲུང་གྲུ་གསུམ་བ 
ལ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད། ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་ནས་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཨོཾ་ཡིག་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་འཁོར་ལོ་དཀར་བོ་དེ་ ྦ 
ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ 
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བསམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་རྣམ་སྣང་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྒོམས་པའི་ཐུགསཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དབའ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ཟླ་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དབའི་འད་ཟེར་གྱིས་གང་ལ་ནད་ཞི་བར་བྱ་བར་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དྲངསཏེ་རངགི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ 
ནས་ཞུགས་པ་སྟིང་གར་ཟླ་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་ལ། ཡང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱོར་བའི་མཆོག་ཅན་རྣམ་སྣང་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་མསྒོམས་ལ། 
ལཱ་དེ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་འོད་ 
ཀྱི་གོང་བུར་བསྡུས་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་ནད་པ་དེ་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་བབ་བར་བྱས་པ་ 
ཡིས་ནད་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་བསྒྲུབབྱདེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་བྲུང་སྟེ་མདུན་དུ་ཨོཾ་ལས 
བྲུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞག་ལ། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་སྔར་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྲིན་ཏེ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་གི་ 
ྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པ་རྣམས་པ་སྤྲའི་བུ་ག་སྟེ་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་བདྨར་སྤྲོས་པ་སྟེ་ཕྲུང་བ་ 
ལས། རྣམ་སྣང་གི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་བསྐྱེད་དེ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། བསྒྲུབ་ བྱ་དེའི་སྟེང་གི་ 
བར་སྣ་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ལྟ་དེ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ནད་པ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ནད་ཞི་བ་དང་ 
ལུས་རྒས་པ་ལ་སོགས་པ་རབཏུ་སྩོལབ་ཡིན་ནོ།།༈ གཉིས་པ་ནི། སངསརྒྱས་ཀྱིདམཚིག་སྤྲནཏ 


རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་བཀོད་པ་སྟེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྲུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱ་སེམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེལྟར་གསོ་དཀའ་བའི་ནད་པ་ལ་དམ་ཚིག་གིས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་སྐད་ཅིག་གིས་ 











ཿ ནད་དང་བྲལནས་ལུས་རྒྱས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ ལྔ་བ་ལ། དངོག་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་དང་བཅས་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །ཞེས་པ་རྣམ་སྣང་གི་སྐབས་སུ་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསམ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་ནམ་མཁའི་དབངས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནས། ཟླ་བ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྒྱས་བའི་ལས་བསྒྲུབ་བའི་ཚེ་ལམ་ 
ལས་དབང་ཆེན་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སུ་ཡིག་ 
དང་དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་ 
 རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རིན་འབྱུང་གི་གཟུགས་སུ་བསམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྦོན་དུ་ 
བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་རིན་འབྱུང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསམ་པའི་སྙིང་ 
གར་སྣ་ཚོགས་བདྨ་དང་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་ལ་རྒྱས་བའི་ 
ལས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་བཀུག་ནས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་བ་ནས་དྲངས་ཏེ་སྟིང་གར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་པར་བྱས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་སཱ་མ་ཀཱི་དང་སྦྱོར་བའི་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་སྟེ་ནམ་མཁའི་གང་བར་བསྒོམས་ནས་ཉམས་དགའ་བ་སྟེ་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལས། ཆགས་པ་ཆེན་བོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གསེང་གྱི་འོད་དང་ 
འྲ་བའི་སེར་པོ་འདཀྱི་གོང་བུར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་སྟིང་གར་བཞག 


པའི་ལས་དང་ངྲག་དང་སིམས་ འི་རྒས་པའི་ལས་པཔ་པར་འངོང་པའི་བསྲབ་བ་༢འི ལར 
ལུས་དང་ངག་དང་སམས་ལ་གནས་པའི་རྒྱས་པའི་ལས སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི བསྒྲུབ་བ དེའི་ལུས 


ཏདཧཱ་ 
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ལ་བབ་པར་བྲས་པ་ལས། འབ སེར་སྣ་ ོགསསྦྱངས་ནས་རངགིག་བག '་གཡས་པ་ནས་ 
བྱུང་སྟེ མདུན་ དུ་རིན་ བོ་ཆེའི་གདན་ལ་བཞག་ལ། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ གྱི་སྲུབ་བ་བོས་སྡར་ སྤྱན་དྲངས་ 

པའི་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ གྱི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ ལེ་བ་ 
ྤུའི་བུ་ག་སྟེརྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་ གྱི་པདྨར་སྤྲོས་པ་ལས་རིན་ འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་བསྐྱེད་ 
ེ་རྡོརྗེ་དང་པདྨ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྲིན་ཏེ་ལྕའི་ཚོགས་རྣམས་བྱིར་ 
སྤྲོས་ ནས་བསྒྲུབ་བུའི འི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བཀོད་དེ། ལྟ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན གྱིས་ བསྒྲུབ་བྱའི་ ི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ བསྐུར བས་དེའི་དབུལ་ཕོངས་སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་བཀྲུས་པར་ཡང་དག་པར་བསམ་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱིསམི་བྱེད་པའི་བཤད་མ་ཐག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་ནི་དགང་དཀའ་ བསྟ་བསྒྲུབ་བའི་ 
ནོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་དཀའ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འགེངས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་ 
བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ ཕྲུག་གི་ དཔལ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་རོ། ། །རིན་པོ་ 

ཆེའི་སྤྲིན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་རིན་ འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྟའི་ ཚོགས་རྣམས་བཀོད་པ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ 
པར་ ཞུགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམསཀྱིས་བསྒྲུབ་བུ་ལ་དབང་བསྐྲར་བ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དབང་གི་ ལས་སྒྲུབ་པའི་ འི་ཚེ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམས་ནས། 
དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཨཱཿ དང་། དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་པདྨ་དམར་པོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་བ་ལས་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས ་བྱང་ཆུབ་པ་ཆོས་འཛིན་པའི་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསམ་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
གི་དུས་སུ། རང་འོད་དཔག་མེད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་ བསྒོམས་པའི་སྙིང་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དིའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
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རྒ ༤༩” ཀྐ 


ྭ འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གི་གང་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་བཀུག་པ་ངང་དི་སྣ་བུག་གཡོན་ 
པ་ནས་དྲངས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་ལཱན་ཅིག་ཏུ་བཞག་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གོས་དཀར་མོ་དང་སྦྱོར་བའི་ཉམས་དགའ་བ་སྟེ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ནི་སྟེ་ནས་མཁའ་ 
དགང་བ་སྟེ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ནས། ལྟ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྲུང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་པདྨ་རྭ་གའི་ཁ་དོག་དང་འདྲ་བའི་དམར་པོ་རྣམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི་ངང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་གནས་པ་རང་གི་ 
དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱདེའི་ལུས་ལ་དབབ་པར་བྱས་བས་བསྒྲུབ་བྱ་དེས་རང་ལ་མ་དད་པ་ 
སྦྱངས་ཏེ། རང་ལ་དད་ཅིང་འདུན་བར་བྱས་ནས་དེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་བ་ནས་བཏོན་ཏེ་མདུན་དུ་ 
པདྨ་དམར་པོའི་གདན་ལ་བཞག་ལ། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་སྔར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
འད་དུ་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་བ་སྦྲའི་བུ་ག་སྟེ་ནོར་བུའི་བུ་ག་ནས་ཡུམ་གྱི་བདྨ་བབས་ 








པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིནཏེ། འོད་དབག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་བསྒོམ་པ་སྟེ་བསྐྱེད་ནས་སུ་ 


ཡུམགྱིབདྨ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམགྱིསྤྲིན་ཏེལྷའི་ཚོགས་རྣམས། བསྒྲབབྱ་དེའི་སྟེང་གི་བར་_ 
སྣང་ལ་བྱརསྤྲོས་ནས་སྟོམ་སྲ་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས་དེ་རང་དང་ཆོས་ལམ་དད་པའི་སྒྲིབ་པ་སོགས་བཀྲུས་པར་ཡང་དག་པར་བསམ་པར་བུའོ། 
ྡ་རྗ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་བཤད་མ་ཐག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་ནི། 
བསྒྲུབ་བྱ་དེས་ནོར་ལ་སོགས་པའི་སྤྱིནཔ་རྡརྗེལྟརརྒྱུན་མི་འཆད་པར་དང་ཉིད་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ 
དང་། རང་ཉིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ དང་འདྲ་བ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ 
དབང་ཕྲུག་སོགས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ 
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ཡབ་ཡུམགྱིལྷའ་ཚོགས་རྣམསབཀོདབ་སྟེཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལག་བྲང་བའིབྱང་ཆུབ་ 
ྱིསེམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ དྲུག་པ་ 
ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་བན་ཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒོམས་པའི་དབུས་སུ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ་ཆོས་འབྲུང་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡམ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་ 
སྔོན་དབྱིབས་ཟླ་གམ་ཕྲོགས་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ས་བོན་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་བ་དཱུ་དང་། དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
སྤུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་སྣེ་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་སུ་བསམ་པ་དང་། དོན་ 
གྲུབ་ལ་ས་བོན་ཧྭ་དང་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་དང་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཆོས་འོད་དཔག་མེད་ 
བསྐྱེད་པ་མདུན་དུ་སྟེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བོ་གཉེས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་རང་གི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྟིང་གར་རང་ 


 ངང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསམས་ 





ནས། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་འདོད་པ་དེ་དབང་དུ་བྱ་ 
བ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་དབང་གི་ལས་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་བོ་རང་དང་གང་ཟག་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བསྡུས་པ་ 
གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་དང་། དེ་ལ་ཡང་གང་ཟག་དེ་དང་དེས་དབང་དུ་སྡུད་རྒྱུ་གཉིས་ལས་འདིར་ 
གང་ཟག་གཞན་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ཟག་གཞན་དེ་བཀུག་ནས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ 
དྲངས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་པར་བྱས་ལ་ངང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ས་སྟིང་ལ་སོགས་པའི་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚོན་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ལྟ་སོ་གཉིས་ 

















ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ལྟ་རྣམས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་ལས་བྲུང་བའི་གཟི་བརྗིད་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་ཟེར་ལྔའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་མདོག་གི་ 
ྱ་བྲགགིས་བྱེ་བའི་ལྗང་གུར་སྣང་བ་དེ་ནི་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པ་དེ་ནི་ཐུགས་ཀར་བསྒྲུབ་བྱདེའི་ 
ལུས་ཀྱིསྤྱ་བོ་ནས་དབབ་པར་བྱས་པས། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཞན་གྱི་མ་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས་ 
སྦྱངས་ནས་གཞན་གྱི་དད་པའི་གནས་སུ་བྱས་ཏེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་མདུན་དུ་རྡརེར 
ལྔ་པ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་བཞག་པར་བྱས་ལ། སྔར་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་གི་ 
སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དོན་གྲུབ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ 
ཏེབསྒྲུབ་བྱའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་འཁོད་པ་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཡ་དགྱེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསྒྲབ་བའིསྤིབ ྒ 
ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་སྩོལ་བར་མཛད་དོ།། ཊི གཉིས་པ་ནི། 
རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་གི་ཡས་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབབྱདེནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རིང་པོང་མི་ཐོགས་པར་ 
གནས་སྐབས་སུ་དབང་གི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་རང་གིས་སེམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་དང་། ལུས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་མདོག་དང་འདྲ་བ་སྟེ་གཟི་བརྗེད་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་འདོད་པའི་ལས་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེལྟར་བྱས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེས་བལྟས་པ་ཙམ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གིས་གང་ 
མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། འབོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་བློནཔོརིན་པོ་ཆེ་དང་ 


༢ ༤༧ 


མཚུངས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དམ་ཚིག་སྤྲིནཏེ་བླན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀོད་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱ 
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གང་ཟག་དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བས་འདུན་པར་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ 
བདུན་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་དྲག་བོས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་དྲག་པོ་རྣམས་སྤྲུལ་པའི་རྗེས་སུ། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གིཕྱིའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ནམ་མཁའ་སྟེ་བར་སྣང་གིག་ནས་སྭ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ནི་དྲག་ཅིང་སྟེ། 
གསོད་པར་དགའ་བཁྲོལ་རབ་ཏུ་གཏུམ་པ་དང་ཝ་དང་བྱ་རོལ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མི་ཤ་ཟ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་ཁྱི་རྣམས་ཀྱི་གང་བར་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་ལས་སྦྱོད་གྱི་དུས་སུ། དགྲ་བོ་བསྒྲུབ་བྱ་ད་རྡརྗེ་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བཀུག་ནས་རང་གི་ 
མདུན་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དབུས་སུ་གནས་པར་བསམས་ནས་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་སྡོན་འགྲོ་དང་ཁ་ 
སྦྱོར་བྱེ་བའི་ཆོ་ག་དངོས་གཞི་བྱས་ནས། བསྒྲབ་བྱ་དགྲ་བོ་རྣམས་སྡིག་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་ཉེས་པས་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་ལུས་འདར་བུས་ཐེབས་པར་བསྒོམས་ལ། དགྲ་བོ་དེས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་བསད་ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞིའི་ལས་ལ་ 
སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁློ་བོ་རྣམས་ལ་དང་གི་བཀའ་བསྒོས་པས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་སུ་ཁྱེར་ཏེ་རལ་གྲི་དང་སྣ་རེ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཐོགས་པས་མནན་ནས་ཏེ་དུམ་བུར་གཏུབས་པས། དེ་ན་གནས་པའི་ཝ་དང་བྱ་རོག་སོགས་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་མ་ཁྲག་དང་རྐང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲངས་ནས་ཐོས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ྦ བསྒོམས་ན་དགྲ་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཕ་རོལ་ 
དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ཆེན་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ་ཡང་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་ 
དུ་གྲུར་ན། ཟླ་བ་བྱེད་ནི་ཚུན་ཆད་དུ། །འཆི་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ། ྡོརྗའི་སྤྲིན་མི་བསྐྱོད་པའི་ 


༣༨ ༠ ར༠རླུ་ཤ༩ 


ཁློ་བོའི་ཚོགས་དང་དམ་ཚིག་སྲིན་པོ་སོགས་རྣམས་དང་བཀོད་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུ༤་པ་ལ་ 

















དམིགས་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། སྔགས་ཀིསྐུབསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ྱིསྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རིགས་ལྔའི་དང་། 
ཡུམ་བཞིའི་དང་། ཁློ་བོ་བཅུའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་བཤད་པ་དང་། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
ཛིནགིྒོ་གཞནམང་བར་བསྟན་པ་དངབཞི་ལས། དང་པོ་ན།རྡོ་རྗེ་རྣམཔརསྟངམཛད་ཀྱི་སྐུ་ 

མདོག་ནི་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དཀར་པོའི་མདོག་དང་འདྲ་བར་དཀར་པོ་དང་། ཞལ་གསུམ་པ་དེའི་རྩ་ཞལ་ 
དཀར་བ། གཡས་ཞལ་ནག་པོ། །གཡོན་ཞལ་རབ་ཏུ་དམར་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ 
འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་པ་ལ་དབུ་རྒྱན་རིན་བོ་ཆེའི་བྲོ་གཞུ་དག་ 
གིས་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཞལ་གསུམ་པ་རྩ་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་ 
དཀར་པོ། །གཡོན་ཞལ་དམར་པོས་བསམ་ཞིང་། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། 
དབུ་སྐུ་རལ་པ་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་པ་ལ་དབུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་ཅན་དུ་བསྒོམ་མོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་འཁྲུག་བྱེད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །དེ་དང་ཞལ་གྱི་འགྲོས་འདྲ་བའི་འདོད་ཆགས་ཅན་ཏེ་འདོད་ 
ཆགས་རྣམས་པར་དག་པའི་འོད་དཔག་མེད་ནི་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་བའི་རྩ་ཞལ་དམར་པོ། 
།གཡས་ཞལ་ནག་པོ་གཡོན་ཞལ་དཀར་བོའི་ཞལ་དུ་བསམ་ཞིང་། ཕྱག་དྲུག་པ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་ 
པོར་པདྨ་ཆེན་པོ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་པ་ལ་དབུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བྲོག་ཞུས་བརྒྱན་བ། ལོངས་སྦྱོད་ཅན་ཏེ་འདོད་བ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པའི་ཆགས་ཆེན་གྱི་སྐུར་བསྒོམ་མོ། 
དེ་འདྲ་བའི་ལྟའི་སྐུ་གསུམ་པོ་བསྒོམས་ན་ངེས་བར་བཤད་བ་དང་མ་བཤད་པའི་ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
འགྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་དོན་རྫོགས་བར་བྱེད་པས་བཟང་པོ། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཏེ་ཕྱག་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནི་མདོར་བྱས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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རིནཆེན་འབྲུང་ལྡནདོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡངསྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས། ཕྱག་ 
གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བུའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནེ། 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ མཛད་པས་ཕན་པར་བཞེད་པ་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་མ་ནི་ཞལ་གསུམ་དག་ཏུ་བསམ་པའི་རྩ་ཞལ་དཀར་པོ། །གཡས་ཞལ་ནག་པོ། །གཡོན་ཞལ་རབ་ 
ཏུ་དམར་པོ། །ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཨུ་དཔལ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། མཛེས་པའི་གཟུགས་ 
སུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་ལྷག་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འདྲ་བར་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བླའོ། 
།མཁའ་སྐྱེས་ནི་མི་བསྐྱོད་བ་ཡིན་ལ། སྦྱན་གྱི་སྐད་དོད་ནཱེ་ཏྲ་ལ། ན་ཡ་ཏི་ཞེས་པ་འདྲེན་པ་ལ་འཇུག་ 
བས་མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་གམ་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ན་སྤྱན་ནི་སཱ་མ་ཀྲིའོ། །རྒྱལ་མོ་ཆེ་ནི་བཙུན་མོའི་ 
 མཆོག་སྟེ་ཞལ་གསུམ་ནི་རྟག་པར་བསྒོམ་པའི་རྩ་ཞལ་ནག གཡས་ཞལ་དཀར། གཡོན་ཞལ་དམར་ 


6 


བའི་ཚུལ་གྱིས་མཛེས་པའི་གཟུགས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་ཅི་རིགས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་ 





བྱའོ། །འོད་དཔག་མེད་གམ་དུ་འདྲེན་པས་ན་ཆུ་སྐྱེས་སྤྱན་ནི་རྒྱལ་མོ་ཆེ་སྟེ་བཙུན་མོའི་མཆོག་གོས་ 
དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་རྩ་ཞལ་དམར་བ་དང་། གཡས་ཞལ་ནག་པོ་དང་གཡོན་ 
ཞལ་དཀར་བ་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་འོད་དཔག་མེད་དང་འདྲ་བར་ཅི་རིགས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨུ་དཔལ་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྣམས་པའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིག་མ་སྒྲོལ་ 
མ་ནི་ཞལ་གསུམ་རབ་ཏུ་མདངས་གསལ་བ་དང་ལྡན་པའི། ལྗང་གུ་ནག་དང་དཀར་བའི་ཞལ། ཞེས་ 
འབྲུང་བ་ལྟར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་འདྲ་བང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་བཞིར་ 
རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒོམས་ན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྲུར་རོ། །དེས་ན་རྩ་རྒྱུད 
དུ་སེར་དང་ནག་དང་དཀར་བའི་ཞལ། ཞེས་གསུངས་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་དབང་དུ་ 
བྱསལ།འདི་ནི་དནགྲུབཀྱིརགསཀྱི་དམཚིག་སྒྲལམ་ནི།མདོར་བྱས་ལས། ཡིད་འོང་སྦྲལ་མ 

















དབྲུང་བྱས་ཏེ། །ལྗང་དང་ནག་དང་དཀར་བའི་ཞལ། །དུར་བའི་ལོ་མའི་འོད་དང་མཉམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། སྐུ་ལ་དྲག་པོའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་ 


སྟ རེ 


པས་འོད་བཟང་པོ། །རབ་ཏུ་གཏུམ་པས་ན་རྣོན་པོ། །འཇིགས་པའི་གཤིན་རྗེའང་འཇྲིགས་པད་བྱེད་ 
པའི་ཁླ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནི་ཁ་དོག་སྟེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ་པར་བླའོ། ྐུ་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་དག་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་དང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་བ། 
ཞལ་ནས་དྲག་ཏུ་བཞད་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པས་མ་མོ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 
བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ན་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་རྣམ་བར་བསམ་པར་བྱའོ། 
།གདུག་པའི་ཀླུ་དང་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ་སྟེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཁློ་བོ་ཆེན་པོ་ 
རྟ་མགྲིན་ནི་སྐུ་མདོག་བསྐལ་པ་བསྲེག་བའི་མེའི་མདོག་བཞིན་དུ་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མཆེ་བ་ 
རྣོན་པོ་བཞི་བཞི་གཙོགས་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ་རྡོརྗེ་ཉན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། སྐྲུ་ལ་དྲག་བོའི་འཁོར་ལོ་འབར་བ་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་མེ་འོད་ལྟ་བུའི་རོད་ཟེར་ 
རབ་ཏུ་འབྲུག་པ་སྟེ་འཕྲོས་པས་འཇིགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་དང་ལོག་འདྲེན་གྱི་གདོན་དག་ཀྱང་འཇིགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མི་འཆི་བ་སྟེ་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་ནི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་པར་བསྒོམ་མོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་གསུམ་སྟེར་ 
བ་བདེན་བྲལ་གྱི་གདོན་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་འདོད་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་ 
འཛིན་པར་བྱེད་བའི་ཁློ་བོཆེན་པོ་ཊྐི་སྟེ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
ར་ཏུ་བསྒམ་བངབའ།།ར་རྱུལསབྱགབཞི་ཞསབ་ནི། ཕག་དང་བོ་གཉསཀྱིསརྷཾམཛདཀ 
ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་དོར་བའི་ལྷག་མ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་ 
བ་སེལ་བ་གདུག་བ་དབང་ལྡན་གྱི་གདོན་ལ་སོགས་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་བར་བྱེད་བའི་རྡོ་རེ 
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ཐུབ་ ༣༨  ་ པད ལ་ ཁ/ ཿ ྷ པྱ པ་ ོ པླ་ ར' འོ རྗོང 
ཁྲ་བ་ཆན་པ་སྟབས་པ་ཆ་ སྐྲུ་མདག ནག་པ་ཞལ་གསུམ ཕྱག་དྲུག པར་ན་རྟག པར་བསྒམ་མ། ་ 
གསུམ་དབྲེར་མི་བྱེདཔའིརྡོརེ་འཅང་ཆེནཐོ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྐུ་ལ་འོད་ཟེད་རྣོནཔོ་འབར་བ་རབ་ཏུ་ 


པོ 89༔ 
‹། 753 „2 


བསྒོམས་པས་ས་འོག་ས་སྟེང་ྣ བླའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་རླུང་ལྷའི་གདོན་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་འཇིགས་ 


པ་སྟེ་འཇོམས་པར་བྱེད་བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྲུག་སྔོན་ཅན་ནི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་བྲུང་ཞིང་སྤྱན་གཡོ་བ་ཞི་བ་སྟེ་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ 
ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་མི་གཡོ་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བརྟན་པར་འཛིན་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མི་གཡོ་བ་ནི་ 
སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པར་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་འབར་བ་དག་ 
ནི་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས་ཚངས་པ་དང་ལྷའི་གདོན་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་གཅིག་སྟེ་བྷ 
ཡིག་གི་ངོ་བོར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བ ར་རྒྱལ་ནི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཅན་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། སྐུ་ལ་མེ་འོད་ལྷ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་བརྟན་གཡོའི་དུག་དང་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་ 
གདོན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གནོད་མཛེས་ནེ་སྐུ་མདོག་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་འོད་ཅན་ཏེ་མཐིང་ནག་ལ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་ 
བཞི་གཙིགས་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཅན་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ བར་བྱའོ། །གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་གཙུག་ 
ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། གང་རྒྱུད་འདིང་བཤད་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་སོར་དག་ཏུ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་ 


ཡང་དམ་ཚིག་སྟེ་ལྷ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལོངས་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ 























པ་འདི་རྣམས་ཀྱས། སྔགས་རྣམསཀྱིལཱ་རྣམསཀྱ་ཏངངེ་འཛིནལ་ནང་ཚན་གྱིརིགས་ཀྱས་དབེབའ་ 
ང་འཛནགྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པར་བཤད་དོ།།དེ་བཞིན་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ 


° 


ཅེ 


ྒྷ ༡༩༩ ༡༡༡༧ ལྷ་ས རསན རྒར འྱ་ 


སས. ==>; 7༢ ༡ "༩༠ ་དེ་-ར་ང། ༩༥༩༡ ༢༢༤༤ །ད༥༽ 
དག་ནི་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྲན་ཕོ་མོ་དང་ཕོ་ཉ་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པའེ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བས་ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་ 


ཏུ 


773 
\ 


ཅར 


ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་སྟེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ་སྟེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཡོད་དོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བས་རིགས་ལྔའི་སྤྲུལ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡུམ་ 
བཞིའི་སྤྲུལ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁླ་བོ་བཅུའི་སྤྲུལ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དམ་པ་ནེ་ 
ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ལ་མི་ལྷོས་པར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ 
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དབུས་གནས་པར་ཏེ་དེ་ལས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བྱུང་བའི་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ནེ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ལ། དེས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རྣམ་པར་བསམ་ཞིང་སྤྲོ་བར་བྱའོ། སྐུ་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ 
དང་ལྡན་པ་ནི། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་། 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དང་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྐྲུ་ལ་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔའི་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བས་ན་ 
འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འདྲ་བའི་འོད་དང་། མེ་ལོང་གི་ནང་ལ་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་བཞིན་ 
དུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུར་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱན་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཤིང་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཟུང་འཇུག་པའི་རྣམ་སྣང་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་རྡོརྗ་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ་པ་འདི་ཡིས། རང་གི་གདུལ་བྱ་འཇིག་རྟེན་ཏེ་ཉན་ཐོས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཏེ་དབང་ཕྲུག་ཏུ་གྱུར་པའི་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཟུང་འཇུག་པ་འདི་ 
ཡིས་མཐོང་བ་སྟེ་ཚོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཟུང་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འབྱུང་བ་ 








སྐད སསད སྟནམ 


ལས་མེད་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག མཛེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་ 


་བའི་ཏིངངེའཛན་ཏ།།དམཔན་སབོནསོགསལ་ལྟསཔ་མད་པར་ནམ་མཁའི་དབིངས་ཀྱ་སེ་འོད 
གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་དབུས་གནས་པར་ཏེ་དེ་ལས་ལུགས་བཟློག་ཏུབུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ 
འབོར་སྟེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
གཟུགས་ནེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་བཞེངས་ལ། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་དེས་སྤྲུལ་སྐུ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམ་པར་བསམ་པ་སྭེ་སྤྲས་པའི་སྤྲུལསྐུ་རྡོར་སེམས་ནི་མཚེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ་གསལ་བཞི་ལུས་ 
ཏེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་དང་། འབར་བ་སྣ་ཚོགས་མཉམ་པའི་འོད་ཏེ་སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་ 
རྣམ་པ་ལྔའི་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། མཚན་དཔེའི་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱན་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་། ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་གནས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྤྲུལ་བའི་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་མྲུར་དུ་སྟེ་མགྱོགས་པར་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མི་བསྐྱད་པའི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྦྲུལ་གྱི་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་སྟེ་བསྒོམས་ 
པ་འདིས་ནི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བདག་ཉིད་ཆེ་སྟེ་ཐུགས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུང་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་ 
འབོར་པ་རྣམས་གང་ལས་འབྱུང་བའི་མཛེས་བའི་རྡོརྗ་མི་བསྐྱོད་བ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ། །དམ་པ་ནི་ས་བོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའི་རྡོརྗ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ 
ལས་དབུས་གནས་པར་ཏེ་དེ་ལས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་ 
བཞེངས་ལ། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་དེས་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་འོད་དཔག་ེད་རྣམ་པར་ 
བསྒོམཔ་སྟེསྤྲོས་པའི་སྤྲུལ་བའི་སྐུའི་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་དཱངས་ཤིང་གསལ་བ་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ 
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དང་། མཚན་དཔེའི་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་། ྐུལ་འད་ཟེརགྱི་སྤི ན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ ་ 
པ་རྣ་པར་འབྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡེཤེས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་བསྟེ་ཟུང་འཇུག་པའི་ 
སྤྲུལསྐུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཏིངངེ་འཛིན་རབཏུ་བསྒོམ་པ་འདིཡིས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡརྗ་གསུམ 


ྦ དབྱར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་སྟེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ 


འཁོར་ལོ་ 


ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་དེ་ཉིདམི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོརྗེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྲ་བའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིན་འབུང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་འབྲུང་བའི་ཚུལ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། དམ་པ་ནི་ས་བོན་སོགས་ལ་མི་བལྟོས་པར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་འོད་ 
ཟེར་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་དབུས་སུ་བསམ་པ་སྟེ་དེ་ལ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བྲུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འབོར་ཏེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བཞེངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུའི་ 
གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ལ། ཟུང་འཇུག་པ་དེས་སྤྲལ་སྐུསྤྱནགྱི་མཆོག་སྟེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་པ་སྟེ་སྲོ་བར་བྱའོ། །དེའི་ཁུད་པར་ནི་བཞིན་མཛེས་པ་ན་ཞལ་བཟང་བ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཟིགས་རྒྱ་ཆེ་བས་སྤྱན་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བས་སྣ་ 
ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པས་ན་མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྫོགས་ 
པ། བུད་མེདསྒྱུ་མ་སྟ་བད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་དུ་བྱེད་པ། འབོར་ལོ་སྟེསྒྲབ་་པོ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྟེར་བ་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ན་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། སྤྱིན་གྱི་དམ་ ཚིག་སྟེ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ 
གི་མཆོག་སྟེ་ཕྱག་གི་འཁོར་ལོ་བསྣམས་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། 
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 ཞོད་མཆོག་ཅན་ཏེ་སགསཀྱི་སུ་སྐྱེདཚུལ་ལས་མཆོག་གཁའ་དབིས་རྡོྗེོདགསལ་གྱིརླུང 
སེམས་ལས་དབུས་སུ་བསམ་པ་སྟེ་དེ་ལས་ལུས་བཟློག་ཏུ་བྲུངབའི་རྡོ་རྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཟུར་འཇུག་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ནས་ཟུང་ 
འཇུག་པ་དེས་སྤྲུལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེམི་བསྐྱད་པའི་ཡུམ་མཆོག་སུ་མ་ཀྲི་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེསྤྲ་བར་ 
བྱའོ། །ཞལ་བཟང་སྤྱན་ནི་རབ་ཏུ་ཡངས་ཞེས་པ་ནི་གོང་ལྟར་རོ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ 








མཆོག་སཱཱ་མ་ཀི་ནི་སྐུ་མདོག་ཨུཏྤལ་མཐེང་ཀའི་མདོག་དང་འདྲ་བ། དེའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ 


ཨུཏྤལ་སྔོ་དམར་བསྣམས་པ་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པས་ན་མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྫོགས་བ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་དག་གིས་ཕྱག་བྱས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ུབ་ཚ་འདཉིདལ་སྟེརབང་བྱེད་པའིམཆོག་དང་། དཉད་ནི་ངོསགྲུབྡོ་ྗེ་ནསྲབཔཔརྣམས་ཀྱི 
གསང་བར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེའིའོད་ཀྱིསྤྲན་ཏེ་ཚོགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། རྡོརྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་གཉིས་ཚིམ་པར་བྱེད་ 
བའི་མཱ་མ་ཀཱི་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དམ་བ་ནི་གོང་ལྟར་རོ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ 
སྟེ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་དབུས་སུ་བསམ་ ་ཱ སྟེ་དེ་ལས་ ལུགས་བཟློག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུའི་ 
གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ལ། ཟུང་འཇུག་པ་དེས་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་མ་སྟེ་གོས་དཀར་མ་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །ཞལ་བཟང་སྤྱན་ནི་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་ནི་གོང་ལྟར་རོ། ྒ །སྒྲུ་མདོག་པདྨ་དཱ་ 
གའི་མདོག་དང་འདྲ་བ་ ་ལུས་མཚན་པ་སྟེ་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མཆོག འོད་ 





༡༣༤ འར 


གསལ་དེ་ལས་བྲུང་བ་དང་འདོད་ཆགས་འཛིན་པ་འོད་དབག་མེད་དེའི་ཡིད་དུ་འོང་བས་ན་སྡུག་པ། 
ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
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ཅད་དང་ལྡན་པས་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏེ་གོས་དཀར་མོ་ནི་ཕྱག་ན་ 
ཨུཏྤལ་དམར་པོ་བསྣམས་པ། རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་ 
འཇུག་འབྱུང་བའི་གནས་ ཏེ་ཐམས་མཆོག་ཏུ་གྲུར་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་དམ་ ཚིག་རྡོརྗེ་ན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བུའོ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འོད་དབག་མེད་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ངོ་གཅིག་ 
ཏུ་ཞུགས་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་གོས་དཀར་མོ་ལ་དམིགས་པ་ 
 ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དངོས་གྲུབ་ཞེས་པ་ནས་བསྒོམ་ལ་ཞེས་པའི་བར་ནི་གང་གིས་རིགས་ 
འགྲེས་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་པ་དེས་སྤྲལ་སྐུ་སྒྲོལ་མའི་མཆོག་སྟེ་སྐུ་ནི་བསྒོམ་པ་སྟེསྤྲོ་བར་ 
བྱའོ། །དེའི་ཁུད་པར་ནི་ཞལ་བཟང་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །དེའི་ 
ྐུམདོག་ནི་ལྗང་སེར་འོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་སྒྱུ་མས་རབ་ཏུསྱོས་པ་སྟེདའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ྡརྗ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་ཞིང་གདུལ་བྱ་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་དེའི་ཕྱག་ན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་བསྣམས་བར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དམ་ཚིག་དོན་ཡོད་གྲུབ་བ་དེའི་བཙུན་མོ་མཆོག་སྒྲོལ་མ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ། །རྩ་རྒྱུད་དུ། ཨུཏྤལ་སེར་བོ་བཤད་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལ་བཞེད་དོ།། ༈ 
གསམབ་ནི།དམ་པ་ནིསྔགསཀི་སྐུབྐྱེདཚུལལས་མཆོག ནམ་མཁའ་རྡོྗ་དན་གྱིའད་གསལ་ 
གྱི་རླུང་སེམས་ལས་དེའི་དབུས་སུ་བསམ་བ་སྟེ་དེ་ལས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བྲུང་བའི་ཉི་མིའི་དཀྱིལ་ 
འབོར་ཏེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བཞེངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུའི་ 
གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ལ། ཟུང་འཇུག་པ་དེས་སྤྲུལ་སྐུ་གཤེད་རྗེ་གཤེད་མཆོག་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ 


༥༽ 


སི་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །དའི་ཁྱད་པར་ནི་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་འབར 
རྣམས་འཇིགས་པར་མཛད་པ་ནི་དཀྱིལ་ཏེ་སྙིང་པོ་འཁོཿ ར་ཏེ་ལན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ 


༢ ༡༡༠ ༠ ༧ 


བའི་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ་བ་དང་བགེགས་ 











ཧྲ/0 . 

པསསྱ་ླ་དམར་ག།ཉེ་ར་པང་བཿགསབ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོན་རལ་གྲི་བསྣམས་པར་ 
བསྒོམ་པ་དང་དེའི་ དབུ་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ བཞུགས་པར་རྣམ་པར་ བསྒོམསན་རྡ་རྗེ་ཅནཏེ་སྒྲུབབབོ་ 
དགྱེས་པ་སྟེ་དགའ་བར་ འགྱུར་རོ རོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཟུང་ འཇུག་པའི་ཁྲོ་བོ་གཤེད་ཀྱི་ རྣལ་འབྱོར་ 
འདི་ནི་ཡེ ཡཤསརྡོརྗེ་ཅནཏེ་སྒྲབ་པ་ པོ་རྣམས་ཀྱིས་ བསྟན་པ་ ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཁློ་བོ་ཀུན་ཏེ་མ་ 
རུངས་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ ད་ཀྱིས 


བ་སྟེ་སྣང་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་བཀོད་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེའི་རིགས་ 
འགྲེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ལྷག་མ་དགུའི་ སྤྲལ་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་ཤེས་ པར་བྲའོ།། ༈ གསུམ་བ་ལ། དྲང་བའི་ 
དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ། འགྱུབ་པར་ འགྱུརརོ་ཞེས་ད དྲང་ངོ་། གང་གིས་ནི། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སོ་གཉིས་ཀྱི་འབོར་ལོ་ ལོལ་བརེནཔའ་བསྐྱ་ རིམ་པའི་ ྒྲབ་པ་བ 
ནང་ལ་གཞོལ་བ་དེས་སོ། །གང་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་སྲོག་ འགོག་པའི་དྲག་ བོའིལསསྦྱོར་དེའོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་གང་གིས་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞིན་གྱིས་མི་བྱེད་པའི་ཁློ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །འོ་ན་དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་ རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་བ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དང་། 


༩ ཛ་ ༽ 


དེ་ཡོངས་སུ་ གླུར པ་ལས་སྐུ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ།། རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། འགྲུས་པར་ འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་རིམ་པ་གསུམ་ 
པའི་ སྒྱུ་ལུས པས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ ན་སཾངས་རྒྱས་ འཁོར་ལོ་ཏེ་རིགས་ལྔའི་སྒྲས་བསྟན་ འི་ས 
ལུས་པའི་ཕུང་སོགས་རྣམས་བསམ་གཏན་ གཉིས་ཀྱི་འོད་ གསལ་དུ་འགོག་པ་སྟེ་བཅུག་པའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་སོ། །འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ལ་རྐྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པས་ན་ཁློ་བོ། །གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་ 














ཏྲ 





བ་གཅོད་པར་བྱེད་བས་ན་འཁོར་ལོ་རྩེ་གཅིག་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རེ་ 
དིཁོ་ན་ཉིད་མཐྱེན་བས་ན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། དཀྱིལ་ཏེ་སྟིང་པོ། །འཁོར་ཏེ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། 
།གང་ན་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གསང་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་སྦྱན་སོགས་ཡུམ་བཞི། བཀོད་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ བསྒོམབས་རིམ་གཉིས་ཀྱིའོད་གསལ་མངོན་པར་བུང་ཆུབ་པ་ལས་རིམ་གཉིསཀྲི་ལའི་སྐུ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་དང་། དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ། 
༈ བཞི་བ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་མཐའ་ དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། །འོ་ན་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་བའི་གཞུང་ 
གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གིང་གིས་བཤད་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདེར་གཤེགས་ཀུན་ 
ཞེས་པ་ནས། མཆོད་དེ་རྡོ་རྗེའི་དབྲངས་འདི་གསུངས་ཞེས་པའི་པར་ སྒྲ་ཇི བཞིན་པས་བཤད། ཨེ་མའོ་ 
སངས་རྒྱས་ཚུལ་རེ་བཟང་ཞེས་པ་ནས། ཨེ་མའོ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རེ་ བརྟན་ཞེས་པའི་པར་དགོངས་པས་ 
` བཤད། མ་སྐྱེས་བ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བཤད་ཞེས་པའི་བར་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད། །ཡིད་འོང་སྔགས་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་པ་ཞེས་པ་ནས། བཟླས་པ་མ་ 
ཞིང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། འདོད་ཆགས་དེ་ཉིད་དོན་ བསྒོམ་པ་ཞེས་པ་ནས། 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྟེན་ན ་འགྲུབ་ཞེས་པའི་ བར་ ཇིབ བཞིན་པས་བཤད། གཏི་མུག་དམ་ཚིག་ ལས་བྱུང་ 
བ་ཞེས་པ་ནས། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྲེས་བུ་ཆེན བོའི་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་ 
པའི་བར་ དྲངས་ངེས་ཀྱིས་བཤད། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ 
རྡོརྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར ད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ པས་བཤད། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་ 


>» 


གནས་པར་ཞེས་པ་ནས། སྔགས་རིན་པོ་ཆེ་ རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ 
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དགོངས་པས་བཤད། རྣམ་བའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་བའི་ཞེས་པ་ནས། ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་ཅག་བར་བྱ་ 
ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་རྗི་བཞིན་པས་བཤད། རྐང་བ་མཉམ་བཞག་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཞེས་བ་ནས། རྡོ་རྗེའི་རྒ་ 
མཚོ་རྐང་བས་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་པར་དགོངས་བས་བཤད། དབང་ཆེན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗའི་དམ་ཚིག་གསུམ་བྷ་རབ་ཏུ་འབྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ིངང་འཛིན་ཏོཞསཔའི་བར་སྲཇི་བཞིན་བས་བཤད། འགོག་པ་ཁློ་བའི་འཁར་ལོནི་ཞེས་བ་ནས། 
ྡོ་རྗེའ་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་འགྲུར་ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །དེས་ན་གང་བཤད་ 
པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་དེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དྲང་ངེས། 
དགོངས་དགོངས་མིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའི་ལམ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཟླས་ 
(པ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་བ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བཟླས་པ། ཐོག་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ། ཁྲོ་བོ་བཟླས་པ། དུག་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ། མ་ནིང་གི་བཟླས་པ། 
བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལས་ཚོགས་མདོར་བསྟན་ 
རྒྱས་བཤད་གཉིས་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་ 
ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལས་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྣམས་འཆད་ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དངསློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཉན་བ་པོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་ 
བཤད་བས། གང་ཟག་ལྔ་བོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་ཆགས་པ་ནི་ལེའུ་བཅུ་ 
གསུམ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། །། 





༄༅། །རྒྱད་ ཐམས་ཅད་ཊ རྒྱལ་པོ པོ་དཔལ་གསང་ བ་འདུས 
པའི་རྩ་བའི་ རྒྱད ཀི་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
ཤྱེད་པའིརྒྱ་ཆེད་བཞད་བའི་འཆད་བ་ལས་ 


ྦ _ ལེའུ་བཅུ་བཞི ་པ་ནས་བཅུ་ བཏུན་བའི ་པའི་ 


བད་གྱི་རྒྱ་ཆེད་བཤད་པ་ 
_ འཞུགས་སོ། 




















ད་74 


ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་སྐྲུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་འགུགས་པའི་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 








༄༅། །བཞི་པ་ལེའུབཅུ་བཞི་བ་ནས་བཅུ་བདུན་པའི་བང་གྱིས་བཤད་པ་ལ་རྣམ་པར་འབྲུལ་པའི་ 
རྒྱལ་པོའིལེའུས་བཤད་ ཚུལ། དམ་ ཚིག་ སྙིངཔའ་རོྗེ་འབྲུང་བའི བའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྡོ་རྗེ་མངོན་བར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། རྡོ་རྗེའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུས་ 
བཤད་ཚུལ་དང་བཞི་ལས་དང་པོ་ལ་། ལེའུ་སྔ་ྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་། ལེའུའི་ 
མཚན་དོན་བཤད་པ་། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པ་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས་། དང་པོ་ནི་། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་ 
པར་རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བས་སྔཌ་བཟླས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ལས་ཚོགས་ བསྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་ ནས་། 
འདིར་རྟེན་སྔགས་ ལ་གཞོལ་བས་ ཕྲེང་ སྔགས་སོཊ་ཀྱི་ བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ ནས ལས་བཞི་ སྒྲུབཚུལ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་འདི་གསུངས་སོ།། ༈ གཉེས་ 
པ་ལ། ལས་གཞིའི་ སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དགོད་ བ་དང་། | རྒྱད ལས་གསུངས་ 
པའི་ལས་ཚོགས་བཤད་པ་དང་། དེ་ ལྕར་གསུ ངས་པ་ལ་དྱཧིས་ ནས་ ཆེད་བརྗོད་ མཛད་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་བོ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་བས་ ལས་བཞི་ བསྒྲུབ་ཚུལ་དང། ¦ རྫོཊ་རིམ་པས་ལས་བཞི ི་བསྒྲབ་ཚུལ་ 
དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲོན་གསལ་དུ། ཞི་སོཊ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ 
ནི་ཞེས་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་པས་ བསྒྲུབ་པར་ བྱ་བའི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ སྲབཔ་སྟེ་ད དངོས་གྲུབ་ 
ཆུང་ངུ་དང་། གྲུབ་པ བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་ སྤྱོད བསྡུས 
སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་དང་། | གྲུབ་པ་བརྒྱད་ ཀྱི དངོས་ གྲུབ་འབྲིང་རྣམས་དོན་ དུ་གཉེར་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་ཕྱིར་ བཟློག་པར་ ཟཿབའི ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྫོགས་རིམ་ 
པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་མི་གཉེང་བར་གསུངས་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་དུ་རྫོགས་རིམ་པས་ 























ིསོཊཀིལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་སྟམ་ན།  དའི་སྱོནམད་དེ། སྤྱོད་ 

བསྡུས་ ཀྱ་ལུང་དེའི་དོན་ནི། རིན་པོ་ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཐག་གི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ ནས་རྫོཊ་རིམ་ཀྱི་ 
ལུས་དབེན་དུ་ཞུཊ་ནས། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་གྱི་བར་ལ་རྫོགས་རིམ་ རྟོཊ་པ་སྐྱི་བའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོཌ་བའི་ལས་ཆོཌ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོཊ་འཇིག་རྟེན་བའི་ 
དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་བ་ 
ཡིན་ལ། རྩ་རྒྱད་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་རྟེན་ཟུང་འཇུག་པས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ལ་རྡོར་ 
བཟླས་བྱས་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་རིན་ 
ོ་ཚེལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་མཐད་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་། 
བོཌ་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ དངས་གྲུབ་རྣམསབསྒྲུབ་བ་དོན་ དུ་གཉེར་བར་མི་ 
བྱེད་ལ། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ལ་ཕུཊ་སུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཡོད་ 
ཀྱང་། འཕྲལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ཐུཊ་ཕྲོཊ་ནས་དེ་ ྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ པ་ 
ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་རྩ་རྒྱུད་ལས་བསྟྱེད་རིམ་ བས་བླབ་བར་ བྱ་བའི་ལས་ཚོཊ་མང་དུ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པས་ལས་ ས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐུན་ མོང་གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁུད་པར་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། ལས་གང་ བསྒྲུབ་པའི་ཚེ ཚེ་ཕྱོཌ་གང་དུ་ཁ་བལྟ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ 
བསྲབ་པ་དུསཀྱི་ཁུད་པར། ། ལྷ་དང་ཆས་གོས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ཁ་དོག་གི་ཁུད་པར། བསམ་བ་ 
ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བ་བསམ་པའི་ཁུད་པར། གནས་ གངདུ་བསྒྲུབ་པར་ བྲ་བ་གནས་ཀྱི་ཁུད་པར། ཡུལ་གང་ 
ལ་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཁ་ཟས་ཇི་ལྟ་བུ་བསྟེན་པར་ བྱ་བ་ཁ་ཟས་ ཀྱི་ཁུད་པར། གྲོཊ་གང་བསྟེན་ 
ནས་བྱ་བ་གྲོཊ་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དང་པོ་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ ཕྲེང་བའི་འགྱུར་ 
ཁ་ཅིག་ལས། བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ཞི་བ་ལ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་ལ་ཤར་དུ་བལྟ། ཞེས་འབྲུང་ཡང་། ཀླུ་བྱང་ 


་ 








576 








གིས་རྒྱས་པ་ལས་བྱང་དང་། ཞི་བ་ལ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟ་བར་བཤད་བས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱས་པ། 
ི་བདྲག་ལསསྤྱི་དང་ ྦ དབང་དང་དབང་གི་འགུག་བའི་ལས་དང་། ྦ གསོད་པ་དབྱེ་བ། གནས་ནས་ 
བསྐྲད་པ། རེངས་པའི་ ལསྣ་རམས་བསུབ་ཐ་ལནི་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁ་བྱང་ཤར་ལྷོ་ནུབ་མེ་མཚམས་ 
བདེན་ བྲལ་རླུང་ དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་ ཿབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ། བྱང་དུ་ 
ཁ་བལྟས་རྒྱས་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཞི་བ་ཤར་དུ་བལྟ། དྲག་པོའི་ལས་ ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། དབང་གི་ལས་ 
ལ་ནུབ་དུ་བལྟ། གསོད་པ་ཉིད་ལ་མེ་ཡི་ཕྱོགས། སྡང་བར་བྱ་ལ་བདེན་བྲལ་དུ། གནས་ལས་བསྒྲད་ལ་ 
རླུང་གི་ཕྱོགས། གནོན་པ་ལ་ནི་དབང་ལྡན་ཕྱོགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཟླ་བའི་ 


དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཞག་གི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི ཞི་རྒྱས་གཉིས་ཟླ་བ་ཡར་ 
་ངོ་དང་། དབང་དང་མདོན་སྤྱོད་གཉིས་ཟླ་བ་མང་གྱི་ངོ་ལ་བསྒྲུབ་པར་ བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས་ཞི་བ་དང་ནི་ 
རྒྱས་པ་དག་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལ་བྲ། | དབང་དང་མངོན་སྤྲོད་ལ་སོགས་པ། ། ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོ་ལ་བརྩམ། 


རྒ རམ 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞག་ གཅིག་གི་དུས་ཚོད་ནི་ཞི་བ། རྒྱས་པ། དབང་མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ 
རྣམས་རིམ་ པ་བཞིན་དུ་སྲོད་དང་སྔ་དྲོ་ དྲོ་དང་ཉིན་གུང་ ནམ་ཕྱིད་ཀྱི་དུས་རྣམས་སུ་བསྔཊ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཞི་བ་ཕལ་ཆེར་སྲོད་ལ་བྱ། དེ་བཞིན་རྒྱས་པ་སྔ་དྲོ་བྱ། དབང་དང་མངོན་སྦྱོད་དག་གི་ལས། 


ཉི་མ་གུང་དང་མཚན་ཕྱེད་ལའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཞི་བ་ རྒྱས་པ་ 
དབང མངོན་སྣེ སྤོྱི་སརྣམསབསྲུཔ་སདཀསའབོརབ ཀྱི་ལྷ་དང་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཡོ་ཀྱད་ཐམས་ 
ཅད་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་ནག་པོར་བྱེད་པར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་ཞི་ 
ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྟེ། རྒྱས་པ་ལ་ནི་སེར་པོར་བྱ བྱ། དབང་དང་དགུག་པ་དག་ལ་དམར། ཁ་དོག་ 


སྟ རེ ༡༩༡༩ ཀྲད 


ནག་པོ་གསེར་པོ་ལའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ བའི་ཁུད་པར་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ 
རྣམས་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་། ཕུན་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཅུ ` ངི 




















འི་མས་ངང་ འི་པད ་། བོར།་པའི་སྤེས་ཞིས་པ་བར་བཤང་རེ། ཇེའིང་ 
དགའ་བའི་སེམས་དང་། ཆཊ་པའི་སེམས་དང་། ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱ་བར་བཤད་ད། ད་ཉིད་ 


ཏྱ 6 


༨ 6... ལད. ༽.. ༡ ༽ ་ཛ་ % བང ༨“ པི་སྤེམས་ཏྲིས་ 0 
ལས། བྱམས་པའ་སམས ཀྲས་ཞ བ་ལ། དགའ་བའ་སམས་ཀྲས་རྒྱས་པ་ལ། ཆཊ་པའ་ན ཡ དད ་ 


དབང་དག་ལ། ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གསོད་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པད་ 


ནི། དྲག་ལས་ཀྱི་གནས་ནི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། མ་མོའི་གནས་སམ་དུར་ཁྲོད་དུ། ཞེས་པ་ནས། 
མངོན་པར་སྤྱད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཞི་བ་དངརྒྱས་པ་དང་དབང་གི་ལས་ 
_ ཡ། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཞེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བསྒྲུབ། ཅེས་ 
བའི་བར་དྲང་དོན་གྱི་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་པའི་ 
ཡུལ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར། མ་དད་སྤྲ་བའི་སེམས་ཅན་དང་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་སྐུལ་བ་འདི་ 
བྱའོ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། དེས་གཞན་གསུམ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་ནི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། ཟས་སུ་ཤ་རྣམས་ཟ་བ་དང་ཞེས་བ་ནས་ཐས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གྲོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་འམ་ 
ྦ ཤིང་གཅིག་དྲུང་། ཞེས་པ་ནས། ྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ངབ་ཏུ་བསྒྲུབ ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་ 


ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ བཞི་འམ་གཅིག་གང་དུང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ . 


རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་བཞི་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི། རླུངགི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་བ་འདི་ 
ནི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལ་ལྷོས་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ནི་གསང་བ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦ་ 
བར་བྱ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་མིན་པས་ན་ 
ཤིན་ཕྲ་བ་དངརླུངགི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་འདི་ནིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་ 
གསལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དུས་ཞེས་གང་ལ་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
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ཕྱག་ནརྡོྗེནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིདུས་ནི་གསང་བ་ཆེན་པོཤིན་ཏུ་གསང་བཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། བྱང 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ། རླུང་གི་ྣ རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་པར་བྱེད་པ་ལ་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བ་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ བསྒྲུབ་པ ལ་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། ། རླུང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་དེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པས་བཅོམ་ལྡན་དང་། དེ་ཉིད་དབང་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བ་མིན་ 
པ་དང་། དེ་ལ་གོམས་པས་བྱས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་བཞོན་ 
པར་གྱུར་ནས་ཡུལ་ལ་འབྲིད་པར་བྱེད་པས་ན་སེམས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་ རྒྱུ་དང་། རླུང་ལྔ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྗར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། མི་ཏོག་ལ་གནས་པའི་དྲི་ལྟར་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་སྟེ་ 
སེམས་ཀྱི་བཞོན་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་གྲོལ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཡིན། སྔགས་ 
རྣམས་བསྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཡིན། ཞི་དང་རྒྱས་པའི་ལས་དག་དང་། དེ་བཞིན་དབང་དང་མདོན་སྤྱོད་ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་གཟུང་མིན་ཞི་བ་སྟེ། སེམས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན། མེ་ཏོག་ལ་དྲི་ཇི་ལཱ་ 
བར། དེ་བཞིན་འགྲོ་བའི་སྟིང་ལ་གནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ཟུང་འཇུག་པས་རགས་པའི་ 
ྤྲལ་སྐུ་བཟུང་བ་དེས་སྟིང་ཁ་ནས་གནས་པའི་ཆུའི་རླུང་སྲོག་འཛིན་དཀར་པོས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་ 
བརྱ་བ་ཕྲག་གཅིག་ཐུནཕྲེདདུ་ྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དལ་བར་རྒྱ་བའི་རླུངལ་རྡར་བཟླས་བྱས་པས་ཞི་ 
བའི་ལས་ བསྒྲབ་པ་དང་ གསང་གནས་ན་གནས་པའི་ ཐུར་སེལ་སའི རླུང སེར་པོས་གཙོ་བྲས་ནས་ 
དགུ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་ཕྱེད་དུ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དྲག ་ར་བའིརླུང ལ་རྡོར་བཟླས་ བྱས་ནས་ 
རྒྱས་པའི་ ལས་ བསྒྲུབ་པ་དང་། མགྲིན་པ་ན་གནས་པའི་གྱིན་རྒྱ རྒྱུ ་མེའི་ རླུང དམར་པོས་གཙོ་བྲས་ནས་ 
དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་ཕྱེད་ དུ་སྣ་བུག་གཡས་ རྐྱང་ ནས་རྒྱུ་ བའི་ རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་ནས་ 
དབང་གི་ ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་ ! ལྟི བ་ན་ གནས་པའི་ མཉམ་ གནས་རླུང་གི་ རླུང་ལྗང་ སེར་གྱིས་གཙོ་ 
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ནས་དྲགཔའི་ལས་བསྒྲུབ་པང་བྱེདཔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད ལས། རིམ་ནི་གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་དུ་ཐུན་ཕྱེད་ཀྲི་ 
ནི་དུས་སུ་གནས། ། མེ་དང་རླུང་དང་དབང་ཆེན་དང། ཆུ་སྟེ་སོ་སོ སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དམར་དང་ནག་ 
དང་དེ་བཞིན་སེར། དཀར་པོ་ཉིད་དེ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ལ། 
སྔགས་དང་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ལས་ཚོགས་དང་། སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་ཆོ་གའི་ཁུད་པར་དང་། 
ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ལས་ཚོགས་དང་གསུམ་ལས། ༈ དང་པོ་ལ། སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་ལས་ 
བསྒྲུབ་ཚུལ་ནང་ལ་གཞོལ་བས་ཡས་བསྒྲུབ་ཚུལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ། ལྟ་མོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
བའི་དགུགས་བའི་ལས་དང་། སྡགས་ལ་གཞོལ་བས་དངོས་གྲུབ་སྤུརདུ། ། འགྲུབ་པའི་བཟླས་པ་ 
བསྟན་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། ཡུམ་བཞིའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་ 
ྦ རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ ནས་ལས་ བསྒྲུབ་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱན་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཞི བ་དང། སཱཱ་མ་ ཀི་ ཀི་ལ་བརྟེན་ ནས་བགེགས་བསལ་བ་དང་། གོས་ དཀར་ མོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་ 
པ་དང་། སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གི་ལས་ སྒྲུབ་དངབཞི་ལས ལས། དང་པོ་ནེ། | ཐྲུང་ ཞིང་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གི་གསུང་ན། མི མ་སྐད པ་ལ་སོགས་པའི་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་དམ་ཚིག་སྟེ་སྤྱནསོ སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ བསྲུ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ལས་སོ། ཅི་ཞིག་ 
མཛད་ནས་གསུང་ན། རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀུན་ཞི་བའི་དམ་ཚིག་དེ་བྱེད་པའི་མཆོག་རྣམ་སྣང་ 
གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྤྱན་མའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་བའི་ལས་ 
ཚོགས་དེ་བཤད་སྟམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །གང་ 
ྒ གསུང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་བཙུན་མོའི་ 








580 








མཆོགསྤྱནམ་དངང་བ་དབེང་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྲེང་སྔགས་འདིའོ། དེའོ། ཇི་ལྟར་ དུ་གསུང་ན་སྒྲའི་རྣམ་པར་ 
གསུངས་སོ། །སྔགས་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་ནི་ཐོག་མར་ཨོཾ་ ོ་སྤྲལ་གྱི གདེངས་ཀ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཐ་མ་སྭ་ཧཱརསྦྲུལགྱ་མཇུགམ་ལྟ་བ་དངབང་ན་སྔགསསྤྲུ་གྱི་ལུསལྟ་བུར་ཡོདཔའི་ 
སྔགས་ཡིན་པས་ ྦྲུལ་གྱི་སྡགས་ ཞེས་བྱ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ གྱི་རྒྱད་ ལས་ཐོག་མར་ཨོཾ་ལཱན་ཐ་མར་ནེ་ 
ྭོ་ཧཱར་ ཡང་དག་ལྡན་ པའདི་སྤྲུལ་ཏ་ཞིབའི་ལས་ཅན་དུ། ' སྔགས་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། ཨོཾ་ལ་ཨ་ཨུ་ཨཾ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཨས་ སྤུརྡོརྗེ། ཨུས་གསུང་རྡོ་ 
། ཨ་གྱིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཚོན་པར་ལོ་ཙཱ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་བཤད། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་རིམ་པ་ 

བཞིན་དུ། ཐུགས་གསུང་སྐུ་གསུམ་འཇོག་པད་བྱེད་དོ། །ཨ་ལ་ཨཱུ་བཅུག་པས་ཨོཾ་དང། ཨཾ་གྱི་ཨ་ 
ཡིག་བརྗོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ྱིས་ལ་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ལ་བྲིན་པ ས་ཨོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་གླུར་པ བས་ནི་སྐུ་ 
གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་གསུམ་དབྱེརམི་བྱེད་པ་དེ་མཚོན་ཞིང་། མཚོན་དོན་དེ་དྲན་པའི་སྒོ་ན ནས་ཕྤྲུལ་ 

དང་མཐའ་མེད་ཀྱི་སྔགས་ཀུན་གྱི་མགོར་ཨོཾ་ཞེས་ བརྗོད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལེན་ ཅིང་སྡུད་ 
བར་བྱེད་དོ། །རུ་དུ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལྟའི་ཚོགས་ཏེ་རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མའི་ལྟའི་ཚོགས་སོ། །སྦྲུ་རུ་ 
གསལ་བར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མའི་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་ བསྒྲུབ 
བྱ་ལ་ནད་མེད་པ་ སོགས་ གསལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཛཱ་ལ་གཟི་བརྗིད་སྟེ་ནད་ཀྱི་ཐུག་རྔུ་སྲེག་ 
བའི་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །ཏི་བཞུགས་ཤིགས་སྟེ སྟེ་བདག་གི་བསམ་པ་མ་ལུས་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞུགས་ཤིག་པའོ། །སིདྡ་ལོ་ ལོ་ཙ་ནེ་ཞེས་པ་ནི་ གྲུབ་པའི་སྦྲན་མངའ་བ་དང། 
སརྦ་ཐམས་ཅད། ཨཱརྲ་དོན། སྭཱྷ་ནི་གྲུབ་པ་སྟེཀྱི་ ཉྟྱ་དོན་ས་ཅད་ྲུབཞ་སྦྱ མ་ལ་བོད་པའི་ཚིག་ 
གོ །ྭཱ ཧྭ་ནི་ལས་དེ་གསལ་བར་བྩེ བྱེད་པའི་ས་བོན་ནོ། སྤེལ་བ་ནི་ཨོཾ་རུ་ཊ རུ་སྤུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྱ་ སིདྷ་ལོ་ ལོ་ཙ་ནེ་ 


སས ལས རས གྲེལ ཧལ 


སྤརྦ་ཨ་ཊྲ་སུདྟ་ནི། | ཆེགེ་མོའི་ནད་གདོན་ཤུཏྟ ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ སྭཧཱ ཞེས་པའོ། །ནད་ཞི་བའི་འབྱོཿ འབྱོར་བ་ཀུན་ལ་ 
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དགྱེས་པའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་རབ་ཏུ་ 
དགྱེས་པ་སྟེ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས། དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སངས་ 
རྒྱས་སྐུརྡོརེ་རྣམ་སྣང་རྗེས་སུདྲན་པ་སྟེ་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་ 
_ བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྣམ་སྣང་དུ་གནས་པའི་ 
_ ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེངབ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་བོ་མགོ་གྱེན་བསྟན་གཡས་བསྐོར་དུ་ 
བཀོད་ནས་ངང་གི་མདུན་དུ་ཟླ་བའི་སྟེངདུ་བསྒྲུབ་བྱ་ནད་པ་ལྟ་བུ་དེ་བཞག་ལ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མུ་ཏིག་དཀར་པོ་སྟར་ལ་རྒྱུས་པ་བཞིན་བྱུང་ནས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ 
ནས་ཐོན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཞུགས་པས་སྟིང་ཁར་སྔགས་རྣམས་བཀོད་པའི་འོད་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤ་ཟའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བསྒྲབ་བྱའི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཕྱིང་ཕྱུང་བར་བསམ་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་བསྐུལ་མཛད་མ་སྟེ་ 
སྤྱན་མའི་ཕྲེང་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འདི་ཐུན་བཞིར་གསུངས་པ་སྟེ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དོན་ཤི་བ་ལ་ཉེ་བའི་ནད་པ་རྣམས་ཀྱང་སོས་པར་བྱེད་པའི་ཞི་ 
བའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་ཞི་བ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བར་མ་ཟད། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྔགས་སྤེལ་བ་དང་ལྟ་དང་ཆས་གོས་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གསུ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
ྦ པ་དང་དྲུག་པོ་དང་དབང་གི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་རྡོརྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་ 
_ སོ།། ༈ ་གཉིས་པ་ལ། སྤྱན་མའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་བའི་ལས་བསྒྲུབ་བ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ 
ཕུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། གང་གིས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
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ྦ ཐུགས་རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོརེའཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྲིས་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། 
སྐུ་གསུམ་། སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དམ་ཚིག་སྟེ་རོ རོ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དྲུ་གུར་ བའིརྡོརྗེ་ྲོབོ་མི་སྐྱོད་པའི་ རྣལ་འབྱོར་དང་། རཱ་ས ཀིའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་བོ་ 
བགེགས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག མི་ཕྱེད་པསན་རྡོ་རྗེ། 
ཞེས་ ཞས་བ བཤད་སྟམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །གང་ 
རྡ་རྗ་འཛིན་པ་མི་སྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ ཀི་སྒུབ་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་སཱ་མ་ཀྲི་དང་ངོ་བོ་ 
བི ཕེད་པའི་ཕྲེང་སྔགས་ འདི་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ། 
།སྔགས་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་ནི་སྤྲུལ་གྱི་སྔགས་དང། དོན་ནི་ ཨོཾ་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ལ། ཤཾ་ཀ་རེ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཉེ་བད་ཞི་བར་མཛད་དང་། | ཤི ཀ་རེ་བགེགས་ 
གདུག་པ་ཉན་གྱིས་བྱས་པའི་ནད་ཞི་བར་མཛད་པ་དང། ཧ་གྱུཊཱ་ནི་གདུག་པ་རྣམས་ཆོམ་ཤིག་ཆོམས་ 


ཤིག་པའོ། ིི་གཱི་ནི་གདུག་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་རླག་པར་ཀྱིས་ཤིག་གཉིས་དང་། | གཱཱ་ཏ་གྷཱ་ཏ་ཡ་ 
ནི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་བརླག་ཏུ་ཆུག་གཅིག་གཉིས་སོ། །སྤེལ་བ་ནི་ ཨོཾ་ཤཾ་ཀ་རེ་ཙཱི་ཀ་ངེ་བྷུ༔་ག 
གཾ ཊི་ནི་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷུ༔ི་ནི་ཆེ་གེ་ མོ་ལརྟཀྐ་ ཀླ་རཀ་སྭཱ་ཧཱ་ཊ ་ཅེས་པའོ། ། །སྐུ་གསུམ་སྟེ་ལུས་ངག ་ཡིད་གསུམ་དང་ 


ལྡན་པའི་སེ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིདེཁོན་ཉདདང་དབེར་མེད་པའིརོེ་ཅན་གིསྲུབ་བཔ་ད དེས་ལྔ་སོ་ 
གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པའི་ སྤྱན ནི་གདངས་པ་སྟེ་དེ་ ལ་དམིགས་ པའི་དྲན་པ་གཅིག་པའིརྣལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་ནས་སུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེམི་སྐྱོད་ པ་རྗེས་སུ་དྲན པ་སྟེ ེ་མི་སྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ། རང་ བགེགས་ཀྱིས་མི་ ཕྱེད་ པས་ན་ རྡོ 
རྗེ། བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བསྲུང་བའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རང་གི་མདུན་ དུ་བསྲངབྱ་གང་ཡིན་ འི་སིབ་ལ 


སྟ ༩༡༥སྟང་ སྒམ སྐེ ༡༡༩ སྟ 


ཧཱཾ ལས་མི་བསློཿ སྐྱོད་པའི་ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱིན་དུ་འགྲེང་བ་བཞག་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་གི་ 
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དབུས་སུ། མཱ་མ་ཀཱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐར་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགོ་གྱེན་བསྟན་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
དང་བཅས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྡོ་རྗ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྲུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་ 
བ བ་བྱའི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བགོས་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ 
ྦ སཱ་མ་ཀཱའི་ཕྲེང་སྔགས་འདི་ཐུན་བཞིར་གསུངས་པ་སྟེ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གཞོམ་དཀའ་བའི་ 
བགེགས་ཆེན་པོའི་འཇིགས་པས་ཉེན་ཅིང་གཟེར་བ་རྣམས་ལ་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པའི་རྟག་ཏུ་སྟོབས་ 
ནི་བྱེད་པ་སྟེ་བགེགས་བསྲུང་བའི་ཡས་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྟེ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུརབར་རྒྱུད་འདིར་ 
བཤད་དོ། །རིན་འབྱུང་གི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་མཱཱ་མ་ཀིའི་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲུབ་ 
བ་ལའང་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བླའོ། ༈ གསུམ་པ་ནི། མཱ་མ་ཀཱིའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བགེགས་བཟློག་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། 
ྒྱདཀྱི་སྣོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། འདོད་ཆཌ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
གཟིགས་པ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གོས་དཀར་མོའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 


--"”ˆ ˆ 


རྒྱས་བའི་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ་བཤད་སྟམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས་སོ། །གང་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་འོད་དཔག་མེད་དང་དེའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་གོས་དཀར་མོ་དང་ངོ་བོ་ 
བེར་མདབའྲིཕེང་སྔགས་འདའོ།།ཇིལྟར་དུན། གདངསཀྱིརྣམ་བར་གསུངས་སོ། །སྔགས་དེ་ལ 
མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས་མིང་ནི་སྤྲུལ་དང་། དོན་ནི་ཨོནི་བཤད་ཟིན། ཀ་ཌེ་གསོ་བ་སྟེ་ཕོངས་པ་ 
རྣམས་གསོ་བའོ། །བི་ཀ་ཌེ་ཕོངས་པ་རྣམས་ཁུད་པར་དུ་གསོ་བའོ། ནི་ཀ་ཌེཉེབ་སྟ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཉེ་ 


༡ ༨ རས ༨ སྐེ ༦ སྒ ༦༡༧ 


_ བའོ། །ཀྭ་ཊཾ་ཀ་ཊ་ཤིན་ཏུ་ཡང་གསོ་བའོ། སྤེལ་བནི་ཨོཾ་ཀ་ཊེ་བེ་ཀ་ཊེ་ནི་ཀ་ཊེ་ཀ་ཊཾ་ཀ་ཊེ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ 
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༢༣༧ ༨ ༨༦ 


པུ༧ཀུ་རུ་བཱོ་ཁཊ་སྭཱ་ཧཱ་ ཞེས་པའོ། ཆོས་སྤེལ་བ་ལ་མཚོནན་ཆེ་གེ གི་ མའི་ད མེ ཕུ༔ིཀུརུ་བཱོ་ཁཌ་སྭཱ་ཧཱ་ 
ཞེས་པའོ་ཆོས་ ཀྱི་རིགས་རྣ རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་འཛིན་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དབག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
ྒྲུབ་བ་བོས། ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་རྣམས་མཉེས་ནས་ཏེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་བསམ་ 
གཏན་ཐོབ་པར་ གྱུར་ནས་དེ་འདྲ་ བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ 

གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་གི་པདྨ་སེར་བོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ དཔའ་ཨཱཿ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་ 
དོག་སེར་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད་ནས། རང་གི་མདུན་དུ་པདྨ་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་བཞག་སྭེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་སེར་པོ་བྱུང་བ་རང་གི་སྣ་བུག་ 
གཡས་བ་ནས་ཐོན་ནས། བསྒྲབབའི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་བས་སྟིངཁའི་བདྨ་སང་པའི་སྟང 
དུ་སྔགས་ཕྲེང་ གཡས་བསྐོར་ དུ་བཀོད་ནས། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཐེར་སེར་ བོསབསྒྲུབབྱའི་ རྒྱུད 
གྱི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་བསྲེགས་ལུས་ 


པས ༤༨༩༩ ༨ 


ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སེར་པོས་གང་། ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ འོད་ཟེར་ཕྲིར་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྲིས་ཚིག་དོན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ཡི་ 
ཱ་ཡའི་རྣམ་བར་བསྡུས་ཏེབསྒྲུབ་བའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ ། དེ་ནས་གོས་དཀར་མོའི་ཕྲེང་ 

སྔགས་འདི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ བསྒྲབ་བྱདེ རྟག་ཏུ་ 
ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་པའི་ བོ་གྲས་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ 
དང་ལུས་རིད་པ་རྒྱས་པ་དང་བྱ་བ་ཆེན་པོ ོ་བསྒྲུབབ་ལསྤྲ་བཿ བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་ འགྱུར་བ་དང་། 
རྟག་ཏུ་ནོར་གྱིས་གང་བའི་མཛོད་བོ་ཆེ་དང་ལྡན་པར་ འགྱུར་བའི་རྒྱས་བའི་ ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 











བར་འགྱུར་རོ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་བསྟན་དང། 

ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་རྟོགས་པ་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱུང་དང་གླིང་གཞི་དང། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བ་སྐྱེས་ 
རབས་བཅས། གཏན་ལ་ཕབ་རྨད་བྱུང་ཆོས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གསུངས། ཞེས་བ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་དག་གསུངས་རབ་ཡན་ལག་དགུར་བསྡུ་ན། རྟོག་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་སྐྱེས་དབས་ 
གསུམ་གླེང་གཞིར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། གོས་དཀར་མོའི་ཕྲེང་སྔཌ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་ 
བའི་ལས་བསྒྲུབ་བ་བསྟན་པ་དེ་ནས་བྱུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ 
སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དམ་ཚིག་གི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀུན་ནས་འབྱུང་ 
 བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ྒྲོལ་མའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གི་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ་བཤད་སྟམ་ 
པའི་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུཌ་ནས་སོ། །གང་ན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་སྒྲོལ་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་སྔགས་འདིའོ། [ཇི་ལྟར་དུ་ན་ 
སྲའི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ། །སྔགས་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་ནི་སྦྲུལ་དང། དོན་ནི། 
ཨོཾ་ནི་སྦར་བཤད་ཟིན། ཏ་རེ་སྒྲོལ་བ་སྟེ་འཁོར་བ་ལ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པས་ན་སྒྲོལ་མའོ། ཏུདཱ་རེ་སྐྱོབ བཱུ . 
པ་སྟེ་ནད་རྣམས་ལས་སྐྱོབ་པ་དང། ཏུ་རེ་མྱུར་དུ་སྐྱོབ་པའོ། །སྤེལ་བ་ནི། ཆེ་གེ་མོ་བཤཾ་མཱ་ན་ཡ་ཧོ་སྭ་ 
ཧ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏེ་དོནཡོད་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེདེ་ལ་ལྷག་པར་ 
མོས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་ཤིང་དེ་ལ་༡དམིགས་པའི་ 
རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་རྡོ་རེསྐུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་བ་སྟེ 
ྒ དོན་གྲུབ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་ 


༡༨ ༥ ˆ ཀྲ ༼ ༨༡༡ མ ( ༡ ༡༩༧ ༩༤ ༩༥།༄-› =(༼༽- ༢༤ ཁས ༣ ༡༢ མམས མང སད ཨས 
སུ། རང་ སྒྲུལ་ མ་དམང་མ་སམས་ དཔའ སུམ བརྩགས་ཅན དུ་བསྐྱད པའ་ ཐུགས ཀར་ཟླ་བ་ དམང 
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བོའི་སྟེང་དུ་ཏེང་ངེ་ ་འཿ ན་སེམས་དཔའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་དམར་བོ་མགོ་གྱེན་བསྟན་གཡས་བསྐོར་དུ་ 
>. ༠ 


དད།དེནས་ངང་གི་མདུན་དུ་ས་ཚགསརྡོ་རྗ་སྟང་ད་སྒྲབ་བུ་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཏེང་ངེ་ལ ན་སེམས་ དཔའ་སྔཌ་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ །འཕྲོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་གེའི་ཕྲེང་ 


བ་དམར་པོ་རང་གི་ཁ་ནས་ཐོན་ ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ ཁ ་ནས་ཞུགས་ པས་སྟིང་ཁར་བཀོད། ལུས་ ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་ཕོས་གང་བས་ བསྒྲུབ་བ །དེ་རང་ཉིད་ལ་མ་ གུས་ ་པའི་སྡིག་ སྒྲིབ བསྲེགས་ 


སྒྲུབས པ་ཡིན་ན་སྙིང་ཁ་ དང་། བུ་ བུ་མེད་ཡིན་ན་གསང་གནས་ཀྱི་པདྨ་དམར་ བ་བསྲལ་ནས 
བསྲབ་བྱདེའི སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་ བ་དམར་པོའི་རྣམ་ པ་ཅན་དུ་དེའི་མཚན་གྱིས་སྒོ་ནས་ དུང་སྟ སྭེ། རང་གི་ 


སྙིང་ཁར་ གནས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེ སེམས་དཔའི་གདན་གྲི་ཟླ་བ་དམར་པོ་ དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར་ ཏེ་དེ་ཉིད་ དུ་འདུག་པར་བསམ་ ཞིང་། དེ་ ། དེ་ལར་ སྲུབབུ་དེ ཡང་ སྟིང་ ཕྲོགས་བས་རང་དབང་ མེད་ 
པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པ་ལ་མགོ་ གོ་བོས་བཏུང་ ནས་རང་གི་བཀའ་ཉན་པར་བསམ་ནས་ཨོ་ མོ་ཏ་རེ་ ཏུ་ཏཱ་རེ་ 


ཏུ་རེ་ཆེ་གེ་མོ་བ་ཤཾ་མཱ་ན་ཡ་ཧོ་ ཧསྭཱ་ཱཿ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐུན་བཞིར་གསུངས་ཞིང་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་ཏྱིམ་བདག་དང་བློན་པོ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་བའི་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 


¿༨2༨ ༢༩་༤༤་འའ་ལླ་ ༡༨༩༥ ༨༤༥༩ ༩༤༨ ༤།།༩༽ར།ང། ༢ ་ར།༢།ར༡་༩༢༩ར ༡0༠༢ ༠” 
དང་། སྡེ་ཆེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དང་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པའི་ཁམས་ནེ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
༤ 


ཅིག་གིས་སྟེ་རིང་བོར་མི་ཐོག་པར་བྲན་བཞིན་དུ་གཡོ་མེད་དུ་རང་གི་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ རོ། 
།ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ རིགས་ 
མཐོན་པོའི་བུད་མེད་ལ་སོགས་དགུགས་པ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྐྲད་པ། གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་པའིསྒོ་ནས་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་དགྲོལ་བ། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒོ་ སྒོནས་དུག་ཿ བསལ་བ། | དབྱུག སྔོན་ ཅན་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསད་པ། སྙོབས་པོ་ཆེའི་སྒོ་ནས་ཆར་དབབ་པ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ པོ་ལ་སོགས་ 


པ་དགུཌ་པ། མི་གཡོ་བའི་སྒོ་ནས་ལྟ་ཆེན་ པོ་ལ་སོགས་པ་ འགུཊ་པ། གནོད་མཛེས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་བུ་མོ་ལ་ 


༣ 











༩ སྐ 


སོགས་ པ་འགུཊ་པ་དང་ དགུ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུམ་བཞིའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ སྒྲུབ་བ་ 
བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཕྲུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ གིས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་ བ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེཌ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་བཞིན་ 
གཞེཊ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ནས་སོ། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཐེར་ 

དཀར་པོའི་སྤྲན་ཏ་རོབ་འཕྲ་བའིརྡོརྗ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁློ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཀྱིཕྲེང་སྡགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པའིཚུལ་དེ་བཤད་སྙམ་བའི་ཐུཌ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 

ྦ ལ་སྟོམས་པར་ཞུཌ་ནས་སོ། །གང་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྲེར་མེད་པའི་ 
སྔཌ་འདིའོ། ཇི་ལྟར་དུ་ན་གདངས་ཀྱི་རྣམ་ པར་གསུངས་སོ། །སྦཌ་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ 
ལས། མིང་མགོ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཐརསྭཱ་ཱཡདཅིངམགོརཨོཾ་མེདཔའི་ཕྱརཏེ ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་ གྱི་རྒྱུད་ལས། སྭཱ་ཧཱར་ལྡན་ཞིང་ཨོཾ་ མེད་པ། མིང་ནི་མགོ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ར། དོན་ནི། ན་མཿ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ། །ས་མནྟ་ཀུན་ནས། ཀཱ་ཡ་སྐུ། ཝྭ་ཀ་གསུང་། ཙི་ཏྟ་ཐུཊ། 
ཛརྡོརེ།ཌི་ལའིདོནཏེསྐུ་གསུང་ཐུར་ཀྱིརྡོརྗེ་ལཀུན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ཨོཾ་བཤད་ 
ཟིན། ཁ་ཁ་ཐོ་ཐོ། །ཁཱ་ཏཱ་ཧི་ཧིཟོ་ཞིག་ཐོ་ཞིག་སྟེ་འཁོར་རྣམས་ཟར་ཆུག་ཅིག་པའོ། །ས་རྦ་ནི་ཐམས་ 
ཅད། དུ་བྷ་གདུག་པ་ཅན། སཧྭ་སེམས་ཅན། དམ་ཀ་འདུལ་བ་བོ་སྟེ་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་འདུལ་བང་བྱེད་པའོ། །ཨ་སི་རལ་གྲི། མུ་ཟ་ལ་གཏུན་ཤིང། ། པཱ་ར་ཤུ་དགྲ་སྟེ། པཱ་ཤ་ཞཊ་ 
ྒ ཐ ཉལ་ག་མཛན་ཉ་ས་སདངགུནཤིངདང་དྲག་དང་ཞགསབ་ནསཕུགན་བསམས 
།ཙ་ཏུར་བཞི། མུ་ཁ་ཞལ། ཙ་ཏུར་བཞི། བྷ་ཛ་ཕྱག ཁཊཙ་དྲུག་པ། ར་རྟ་ཞབས་ཏེ། ཞལ་ 
་ །ཨཱ་གྟ་ཨཱ་ག་ཚུར་བྱོན་ཚུརབྱོན་ཞེས་བོད་པའོ། །ས་རྦ་ 


ཐམས་ཅད། དུ་ཏཱ་མ་རུང་པ། པྲྭ་ར་ སྲོག ཨཱ་བ་ཧྭ་ རི་ཌི་འཕྲོག་ པ་སྭི་ མ་དུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ 


༩1 འ 





587 











588 


་ 


འཕྲོག་པར་བྱེད་པའོ། །མདཱ་ཆེན་པོ་བིགཱ་ན་བགེཊ། སཱ་ཏཀགསོད་པ་སྟ སྟེ་བགིཌ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་ 
གསོད་པའོ། ། ། །བིཀྲི་རྣམ་བར་འགྱུར་བ། ཏུ་ན་ན་ཞལ། ས་དྦ་ཐམས་ཅད། བྷུ འབྲུང་པོ། །བྷ་ཡཾ་ 
འཇིཊ་པར། ཀ་ར་མཛད་པ་སྟེ་ ཞལ་རྣམ་པར་ འགྱུར་ ་བས་འབྲུང་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིཌ་བར་མཛད་པའོ། 

།ཨཌྣ་ཊཱ་སྒྲག་པ། ཧྭས་རྒད་པ་རཱདི་ནི་ ྒ་སྦྲགས་པསྟེསྐྲག པར་བྱེད་པའི་སྒྲསྟེ་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོགས་པའོ། 
ཏྷཱྷ་སྟག ཙརྨ་ནི་ལྦགས་པ་ནི་ཝ་ས་ན་གོས་ཏེ་སྟག་གི་ལྤགས་པ་ཤི་ཐབས་སུ་མནབས་པའོ། །ས་རྦ་ 
དྲུ་ནས་འདིའི་བར་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་བོད་པའི་ཚིག་གོ ུ་དུ་ཀུ་དུ་མཛོད་མཛོད། ས་རྦ་ཐམས་ 
ཅད། ཀྲ་པཆི་ལས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་མཛོད་ཅིག་མཛད་ཅིག་པའོ། པའོ། །ཚི་ཚིནྡ་ཆོད་ཆོད། སརྦ་ཐམས་ 
ཅད་མན་ཏཱུན་སྔཌ་ཏེ་གཞན་གྱི་སྔཌ་ཐམས་ཅད་ཆོད་ཅིག་ཆོད་ཅིག་པའོ། ། །བི་བྷིནྡ་ཕུག་ཕུག། པ་ར་ཕ་ 
རོལ། མུ་ཏ་ཏྟཱམ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཕ་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕུག་ཅིག་ཕུག་ཅིག་པའོ། །ཨཱ་ཀདྨ་ཡ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ 
ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་པའོ། །ས་རྦ་ཐམས་ཅད་སྷཱ་ཏཱ་ན་ན་འབྲུང་བོ་སྟེའབྲུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཅིག་ 
ཁུག་ཅིག མ་ཐ་མ་ཐ་ཆོམ་ཞིག་ཆོམ་ཞིག་པའོ། །ནི་རྨ་ཐ་ནི་རྨ་ཐ། ངེས་པར་ཐུལ་ངེས་པར་ཐུལ། 
ས་རྦ་ཐམས་ཅད། དུདཱ་ན་མ་རུངས་པ་དེ་མ་རུངས་པ་ཐིས་ཅད་ངེས་པར་ཐུལ་ཞིག་ངེས་པར་ཐུལ་ཞིག་ 
པའོ། །བྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཆུག་ཅིག་ཆུག་ཅིག་པའོ། །གང་དུ་ན། མཉྫ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་དྷྱེ་ནང་ 
ུ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཆུག་ཅིག་ཆུག་ཅིག་པའོ། །ཀུ་རུ་ནས་འདིའི་བར་ནི་རྦོད་གཏོང་བྱ་བའི་ 
ཚིག་གོ བཱི་བ་སྭཏྭ། ཉི་མའི་བུསྟེ་གཤེད་རྗེའོ། ཱིབི་ཏ་སྲོག ཨན་ཏ་མཐར། ཀ་ར་བྱེད་པ་སྟེ་དེའི་ 
སྲོག་མཐའ་བྱེད་པ་སྟེ་དེའི་སྲོག་རྣམ་པར་འཇག་པར་བྱེད་པའོ། །མ་མ་བདག་གི སརྦ་ཐམས་ཅད། 
ཀརྱཾ་བྱ་བ། ཀུ་རུ་ཀུ་ུ་གྱིས་ཤིག་གྱིས་ཤིག་སྟེ་བདག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གྱིས་ཤིག་གྱིས་ཤིག་སྟེ་ 


སྐ རྙུད 


ྒྲབ་ཤིག་པའོ། །ད་ཧ་ད་ ད་ཧྭ་སླེཁ་སཱིཊ་ ེ་ིག པ་ཐམས་ཅད་བསྲེཊ་ལ་ཐལ་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །པ་ཙ་ ྒ 
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རྒ ༡༩༧ 


པ་ཙ་ཚོས་ཚོས་ཏེ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཤིག་པའོ། །ཱ་བྷི་ལཾ་བ། མཱ་བྷི་ལཾ་བ། མ་ཐོགས་མ་ཐོགས་ 

ཞེས་པ་སྟེ་དུས་རིང་པོར་སྡོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག་པའོ། །ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག་མ་རྟ་རྗེས་སུ། སྨ་ར་དྲན་པ་ 
ྟྡ་རྗའཆང་གིབཀའ་རྗསསུ་དྲན་པརགྱིསཤིགབརོ།།ཱཾ་ྷཱཾ་ིབགེཊ་གཞིག་བའིཕྱིར་དེརྣམས་ 
ལ་བསྡིཌ་མཛུབ་མཛོད་ཅིག་པའོ། །ཕཌ་ཕཌ་ནི་བགེཌ་རྣམས་དགས་པའོ། །ི་སྤོ་ཏྲ་ཡ། བི་སྦོ་ཏྲ་ཡ་ 
རྣམ་པར།ཁོས་པར་ཤིག་རྣམ་པར་ཁོས་ཤིག་པའོ། །ས་རྦ་ནི་ཐམས་ཅད་ནཱ་ཤ་ཡ་དགྲ་སྟེ་དགྲ་ཐམས་ 
ཅད་རློག་ཅིག་པའོ། །ཀ་ར་ཀ་ར་གཏུབས་གཏུབས། བིགྷཱ་ན་བགེཌ་ཏེ་བགེཌ་ཐམས་ཅད་གཏུབས་ལ་ 
ཕྱོ་བཅུར་གཏོར་ཅིག་པའོ། །སརྦ་ཐམས་ཅད། ཨ་ཤཱ་བསམ་པ། པ་རི་པུ་རྫོཌ་པར། ར་ཀ་མཛད་བ་ 


སྐ ༠ སྐྱ སྒ „¬ མང རྐང 


སྟེ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོཌ་པར་མཛད་པའོ། །ཧེ་ཧེ་ཀྱེ་ཀྱེ། བྷ་ག་ཝན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་ཀྱི་ཀྱི་ 
བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཞེས་བོད་པའོ། །ཀྱིའི་དཱ་ཡ་སི་ཅིའི་ཕྱིར་ཡུན་རིང་པོར་ཐོཊ་ཞེས་བའོ། །མ་མ་བདག་ 
གི སརྦ་ཐམས་ཅད། ཨརྣཱན་དོན། སཱ་དྷ་ཡ་བསྒྲུབ་ཤིག་སྟེ་བདག་གི གི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ཤིག་བའོ། 
།སྤེལ་བ་ནི།  ྭཱཧཱའི་གོངདུ་ཆ་ག་མོ་ཨཱ་རཡ་ི་སཱཧ ། ཞེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱིས་ཕྲེང་སྔགས་ གསུངས་པ་དེ་ནས། འདི་ ནི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐད་དོད་བྱུ་ 
ྷ་ེས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་བས། སྲབབབས་འགུཌབའི་ཐབས་དེས་རང་ཉིད་འདུབབ་ཉིད་དུ་ཤསབའི་ 
བྱྒྱ་བྱིན་ ལ་སོཌ་པའི་འཇི འཇིག་ རྟན སྐྱོང བའི་དྲག་པ་ཆེན་པོ་ཀུན། འཇིཌ འཇིཌ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་ གྱུར་ ནས་ 
རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་དེ་ལ་འདུད་པར་བྱེད་པའོ། །ཆོག་ནི་རང་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོ་བྲས་ 
བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ དུས་སུ། ཚངས་བུག་མེད་ 
བའི་བུ་མེད་ཀྱི་ཐོད་པ་མ་ཆག་ཅིང་མ་གས་པ་གཟུབ་མཛེས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྙེད་པ་ལ་དེའི་ནང་གི་ 
དབུས་སུ་རྒྱ་ སྐྱགས ཀྱི་ཁུ་བས་གང་འགུཌ་པར་འདོད་པའི་ སྒྲབ་བའི་ གཟུབ་བརྙན་བྲིས་ལ་དེའི་སྟིང་ 
གར་སྔཁ་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ། ། བསྒྲུབ་བྱའི་ རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་གཟུཌ་བརྙན་ལ་བཅུག་ 
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ྟེ་དངོས་ཡིན་པར་བསམས་ཤིང། དེ་ནས་ཉི་མའི་དཀྲིལ་འཁོངགྱི་སྟངདུ་རངཁྲོ་བོགཤིནརྗེ་གཤེད་དུ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཤཱུཾ་ཡས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྕཊ་ ཀྲུས་ མཚན་བའི་རྐང་པ་གཡས་བརྐྱང་པས་ 
ེའིསྟིང་གར་མནན་ཏེ་ཞབས་ཀྱི་ལུཌ་ཀྲུ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོདཟེར་ཀྱི་ལྕཌ་ཀྲུས་བསྒྲབབའི་སྟིང་ག 
ནས་ཕུག་སྟེ་བཀུག་པར་བསམ་པ་དང། སྔའ་འདིའི་དོན་རྗེས་སུ་དྲན་བར་བྱས་ནས་ལན་གསུམ་སྟེ་ཐུན་ 
གསུམ་དག་ཏུ་ཅི་ནུས་སུ་བརྗོད་པར་བྱས་ན་ནི་དེ་མ་ཐག་སྟེ་ཞག་བདུན་གྱིས་ནང་དུ་སཱ་མ་ཀི་སྟེ་རྒྱལ་ 
རིཌ་ཀྱི་བུ་མོའམ་སྤྱན་ཏེ་བྲམ་ཟེའི་དིཌ་ཀྱི་བུ་མོ་ཡང་དུང་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོའི་རིཌ་ཏེ་དེ་རྣམས་ 
ྱི་རིཌ་མཐོན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བུད་མེད་རྣམས་ངེས་པར་འགུཌ་བར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཐུརྡོརྗེ་ྡརྗ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བྲེང་ 
སྦཌ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་བ་བསྟན་བ་དེ་ནས། ཕྲུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གི་ན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྣོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེཌ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྟང་བར་ 
མཛད་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུཌ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་ 
མཛད་ནས་ན། དམ་ཚིག་དོན་ཡོད་རྡོརྗེའི་སྐུ་མདོག་མརྒཏ་ཀྱི་མདོག་དང་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་སྟུག་པོའི་ 
མཆོག་གི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཕྲེང་སྔགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ་བཤད་སྙམ་དུ་ཐུཌ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུཌ་ 
ནས་སོ། །གང་ན་དམ་ཚིག་དོན་གྲུབ་གྱི་རིཌ་ཀྱིཁྲ་ོ་མི་འཆི་བ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྲེང་སྔགས་ 
འདིའོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ན་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ། །སྔཊ་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། 


མིང་མགོ་མེད། དོན་ནི་ན་མཿ ཞེས་སོཌ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ་ན་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཛྲ་རྡོརྗེ། ཀྲ 


སྐ ༡༠༠ ༧༧ ༧» 


ཁྲོ་བོ། ཡ་ནི་ལིའི་དོན་དང། མཧཱ་ཆེན་པོ། །དཾ་ཊྱ་ཊ་མཆེ་བ། ཀ་ཊ་གཙཾཊ་པ་ བྷེ་ར་ཝུ་ཡ་འཇིཊ་སུ་ 
རུང་བ། ཨཱ་སི་རལ་གྲི། མུ་ས་ལ་གཏུན་ཤིང། པ་ར་ཤུ་དགྲ་སྟ། པཱ་ཤ་ཞཊ་པ། ཧ་སྟ་ཕྱག་མཚན། 

















དགྲ་ས་དང་ཞཌ་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན། ཨ་མྲི་ཏུ་ 
བདུད་རྩི་ཀུན་ཊ་ལི་འཁྱིལ་པ་སྟེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཞེས་བོད་པའོ། །ཁ་ཁ་ཐོ་ཟོ། །བཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཐོ 
ིགཚོ་ཤིག ཏིཏིངམནོསམནསཏེ་ྲབཔཔའ་དནདུམནོསཤག་པའོ།།ྷ་བིངསཅིངས། 
ཧ་ན་ཧ་ན་རྒྱོབ་རྐྱོབ། ད་ཧ་ད་ཧ་བསྲེཊ་བསྲེཊ། གརྫ་གརྫ་སྒྲཊ་སྨྲཊ་ཏེ་གདུག་བ་རྣམས་འཇིཊ་བའི་སྒྲ་ 
ྒྲོཊ་ཤིག་པའོ། །ཐི་སྤོ་ཊ་ཡ་བི་སྤོ་ཊ་ཡ་རྣམ་པར་ཁོས་ཤིག་རྣམ་པར་ཤིག་བའོ། །ས་རྦ་བིྣཱན་བགེཊ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །བི་ནཱ་ཡ་ཀུན་ལོག་འདྲེན། མཧཱ་ཆེན་པོ། །ག་ར་པ་ཏི་ཚོཌ་ཀྱི་བདག་པོ་རཱི་བི་ཏ་སྲོག 
ཨན་ཏ་མཐར། ཀ་རཱ་ཡ་བྱེད་པའོ། །སྤེལ་བ་ནི་སྭདའི་སྔོནདུ་ཆེ་གེམོ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པའོ། 
རྡོརྗེ་འཆང་གིས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཕྲེང་སྔགས་འདི་ནི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ 
རང་ཉིད་སྒྲུབ་པ་བོས་ཚར་བཅོད་བྱ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྦྱང་བའི་ 
གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བརྒྱལ་ཞིང་རབ་དུ་འཇིཌ་པར་གྱུར་ནས། ྡརེའིསྐུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་སྟེ་བསྒོམ་ཞིང་དེའི་ཞབས་ལ་འདུད་པར་བྱེད་དོ། །རང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་ 
. སྡོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། ྡོྗེ་ལྟར་བསྒྲུབ་བུ་བསྐྲད་པར་དཀའ་བ། བསྐྲད་ 
པའི་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྐེ་ཚེ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། ཏིལ་དང་། དུག་དང་ད་ཏུ་རའི་ 
ཁུ་བ་དང་། མཛུབ་མོའི་ཁྲག་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཡ་དེ་དང་བུ་རོགགིསྤྲ་རྐང་གིསྤྲ་གུས་དུད་ཁློད་ 
ཀྱི་རོ་རས་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ངོས་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིས་ལ། དེའི་དབུས་སུ་ 
བྒྲབ་ྱའིམིང་སྡཌ་དང་སྤེལ་བ་བྲིས་ནས་བསྒྲུབ་བའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་སྟེ་མིང་ཡིག་ལ་བཅུག་པ་དང་ 
ེལ་སྒྲུབ་བྱར་དངོས་སུ་ཞེན་པ་བྱས་ཏེ་རང་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་བསྐྱེད་པའི་ཞབས་གཉིས་དཱུཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྲུས་མཚན་པའི་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་མནན་ལ། དོན་གྲུབ་གྱི་ང་རྒྱལ་ 














592 
གྱིས་ཁློ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་བྲང་སྔར་འདི་ཐུན་བཞིར་བཟླས་བབྱས་ཏེ།དུར་ཁླད་དུ་ 


སེ་པའི་ལསསྦྱརར་ཤདཀྱིརདནས་བཤདཔའིཆོག་ཚུལབཞནདུབས་ན་སངས་རྒྱསལས་སྦྱར་ 
ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབུང་དག་ཀྱང་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། བདུད་རྩི་འཁྲིལ་པའི་ཕྲེང་ 
སྦ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་བའི་རྗེས་དེ་ནས། ཕྲུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། 
གང་གིས་ན རྒྱུདཀྱི་སྟོནཔ་བཅམལྡན་འདསདེབཞིན་གཞེར་བ་དེ་ཁོནཉིད་ཀྱིསརིནཔོཆའི་ཏོག 
སྟི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུཌ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ནས་ 
སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེརརྡོརྗེརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་དང་ཁྲོ་ 
བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྲེང་སྔཌ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ་བཤད་སྟམ་དུ་ཐུཌ་རྩེ་གཅིག་ 
འ་ཏིངངེ་འཛིནལ་སྟམས་པར་ཞུཌནས་སོ། གངས རྡ་རིཁྲ་ོགཞན་གྱིསམིཐུབབདངངོབོ་ 
དབེར་མེད་པའི་སྦཌ་འདིའོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ན། གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ། །སྔགས་དེ་ལ་མིང་ 
དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་མགོ་མེད། དོན་ནི་ན་མཿ ནས་ཨོ་གྱི་བར་བཤད་ཟིན། ཧཱུཾ་ནི་ 
བགེགས་ལ་བསྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པའོ། །ཛི་ན་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བ་སྟེ་བོད་པའོ། །ངི་ཌི་ཌཱ་ལྕོགས་ 
ཤིག་སྟེ་བགེགས་རྣམས་ཕྱེ་མར་ལྷོཌ་ཤིག་པའོ། །ཧྷཱུ་གསུམ་ནི་བགེགས་ལ་བསྡིཌ་མཛུབ་བྱེད་པ་དང། 
ཕཊ་ནི་དགས་པར་བྱེད་པའོ། །སྤེལ་བ་ནི། ཆེ་གེ་མོ་རཀྐ་ས་ཏིབྷོ་བིམོ་ཙ་ཡ་ཧྲིསཱ་ཧཱ་ཞེས་བ་སྟེ་དཀྱས་ 
སྲིན་བོ། །ཇྷི་བྷོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས། བི་རྣམ་པར། མོ་ཙ་ཡ་ཧྲི་གྲོལ་བར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གིས་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྲེང་སྦཁ་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྲིན་ 
པོ་སོགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ཕོས་ཚར་བཅད་བུ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའོ། །རང་གི་བླ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་ལྡན་པས་ན་བདག་ཉིད་ཆེ་སྐྱིས་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་འཇིགས་ཤིང་ 
ཀུན་ཏུ་སྒྲག་པར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་དེ་ལ་འདུད་པར་ 














ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་རིན་འབྲུང་དུ་བསམས་ 
པའི་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་མཐེལ་དུ་དྷུཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངེ་རེ་བསྒོམ་ལ། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་ 
ྒ ཁླ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་གནས་པར་བསམ་སྟེ་དེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་འདིའི་ལུས་ལ་ཞུགས་པའི་སྤིན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས་ཁྲོ་བོ་དེས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་སྦྲུགས་པ་ལས་སྲིན་པོ་སོ་ 
ཀྱི་བགེགས་རྣམས་དྲངས་ཏེ་ཁྲིད་ནས་རང་ལ་ཕུལ་བ་དང། རང་གི་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་མཐེལ་གྱི་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ སུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་ཀྱིས་བསྲེགས་ 
ནས་ཐལ་བར་བྱེད་པར་བསམ་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྲེང་སྔཌ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འདི་ཐུན་ 
བཞིརརྒྱུད་ཀྱི་རྟག་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ན་སྲིནཔོ་སྟེ་ཤ་ཟ་དང་། མ་རུང་པ་ 
སྣིདེ་སོགས་དང་། གཏུམ་བོ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང། དུག་སྦྲུལ་དང་། མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པས་སྐྱིད་པའི་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཞི་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ངོ།། ཏཱ བཞི་པ་ནི་ ཁློ་བོ་གཞན་གྱིས་ 
མི་ཐུབ་བའི་བྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཕྲུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱིས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་ 
མེདཔའི་རྒྱད་གྲུར་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུཊ་རྡོ་རེ་གསུམ་དབྱེ་མིཕྱེདཔའི་རྡ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ 
ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་གསུངས་ན། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྣལ་འབྱར་དང་ཁྲོ་བོ་རྟམགྲིནགྱིཕྲེང་སྔཊ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ་བཤད་སྟམ་པའི་ཐུའ་རྩ་ 
གཅག་བའིཏིངངེའཛིནལ་སྟམས་པར་ཞུཌ་ནས་སོ།།གངནབདྡེའི་རཁསུ་འུངབརྡ་རྗེློ་བོཆན་ 
བོ་རྟ་མགྲིན་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་སྔཌ་འདིའོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ན་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ། 
།སྔཊ་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་ནི་མགོ་མེད་དང། དོན་ནི་ན་མ་ཿ ནས་ཨོཾ་གྱི་བར་ 
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བཤད་ཟིན། སོའ སུམ་ནི་སེམས་ ཅན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བསྡིཌ་པར་ / 
བྱེད་པའི་ས་བོན་ནོ། །ཏ་རུ་ཡམས་ ་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ སྤྲོལ་བ་དང། ལ་ནི་སྒྲོལ་བ་དེ་ལེན་ _ 
ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །བི་རྣམ་ ླྫན ། རུ་ནི་གནོད་པ་དེ་རྣམས་འཇིག་ལ་དང། 
ལ་ནི་འཇིག་པ་དེ་ལེན་པར་དྱེད་པའོ། ། | །ཨཱ་དྭན་ན་བོད་པ། སརྦ་ཐམས་ཅད། བི་”དུག། ། གྷཱ་ཏ་ཀ་ 
འཇམ་པ་སྟསྤྲུལལ་སོཌབའིརྱད་བའི་དུགདང་མི་རྒྱ་བཤིངལ་སོཌ་བ་ལས་བྱུངབའི་དུག་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ཛཱ་ལི་ཏ་འབར་བ། པི་རྣམ་པར། | སྤུ་འངྨི་འཁྲུཌ་པ་སྟ། ། འབར་བ་རྣམ་ 
པར་འཁྲུག་པ་མེ་སྟག་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའོ། །ཨ་ཌཱ་ ཌྷ་སྐྲག་པ། ཧྭ་ས་དགོད་པ་སྟེ་སྐྲག་ 
བའི་ཕྱིར་ཧ་ཧ་ཞེས་དགོད་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པའོ། །ཀེ་ས་ རི་སྨྲེད། ། ས་ཊཱ་རལ་པ་ཨ ཊོ་པ་བསྐྱིངས་བ་ 
ྟེསེང་གེའི་རལ་བ་ལྟར་འགྱིང་བ་གང་ལ་ཡོད་པའོ། །བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཁུ་ར་ཞབས། ། ནིར་གྷཱ་ཏན་ 
བརྡབས་པ། ཙ་ ལི་ཏ་བསྐྱོད། | བ་སུ་དྷཱ་སའི། ཏ་ལ་གཞི་རྣམས་ཏེ་རྡོ་ཌྗེའི་ཞབས་བརྡབས་བས་གཞི་ 

ྒ རྣམསབསྐྱད་པའོ། །ནི་ཤཱ་ས་དབུགས། མཱ་དུ་ཏོ་ཏ་འབྱིན་བ་སྟེ་སྣའི་དབུཌ་སོ། །ཨུད་ཀྟི་བ་ཏ་གྱེན་དུ་ 
མཐོང་བ། །དྷ་ར་ཌཱི་དྷ་ར། | ས་འཛིནཔརི་བོ་སྟེརྟམགྲིནདེའི་སྣའི་དབུཌ་ འབྱིན་པས་རི་བོ་རྣམས་གྱེན་དུ་ 
འཐོར་བར་བྱེད་པའོ། བྷཱི་ཏཌ་འཇྲིཌ་སུ་རུང་བ། | ཨ་ཊཊཧཱ་ས་ནི་སྐུག་པའི་ཕྱིར་ཧ་ཧ་ཞེས་བཞད་པས་ 
འཇིཊ་སུ་རུང་བའོ། །ཨ་པ་ར་མི་ཏ་དཔག་ཏུ་མེད་བ། བ་ལ་སྟོབས། པ་དཱཱ་ཕ་རོལ། ཀྲ་མ་གནོད་པ་སྟེ་ 
སྟོབས་དང་ཕ་རོལ་གནོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་ བ་སྟེ་རྟ་མགྲིན་ ལ་བོད་པའོ། །ཨཱ་རྱ་འབཌ་པ། 
ག་ར་བྲགངས་པ་སྟེ། འཕ་པ་དེ་བཞིན་བཤེཌ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟང་པོར་བརྩིས་པས་ན་བགྲངས་པའོ། 
ྡི་ཏའིབ། ཏ་ར །ག་ཚོཊཏ་གང་གིསའབངབོའིཚོཊདེའཌཔའ།ཆུ་ཉིཏཞས་ 
བ་འདིའི་དོན་གསལ་བར་མི་སྣང་བས་འཇིཌ་པའི་དོན་ཡིན་མིན་དབྱད་བར་བའོ། །བུ་ དྷྱཧུདྡ་སད་སད་ 











ཁཱ་ད་ཁཱ་ད་ཟོ་ཤིག་ཐོ་ཤིག་པ་སྟེ་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཐོ་ཤིག་པའོ། །པ་ར་གཞན་གྱི། མན་བཱ་སྔཌ་ཚིནྡ་ 
ཚིན་ཆོད་ཅིག་ཆོད་ཅིག་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་སྔཊ་ཆོད་ཅིག་པའོ། །སིངྷི་དངོས་གྲུབ་། མ་མེ་བདག་ལ། དི་ 
ཤ་སྩོལ་ཅིག་པ་སྟེ་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་པའོ། །ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕོབ་ཅིག་པའོ། །སརྦ་ཐམས་ 
ཅད། ཛྲ་ར་རིམས། བི་ཤཱ་ཙཱ་ན་ཤ་ཟ་སྟེ་རིམས་དང་ཤ་ཟ་ཐམས་ཅད་དོ། །སརྦ་ཐམས་ཅད། གྲ་ཏེ་་ 
གདོན་གྱིས། ཨ་པྲཏ་ིཚུཊ་པར་ཧ་ཏོ་བ་བམཛདཅིགཔ་སྟེ་གདོན་ཐམས་ཅདཀྱིས་མི་ཚུཊ་པར་ 
མཛོད་ཅིག་པའོ། །བཛྲ་རྡོ་རྗེ། དཾངྱ་མཆེ་བ་ཅན། ཀིྩི་དཱ་ཡ་སི། རྡོ་རྗེའི་མཆེ་བ་ཅན་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱི་ 





ས་གས 


བཤོལ་མཛད་ཅེས་པའོ། །ཨི་དཾ་ དི། དུཏྱ་མ་རུངས་པ། གྲྭ་ཧི་གདོན། དུཏྩ་གདུག་པ་ཅན། སརྦ་པཱ། 


ྤྲུལ་ཏེ་གདོན་མ་རུངས་པའམ་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཅན་འདིའོ། །ུནདྷ་ན་ྐྱད་ཅིག་པའོ། །མ་ཐ་མ་ཐ་རྣམ་ 
པར་ཆོམས་ཤིག་ཆོམ་ཤིག་པའོ། །མར་ད་མར་ད་བརླག་པར་མཛོད་བརླག་པར་མཛོད་ཅིག་བའོ། །བཱ་ 
ཊ་ཡ་པ་ཊ་ཡ་ཁོས་ཤིག་ཁོས་ཤིག་པའོ། མ་ཊ་མ་ཊ་བརླག་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །བདྡ་བནྡུ་ཆིངས་ 
ཤིག་ཆིངས་ཤིག་པའོ། །བུད་དྷ་སངས་རྒྱས། དྷ་རྨ་ཆོས། སཾ་གྷ་དགེ་འདུན། ཨ་ནུ་ཛྷཱ་ཏཾ་བཀའ་སྩལ་ 
པའི། ཀྭ་མ་ལས། ཀུ་རུ་མཛོད་ཅིག་པ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག་ 
པ་སྟེརྦོད་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་ལ་སྨྲས་བ། ཧ་ཡ་གྲཱི་བཱ་ཡ་ཕཌ། རྟ་མགྲིན་ 
ལའོ། །བཛྲཱ་ཡ་ཕཌ་རྡོརྗེ་སྟེ་གཞན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པ་ལའོ། །བཛྲ་གཱ་ཏཱཱ་ཡ་ཕཊ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཅན་ལའོ། 
།བཛྲནི་དྷཱ་ཡ་ཕཊ་རྡོརྗེའི་མིག་ལའོ། །བཛྲ་དདཱ་ཡ་ཕཊ་རྡོརྗེའི་མཆེ་བ་ཅན་ལའོ། །བཛྲ། ཁུ་དྲྭ་ཡ་ཕཊ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཅན་ལའོ། །བཛྲ་ཁུ་ར་ནིར་བྷཱ་ཏ་ནཱ་ཡ་བཊ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ངེས་པར་བརྡབས་པ་ལའོ། 
ཏཱི་གསུམ། ལོ་ཀྱ་འཇིག་རྟེན། བྷ་ཡཾ་འཇིཌ་པ། ཀ་དཱ་ཡ་ཕཌ་མཛད་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འཇིཊ་ 





གག ་ 
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པར་མཛད་པ་ལའོ། ། །སརྦ་ཀ་རྨེཁཙ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ། ཨ་བྲཏེ་ཧ་ཏ་ཡ་ཕཊ་ཐོཊ་པ་མེད་པ་ལ་སྟེ 


ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོཊ་པ་མེད་པ་ལའོ། བཛྲ རྡོ་རྗེ། ཀུ་ལ་རིཊ། | སན་གྱི་སྒྲ་ལ་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ 
བས་ཡང་དག་པ། ཏཱཱ་ས་ ནཱ ཡ་ཕཊ་འཇིཊ་པར་མཛད་ ངཔཾ་སྟི་ རྡི རིཊ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འཇིཊ་པར་ 
མཛད་པ་ལའོ། ། ཧུཾ ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟ་མགྲིན་ལ་བསྡིཊ་པར་མཛད་པའོ། 
ྭཱ་ཧཱ་ནི་ཏ དེ་ལྟར་བསྡིཊ་པའི་མཐར་ ར་དབུཊ་དབུང་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་ རྒྱད 


ལས། ཡི་གེ་སྭ་ཧྭ་མཱཱ་མ་ཀི། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བའི། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྤེལ་ 
ཆེ་གེ 


བ་ནི། ཆེ་གེ་མོའི་བི་༧དི ེཀཾ་ཨ་པཧར་ཾ་ྭཱཧཱ་ཞེསཔ་སྟ་བི་་དུག དི དི་ཀཾ་ལ་སོཊ་པ། ཨ་པ་ཧ་ར་ 
ཉེ་བར་ཕྲོཊ་ཤིག་པའོ། །དེ་ནས་རྡོརྗེ་འཆང་གིས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཕྲེང་སྔཌ་འདི་ནི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ 


རོ འགྲིན 


ཆོས་ཀྱི་ ྡ་རྗེ་ནི་ ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །ཆེ་མཆོག ཆོག་སྐྱེས་ནི་ དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་གྱིས་ 
འདུལ་བར་ བྱ་བའི བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བརྒྱལ་བར་ ྲགུ་ ནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ 
འོད་དཔག་མེད་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུད་པའོ། །རང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཏེང་ངེས་ 
འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། | བསྒྲུབ བྱ་དུག་གིས་ཟིན་པ་དེ་རྟ་ 
མགྲིན་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེཊ་སུ་བསམས་ལ་དེའི་ དའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་བསྒྲུབ་བའི་ ལུས་ཡོངས་སུ་བཀང་ བས་དུག་ མི་མངོན་པར་གནས་པ་རྣམས། སང་པར་བྱས་པར་ 
བསམས་ནས་རང་འོད་དཔག་མེད་ལས་ཏ་མགྲིན་དུབསྒུརབའི་ལག་པ་གཡས་བའི་མཐིལདུཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཧི་ཡིག་དཀར་པོ་གཅིག་བསམ་ཞིང་། མཐེ་བོང་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གི་བར་གྱི་ལག་པ་གཡས་ 
བའི་སོར་ཚིཊ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཨོ་ཛྲཾདཾ་ཀི་ྲིཞེས་བྱ་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཅན་རྣམ་པར་ 
བཀོད་ནས། ནད་ བ་དེའིསྤྱི་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལག་པས་བྱབས་པས་སྔཊ་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བ་དེའི་ལུས་ལ་ཞུཊ་པས་དུག་རྣམས་ཁ་དོག་ 




















ནག་པོའི་རྣམ་པར་འོག་ཏུ་བདས་ནས་རྐང་མཐེལ་ནས་ཕུད་དེ་སྟོང་པར་གྲུར་པའི་ཤུལ་དུ་བདུད་རྩེ་ 
དཀར་པོས་གང་བར་བསམས་ཞིང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་བསྐུལ་བ་ཡིས་ཕྲེང་སྔཌ་འདི་ཐུན་ 
བཞིར་བཟླས་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གཞོམ་དཀའ་བའི་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་འོད་སྟེ་སྣ་ཚོཊ་པའི་དུག་གིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ལུས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུག་རྣམས་ཐིས་ཅད་ཀྱང་མེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ ལྔ་པ་ནི། ྲ་བ་རྟ་མགྲན་ཀྱི་ཕྲེང་སྡཌ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། 
ཕྲུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཞེཌ་བ་དོན་ཡོད་ 
བའི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོལ་བས་ན་གདོན་མི་ཟ་བང་གྲུབ་པ་སྭེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུཌ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ངོ་ 
བོ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་པ་ 
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དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་འབྲུང་བའི་དཔལ་ཏེ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེདོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ 


འབྱོར་དང་དྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་ཕྲེང་སྔཌ་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་པའི་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་བཤད་སྙམ་དུ་ཐུཌ་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུཌ་སོ། །གང་གསུང་ན། རྡོརྗེ་བེཅོནསྡོན་པོ་ཁྲོབོའི་རྒྱལ་ 
བ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྲེང་སྔཌ་འདིའོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ན། སྒྲའི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ། །སྔཌ་དེ་ལ་ 
མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་ནི་མགོ་མེད་དང་། དོན་ནི་ན་མཿ ནས་ཨོ་གྱི་བར་བཤད་ཟིན་ཨེ་ 


ེ་ཧེ་ཚུལསྦྱན།བྷ་ག་ཝཱན་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣཱི་ལ་སྔོནཔོ། །བཛྲརྡོརྗེ།དྟ་དབུགཔ་སྟེ་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དབྲུག་པ 


སྡོནཔོ་ཞེས་བོད་པའོ། །ཏུ་ུ་ཏུ་རུ་རེངས་པར། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཞུཊ་ཤིག་ཞུཊ་ 
ཤིག་པ་སྟེ་རིངས་བར་བདག་ལ་ཞུཌ་ཤིག་པའོ། །ཧ་ཧ་སད་སད་སྟེ་ལྤའི་ཐུཌ་ཡང་དག་པར་སད་པར་ 
བྱ་བའོ། །གུ་ལུ་གུ་ལུ། ཚིར་ཅིག་ཚིར་ཅིག་པའོ། །གུ་ལཱ་བ་ཡ་གུ་ལཱ་པ་ཡ་འཚིར་དུ་ཆུག་ཅེས་པ་སྟེ་ . 
འཁོར་རྣམས་ཀྱང་འཚིར་དུ་ཆུག་ཅིག་པའོ། །ཀྲ་མ་ཀྲ་མ་སྐྱད་སྐྱོད། བྷ་ག་ཝཱན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
བོད་པའོ། །བཱ་ཡུ་རླུང་། བེ་གེ་༩་ཤུ་ཀྱིས་ཏེ་རླུང་གི་ཤུཌ་ཀྱིས་སོ། བྷཱ་ཏན་འབྱུང་བོ་རྣམས། ཤིག 








སྤུར་དུ། ད་ ད་ཧ་བསེཊབསཊཏེ་བུརཔོ་ནམས ུ་ད་བསཊལ་ཐལ་བད་ ཀྱིས་ཤིག་ པའོ། །ད་ར་ 
ད་ར་ཁོས་ཤིག་ཁོས་ཤིག་པའོ། །བ་ཧ་བ་ཧ་ ཆོམས་ཤིག་ཆོམས་ཤིག་པའོ། པའོ། །པ་ཙ་པ་ཙ་སྐྲོལ་ཅིག་ 
སྐོལ་ཅིག་པའོ། །མ་ཐ་མ་ཐ་རྣམ་པར་ཤིག་ཅིག་པའོ། ། | །པཱ་ཏ་པཱ་ཏ་ཡ་ལྟུངལྟུང་སྟེ་འོག་ཏུ་གུ་ལུ་གུ་ལུ། 
ཚིར་ཅིག་ཚིན་ཅིག་པའོ། །གུ་ལཱ་པ་ཡ་གུ་ལཱཔ་ཡ་འཚིར་དུ་ཆུག་འཚིར་དུ་ཆུག་ཅེས་པ་སྟེ་འ ཁོར་ 
རྣམས་ཀྱང་འཚིར་དུ་ཆུག་ཅིག་པའོ། ། | །ཀྲ་མ་ཀྲ་མ་སྐྱོད་སྐྱོད། | བྷ་ག་ཝཱ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བོད ་པའོ། 
།ལྷུང་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །མ་ཊ་མ་ཊ་རློག་ཅིག་རློག་ཅིག་པའོ། །མོ་ཊ་ཕ་ཡ་མོ་ཊ་པ་ཡ་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརླག་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ་སརྦ་ཐམས་ཅད། ཀརྨུ་ ནི་ལས། ཚིནྣ་ ཚིནྣ་ཆོཿ ཆོད་ཆོད་ཅིག་ 
བ་སྟེ་དགྲ་བོས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་བསྐྲད་པ་ལ་སོཌ་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཅིག་ཤིག་ཅིག་པའོ། །བྷ་ 
ཀྐཡ་ཀྟ་ཟོ་ཤིག་ཐོ་ཤིག་པའོ། །མེ་དམ་ཚིག། ཨ་སྱ་འདིའི་མེ་ད་ཞག མད་ཛ་རྐང་རུ་དྷི་ར་ཁུག ཕྲི་ 
ཡ་དགྱེས་པ། ཨཾ་ཡ་ཧི་ཚུར་བྱོན། བྷ་ག་ཝན་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ 'ཏེཀྤཱི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཚིལ་དང་རྐང་ 


་ 
ལྟོ ་སྟིད། སྐྲ ༡༠༧ 


ཞག་དང་ཁྲག་ལ་དགྱེས་པ་ཚུར་བྱོན་ ཚུར་བྱན ཞེས་བོད་པའོ། །སརྦ་ བྷཱ བགེཊ་ཐམས་ཅད། སརྦ་ 
ཐམས་ཅད། བིདྲཱ་ནི་རིག་པ། སརྦཱ་ དྲུ་ཐམས་ཅད། མནྟ་ནི་སྔཊ། སརྦ་ ཐམས་ཅད། མྤུ་ལ་རྩ་བའི། ཀརྨ་ 
ནི་ལས། ཀྲི ཀྲི་ཏྲི་མ་བཅོས་པའི། །བིཌ་དུག་ དཱི ལསོཊ་པ་སྟེ་བཅོ བཅོས་པའི་དུག་ལ་སོཊ་པའོ། ས་ག 
ཧཱ་ན་གདོན་ཐམས་ཅད། ཧ་ན་ཧ་ན་ཆོམ་ཆོམ་ཤིག་པའོ། །བྷན་ཛ་བྷན་ཛ་ཤིག་ཤིག་ཅིག་པའོ། །མར 

ད་མར་ད་མཉེས་ཤིག་པའོ། ། །ཨི་དཾ་འདི།ཀཱ་དྲཾ་བྱ་བ །སྭཱདྷ་ཡ་བསྒྲུབས་ཤིག་པ་སྟེ་ བྱ་བ་འདི་བསྒྲུབས་ 
ཤིག་པའོ། ། །ུྗེ་སུབེ་པའི་བསྡཊ་མཐུབབྱ་བའ།། །།ནཱི་ལཱ་ཡ་སྔོན་བོ་ལའོ། །ནཱི་ལཱ་བཛྲ་དྟ་ཡ་རྡོ་རྗེ 
དབྱིག་པ་སྔོན་པོ་ཅན་ལའོ། །ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་རིངས་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། ། བིས་བགེཊ། ། བི་ན་ཡ་ཀ་ལོག་ 


ལམ་ར མིས ་་ས་ ་་ ཁཁ་ཁཁ་ རེ 


འདྲེན། ནཱ་ཤཱ་ཡ་ནཱ་ཤཱ་ཡ་རློག་ཅིག་རློག་ཅིག་པའོ། །ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་འབད་སྟེ་བདག་གི་བྱ་བ་འབད་པར་ 
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མཛོད་ཅིག་པའོ། དདཱི་བཱ་འབར་བ་ཙནཱ་ཡ་གཏུམ་པོ་སྟེ་ལྷག་པར་ཁྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སརྦ་ཐམས་ཅད། 
ཤ་ཏྲུཾནཾ་དགྲའི། ཧྲི་ད་ཡཱ་སྟིང། ནི་བི་ཊ་ཡ་ངེས་པར་ཚིར་ཅིག་སྟེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ངེས་པར་ 
ཚིར་ཅིག་པའོ། །ཚིནྡ་ཚིནྣ་ཆོད་ཆོད། པ་ར་གཞན། བིདུ་ཊཾ་རིག་པ། ཚེ་ད་ཀ་གཅོད་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་ 
རིག་པ་གཅོད་པ་པོས་གཞན་གྱི་རིག་པ་ཆོད་ཅིག་པའོ། ཧཱུ་ནི་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ས་ བོན་ནོ། 
ིདུ་ཊཾ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི། ཤྲི་ཀབྱེད་པ་པོ་སྟེ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་བས་ན་བྱེད་པ་པོའོ། 
།ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨྲ་རཾ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲེན་ཅིག་པའོ། །བཛྲ་དྷ་ར་པ་ཙ་ནཾ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་ཅིག་པའོ། །མརྨཱ་ཊཱི་གནད། ནི་ཀྲིན་ཏ་ཆོད་ཅིག་སྟེ་གནད་ཆོད་ཅིག་ཆོད་ཅིག་པའོ། །ཧྷཱཾ་བསྐུལ་ 
བའོ། །ཧ་ན་ཧ་ན་རྒྱོབ་ཅིབ་རྒྱོབ་ཅིག་པའོ། །ད་ཧ་ད་ཧ་བསྲེཌཤིག་བསྲེཌ་ཤིག་པའོ། །ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ 
མཛོད་མཛོད་ཅིག་པའོ། །ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་རིངས་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །དུ་རུ་ཧུ་རུ་འབད་པར་མཛོད་ཅིག་ 
པའོ། །ཕཊ་ཕཊ་དགས་པར་བྱེད་པའོ། ཱུཾ་ཧཱུ་བསྡིཊ་ པར་བྱེད་པའོ། །ཀྲི་ཏཱ་ནྟ་ཡ་མཐར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཀྲི་ཏ་ཡ་བྱེད་པ། ཨན་ཏ་མཐའོ། །དེ་ཝ་ལྷ། རི་ཏིདྲང་སྲོང་། པི་རྣམ་པར། དྷཱ་བ་ ཀཱ་ཡ་སྐྱོད་པ་ སྟེ་ལྷ་ 
དང་དྲང་སྲོང་རྣམ་པར་སྐྲོད་པའོ། །ཧ་ན་ཧ་ན་རྒྱོབ་རྒྱོབ། བཛྲ་དརཱ་ན་དབྱུག་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དབྲུག་པ་སྡོན་ 
ོསརྱབ་ཅིག་བའོ། །སྤེལ་བ་ན། ཆེ་གེ་མོ་མཱ་པཡ་བཌ་ཕར་ཧྭཱཱ་ཞསབའོ།།རྡོརེ་འཆང་གིས་ 
དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་ཕྲེང་སྔཊ་འདི་ནི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་གདུག་པའི་མཆོག་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་བེཊ་གྱི་ 
གཙོ་བོོ་རྣམས་ཀུན་ཡིད་ནི་འཇིཊ་ཤིག་རབ་ཏུ་སྐྲག་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྗེས་དྲན་ 
པ་སྟེ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུད་བར་བྱེད་པའོ། ཆོ་ག་ནི་རང་དོན་གྲུབ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ 
དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཡས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་སྐེ་ཚེ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། ཡུངས་ 
དམར་དང། དུག་དང། ད་ཏུ་ར་སྟེ་ཐང་པྲོམ་པའི་ཁུ་བས་དུར་ཏྲོད་ཀྱི་རོ་རས་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ 
དྲུགཔབྲིསཔའི་ལྟ་བའིསྟང་དུ་སྣ་ཚོཊརྡོརྗེ་བྲསདའིལྟེབ་ལམེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ། དེའི་དབུས་ 











སུ ྲུབབའི་མང མིང་སྔཊ་དང་ སྤེལ་བ་བྲིས་ ཏེ་དྲག ་བོའི་རྣམ འི་རྣམ །ཤེས་ བཀུག་ ནས་ མིང་ལ་བཅུག་སྟེ་དངོས་ 
ཡིན་པར་བསམས་ལ་དེ་ནས་རྒྱ་མཚོར་འབོབ་པ འི་ཆུ་བོའི་དོགས་ གཉིས་ཀྱི་ས་དང། གྲོག་མཁར་གྱིས་ 
དང་བསྒྲུབ་བའི་རང་རྗེས་ཀྱི་ས་ དང་། གཤད་གཅི་ ཅི་ལ་སོཊ་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ དང་ལྡན་པས་འཇིན་པ་ལས་ 
དྲག་བོའི་གཟུཊ་བརྙན་བྱས་ལ། དེའི་སྟིང་ཁར་འཁོར་ལོ་བཅུག་ནས་དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ཏེ་དེ་ལ་ . 
བཅུག་ནས་དྲག་བོ་དངོས་ཡིན་པར་བསམ་ལ་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ཤི་བའི་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་ 
བཅུག་ལ། དེ་ནས་ནམ་བྱེད་དམ་ཉེན་ཕྱེད་ལ་ རང་དོན་གྲུབ་ ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྐང་པ་ གཡོན་པས་མནན་ 
ཏེ་མཊ་ཀི་ོན་ཤས་པསདབྱུགསྔོ སྔོན་ཅན་ལ་བཀའ་ བསྒོཿ བའི་ ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་རྟོག་ པ་ལས་བྲུང་བའི་ ཆོ 
ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཁློབོའི་རྒྱལཔོ་གྲཊ་ཆེན་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་སྔཊ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འདི་བསྐུལ་ 
བ་ཡིས་སྟེ་ཐུན་བཞིར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོཊ་པ་བཟླས་པར་བྱས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་ 
འགྲུར་རོ།། ༈ དྲུག་པ་ནི། དབྲུག་སྔོན་ཅནགྱི་ཕྲེང་སྔཊ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པའི་ 
རྗེས་དེ་ནས། ཕྲུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་གསུང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
ི གཞེཊ་བ་མིབསྐྱོདབའི་རྒྱ་སུ་དང་གསུངཐུཊ་རྡོརྗ་གསུངོ་བ་དབྱེརམེད་པའི་རྡ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས 
ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་གསུང་ན། སྒོ་ཀུན་ནས་ཆར་འབེབ་པའི།སྤྲིན་ སྡུད་པའི་ དཔལ་གང་ 
.ལ་ཡོད་པའི་སྟོབས་པོ་ བོ་ཆེའི་བྲེང་སྔཊ་ལ་བརྟེན་ ནས་ཆར་ ར་འབེབཀྱི་ལསསྒྲུབ་ཚུལ་དེབཤད་སྟམ་དུ་ཐུཊ་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ ལ་སྟམས་པར་ཞུཊ་ནས་སོ། །གང་གསུང་ན། ། རྡོརྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ངོ་བོ་ 
་ དབྱེར་མེད་པའི་ཕྲེང་སྡཊ་འདི་གསུངས་སོ། ། ། ཇི་ལྟར་དུ་ན་ ྲའི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ། །སྔཊ་དེ་ལ་མིང་ 
དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས་མིང་ནི་མགོ་མེད་དང། དོཿ དོན་ནི། ན་མཿ ནས་ཨོ་གྱི་བར་སྔར་བཞིན་ནི། དུཾ 
གསུམ་ནི་བགེཊ་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བསྡིཊ་བང་བྱེད་བའི་ས་བོན་ནོ། །ཕཊ་གསུམ་ནི་དགས་ 
པ་ྱེདབའོ།།ཨུ་ག་ན་ྲགཔ།།ཞུ་ལ་མདུང་། པཱནི་ལགཔ་སྟེགང་གིས་ལག་བན་དྲག་ཅིང་རྣ 

















བའི་མདུང་ཡོད་པ་དེ་ལའོ། །ཇཱོ་ཏི་ཐོག ནིར་ནཱ་ད་སྒྲ་སྟེ་ཐོག་འབབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྒྲ་བང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
ལའོ། ཀྤུ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་མི་འབེབས་ན་ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྡིཊ་མཛུབ་བྱེད་པ་ 
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དང། ཕཊ་གསུམ་གྱིས་དགས་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །མདུ་ཆེན་པོ། །བཱ་ལསྟོབས་སོ། །སྤེལ་བནི། 


བཱ་ར་”ྷཱརཾ་པཱ་ཏ་ཡ་ཧྲི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་བཱ་ཌཆར་གྲི། དྷཱ་རཾ་རྒྱུན་ བཱ་ཏ་ཡ་ཧྲི་ཕོབ་ཅིག་ 
བའོ། །རང་སྐྲུ་གསུམ་ཐུཊ་ཀྱིརྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྲེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དྲག་བོ་རྗེས་སུ་དྲན་བ་སྟེ་རྡོརེ 
འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་བའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དེ་མི་སྐྱོད་པར་བསྒྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་སྐེ་ཚེ་སོཌ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་ཁུ་བས་རོ་རས་ལ་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཚན་པ་གཉིས་བྲིས་ལ་ཕོ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་སེར་པོ། 
།ལྟོར་བདྨ་དཀར་པོ། །ནུབ་ ཏུ་སྟོབས་སྤྱི་རྒྱུ་དམར་པོ། །བྱང་དུ་འཇོག་པོ་ནག་པོ། །མེར་པད་ཆེན་སྡོ་ 
བསངས། བདེན་བྲལ་དུ་མཐའ་ཡས་སྐྱ་བོ། རླྲུང་དུ་རིཊ་ལྡན་དཀར་པོ། །དབང་ལཱན་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་ 
བ་རྣམས་སྟོད་མི་འདྲ་བ་ལ་སྦྲུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ། སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་ལན་བདུན་དུ་ 


འཁྱལ་བའི་ཀླུ་བརྒྱདབྲས་ལ། དེ་རྣམསཀྱི་སྟིང་ག་དང་སྦ་བོདཧཱུཾཱཾ་ཱུཾ་ང་མཧཱ་བཱ་ལའི་མཇུག་ཏུ་བཱ་ 


ར་”ྷཱ་རཾ་བཱ་ ཏ་ཡ་ཧྱི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་སྤེལ་ བ་བྲིའོ། །པདྨའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ། ཨོཾཨཱ་ཧཱུཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛཱ་བ་ . 


མོ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་བསྐོར་ དྲུ་བིས་པའི་ཕོ་འཁོར་མོ་འཁོར་གཉིས་ཁ་ 
པར་བསམ་ལ་ཆུ་བོའི་ངོཊ་གཉིས་ཀྱི་ས་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་འཇིམ་པ་ལས་ཀླུ་བརྒྱད་གང་ ་; 
ུང་གི་གཟུཊགཅིག་བྱས་པ་ལ་མངོནསྤྱོདཀྱི་ྫསཀྱསབྲུགསཏདའ་སྙངཁར་འཁོརལོབཅུག་སྟེ 
རང་གི་ཐུཊ་ཀའི་ཧཿ འི་འད་ཟེར་གྱིས་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་གཟུཊ་བརྙན་ལ་བཅུག་སྟེ་དེ་ 





602 


ར་པ ཛོ ༨ 


དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱས་ཡ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བའི་མེ་ ཀུའི གཟུཊ་ཏེ་ གདུང་བར་ བུས་ལ་སྟོབས་ བོ་ 
ཆེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་དུ་སྔཊ་སྤེལ་ཚིག་ དང་བཅས་པ་འདི་ཐུན་གསུམ་ རི རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱོར་ བ་ཡིས་ལས་འདི་ ་གསུངས་མ་ཐག་ །ཏཀ་སྟབས་བོཆ་ རྣམས་ཀུན་ཡིད་ནི་འཇིཊ་ 
ཤིང་རབ་ཏུ་སྐྲག་ནས་ཐན་ བ་བྱུང་བའི་ དུས་སུ་ན་ཡང་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆར་འབེབས་པའ་བྱེད་དོ། 
།དེར་མ་ཟད་སྟོབས་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་སྔཊ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ལྟ་པྱོཌ་སོཊ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ 
དང་དབང་གི་ ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བར་བྱེ་ བྱེད་དོ།། ༈ བདུན་པ་ནི་ སྟོབས་པོ་ཆེའི་བྲེང་སྔཌ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་ པའི་རྗེས་དེ་ནས། བྱུང ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གི་ 
ན་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ སྐུདང་གསུང་དང་ཐུཊ་ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
།ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། ཀུན་ཏུ་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པའི་འདོད་ ྦ 
སྱིང ་ནས་དགུག་པའི་ ལས་བསྒུབ་ ཚུལ་དེ་བཤད་སྣམ་དུ་ཐུཊ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ | 
ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུཊ་ནས་སོ། །གང་ན་འཆི་བ་འོད་ གསལ་ལག་བླུང་བ་དེ་བཞིན དུ་འཆི་བ་འོད་ ྦ 
གསལ་དུ་གཞེཊ་པའི་བགེཊ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འཆིང་བར་བྱེད་བས་ཊཀྐི་སྟེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ པོ་འདོད་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྲེང་སྔཊ་འདིའོ། ། །ཇི་ལྟར་ དུ་ན། སྒྲའི་ རྣམ་པར་གསུངས་སོ། །སྔཊ་ 
ེལམང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ ལས། མིང་ནི་ བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ གཙུག་ཏོར་གྱི་ རྒྱུད་ལས་སྭུ་ 
ཧཱ་མེད་ཅིང། ཨོཾ་མེད་པ། གང་ཡིན་གཏུས་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། 
ན་མཿ སོཊ་བཤད་ཟིན། ཀྐི་འཆིང་བ་སྟེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འཆིང་བ་བོ་ཞེས་བོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཱཾ་ 
ནི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་བསྡིཊ་པར་བྱེད་པའོ། །ཛ་ནི་གདུག་པ་རྣམས་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་རྗོང་པའོ། 
།སྤེལ་བ་ནི། ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཧྲི་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཁློ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྲེང་སྔཊ་ 


ˆ. ཿ ཚ་ཤྲི སྫསྫཾ ར་ཤ ཁ༩་ཾྣཾ པཔ 
འདི་ནི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ སྦྲུགཔ་བྲོས་རཝ་ཉེནྟ ལ་ལས་སྒྲབ་པར་ཤེས་པའི 
ངཿ 

















603  ། | 


རེ 


བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྣེ་རྫུ འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོཊ་བ་ཀུན་འཇིཊ་ཤིང་སྐྲག་པར་གྲུར་ 
ནས། སྐུ་ག སུང་ཐུཊ་ཀྱི་རྡོརྗེ་ག སུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་དེ་ལ་ རྩ 


ཀི ༨༡༠༠ སྟེ ༡༠ 


གཅིག་ཏུ་འདུད་པར་བྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་སྟེ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕས་མི་སྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་དུས་སུ། བཙག་གིས་ས་ལ་བསྒྲུབ་བུའི་གཟུཊ་བྲིས་བའི་སྟིང་ཁང་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་སྡཊ་དང་ 
སྤེལ་བ་བྲིས་ལ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་ནས་མིང་ལ་བཅུག་སྟེ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱས་ལ་རང་ཁྲོ་ 
བ་འདོད་རྒྱལདུ་བསྒྱུར་པའི་རྐང་པ་གཡས་པ་ཛ་ལས་བྲུང་བའི་རྡོརེལྕཊ་ཀྱུས་མཚན་པས་ལིངྐ་མནན་ 
ཏེ ལྕཊ་ཀྱུ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕཊ་ཀྱུས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྙིང་ཁར་ཕུག་ནས་བཀུག་པར་སམ་པ་ 
དང་རང་མི་སྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དམ་ཚིག་སྟེ་འདོད་རྒྱལ་མདུན་དུ་བློས་དམིཊ་པ་དང་ལྡན་པས་འདོད་ 
རྒྱལ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྔཊ་སྦེལ་ཚིག་དང་ 
བཅས་པ་འདི། ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་རེ་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་སྔཊ་རྣམས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོཊ་ 
བ་ཐམས་ཅད་འགུཊ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། ༈ བརྒྱད་པ་ནི། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྲེང་སྔཊ་ལ་ 
བརྟན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཕུང་ཞིང་གསུངས་སོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། གང་གི་ 
གསུངས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུཊ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ 
ཀྱིསཞལ་ནས་སོ།།ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ས།དེཁོནཉིདརྟོཊཔའ་ཡེཤེསཀིྲེངབ་སེ་ྒྱུན་མ་འཆད 
བའི་ཆུ་ལྟར་མཉེན་པའི་རྡོ་རྗེསྟེ་མི་མཐུན་ཧྲོཊ་ཀྱིས་མི་བྱེད་པའི་མི་གཡོ་བའི་ཕྲེང་སྔཊ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དགུཊ་བའི་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ་བཤད་སྟམ་དུ་ཐུཊ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ་པར་ཞུཊ་ནས། 
གང་གསུངས་ན། མི་གཡོ་བའི་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་དང་དམ་ཚིག་སྟེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་སྔཊ་འདིའོ། །ཇི་ 


ལྟར་དུ་ན་སྒྲའི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ། །སྔཊ་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་མགོ་མེད། 











604 


ོན་ནི་ན་མཿསོཊཀི་དོནསང་ལྟརངོ།།ཨཙ་་མ་གཡོ་བ་སྟེབགེཊ་རྣས་ཀྱས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས 
པའོ། །ཀཱ་ར་ལོང་བ་སྟེ་བགེཊ་རྣམས་ལོང་བར་བྱེད་པའོ། །ཙནྟ། གཏུམ་བོ་སྟེཁློ་བོའོ། །ནྫ་ཞེས་བ་ 
ནི་ཤཱ་ཏ་ན་སྟེ་གཅོད་པའོ། །མཌྣནི་མ་ཏཏ་སྟེ་དགའ་བའོ། མོ་ཌཱ་མོ་ཌཱ་ནི་ལུས་ ས་བོང་ཆེ་བའོ། །”*ཌཱ་ཏཿ 


ཌཱ་ནི་འཇིཊ་པ་སྟེ་ལེ་ལོ་ལ་སོཌ་པ་འཛིཊ་པའོ། །ཏཌཱ་ཏཌཱ་ཟད་པར་ བྱེད་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་ 


སྟ སྐ རོ 


བྱེད་པའོ། །ཧ་ན་ཧ་ན་རྐྱོབ་ཅིག་རྒྱོབ་ཅིག་པའོ། །ད་ཧ་ད་ཧ་བསྲེཊ་ཤིག་བསྲེཊ་ཤིག་པའོ། །མོ་ཧ་མོ་ 
ཧ་རྨོངས་ཤིག་རྨོང་ཤིག་པའོ། །མོ་ཧ་ར་ཀ་ར་ནི་རྨོངས་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །ཧ་ས་ཧ་ས་རྒོད་བའོ། 
།བཛྲ་ཧ་སཾ་ཀུ་རུ་རྡོརྗེ་བཞད་པ་གྱིས་ཤིག་པའོ། །ཧ་ས་ཧ་ས་བཞད་པ་མར་ད་གནད། ངཊ་ཆོད་ཅིག 
མར་ད་རཊ་གནད་ཆོད་ཅིག་པའོ། །གཛྫ་གཛྫ་སྲོཊ་ཤིགསྒྲོགཤིག་བའོཧ་ནཧ་ནརྒྱབཅགརྒྱབཅིག་ 
པའོ། ། ། བནྡྷ བཱ ཆིངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་པའོ། །ཏྲི་ཏྣི་མནོས་ཤིག་པའོ། །ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ཞུཊ་ཤིག་པ་སྟེ བསྒྲུབ་པར་ བྱ་བའི་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུཊ་ཤིག་པའོ། །མཧཱ་མནྣ་སྔཊ་ཆེན་པོ་སྟེ་མི་གཡོ་ 


བའི་ཕྲེང་སྔཊ་འདི་ཉིད་དོ། །པཱ་ལ་ཀ་སྦྱོང་བ། དྷུ་ན་དྷཱནསྐྱོད་ཅིག་སྐྱོང་ཅིག་པའོ། །ཏི་ཌི་ཏི་རི་ཐོབ་བ་ 
ཐོབ་པའོ། །བཱ་ད་ཁཱ་ད་ཐོ་ཤིག་ཟོ་ཤིག་སྟེ་བགེཊ་རྣམས་ཟོ་ཤིག་པའོ། །བིབྡཱན་བགེཌ། སཱཱ་ར་ཡ་མཱཱ་ར་ 
ཡ་སོད་སོད། གང་ན། དུ་ཏཱ་གདུག་པ་ཅན། བྷཀྟ་བཱཀྟ་ཐོ་ཟོ། ། །གང་ན། སྦྲལ ཀུ་རུ་ཀུ་ 

འོ། །མཧྭ་བི་ 


མཛོད་ མཛོད། ཀི་ རི་ཀི་རི རི་བྲེད་ བྱེད། གང་ན་ བསྒྲབ་བའིལུ ལུས་རྣམ་པར་ གཏོར་ ཞིག ་པའ། །མཧཱ་ 
ར་དུག་ཆེན་པོ། །བཛྲརྡརེསྟེསྣ་ཚཌརྡ་ྗ།སྦོ་ཊ་ཡ་སྦོ་ཊ་ཡ། ཁོས་ཁེས་ཤིག་པ་སྭེ་སྣ་ཚོཊ་རྡོརེཆེན 
པོས་གདུག་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ལུས་ཁོས་ཤིག་པའོ། ། ། །ཧཱཾ་གསུམ་ནི་ བསྐུལ་བའི་ འི་ཚིག་ ཏི་བ་ལི རིམ་ 
པ་གསུམ་བ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་མོ། །རཾ་ག་གནས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་བོ་དེ་གར་གྱི་གནས་སོ། །ནར་ཏ་ 


ཕབ ཇབ རར ལབ་ 


ཀ་བྱེད་པ་སྟེ་གནས་དེར་གར་བྱེད་པའོ། །ཱ་གསུམ་ནིལུང་བསྒབའོ།། །ྤཱཾ་གསུམ་བོད་པའོ། །ཨ་ཙ་ 


ས་སྣ་ 
གོ 




















ལ་ཙེ་ཊ་མངག་གཞུག་པ་སྟེ་མི་གཡོ་བ་མངག་གཞུག་གོ ། སྤོ་ཊ་ཡ་སྤྲོ་ཊ་ཡ་དགས་པར་མཛོད་དགས་ 
པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། ། ། །ཧཱུཾ་ཧུཾ་གསལ་པར་བྱེད་པའོ། །ཨ་ས་མན་ཏི་ཀ་ཉེ་བར་མི་གནས་པའོ། །ཏྲ་ཊ་ནི་ 
ཁོས་ཤིག་པའོ། །མ་ཧཱ་བ་ལ་སྟོབསཔོ་ཆེ། ། ཤཱ་ཏ་ཡ་ཆོད་ཅིག་པའོ། །བར་མན་ཏྲཱི་གཞན་ གྱི་རིག་པའོ། 
།ཨཱཾ་ཨཱཾ་བཀའ་བསྒོ་བའོ། ། །ཱུ་ཧཱཾ་བོད་པའོ། །ཤུད་དྷ་ཏུ་ཡོ་ག་འཇིག་རྟེན་དག་པར་གྲུར་ཅིག་བའོ། །ཏུ་ 
ཁ་ཏུ། དགྱེས་པར་གྱུར་ཅིག བཛྲིརྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དགྱེས་པར་གྲུར་ཅིག་པའོ། །ན་མོ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སཏྭ་སེམས་དཔའ། ཨཱ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལེ་བྷ་ཐོཊ་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ཆེན་སྟེ་སྟོབས་བཅུ་པ་ 


༨༤ 


ལ་ཕུག འཚལ་བའི་དོན་ཏོ། །ཛཱཱ་ལ་ཡ་འབར་ བ་སྟེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ནོ། །ཏྲ་ཊ་ནི་ཁོས་ཤིག་ 


1 སྐད སྒེང ཤག ༡༨ ཤམ 


པའོ། །ཨ་ ས་ཧ་ནི་མི་བཟོད་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ མི་བཟོད་པས་ན་མི་བཟོད་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེཊ་པའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བ་ནི་ན་མཿ ཞེ་སྤྲོས་སོ། ། ། །སྤེལ་བ་ནི། ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ཀནྡྷ་ཡ་ཧྲི་ 
སྭཱ་ཧཱ་ ཞེས་པའོ། །དེ་ དེ་ནས་རྡོ་ྗེ འཆང་གིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྲེང་སྔཊ་འདི་ནི་ ནི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚངས་ 


པ་ལ་སོཊ་པའི་ལཱ་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན་ བརྒྱལ་ཞིང་ཡིད་ནི་ རབ་ཏུ་ སྐྲག་ནས་རྡོ་ རྡོརྗེའི་ རྡོ་རྗེ རྗི 


འཆང་ཆེན་པོ་རྗེསསུ་དྲན་པསྟེདེལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུདཔར་བྱེདདོ། །ཆོ་གནི། རྡོརྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་ 


བྲས་བའི་དང་ བྱཱུ བ་དང་དེ་མི་ བསྐྱོད་ པར་ སྒྱུར བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་ དུ་བཏང་ནས་ 
ལས་ སྦྱོག དུས་སུ། ། གྲོ་ག་འམ་དར། རས་ལ་སོཊ་པ་གང་ཡང་དུང་བའི་གཞི་ལ་གི་ཧཾ། གུར་ཀུཾ་ 


རྒྱ་ སྱཊ་ལ་སོཌ་ པ་གང་རུང་གི་ཁུ་བས །བྱུཊ་བ་ལ་དབང་ ཕྲུག་ ཆེན་པོ་ལ་སོཊ་པ་གང་འགུཊ་པར་འདོད་ ་ 


པའི་ བསྒུབབའི་ ལུས་ཀྱི་གཟུཊ་བརྙན་བྲིས་པའི་སྟིང་ཁར་དེའི་མིང་སྔཊ་དང་སྤེལ་བ་གཡས་བསྐོར་དང་ 
གཡོན་བསྐོར་ དུ་བྲིས་ པའི་ལླིང་གཉིས་ཡི་གེ་གཅིག་གི་ སྟེང་དུ་གཅིག་ འབབ་པར་བྱས་ཏེ་ཁ་ སྦྱར་ལ། 


༨ ༄ ༤ 


སྒྲུབ་པའི རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་ནས་དེ་ལ་བཅུག་སྟེ་དངོས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱས་ལ་རང་མི་ གཡོ་བར་ 


བསྐྱེད་པའི་ རྐང་པ་གཡོན་བརྐྱངས་པ་ལ་ཛྔ་ལས་ བྲུང་བའི་ རྡོ་རྗེ་ལུཌ་ ཀྲུས་མཚན་ པས་ལྤིད་མནན་ཏེ། 


༠06  ། 





ལྕཊ་ཀྱ་དེ་ ལས་འཕྲོས་པའི་ འོད་ཟྲེར་ རོ མྲས སྙིང་ཁ་ ་ནས ་ཕུག་ མགྲིན་ པ་ནས་འོད་ ཟེར་ 
ཀྱི་ཞཊ་པས་བཅིང་ཏེ་དྲངས་ནས། རང་གི་ །གམ་དུ་བྲུང་བར་ཡང་ཡང་ བསམ་ཞིང་རང་མི་ བསྐྱོད་པའི་ང ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་མི་གཡོ་བ་ལ་བཀའ་ བསྒོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་བའི་ཕྲེང་ སྔཊ་སྤེལ་ཚིག་དང་ 


. བཅས་པ་འདི་ཐུན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡིས་ལྟ་དང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དག་ལ་སོཊ་པའི་མཐུ་ཆེན་དག་ཀྱང་རྡོ་ 


རྗེ་འཆང་གིསྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པས་སྐྲག་པར་གྲུར་ནས་འགུཊ་ 
བ་སྟེ་ཁུཊ་པར་ འགྱུར་རོ། རོ།། ༈ དགུ་པ་ནི། མི་གཡོ་བའི་ཕྲེང་སྔཊ་ལ་བརྟེན་ནས་ ་ལས་བསྒྲུལ་ཚུལ་ 
གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ། ཕྲུང་ ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གི་ན། བཅོམ་ལྡན་ ནདས་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུཊ་རྡོརྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ 
ནས་ན། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་རྣམ་པར་ འཕྲུལ་བསྟ་ རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་མི་ཕྱེད་པས་ན་ 
རྡ་རྗེ། གནོད་མཛེད་ཀྱི་བྲེང་སྔཊ་ལ་བརྟེན་ནས་དགུག་པའི་ལས་ བསྒྲུབ་ ཚུལ་དེ་བཤད་སྟམ་དུ་ཐུཊ་རྩེ 
གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུཊ་ནས་གསུངས་སོ། །གང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་བཀའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གནོད་མཛེས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྲེང་སྔཊ་ 
འདི་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ན་གདངས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་གསུངས་ སོ། །སྔཊ་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་ 
གསུམ་ལས། མིང་མཐའ་མེད་ཅེས་ བྱ་སྟེ མགོར་ཨོཾ་ཡོད་ཅིང་མཐར་ ྭཱཧཱ་མེདཔའི་ཕྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ 


གཙུག་ཏོང་གྱིརྱད་ལས། གང་ལ་ཨོ་ཡད་སྭཱཱ་མེད། དེ་ནས་མཐའ་མེད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྲི། དོན་ནི། ། ཨོཾ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། ། །།ྦངེས་ཐཿ་ཊླད་བ ནི་སུྦྷ་མ་ལུས་པར་ངེས་ 


རབ 


པར་འདུལ་བའོ། དུཾ འདུལ་བ་སྟེ་གསལ་བང་བྱེད་པའོ། །གྲི་དཱ་གྲི་བཱ་ཟུང་ཟུང་སྟེ་བགེཊ་བྲོས 


རྣམས་ཟུང་ཤིག་པའོ། །གི་ཡགི་་ཡ་འཛིན་དུ་ཆུགཅིག་འཛ ན་དུ་ཆུག་ཅིག་སྟེ་འཁོར་རྣམས་ 


ཀྱིས་ཀྱང་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིག་པའོ། ། ། །ཧཱུཾནི ་བསྐུལ་བའོ། །ཨཱ་ན་ཡ་ཁུག་ཅིག ཧ་ 























བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་ཀཱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁུག་ཅིག་པའོ། །འི 

།ཧཱུཾ་ཕཊ་ གསོད་པའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བའོ། སྤེལ་བ་ནི། ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀདྨ་ཡ་ཧྲི་ཞེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྭེ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
ལས་སྦྱར་གྱི་དུས་སུ་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེ་དམ་ཚིག་སེམས་དབའ་མི་སྐྱོད་པར་གསལ་བའི་ཐུཊ་ 
ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང། དའི་ཐུཊ་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དབའ་རཱུ་ཡིག་གི་ཞབས་ཀྱིས་ 
མནནཔ་སྟའོད་ཟེརགྱིས་བསྐར་བའོ།།བསྐོརཚུལ་ནི་ད་བཞིན་གཤེཊ་པ་ཀུནགྱིབདག་པོའིནི་བསྲབ་ 
བྱའ་སྟིང་ངོ་རང་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས་དེའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ 
དང་པའི་རོ་རྗེེ་ལྕཊཀྱུརབསྒྱུརནས་རྡརྗ་ལྕཊ་ཀུསབསྒྲབ་བའ་སྟངཕུག་ཅིང་མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་ 
བས་བཅིངས་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་དྲངས་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་བྲུང་བར་བསམ་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྲེང་སྔཊ་སྤེལ་ཚིག་དང་ 
བཅས་པ་འདི་ནེ། ཐུན་གསུམ་དུ་གསུངས་ཤིང་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་བུ་མོ་མཐུ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྐྲ་བཤིག་གོས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་ཁུཊ་པར་ནུས་པས། བཤད་མ་ཐག་པས་ལས་སྦྱོར་འདི་ 
ནི་བསྒྲུབ་བྱ་བུ་མོ་རྣམས་འགུཊ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། ¡ གཉིས་པ་ནང་ལ་གཞོལ་ 
བས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ། སྐུ་གསུངས་ཐུཊ་དགུག་བ་དང། རང་གི་མཚན་མས་དགུག་པ་དང་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། སྔཊ་ལ་གཞོལ་བས་ཡས་བསྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཕུང་ཞིང་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།།གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྟེ་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ 
སྒྲུབ བ་པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏེ་དགུག་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྲི་དོན་བྱེད་པའི་ལས་སྦྲོར་རྡོ་རྗེ་ལྕར་མི་མཐུན་ 


ཅར ངམ ༨ ཛི 


ཕྱོཊ་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་ འབྱུང་བ དེ་བཤད་སྟམ་དུ་ཐུཊ་རྩེ། གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུཊ་ 





607 


ིདཱ་དཱ་ཛཱ་རིགཔའི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བོད་པའོ། 
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ནས་སོ། །གང་ན་དམ་ཚིག ཆེན་པོ་སྟེ ནང་ ལ་གཞོལ་བའི་ རྣལ་འབྱོར བས་རྡོ་རྗེ ར་གསམསྟེ་ྲུ་གསང 
ཐུཊ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསུམ་གྱ་སྒོ་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པར་༔ བྱེད་པ་སྣོད་ མིན་ལ་གསང་ ་བར་བྱ་བའི་གསུང་ 


གི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཏ་རྒྱུ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བས་ན་གནས་སམ་གཞི། འོག་ནས་འཆད་པའི་དགུག་པའི་ལས་སྦྱོར་འདི་གསུངས་སོ། དེ་ 
- གང་ཞེ་ན། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དགུག་པར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་རིཊ་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པདྣེ་ 
ཏའི་སྐུ་གསུམ་སྟེ་དེའི་ལུས་རླྲུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱོན་ངག་གི་གནས་མགྲིན་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཞགས་པས་བཅིངས་སེམས་ཀྱི་གནས་སྙིངཁ་རྡོརྗེཀེ་འིརྣལ་པཅནགྱིའད་ཟེད་ཀྱ་ལུཊ་ཀླུས་ཕུག 
ནས་དགུག་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་པའྲི་ཏ་དགུག་པའི་ཐབས་དམ་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཁུཊ་ 
པར་འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 


གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འཁོར་གྱི་ཚོཊ་མང་པོའི་བདག་པོ་ པོ་མཁས་པ་པདྲི་ཏ་དེའི་སེམས་ལ་སྟེ་ 
སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེཀྱོ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྱོར་བ་གཏོར་བས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་སྟེ་དེའི་ཐུཊ་ 
ཁུཊ་པར་ འགྱུར་རོ། ། ། །ཡུན་ཅི་ཙམ་ དུ་ན། རྟག་ཏུ་སྟེ་ ་གསྭས་བྲཊ་བངགྱཔརོ། །ཟབས་ 

གང་གིས་ན་ཕྱག་མཚན་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ ཟར་གྱི་ཞཊ་པ་དངལྕག་ཀླའིསག སྦྱོར་བ་ཡིས་སོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་གང་གིས་བྱ་བ་ནི། གཏི་མུག་གཤས་ཆེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ ས་ར གུ་རམ ་ཕྱེད་ 


པའ་རྣམ་སྣང་གི་ིང་ང་འཛིནདངཔོགཉིསབསྒོསབསྔོན་ད་བཏངནས་ཡས་སྦྱོངགི་དས་སུ། རང་ 
་གི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་འཁོར་ལོ་ལས་དང། འདོད་ཆཊ་ཤས་ཆེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཕས་རང་རྡོ་རྗེ 


ཙཱ སྲོ ༨ ༤༨༠༥: ༨ 


གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
ལས་སྦྱོར་ གྱི་དུས་སུ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་པདྨ་ལས་དང། ཊ ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་ ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
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རང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ། ཕུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་ཕྲག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་པའྡེ་ 
ཏའི་ལུས་རླུང་དཀྱིལ་ལ་བསྐྱོན། མགྲིན་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཞཊ་པས་བཅེངས། ཁུད་པར་གྱིས་སྣེ་འཁོར་ 
ལོ་དང་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཀྱོ་པས་སྟིང་ཁ་ཕུག་ནས་དྲང་ཤིང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 
ནས་ངང་གི་མདུན་དུ་བྲུང་བར་ཡང་ཡང་བསམས་ཏེ་ཁུཊ་པ་ན་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་བཤད་པའི་རྒྱས་ 
ླ ༠ སྟན་རམ ༥ པ་པ རྨང ་ པ་བ >» སྲི 2 ཟར 
གདབ་ཀྱིས་ཆོ་ག་བྱས་ན་རང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །བསྒྲུབ་བྱ་པཏྔ་ཏ་དགུག་པ་འདན་སྔཊ་རྣམས་ཀ 
་པར་བྲ་བའི་བསྒབ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏྭ་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བྲ་པདྟ་ཏ་དེས་ 
དགུག་པར་བྱ བསྒྲུ བྱཐམས་ཅད་གྱ་ནང་ནས་མཆག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡན་ཏ། སུ བྱ་པདྨ་ཏ་ད་ 
ར་སེ ༡༩མ༠༢༩ྣ། བ་༥༢ ༤༩༡༤༢ ༠༨ ༩༤༡༤ ༩༢༢༨ ་ > གག པ་སེ 
རང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་ཕྲིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རསས གག ༢2༢ ༥༣ 5. ¬. + × ད།ལེར་༡༡༧རོ +” 
འདོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། མིའི་བུ་མོ་དགུག་པ་དང་། ལྷའི་བུ་མོ་དགུག་པ 
2! ' འར ¦འ༽ བླང་དོར བཀར (ཀཀ སསར , རེ ༠༡༩༤།༡༢༨༦༩+ ' ག་འ ི་ོ 
དང། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་དགུག་པ་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོཊ་པའི་ལྔ་དགུག་པ་དང་གནོད་སྤྱིན་མོ 
དགུག་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་སྔཊ་ཀྱིསྐྱེས་བུ་སྟེ་རང་གི་གང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟའམ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱིས་ 
དུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་མིའི་བུ་མོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒོམས་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྲུང་པ་ལས། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་དངོས་ཞི་བ་སྟེ་སྣ་ཚོཊ་རྡོ་རྗེ་མཛེས་པར གྲུར་པའི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ 
མིའི་བུ་མོ་མཆོག་རྣམས་བཞག་པ་ལས་སྣ་ཚོན་རྡོརྗེའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ 
པའི་རླུང་གིས་རྡོ་རྗེ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་པར་བསམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མགྲིན་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཞཊ་པས་ 
བཅིངས་འོད་ཟེར་གྱི་ཀྱོ་བས་སྙིང་གར་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཕུག་ནས་དྲངས་ཏེ་རང་གི་མདུན་དུ་བྲུང་བར་ཡང་དང་ 
*ལྔ,སས།་ཆ: དྲ ༦ ^. སྐུ་ཤ འབ ཨཿ ཨ „(༽, „རེ སཔ ཨཿ པོ ོ ཁ„ ཅ 
ཡང་དུ་བསམས་ན་མིའི་བུ་མོ་མཆོག་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྟེ་འཕྲལ་དུ་ངེས་པར་འགུགས་པ་སྟེ་ཁུགས་པར 
༡ 


ཙར མས ༡ 


གྲུར་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། རང་རྣམ་སྣད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་ 
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བཏང་ནས་ལས་སྦྱང་གྱི་དུས་སུ་ ྲབ་ལའི་བུ་མོའིམདུ དུན་དུརྣམ་པར་སྣང་ ཛད་ཀྱ་གུ་ཅེན་ོ་ པོ 
བཅིག་བསྒོམས་ནས་དེ་ཡོངས་སུ སྲུ་གུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར དུ་གྱུར་པ འི་སྟེང་དུ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
གནས་ནས་ཤཏི་སྭེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཆུང་མ་བདེ་སོཊ་མ་ བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་པས སྭ་ཕོཊ་ནས་བཞག་ལ་ཟླ་བའི་ 
འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་རྡོ་རྗེཀྱོ་བའི་གཟུཊ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་འབར་བ། རྡོ་རྗེ་ལྟར་ 
མི་ཕྱེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་བསམས་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་ རླུང་ གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་པའི་ རླུང་ 
གིས་ཟླ་བ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་ ནས་ལྕཊ་ཀྱུས་དྲངས་བར་ བསྒོམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུནི་རྡོ་རྗེ་མི་འཆི་བའི་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་མགྲིན་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཞཊ་པས་བཅིངས། 
སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ལུཊ་ཀྲུས་ཕུག་ནས་དྲངས་ཏེ་རང་གི་མདུན་དུ་བྲུང་བར་ཡང་ཡང་བསམས་པ་ 
དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཕྲེང་སྔཊ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ལན་གངས་ལྔ་བཅུར་བརྗོད་ན་ནི་བསྒྲུབ་བྱ 
རྟག་ཏུ་སྟེ་འཕྲལ་དུ་ངེས་པར་འགུག་པ་སྟེ་ཁུཊ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནེ་ནམ་མཁའི་བུ་མོ་སྟེ་ལྷའི་བུ་མོ་ 
རྣམས་འགུཊ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པའོ།། ༈ $ གསུམ་པ་ནེ། ང་མིསྤྱོདབ་གཙོབོར་བྱས 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་ དུ་ཐཏང་ནས་ལས་ སྱོ་གིདུས་སུ་བསྲབབ་ལྷ་མ་ཡ མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོའི་ 

མདུན་དུ་ཁྲོ་བོརྡོརྗེ་དམ་ཚིག་སྟེ་མི་སྐྱོད་པ་བསྒོམས་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་ གྱུར པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
པར་ གུར པའི་སྟེང་ དུ་བསྒྲུབ་བྱ་བཞག་ ལ། རྡོ་རྗེ་འོག་ཏུ་ཡཾ་ ཡཾ་ལསརླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་པའི་ 
རླུངགིས་ རྡ ྡོརྗ་ེསཆེར་བསྐྱོད་པ་དང དུས་མཉམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གནོད་འཛེས་བཀུག་སྟེ་མདུན་དུ་ 
གནས་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ན་མདུང་དང་ལུཊ་ཀྱུ་བསྣམས་པ་དག་ལ། ངང་མི་སྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱསབསྒྲབ་བ་བུ་མད་ཁུཊ་ཅིག་ཅེ ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྲེང་སྔཊ་སྤེལ་ཚིག་ 
དང་བཅས་པ་བཟླ་ བ་དངཤུཡ་སྟ་ གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཁུག་ གི་ མདུང་ གིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ སྙིང་ཕུག་བའི་བུ་ 
གར་རྡོ་རྗེ་ ་ལུཊ་ཀྲུས་བཏབ། ། མགྲིན་བ་འོད་ཟེར་གྱི་ཞཊ་པས་བཅིངས་ནས་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ མདུན་དུ་ 
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བྱུང་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ན་བསྒྲབ་བྱདེངས་པར་ཁུཊ་པར་གྱུར་ངོ། །འདི་ན །འདི་ནི་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་ 
མོ་འགུཊ་པའི་གནས་ཏེ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།། ༈ བཞི་པ་ནེ། རང་གི་ལྟག་པའི་ལྟའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོནདུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱར་གྱིདུས་སུ་བཙག་གས་རྡ་རྒྱས་དག་ཀྱང་དུང་བ་ལ་རྡོ་ 
.རྗེ་ཀྱི་བའི་་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྕཊ་ ཀྲུ་ལྟ་བུ བུའི་གཟུཊ་བས་ཏེ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པའི་ཚེ་ཁར་ཏེ་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་བུག་ 
པའམ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་ འབྲུང་གི་ ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཟླ་བ་གཟས་ཐིན་པ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་སྟོམ་པར་ 
ཞུཊ་པའི་ སྦྱོར་བ་ཡིས་ བསྒྲུབ་པར་བྱ ་བྱས་ཏེ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པ་བཏང་བའི་ཚེ་ ོ་ལུཊཀྱུས་གཟུཊ་དེ་བ བཏོན་ 
ནས་ཡི་གེ་གསུམ་མམ་བསྲུང་འཁོར་གྱིས་བསྲུངས་བ་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་དེས་སྤང་ལེབ་སོཌ་ལ་ 
ཚངས་པ་དང་དྲག་པོ་ལ་སོཌ་པ་གང་འགུཊ་པར་འདོད་པའི་ལྷ་རང་རང་གི་མིང་རང་གི་ལྷའི་སྔཊ་དང་ 
སྤེལ་བ་བྲིས་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་སྟེ་མིང་ལ་བཅུག་ནས་ དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱས་ཏེ་སྔཊ་ 
སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླས་ན། རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་བཀའ་ཐོཊ་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཚངས་པ་ལ་སོཊ་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་རྣམས་འཇིཊ་ཤིང་སྐྲག་ནས་རང་གི་མདུན་འོང་བང་འགྱུར་རོ།། ༈ ལྔ་པ་ནི། 
རང་མཚན་དབའི་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ 
ཏིང་ང་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱིདུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་གནོདསྦྱིན་མོའི་མདུན་དུ་ 
ཁྲ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསྒོམས་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་གྲུར་པ་ལས། རྡོརྗེ་ཀྱོ་བ་བསྐལ་པ་བསྲེགས་ 
བའི་མེའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ཚོགས་ཆེན་བོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བར་རྣམ་པར་བསམ་པའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་ ལྕཊ་ཀླུས་བསྒྲུབ་བྱ་ གནོད་སྦྱིན་མོ་དྲངས་བ་བཞག་སྟེ་ལྕཊ་ ཀྱུའི་འོག་ཏུ་ཡ་ལས་རླུང་ 
གིདཀྱིལ་འབོར་བསམས་པའི་རླུང་གིས་ལུཊ་ཀྱུ་ཆས་ཆེར་བསྐྱད་ནས། [ལྕཊ་ཀྱུས་དྲངས་བར་བསམ་ 
པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མགྲིན་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཞགས་པས་ 
བཅིངས། སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ ལྕཊ་ཀྱུས་ཕུག་ནས་དྲངས་ཏེ་རང་ གི་མདུན་ དུ་བྲུང་བར་ཡང་ཡང་ 
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བསྒོམས་ནས་ཁུགས་པ་ན་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་བཤད་པའི་རྒྱས་གདབ་བྱས་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་མོ་དག་ 
ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ཡང་ཡང་ ཉེ་བར་སྦྱད་པར་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ལྟ་ཀུན་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ ལྟའ་སྐུ་དེ་ལ་སྔགས དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་ སྐུ་ཕྱག་ྒ རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་སྐུགཉསཀྱིསྒ ནས་སྔཊ་བཟླས་ པའི་དབྱེ་བ་ ལ་ཡང་ངག་གི་བཟླས་ པ་དང་ ླུང་སྔགས་ དབྱེར་ མེད་ 
ྱ་རྡ་རྗེའི་བཟླས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་གིས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པའི་རབ་ཏུ་ སྦྱོར་བ་མ་ལུས་པ་ 
ྦ རྒྱདའདི་ གསུངས་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་ བསྐྱེད་ རིམ་པས་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྔགས་ 
ཀྱི་བཟླས་པ་མང་དུ་སོང་ན་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་མེད་ཀྱང་ལས་ དེ་འགྲུབ་བམ་སྟམ་ན་ལས་དེ་ཇྔི་ 
སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་སྔགས་ ཀྱི་བཟླས་པ་མང་དུ་སོང་བ་དང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་ 
གཉིས་ཀ་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་དེ་གཉིས་གང་རུང་མེད་པར་བྱས་ན་འཇིག་པ་སྟེ་ལས་དེ་འགྲུབ་ 
པར་མི་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟེན པ་དང་བསྒྲུབ་པའི་དུ་ཐམས་ ཅད་དུ་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་ 
ལྟ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིདརྒྱལཔོམཆོགསྟ་རྡ་རྗེ་འཆང་གིངོབོར་ཡང་དང་ཡང་དང་དུ་བསྐུལ་བསྟེ་ 
བལྟ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ་པར་ བྲ་བ་ཡིན་ཏེ། | སྒྱུམ བདེ་མཆོག་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་། ཁམས་གསུམ་པ་ནི་མ་ལུས་ཀུན། དེ་ཡི་ཉེ་བར་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཉིད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ བཞི་པ་ལ། རལ་གཅིག་མའི་སྒོ་ནས་ ླའིབུ་མོ 
དགུགས་པ་དང། བློ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་བུ་མོ་དགུགས་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ནི། ནང་ལ་གཞོལ་བའིལས་སྒྲུབ་ཚུལ་བསྟནཔའི་རྗསདེ་ནས། བྱུང་ཞིང གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། 
།གང་གི་ན་བཅོམ་ ལྡན་འདས་སྐྲ་དངགསུང་དང་ཟུཊ་རྡོརྗེ་གསུམ་དབྱེར ི་ཕྱད་པའིརྡོརྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་གྱི་པདྨ་ལས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐོག་ མཐའ་མེད་པའི་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་ 


༨ ༨ ༨ ༨༩༣ ༨༧༧ 


འཕྲུལ་བ་སྟེ་འགྲོ་བའི་སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྲག་མཚན་ དུ་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དོན་ གྲུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ ལ་ 








བརྟེན་ནས་ལས་ སྒྲུབ་པའི ཚུལ་དེ་བཤད་སྣམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་གསུངས་སོ། །གང་ན་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་གཙོ་བོ་ 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་གསུང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིག་མ་རལ་པའི་ལན་བུ་གཅིག་ཡོད་པས་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཐོར་ཚུགས་གཅིག་མ་དང་ངོ་བོ་དབྲེར་མེད་པའི་སྔཊ་འདི་ གསུངས་ སོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ན་ སྒྲའི རྣམ་ 
པར་གསུངས་སོ། །སྔཊ་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། མི ནི་སྲུལ་གི་སྣཊ་དང། དོན་ 
ཨོ་ནི་གོང་བཞིན། །ཤུ་ལི་ནི་ མདུང་ཅན་མ་ཞེས་བོད་པའོ། །སྤེལ་བ་ནི། ཆེ་གེ་མོ་ཨཀརྟ་ཡ་ཧྲིཿ ཿཧཱཧཱ་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རལ་གཅིག་མའི་སྔགས་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླའི ཀླུའི་བུ མོ་ 
མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཆགས་པའི་མེས་ཚིག་པར་གླ། གྲུར་ཅིང་གོས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཏེ་དེ་ལ་འདུད་པར་བྱེད་དོ། །ཆོ་ག་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དེ་ ལ་སྒུ་མདོག་སོགས་སྒྲོལ་མ་དང་འདྲ་བའི་རལ་གཅིག་མས་ འཁྲུད་ པའི་ 
དཀྱལ་འབར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོནདུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོརགྱ་དུས་སུ བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པ་ལ་བཙག་གིས་ 
རླུང་གི དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ངོས་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ སྒྲུབ་བ་ུའི་བུ་ བུ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པའི་སྟིང་ཁར་དེའི་མིང་སྤཌ་དང་སྤེལ་བ་བྲིས་ལ། འི་བ བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་དེ་ལ་བཅུག་སྟེ་དེ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱས་ལ་རང་གི་རྐང་པ་གཡོན་ བརྐྱངས་པ་ 
ཛཿ ལས་བྱུང་ བའི་ རྡོ་རྗེ རྡོརྗེ་ལྕཊ་ཀླུས་མཚན ་པས་མནན་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྔགས་ཀྱི་རིག པ་ཨོཾཤཱ 
ི་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཧྲཱིཿ སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་འདི་ཐུན་བཞིར་བཟླས་པ་ཡིས་ནི་ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་མིག་བཟང་ 
ྐ དག་ཁུགས་པར་འགྱུར་ཞིང་བཀུག་ནས་དེ་ལ་སྟོམས་བར་འཇུག་པས་ཉེ་བར་སྤྱད་བར་བྱའོ། །ཆོ་ག་ 

འདིཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུཊ་བྲིས་ན་ 
འགུགས་པ་སྭེ་ཁུ གས་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། རལ་གཅིག་མའི་སྒོ་ནས་ཀླུའི་བུ་མོ་ 
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ཀྐ 


འགུགས་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ས། བུང་ ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ ངོ་། །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ རྡོེ རྗེ ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ སོ། །ཅི་ཞིག་ 
མཛད་ནས་ན། ནམ་མཁའི་དམ་ཚིག་ སྨ འོད་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་འབྱུང་ བའི་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་ཐ་མལ་གྱི་ 
རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ སྒྲུབ་པའི་ ཚུལ་དེ་ བཤད་ སྙམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས ་གསུངས་ སོ། །གང་ན་ཆོས་ཆེན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
སྟེ་དེའི་རིགསཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཇི་ 
ལྭར་ན་ གདངས་ཀྱི་རྣམ་ པར་གསུང་སོ། །སྔཊ་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས།  མིངསྦྲལགྱིསྤཌ་ 
དང། དོན་ནི་ཨོཾ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །སརྦ་ཐམས་ཅད། བྷ་ཡ་འཇིཊ་པ། ནཱ་ཤ་ཡ་འཇིག་པ་སྭེ་རྐུན་པོ་ལ་ 
སོགས་ པས་བྱས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའོ། །ཏཱ་སནི་སྐྲ་བ་སྟེ་དགྲ་རྣམས་པར་མཛད་ 
འོ། །ཏཱཱ་ས་སྐྲག་པ་སྟེ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། ། །ཏུ་ས་ཡ་བཀའ་བསྒོ་བའོ། བྷི་ར་ཊི་བྷི་ཀུ་ཊི་ 
ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ཏེ་གློག་ལྟར་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཏཊི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །བཱེ་ར་ཊིྲི་ 
མ་ངན་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་པའོ། །ཤཱ་ཏེ་དཀར་པོ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དག་བས་རྣམ་པར་དག་པའོ། 
།ཤཱ་ཏ་འོད་དཔའ་མེད། ཛ་ཊི་ནི་རལ་པ་སྟེ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པ་ཞེས་བོད་ 
འོ། །སེལབ་ི།ཆེ་གེ་མ་ཨཱརྨཡ་ཧིཿྭཱཧཱ་ཞས་པའ།།ེ་ནསརྡརེའཆང་གས་ཁོ་གཉེརཅནགྱི་ 
སྔཊ་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གླིས་རིག་ པ་འཛིན་ བའི་ བུམོ་ཀུན་ འདོད་ཆགས་ཀྱི་ མེསབསྐྱེད པས་རབ་ཏུ་ 
འབར་བར་ གུར་ ་ནས་ཀྱང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་དེ་ལ་འདུད་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཆོ་ག་ནི་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་ཁློ་གཉེར་ཅན་དཀར་ལ་ 
དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་མ་གཏོགས་གོས་དཀར་མོ་དང་འདྲ་བས་འདྱུད་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ། དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པ་ལ་ 
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བཙག་གི་ཁུབས་རླུང་གི་དཀ གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ངོས་གཉེས་སུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ། 
སྒྲབབུརིག འཛིན་གྱི་བུ་མོའི་གཟུགས་བྲིས་པའི་ཐུཊ་གར་དེའི་མིང་སྔཊ་དང་སྤེལ་བ་བྲིས་ ལ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་ནས་དེ་ལ་བཅུག་སྟེ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱས་ལ་རང་གི་རྐང་པ་གཡོན་ 
བརྐྱངས་པ་ཛཿ ལས་བྱུང་ བའི་རྡོ་རྗེ ལྕཊ་ཀྱུས་མཚན་པས་མནན་ ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྔགས་ཀྱི་རིག་ 
ོ་གཉར་ཅན་གྱི་ཕྲེང་སྔཊསྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་བའད་ཐུནབཞིར་བཟླས་ནནིརིག་པ་འཛིནཔའི་བུ 
མོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མཆོག་གསེང་གྱི་རྣ་ཆ་ཕྱང་ཞིང་གཡོ་བ་རྣམས་འགུགས་པ་སྟེ་ 
ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ཾ ལྔ་པ་ནི། རྟན་བསྐྱེད་རིམ་པས་སྦྲུལ་ལ་སོཊ་བའི་སྔཊ་རིགས་བཞི་བོ་ 
ཐམས་ཅད་གད་དུ་འགོག་ཅིང་སྡུད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་སྟེ་རང་གི ཤས་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དབྲེངམེདདུསྦྱོརབའ་རྡོརྗ་ 


ངྫོ 
སྐ མས ༠ ༦ རྒ ༼མཊ་ 


བཟླས་པ་གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། | ཡ་ཤས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་གྱར་བའི་ ཐུགས་རྡོ་ རྗིསྐྱད་ 

ང། སྐུ་རྡོརྗེ་རྣམ་སྣང་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མིད་གསུམ་གྱི་ རིགས་ལས་བྱུངབའི་ ལྟའི་ཕྲེང་ 
སབ ཅོ་ལྔའི་བཟླས་པས་མཛེས་མཆོག་སྟེ་ཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀུན་ནས་དེ་མ་ཐགས་ཏུ་སྣེ་ 
རིང་བོང་མི་ཐོགས་པར་འགུགས་པ་སྟེ་འགྲུབ་པང་འགྱུར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། སྔོན་དུ་བསྟེན་ 
པའི་ཆོ་ག མངོན་སྤྱོད་བྱ་བའི་ཡུལ་བསྟན་པ་། བསད་པའི་ཆོ་ག་དྲག་ལས་བྱ་བའི་གནས། བསད་ 
སྐྲུད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་གསུམ་བསྟན་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། | རླུང་སྣཊ་དབྱེར་མེདཀྱིརྡོར་བཟླས་ 
ཀྱས་དངས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལས་ཡང་ན་སྟང་པོ་སོ སོགས་ཀྱི་ངག་གི་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་ སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་ན། སྔགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ པས་སྐྱི་བའི་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་གནས་ནི་ཆེན་པོ་དེ་ 
རུ་ དུ་གཞན་ རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུས་མཚོན་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔཊ་འབུམ་ དུ་བཟླས་པ་ 
བྲས་ན་ཞི་སོགས་ ཀྱི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པར་ རྒྱུད་འདིར་བཤད་དོ། །སྡོམ་ འབྲུང་ 
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ལས་རྩོད་དུས་སུ་བཞི་འགྱུར་དུ་བགྲང་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། ྒ སངས་རྒྱས་ཐོད་པར་བསོད་ནམས་ 
ཆུང་བས་བྱེ་བ་བགྲང་དགོས་པར་ཡང་བཤད་དོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སློབ་དཔོན་ 
དང། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་སྟིང་ནས་སྨོད་པ་དང། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་སྔཊ་ཀྱི་ཐེག་པ་སྨོད་པ་དང། 
གཞན་ཡང་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དག་ནན་ཏན་ནུ་སྟེ་ལྷོད་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གསད་པར་བྱ་ 
བ་དང་ཡང་ན་གནས་ནས་སྤོ་བ་སྟེ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་འདི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཐོབ་བར་འགྱུར་ངོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས་གསུངས་སོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། མི་སྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་བསྒྲལ་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུར་པའི་གདུག་པའི་སེམ་དང་ལྡན་པའི་དགྲ་བོ་དེ། རྡོ་རྗེ 
གནོད་སྤྱིན་སྲིན་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་ལ་དགྲ་བོ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་བསད་བར་བསམ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་ནི་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
དུས་སུ་རང་ཉིད་ཁུག་དང་ཆུ་དྲོན་དང་གཤང་གཅི་གསུམ་གྱི་ཁུ་བས་གཤང་བར་བྱས་པའི་གོས་བགོས་ 
ྦ ནས་སྐི་ཚེ་སོགས་མདོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་ལས་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་པའི་སྟིང་གར་དེའི་མིང་ 
དང་སྔགས་སྦེལ་བ་ཏེ་བྲིས་བ་བཅུག་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་དེ་ལ་བཅུག་སྟེ་དངོས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་བུས་ལ་སྣཚོགསརྡོརེསམཚན་པའི་རང་གི་རྐང་པ་གཡས་པས་འིདྐ་མནན་ཏེམ་བྐྱད་པའ་ 
ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོཊ་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་བོ་གང་རུང་གི་སྔཊ་ 
སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་ཡོངས་སུ་བཟླས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལས་ཚོགས་ལ་མཁས་པ་ 
ྦ རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་པ་སྟེ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཡས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཆུ་དྲོན་ 
། གཅིག་བུས་གཤེར་བར་བྱས་པའི་གོས་བགོས་ནས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ལིངྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ 
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མཚན་པའི་རྐང་བ་གཡས་པས་མནན་ནས་ཁྲོ་བོའི་མཆོག་བཅུ་པོ་གང་རུང་གིས་སྔཊ་སྤེལ་ཚིག་དང་ 
བཅས་པ་བཅིངས་པ་སྟེ་ཐུན་བཞིར་བཟླས་པ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ་དག་ཀྱང་འཇིག་ 
པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་གཤང་བཅིག་གཤེད་པར་བྱས་ 
པའི་གོས་ངན་པ་རུལ་བའི་དྲི་མ་མནན་པ་བགོས་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ལིངྒ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་རྐང་པ་གཡས་པས་མནན་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གང་རུང་གི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐུན་ 
བཞིར་བཟླས་པ་བྲས་ན་ བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ བོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐམས་ཏེ་འཆི་བར་ འགྲུར་རོ། །ཡང་ 
ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཐལ་བའི་སྐྱོ་ སྐྱོ་མས་གཤེར་བར་བྱས་པའི་གོས་བགོས་ནས་སེམས་ཁྲོ་བས་ 
འཁྲུགས་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ཡིངྒ་སྣ་ཚོཊ་རྡོ་རྗེས་མཚན་བའི་རྐང་པ་གཡས་པས་མནན་ 
ནས་ཁྲོ་བོ་གང་རུང་གི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐུན་བཞིར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ན་ནི་ 
ྡོརི་སེམས་དཔའ་སྟེ་གསད་ལས་ཤིནཏུབསྒྲབཔར་དཀའ་བའི་ཡུལ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་དགྲ་བ 
གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལས་སྦྱོར་ལྔ་པོ་འདི་ནི་ཆས་གོས་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཙམ་མ་གཏོཊ་མི་ 
བསྐྱོད་པའིརྣལའབྱར་ཉིདཀྱིས་བྱ་བ་ཡ ན་ནོ། །ཡང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གང་རུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་ 
སྡོན་དུ་གཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་རང་ཉིད་གོས་ ཕུད་དེ་གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་ལ་འཇིཊ་པའི་ཞལ་མཆེ་ 
བ་གཅིགསཤིང་སྨྱུན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམབ་བཞིནའགྱུརབོསཔའི་ཚུལདུ་བསཏེཆ་གབཞིནདུ 

བྱས་པའིཡིངྷ་སྣ་ཚོཊ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རྐང་པ་གཡས་པ་མནན་ཏེ། བློ་བོ་བཅུ་གངརུང་གི་སྔཊ་སྤེལ་ 
ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐུན་གསུམ་དུ་བཟླས་ན་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་དག་ཀྱང་ 
འཇིག་པར་ འགྱུར་ན་ དེ་ལས་གཞན་པའི་ བསྒྲུབ་བྱ་གཟུགས་ཊ ཅན་འཇིག་པར་ འགྱུར་ བ་གདོན་མི་ཐའོ།། 
༈ བཞི་བ་ནི། ཚངས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དྲག་པོ་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་ 


༤༨ 


དྲུག་ དང། ། གཤན་ རེ ནི་ ལོག་ འདྲེན་ ཏེ། དེ ། དེ་རྣམས་ ཀྱི་ཆུང་མ་ དང་། ། རྒན ་ྱེད་མ་ སྟེ འཇིག་ རྟེན་གྱི་མ་མོ་ 
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བདུན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སམ་དུར་ཏྲོད་དམ། ཁང་སྟོང་ངམ་ལས་རྒྱ་གྲམ་གྱི་བཞེ་མདོ་འམ་མཚན་ 
གཅིག་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མཚན་མ་ཡོད་པའི་གནས་དང་ནི་ཤིང་གཅིག་དྲུང་དུ་མངོན་པར་སྤྱོད་པ་ 
འདི་བརྩམ་པར་བུའོ།། ༈ ལྔ་པ་ནི། ཁློ་བོ་བཅུདང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རེཤན་ཏུ་དྲག་པོ་གང་དུང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་མིའི་རྗེ་ངང་གྱི་རུས་པ་ལས་ཕུར་བུ་ཚད་ 
སོར་བརྒྱད་པ་དག་བྱས་ལ་དུར་ཀྲོད་ཀྱི་རསལ་མདོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བ 
ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་སྔགས་དང་སྤེལ་བ་བྲིས་ནས། དེའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་དེ་ལ་བཅུག་སྟེ་དངོས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་བྱས་ནས་འཁོར་ལོ་ཕུར་བུ་ཁོང་སྟོང་དུ་བཅུག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའིརྐངརྗེས་ཀྱི་སས་ཕུར་བུའི་ཡར་ 
མར་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་བཀང་ནས་རང་ཁྲོ་བོ་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་སྔཊ་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་པ་ཐུན་བཞིར་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ་དགྲ་བོའི་སྒོ་ཁར་སྦས་ན་ནི། སངས་རྒྱས་ཏེ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་པ་དང་སྐུ་གསུམ་སྟེ་འགྲོ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་མཆོག་གི་འདོད་དོན་སྤྱིན་པ་དང་། 
དྲིན་ལ་ལན་ལྡོག་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་སྟེ་གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཕན་མ་བཏགས་ 
ཀྱང་དྲིན་ལན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་ ྦ 
པའི་གང་ཟག་ཀྱང་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཏེ་སྤྲོད་པ་འམ་ཡང་ 
ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་ཕོ་མོའི་ཐོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་མཁས་པས་ཐོད་པ་ 


གང་བ་སྟེ་མ་ཆག་མ་གས་པ་རྨ་མེད་པ་དག་བཙལ་བའི་ཐོད་པ་དེར་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་གི་ 
ྤའ་ཀྱིཚིག་བསྒྲུབ་བའི་མིང་དང་སྤེལ་བ་བྲིས་ཏེདགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་མིང་ལ་བཅུག་སྟེ་དེ 
དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱས་ནས། རྡོརྗེའི་ཚིག་གིས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་ཐོས་པར་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་ 
བཅས་པ་ཐུན་བཞི་འམ་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ལ་ཐོད་པ་དེ་དགྲའི་སྒོ་འམ་གྲོང་གི་སྲང་བར་དག་ཏུ་ 


རྣན 


སྦས་ན་བསྒྲུབ་བྱདགྲ་བོ་ངེས་པར་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ། ྦ །ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་ 




















༨ ༨༩༠ ཙཱུ 


སུ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་འམ། གཞན་དང་རས་གང་ཡང་དུང་བ་ལ་མདོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་ཁུ་བས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
གང་རུང་གི་སྔཊ་བསྒྲབ་བྱའིམིང་དང་སྤེལ་བ་ཀུན་ཏུ་བྲིས་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་སྟེ་མིང་ལ་ 
བཅུག་ནས་དོན་དེར་དངོས་སུ་ཞེན་པ་བྱས་ལ། སྡཊ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐུན་བཞིར་བཟླས་ཏེ་ 
དགྲའི་གྲོང་གི་སྲང་བར་རམ་སྒོ་དག་ཏུ་སྦས་ན་འཆི་བ་འམ་སྐམས་པར་འགྱུར་དོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་བོའི་དཔལ་གསད་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་སྟོན་བའིརྡོ་རྗ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། ཐུན་མོང་གི་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕུར་ 
བུ་གདབ་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕུར་བུ་གདབ་ཀྱི་ 
སྔཊ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང། རྫས་ཀྱི་ཕུར་གདབ་དང། བསམ་གཏན་གྱིས་ཕུར་གདབ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི་སྔཊ་ལ་གཞོལ་བས་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། བྲུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྲ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ྡོརྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ནས་གསུངས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། ཇི་ལྟར་དྲག་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་སོང་ 
བདེ་བཞིནདུ་དེ་དང་མཚམ་པའི་དྲག་ལས་ཀྱིས་གཤེགས་པ་སྟེ་དགག་པར་བྱ་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས༔ ཏེ་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་ངེས་པར་འཆིང་བ་སྟེ་གདབ་བས་མི་ 
ཡོ་བརབྱསཔདེ་མི་བུན་ྱོགསཀྱིས་མི་ཕྱེདབསན་རྡོརྗེ་དེ་བཤད་སྟམ་དུ་ཐུཊརྩེགཅག་བའི་ཏངངེ 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་གསུང་སོ། །གང་གསུངས་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གཞོམ་དཀའ་བའི་ཁམས་ 
གསུམ་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཏེ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་གནོན་པ་སྟེ་འདེབས་པའི་སྔཊ་འདི་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ན་སྒྲའི་རྣམ་ 


པར་གསུངས་སོ། །སྔཊ་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བགསུམ་ལས། མིང་མཐའ་མེད་དང་། དོན་ཨོཾ་ནི་སྔར་ 


བཞིན། གྷ་གཱ་ཞེས་ནི་གྷ་ཏ་ཀ་སྟེ་གསོད་བྱེད་ཅེས་བོད་པའོ། །གཱཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། ཆོམས་ཤིག་ཆོམ་ 
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ཤིག་པའོ། ས་དན མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད། གོ་ལོག ཀི་ལཡ་ཀིལ 
ཡ་ཕུར་ བུས་བཏབ་ལ་མི་འགུལ་བར་གྱིས་ཤིག་བའོ། །སརྦ་པཱ་ི་སྡིག་པའི པའི་བསམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །ཕཊ་ཕཊ་དགས་པར་བྱད་པའོ། གསུམ་ནི ཆང་གི སྐུ་གསུང་ཐུཊ་བསྐུལ་བར་ བྱེད་པའོ། 
།བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ལ་བོད་པའོ། །།བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱཛྟཱཔ་ཡཏིརྡོརྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཉོན་གཅིག་པའོ། 
།ཀཱ་ཡ་ཝཀ་ཙིབྟ་བགེཊ་ཀྱི་ལུས་ངགྲ་ཡིད་གསུམ་མོ། །བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་རྡོ་རྗེཕུར་བུ་ཞེས་བོད་པའོ། །ཧཱུ 
གསུམ་ནི་བགེཊ་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བསྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པའོ། །ཕཊ་ཕཊ་ནི་སླར་ཡང་བསྐུལ་ 
བར་བྲེད་པའོ། ། དདེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཕུར་ གདབ་ཀྱི་སྔཊ་འདི་ནི་གསུངས་པ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་ ལས་འདི་བསྒྲུབ་པར དཀའ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དང་ 
པོར་བརྒྱལ་ཞིང་ཕྱིས་དྲན་པ་རྙིད་ནས་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་ ྒུར ནས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ གྲོ་བར་འགྱུར་ངོ།། །། ༈ གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
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འཆང་གཙོ་བོ་རྲ་བུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་ སྔོན དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོང་གྱི་ དུས་སུ་མིའི་རུས་ 


སྟ སིད རུས སྒ མམ སུད མས 


པ་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་བུ་འམ་ཡང་ན་སེང་ལྡེང་གྱི་རྩེ་ལས་ སྐྱེས་པ་སྟེ་དེའི་སྟིང་པོ་སོགས་ལས་བྱས་ 
པའི་ཕུར་བུ་དང་། ལྕགས་ལས་བྲས་པའི་ཕུར་བུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལ་སྨད་མདུང་རྩེ་གཅིག་ 
 པའི་དབྱིབས་ཅན་དག་གིས་མངོན་ ྤོད་ཀྱི་༔ རྫས་རྣམས་ལས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ལིངྒའི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
རྐང་ མཐིལ་གྱི་བར་དུ་གདབ་ཅིང་སྔཊ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་བཟླས་ན་རྡོ་རྗེ 
ལྟར་གཞོམ་དཀའ་བའི་ སྒྲུབ་པའི སྐུ་གསུམ་སྟ སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། ༈ 
གསུམ་པ་ལ་། ཊི ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུར་ བུ་གདབ་པ་དང་ཕུ ཕུར་བུའི་དབྲིབས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ 
པ་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྣེ་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ 


ར་བ རཿ ར་མ ༢ 


དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྲུག་མ་དང་སྟོམ་པར་ཞུགས་པས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ གི་འོད་ཟེར་གྱིས་མི་ བསྐྱོད་ 
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པ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་རང་གི་ཞལ་ནས་ཞུགས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་བདྨར་ཞུ་བའི་ 
ཐེག་ལེ་བཅུ་གཅིག་ཧཱུ་རིང་བོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གླུར་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་བ་དང་ 
ློ་བོ་བཅརགྱར་བའི་མ་བསྐོདཔ་རངགི་ཐུགས་ཀར་དྲངས་དྱིང་སྤྲོས་མཛད་བ་མཛད་ནས་རང་ཕ་རྗེས་ 
_ སུ་ཞུགས་བས་རང་འོད་འཕྲོ་འཁྲུག་ཅིང་མདངས་བཟང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་མཉམ་བཞག་པ་སྟེ་ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེ་ཞལ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ་འོད་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་ 
བསྒོམས་ལ་ཡུམ་གྱི་མངལ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱིར་ཕྲུང་ 
སྟེ་འཁོར་ལོ་སེར་བོ་རྩིབས་བཅུ་པ་གཡས་བསྐོར་དུ་མགྱོགས་པར་འཁོར་བའི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཅུང་ 
ཟད་མ་རེག་པའི་ཕྱོཊ་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞག་པའི་རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ 
སྐུར་བསྒོམ་པ་དེའི། འོག་གི་མཐར་ཐུག་པར་གནས་བའི་གནོད་མཛེས་ཀྱི་གཟུགས་བསམས་པ་དེ་ལ་ 


བལྟས་པས། དས་སྦྲུལ་པའི་གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་རང་གི་མདུན་དུ་འདུག་པ་ལ་བཀའ་བསྒོས་བས་ ྦ 


བགེགས་རྣམས་བཀྲུག་པ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཕུར་གདབ་འདི་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་དང་རྩིབས་ལཁྲོ་བོ་རྣམས་དགོད་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། ཨ་བྷྱས་འཁོར་ལོ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་བར་མདོར་བྱས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་བ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བས་འདིར་ཡང་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། | རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ལོངས་སྤྲོད་བཞི་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན། རིགཔའི་སྱད་བུརྡོ་རྗེ་ཅན ྐུགསུང་ཐུགསཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། ། གྲུ་གསུམ་དུ་ནི་རྣམ་པར་ 


༡ སི མོ ལྐེ 


བསྒོམ། ཀུན་ནས་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི།རྩིབ་བཅུ་དེ་དབུས་རྣམ་པར་བསྒོམ་རྩིབ་ཀུན་ལ་ནི་ཁློ་བོ་བཅུ། 


ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་བཅུ་ རལས་བྲུང་། འགོ འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྒོཿ བསྒྲོམ་ བྱ་ཞིང་། མཆོག་ཏུ་མཛེས་པར་ བསྒྲུབ 
པར་བླ། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྤྲིན་སྤྲོས་པས། མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་བར་འཁོར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དོ། དེ་ཡང་ཕུང་ གདབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ མི་བསྐྱོད་པའི་ རྣལ་འབྱོར་འབའ་ཞིག་གིས་བྱེད་པར་མ་ཐད་ 














622 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཡང་ན་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་འོད་དཔག་མེད་དང་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིསྐུབྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དག་བསམས་ནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ་བགེགས་ཀྱི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཡང་གནོན་བ་སྟེ་ཕུར་བུས་འདེབས་བང་བུའོ། །ཕུར་བུ་ཇི་ལྟར་དུ་གདབ་སྟམ་ 
ན། བྱང་གི་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་བས་སྦྲུལ་པའི་བདུད་རྩེ་འཕྱིལ་བ་གཉིས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་སྟོད་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལ་སྨད་རྡོ་རྗེཕུར་བུ་ བཅུར་གྱུར་བ་ཡིས། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་ 
མཐིལ་གྱི་བར་དུ་བཏབ་ཅིང་ཁྲོ་བ་ཚར་བཅད་སྟེ་བརྩེ་བ་མེད་པར་གཞོམ་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ 
གིས་ན་རྡོརྗེམི་སྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱོར་བས་བྱའེ། །དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཡང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་སྣང་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་བདུད་རྩི 
འཁྱིལ་བའི་ཕུར་གདུབ་འདི་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། ཕུར་བུའི་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གོང་དུའང་སྟེ་ 
སྟོད་དམ་ཚིག་གི་རིཊ་ཀྱི་བློ་བོ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རྣམ་ བ་ཅན་དེ་ཉིད་དུ་བྱས་ལ་སྟིང་ག་སྟེ་ལྟེ་བ་ནས་ 
ནི་རྐང་པའི་མཐའི་བར་དུ་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་གཟུཊ་སུ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པ་འདི་ནི་ཕུར་བུའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེ་དབྱིབས་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏ་གྱི་རྡོརྗེ་ཕུར་བུའི་སྦྱོར་བ་དེ་ 
ལྟེ་བུ་ཡིས་ཕུར་བུས་བཏབ་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཕུར་བཏབ་ཀྱིས་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་ 
འདབས་བ་སྟེ་མི་གཡོ་བར་ནུས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་དང་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོར་དབང་བསྐུར་བའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཕྱུར་དུ་སྟེ་རིངས་པར འཆི་བར་ 
འགྲུར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕུར་བུ་གདབ་དང་རྫོཊ་རིམ་པའི་ཕུར་གདབ་དང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ། བསྒྲུབ་ བྱའི་ལུས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་། ངག་གི་གནས་ལ་ཕུར་བུས་ 
གདབ་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་གནས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཐུན་མོང་གི་ཕུར་ 


གདབ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཕྱུང་ངོ་ཞེས་དྲངས་ངོ་། །གང་གི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་ 

















དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ ཞལ་ནས་བྱུངངོ།། ཅི་ི ཞིག་ མཛད་ནས་ 
ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཆནཔའི་སྐུ་སྟེ་བསྒྲུབ་བའི་ ལུས་ཀྱི་ གནས་སྤྱི་ བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་པ་སྟེ་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་གནས་སུ་བྲས་ནས་དེ་ལ་ཕུར་བུས་འདེབས་བའི་ཚུལ་དེ་བཤད་ 
སྣམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ ཞུགས་ ནས་སོ། །གང་ན་ འི་ད འི་དམ་ཚིག་སྟེ་ 
སྒྲུ་ུའི་ ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཚམ་ངམ་ཀྱི ཀྲིས་གནོན་པ་སྟེ་ཚར་ གཅོད་པ་ཞེས་བྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ 
སྔཊ་འདེའོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ན་གདངས་ཀྱི་ རྣམ་ པར་གསུངས་སོ། །སྔགས་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ 
ལས། མིང་མཐའ་མེད་དང་། དོན་ཨོ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཚིནྣ་ཚིནྣ་ཆོད་ཆོད་ཅིག་པའོ། 
།ཧ་ན་ཧ་ན་ཆོམས་ཆོམས་ཤིག་པའོ། །ད་ཧ་ད་ཧ་བསྲེགས་བསྲེགས་ཤིག་པའོ། །གང་ན་བསྒྲུབ་ བྱའི་ 
ལུཀྱིསྟབསསོ།།གངགི་ན། ད་འབར། བཛྲ་རྡོ་རྗེ ཙཀྲའཁོརལོ་སྟེ་འབར་བའི་རྡོྗེའཐོརཡོ་ 
ཅནྭ་གྱིས་སོ། ། ཾ་ཕཊ་ཅེསཔ་ནི་བསྐུལ་བའོ། ། སྤེལ་བ་ནི། ཆ་གེམོ་སྭ་ར་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པའོ། །ཆོ་ག་ 
ན་མི་བསྐྱད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ སསྦོར་ི་དསས་ རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སཱ་ 
མ་ཀཱིང་ བསྐྱིད པ་དང། ཕན་ཚུན་དཀྲི་ བ་སྟེ་ འཁྲུད པའི་ ཚུལ་དུ་ བས་ནས་མཐེ་ བོང་སྟེ་ རང་གི་ །རྡོ་རྗེ་ཕྲག་ 
རྒྱའི་ཆོས་ འབྲུང་གི ནང་དུ་རབ་ཏུ་བསྡམ་བ་སྟེ་བཅུག་ལ་དེ་ཉིད་དགའ་བ་བསྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ 
གཞི་ཞེས་བྲའོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་ འབྱུང་ གི་དབུས་སུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོའ ར་བསྒོམས་པའི་སྟེང་དུ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ ཧཾ ཏི་སྔོན་པོའི་འོད་ཐེར་ ལྕཊ་ཀྲུས བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་ ནས་བཞལ་ལ། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་ཚུལ་སྟེ་ བསྒྲུབ་བྱདེའི་ ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་གནས་སྤྱི་བོ་ བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ དུ་རང་གི་ གི་ལྦིང་ སང་རྡོ་རྗེ 
རྩེལྔ་པ་ལ་འོག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་ངེས་པར་གདབ་ཅིང་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། སྔཊ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐུན་བཞིར་བཟླས་བར་བྲའོ། །དེ་ལར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག པ་ལས་བྲུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གཞོམ་དཀའ་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ 
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སེམས་དབའ་ཆེ་སྟེ་ལུས་སྟོབས་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་སེལསཀྱ་སྤྱ་ོ་ནས་དམ་ཚིག་ཆོག་གིས་ཏེ་ 
དྲག་ལས་ཀྱི་ཕུར་བུ་བཏབ་ན་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིསས་ལྡང་བ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་གནས་ནས་ 
སྤྲོད་པར་འགྲུར་བའམ་ཡང་ན་འཆི་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།། ༈ གཉིས་བ་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་ 
ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་བའི་རྗེས་དེ་ནས། ཕྲུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུཊ་ ོ་རེགསུམདབྱེར་མི་ཕྱེདཔའི་རྡོ་རེ་འཆངཉིད་ཀྱིས་ ཞལ་ 
ནས་གསུངས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་གསུངས་ན། འཇིག་རྟེན་དབག་ཕྲུག་གསུང་སྟེ་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ངག་གི་གནས་ལྕེ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་བསྟེ་ཕུར་གདབ་ཀྱི་གནས་སུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་ 
འདེབས་པའི་ལས་སྦྱོར་དེ་བཤད་སྟམ་དུ་ཐུཊ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུཊ་ནས་ 
གསུངས་སོ། །གང་ན་གསུང་གི་དམ་ཚིག་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ངག་གི་སྤྲོས་པ་ཚམ་ངམ་གྱིས་གནོན་བ་སྟེ་ 
རེངས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕུརགདབ་ཀྱི་སྔཌ་འདི་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ན་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གསུངས་སོ། །སྔཊ་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་མཐའ་མེད་དང་། དོན་ནི་ཨོཾ་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། ཧྲི་བསྒྲུབ་ བྱའི་ངག་འགུཊ་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ནོ། །བྷུར་བྷུ་བཿ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 


བདག་བོ་ཞེས་འབོད་པའོ། །སྤེལ་བ་ ཆེ་གི་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཤཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པའོ། ཆོ་ག་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོང་གྱི་དུས་སུ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སཱ་མ་ཀི་དང་ཕུན་ 


ཚུན་འཁྲུད་དེ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་འབྱུང་བའི་གནས་ཕྱག་རྒྱའི་བྟ་གའི་བདྫོ་ཁ་བྱེ་བའི་ནང་དུ་རང་ 


གི་སོར་མོ་སྟེ་གསང་གནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་བཅུག་ནས་བཞག་ལ། ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་ 
སུ་མིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་སྟེང་དུ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ནཱུ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་བཀུག་ནས་བཞག་པའི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའིཚུལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ངག་གི་གནས་ལྕེ་ལ་རང་གི་ 
ལྡིང་སྟེང་རྡོ་ནྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་འོག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕུར་བུས་ངེས་པར་འདེབས་ 
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ཤིང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐུན་བཞིར་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕུར་ 
གདབ་བྱས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་དྲི་མ་མེད་པ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་གསུམ་ 
ྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ངག་གི་གནས་ལྕེ་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་བཏབ་པ་ 
ཙམགྱིས་རྡརེ་ཚ་སྟ་བསྒྲབབྱའི་ངག་གི་སྤྲོས་པ་རྣམས་ལྡང་བ་སྟེ་རེངས་པར་འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་འཆི་ 
བའི་གནས་སུ་འགྲྱུར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་ངག་གི་གནས་ལྕེ་ལ་ཕུར་གདབ་ཀྱི་ལས་ 
སྦྱོར་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་ 
_ དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ 
ནས་ན། ྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་བོ་སྟེབསྒྲུབ་བྱའི་ཐུགས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་གནས་སྟིང་གི་རྣམ་པར་འབྲུལ་པ་སྟེ་ 
ཕུར་གདབ་ཀྱི་གནས་སུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འདེབས་བའི་ཚུལ་དེ་བཤད་སྟམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་ 
_ གཅིག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམ་པར་ཞུགས་ནསགསུངས་སོ། །གང་ན་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་བསྒྲུབ 
འི་སམསཀྱིསྤྲ་བ་རྣམས་ཚམ་ངམ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེགཞོམ་བང་བྱད་བའི་ཕུར་གདབ་ཀྱིསྔགས་འདི་ 
གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ན་གདངས་ཀྱི་རྣམ་གསུངས་སོ། །སྔགས་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ 
ལས། །མིང་མཐའ་མེད་དང་། དོན་ནི་ཨོཾ་སྔར་བཞིན་ནོ། །བཛྲ་རྡོརྗ། ར་ཛཱ་རྒལ་བོ་སྟེརྡོརྗེརྒྱལ་པོ 


ཞེས་བོད་པའོ། ུ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་སྟིངགནོན་པ་ལ་བཞུད་ཅིག་ཞེས་པའོ། ྤེལབ་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ཛཱཾ་ 


ཆེ་གི་མོ་མཱ་ང་ཡ་ཕཊ་ཅེས་པའོ། །ཆོ་ག་ནི་མི་བསྐྱོད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
ལས་སྦྱར་གྱི་དུས་སུ། རང་གི་བྱག་རྒྱ་མ་སཱ་ཀཱི་དང་ཕུན་ཚུན་འཁྲུད་དེ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་ 
སུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་སྟེང་དུ། རང་གི་ཐུཌ་ཀའིཧཱུཾ་གིའོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་བཀུག་ནས་ 
བཞག་པའི་རྡོ་རྗེཐུགས་ཀྱི་ཚུལ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱའི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྟིང་གར། རང་གི་གསང་གནས་ཀྱི་ 
ྦ ཡིྒ་འོད་འཕྲོ་མང་པོ་འབྲིགས་བའི་སྟེང་རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་བ་ལ་འོག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་བ་ཅན་དུ་ 


625 














626 








བཅིངས་པ་སྟེ་བསྒོམས་པའི་རྡོརྗེ་ཕུར་བུས་ངེས་པར་གདབ་ཅིང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་སྔགས་སྤེལ་ 
ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླ་བར་བླའོ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་གསལ་བ་ལས་ 
ྱུང་བི་རོ་རེ་གསམསྟ་བསྒྲུབ་བྱ་རབ་འབྲང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་མ་ 
ཐག་ཏུ་སྟེ་བཏབ་བ་ཙམ་གྱིས་རྡ་རྗ་ེསྟ་བསྒྲུབ་བྱའི་སེམས་ལྡང་བ་སྟེ་རྣལ་དུ་གནས་པ་ལས་འདས་ནས་ 
དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྲུར་བ་འམ་ཡང་ན་འཆི་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནས་ལ་ཕུར་གདབ་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་ལེགས་པར་ཤེས་པས་ཕུར་གདབ་ཀྱི་ཡས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཕུར་བུས་བཏབ་བར་བྱས་ན་ནི་ནམ་ 
མཁའི་དབིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་ ི་རྡོརྗེ་སྟེ་བསྒྲུབ་ལ་བྱ་གཞོམ་དཀའ་བ་ལ་ཡང་ཕུར་བུས་འདེབས་བར་ 
གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་གདབ་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
བོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། རརྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཚོགས་བཤད་ 
པ་དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བསྐྱིད་རིམ་པ་ལས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྫོགས་ 
རིམ་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་མཛད་ 
ནུས་པ་དག་གིས་རྩ་རྒྱུད་ལསགསུངས་པའི་ལས་ཚོགས་རྣམས་ཐོས་པས་དང་པོར་ཐུགས་མཉེས་ཤིང་། 
ཕྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས་རབཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྲུར་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསུང་ནི་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །དེ་ཡང་ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །གང་ལ་ངོ་མཚར་ན་སྟོད་མིན་ལ་ 
གསང་བའི་མཆོག་སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་ངག་གི་བཟླས་པས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲབ་བར་བྱེད་པ་དེ 
ལ་ངོ་མཚར་བའོ། །ཡང་ན་ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་བའོ། །གང་ལ་ན་སྟིང་པོ་ཀུན་བསྡུས་པ་སྟེ་ཕྲེང་སྔགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆས་ཀས་སོགས་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་གྱིས་བཟླས་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་བ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ། །ཡང་ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །གང་ལ་ན། དེར་མ་ 


























ཟད་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཞི་བ་སྟེ་ནང་ལ་གཞོལ་བས་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲུབ་བ་དེ ལ་ངོ་མཚར་བའོ། །ཡང་ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །གང་ལ་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གཞོམ་དཀའ་ 
བའི་བ བྱ་གདུག་པ་ཅན་དག་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་དྲག་ལས་དང་། སངས་རྒྱས་ཏེ་ ལས་སྦྱོར་ ལ་ 
; མཁས་པའི བསྒྲུབ་བྱ་ཐམས་ ཅད་ལ་ཕུར་བུས་གདེབས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ 

བསྒྲབ་བུ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ དང་གྲགས་ཆེན་ཏེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་ 
བའོ། །དེར་མ་ཟད་བྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ བསྒྲབབའིསྐུ སྨྲ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ། 
དེ་ལྟར་ན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིད་ བསྒྲུབ་བར་ བྲ་བའི་ཕུར་ གདབ་ཀྱིལས་སྦྱར་ 
འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་རྡོ་ཌྗ རྡོ ་འཆང་གིས་གསུང་ལས་ ཅུ བསྐུགསུང་ཐུགསཀྱིརྣལ་འབྱོར་པ 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཆོག་འདོད་པའི་དོན་ སྦྱིནཔ་སྟེ་ སྟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལེའུ་འདེར་ རྩ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་དང་། དོན་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་སྤེལ་བ་དང་བཟླས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུར་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་བརྗོད་བྱར་སྟེན་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ལྕའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐགསཀིད་ཁ་ན་ཉདདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུསངག་ཡིདགསུམ་གྱིདེ་ཁོནཉདདབྱེར 
མེད་པར་ གུར ཀུང་ བསྒྲབ་པ་པོ་རང དང་གཞན་ བསྒྲབ་བའི་ ཆ་དུ་མ་ལ་དམིགས་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཚར་གཅོད་བ་དང་། འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པས་ན་རྨད་དུ་ བྱུང བ་དང་། 
དབྱངས་གསལ་ལས་གཏུས་བའི་ སྤྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ འགུགས་ཐྭ་ཏྟེ་ཏ་ 
པའི་ཡི་གེ་གསུམ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་ གདངས་སུ་ཤར་ 
བའི་རྡོ་ཌྗེ་བཟླས་པས་ཞི་སོགས ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ནི་བརྗོ བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་དང་། དེ་བརྗོད་བྱར་བསྟན་ 
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པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལ་ཡང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ།། རྟ ྐ བཞི་པ་ནི། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་ 

' བཤད་པའོ། །འོ་ན་ལེའུ་བཅུ་བཞི་བའི་གཞུང་གང་དང་གང་གིས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་པ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ དགུགས་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། 
འགོག་ པའི་རྡོ་རྗེརྒྱལ་པོནི་ཞེ ཞེས་ པ་ནས། ཏུན་ནས་དེ་མ་ཨུ་ཏུ་ཁ་གས་ཞེས་བའི་ཐར་ དགོངས་པས་ 
བཤད། ཡང་ན་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་པ་ནས། སྔགས་ཀྱི་དོན་ སྐུསཔའ་རེསཐའི་གརླཇིཧཞན་ 
པས་བཞན། ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་སྟེ་ཞེས་པར་དགོངས་པས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་དེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་སྒོ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དགོངས་བཤད་དང་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའི་ལམ་ལ་སྔགས་ལ་གཞོད་བས་ཕྲེང་སྔགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྒྲབཚུལ་དང་། ། ནང་ལ་གཞོལ་བས་འགུགས་པའི་ལས་ཚོགས་དྲུག་དང་། ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འགུགས་བའི་ལས་དང་། དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕུར་གདབ་ 
རྣམས་འཆད་ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་བོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་ 
བས་གང་ཟག་ལྔ་བོའི་རྒྱུད་ལ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་སྒྱེས་པ་ནི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་མཐའ་ 
དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། །། 








དད ་ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ དང་། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་དང་། ལེའུ་དེ 
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ལའུ་བཅ་ལྔ་པ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དམ གག་སྟང་པ་རྡ་རྗ་འབྲུང་བའ་ལའུ་ 


ྦ ཞེས་བྲ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
༄༅། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་གི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་ལེའུས་བཞད་ཚུལ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་ 


སྐེང 


བཤད་ཐིན་བར་བསྙབ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར་སྔགས་དང་ནང་ལ་གཞོལ་ 
བས་ལས་སྒྲབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། བཤད་ཟིན་དང་འཆད་འགྱུར་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ 
འགྲུབ་པ་ལ་ ་དནགི་ྒྱུ མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྦས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་བ་ལ་རག་ལས་བར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་བྲིར་དེ་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་འདི་གསུངས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་། 
ྒ དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས་དང་། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སྣྲོད་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་ལས་ཚོགས་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 


༨ རྩ སྒད 


_ ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། རྫོགས་ 


རིམ་པའི་སྤྱོད་བས་མཆོག་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྡུད་པཔོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་ 9 


གསུང་ལ་འཇུག་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བས་གསང་མཆོད་བྱ་བ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་བ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་དང་མི་བསྐྱོད་བའི་ཆོ་ག་ལྷག་མ་བཤད་པ་དང་། རིགས་གཞན་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོང་པའི་སྦྱོད་ 
བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་དང་། སྣང་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ 


_ དྲུག་ལས། དང་བོ་ནི། བཀའ་སྩལ་བའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་འོག་ནས་འཆད་པའི་དོན་སྟོནཔའིརྡ 


ྗེ་ལྟར་མི་མཐུན་བྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་གསུང་ནིའོ། །གང་གི་ན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྟེ་ཐམས་ 














ཅད་སྣོངབ་འོདགསལ་ཐུགས་རྒྱདལ་མངའ་བ་དངལས་ཉོན་གྱ་དབ་གིས་མིའགྲུར་བ་དང་། ལྟ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ སྒར བའི་ཡང་ དབང་ བསྒུར བ་པོ་ཡིན་ (པ་དང་། ཀུན་ མཁྱེན་ཏེ་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་ 
ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ ཏུགྱུར་བ པའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པའི་ རྒྱལ་པོ་རྡ རྡ རྡོ་རྗེ་འཛིན བ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ 
གཉིས་པ་ལ། རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྒྲུབ་པ་དང་། གནས་སྤྱངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། 
བྲིས་པའིདཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་དང་ ( ཿཏུས་ས་རྐར་ཏང་སཉཉསྡནཀི་རྒྱས་འདོད་ཁའ་ 
དོན་ རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། །གྒྲུབ་པར་ བྱའོ་ཞེསརྲང་ངོ་། །གང་གི་ན། མི་བསྐྱོད 
པའི་ ིརགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས། གང་ན། སྨི་ཤ་ཅན་ཏེ་རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་ན་ཚོད་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་ 
ལོན་པ། བདག་ཉིད་ཆེ་སྟེ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེའོ། །གནས་གང་དུ་ན་སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛིས་ཁྱད་པར་དུ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་དབེན་ 
པའི་གནས་སོའོ། །གང་དང་ལྡན་པར་ན་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་དབང་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། བཟླས་པ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་དང་ 
། ྱུ་རྩལ་རེབཞི་རྣམས་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན། 
རྟག་ཏུ་སྟེ་ལེགས་པར་བྱང་པར་བསླབས་ཀྱི་བར་དུབསྒྲུབ་པར་བུའོ། །། $ གཉིས་པ་ནི། དམ་ཚིག་སྟེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་བའི། བ་སེར་ སྐའི གཤའ་གཅི་འོ་ཞོ་མར་ཏེ ཏེ་བ་བྱུང་ལྔ་དང་ལ་ 
སོགས་པས་ཙནྣ་སོགས་དྲི་བཟངས་ཀྱི་ཆུས་བྱུགས་པའི་གནས་དེ་རུ་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་བཤད་ 
འིཆོགབཞིནདུ་ནི། དཀྱིལ་འཁར་གྲ་ཞིལམབསྒོབཞི་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད 
ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་པར་ཐིག་དང་ཆུ་ཚོན་ གྱིས་བྲི་བར་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། མིབསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ པ་ཡིས་མི་བསྐྱོད་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་འོག་ ཏུགསརྡོ་རེམིབྐོད་ 
པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལཱ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ༈ བཞི་བ་ནི། རང་དཀྱིལ་ 
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ལ་ཨ ˆི་ི་ཨི་ཾ སཾ ༡" ༡༡ ༡༥ ༡༤ རུ ༩ ༢ ཨད „ཏ་ར ༠༩༥༢ ༢༣ ༩༤ 
ཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་རྐང་མཐེལ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ག་པར་གྱི་བུད་མད 


ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་འབར་བ་དང་། རབ་ཏུ་བཟང་བ་སྟེ་སྐྲེས་པ་གཞན་ལ་མ་ 
ཆགས་ཤིང་བཞིན་ཡང་མཛེས་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་པས་ཉེ་བ། དགའ་བ་བསྐྱོད་པས་ན་ 

༢ལར་མས་ཀི་བྲགའ་བ་བསེང་པའི་བྲབས་འཇྲིག་བབས་རེ་བཟའིའི་ཁང་པར་རམ་ས་བམ་ས་རང་ 
རྒྱན་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་འབྲིག་ཐབས་རེ་བཞིའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ་ཚང་མེད་པར་ཤེས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྲག་རྒྱ་དེ་རང་གི་ཕང་པར་བཞག་ནས་དེ་དང་ 

ཟ་བར ཉིད་མ བར པན ༤ མ་ང ༦ » པི བདེ་བ 

སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ངོས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། རིགས་ལྔའི་སྒྲུབ་པ་པོས་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་ལྔའི་གཟུགས་སུ་རང་ཉིད་བསྐྲོད་ཏེ་འཁོར་ལོ་ཡིས་ཏེ་འཁོར་གྱི་ལཱ་སོ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བའི་ 
རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སོ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོའི་ངྭ་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་ཅན་གྱིས་གསང་བ་སྟོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་ཉམས་དགའ་བ་ ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི 
བདེ་བ་འབྱུང་བའི་གནས་དེ་བྱས་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་བར་བྱའོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། 
རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་ཉིད་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཏི ་ར་རྲེན་པོར་དཀིལ་འཁོར་སི་རྲབས་ན་བསྔོ་རས་རྲ་བ་ར།༨།འི་དང།ར།༡༥༦༢་སད༢༩༠ི༦ 
ཀྱལ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་དཀྲིལ་འཁོང་གྱི་དབུས་སུ་བསྐྱོད་ནས་སྔགས་ཏེ་ལྟའི་བསམ་གཏན་གྱིས་མི 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཏེ་ཤར་ལ་སོགས་བའི་རང་རང་གི་གནས་སུ་བསྐྱོད་ 

ཅི ལ་བ་འ ༥འས།༥༽་ད༩༩ག་༢་རས་ག་ ༢༢༢༧ པས ༠༤ ༠༥༢༠ སིི 32 ར་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན པའི་བཙོ་ལག་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ནི་མདོག་དཀར་བ་བདག་ཉིད་ཆེ སྟེ་དད་སོགས་ 
ཀྱིཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་སྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་ལེཌ་པར་བྱང་བར་བསླབས་པ་དང་ 
ཅེ ལྕ་བ རན ༡ ༨༠༧༧ སྐ་ ཛེ ༦༡༩ སྐ „ རྒ 
པྣམས་པར་འཇིག་པའི་སྤོས་མེད་བསྔས་པའི་སྤོད་པ་བྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རས་ཀྟི་ནི་འོད་ 
སྙམས་པར་འཇག་པའི་སྤྲོས་མེད་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་འོད་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བན དར པ་ ༡ ༡» བ་འ ˆ! ཊར "སས ༡༢༡༡ ༠༡ ངས (ནི 
ྟ་མིབསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིས་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་ཁ་དོག་ཨུཏྤལ་མཐིང་ཀའི 








632 


མདོག་དང་འདྲ་བ་དག་ནི་ལེགས་པར་བསླབས་པ་དེ་དང་སྦྲོར་བའི་ཆོ་ག་སྟེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
སྤས་མདབསྡུསཔའི་སྤྱོདཔེ་ནི་མངནདུབྱསནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བརྩམ་པ་ 
ྟེབསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། ༈ ལྔ་པ་ནི། སྔགས་རྣམས་ཏེ་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་དང་གར་མཁན་དང་བཟོ་ 
བྱེད་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ལེགས་པར་བསླབས་པ་དེ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྤྲོས་མེད་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་ 
བ་དེཉིད་ནི་དམ་ཚིག་གི་སྟེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་གའི་སྔོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ལས་མ་འདའ་ 
བས་ན་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ པ་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་རིང་པོར་ 
མི་ཐོགས་པར་གནས་སྐབས་སུཉཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་འོད་ 
ཏེ་རིན་འབྱུང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འོད་དཔག་མེད་དང་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་དང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པ་མངོན་མཐོ་དང་ཐར་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་དོན་གྲུབ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་མཐར་ཐུག་དེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཏཱ 
དྲུག་པ་ནི། རྡ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་ཏུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་སྒྲུབ་པ་བོས་གར་མཁན་གྱི་བུ་མོ་རབ་ 
ཏུ་མཛེས་ཤིང་མདོག་དམར་སྐྱ་བཞིན་བཟང་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སྟིང་ཉེ་བ་མིག་གི་དཀྱུས་རིང་བ་སྟེ་ཤེས 
རབ་དང་ལྡན་པ་དེ་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་སྔགས་དང་རྒྱུད་ལེགས་པར་བྱང་བར་བསླབས་པ་དེ་དང་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་བའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་དས་ནི་རྡོརྗེ་ཆོས་འོད་དབག་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
སྟེ་ངོ་བོ་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ 
སྟེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཛིན་པ་དང་མངའ་བདག་སྟེ་དབང་ཕྲུག་དམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ྱི་མཆོག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུརབའི་རྒྱལཕོཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ 
བཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེནནས་རྡོ་རྗེ་ཆང་བསྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་མཐར་མངོན་པར་བྱང་ 














ཆུབ་བ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། 

དངོས་གྲུབ་དེ་འདོད་པས་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་ལ་བསླྲབས་ན་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་བསྟན་ 
པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནེ། ཐོབ་པང་བྱེད་ཅིང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་གསང་བ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་དེའོ། །གང་གིས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་མི་བྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱར་གྱི་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་བྲམ་ཐེའི་རིགས་དང་། རྒྱལ་ 
རིགས་དང་རྗེའུ་རིགས་དང་དམང་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་བུ་མོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལེགས་པར་བསླབས་ 
པ་ཅིག་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། ཕྱིའི་ 
མངོན་བར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་པ་དང་། ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བྱུང་བའི་ ་ལུས་པ་དེས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྟེ་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནི་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ལ་ 
མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བའི་བསྒྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་ 
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པས་ཉེར་ ཐོབ་དང་སྣང་བ་མཚོན་པའི་མཚན་མོའི་ཆ་འདས པའི་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེང་འཆར་བའི་དུས་སུ་ནི་ 


མཁའ་སློད་བྱེདསྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པས་ན་བྲིའི་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། དེ་འདྲ་བའི་རྟནསྒྲ་ལུསབདེས་རྡོ་རྗེཉིམ་སྟེ 


མཆེད་པའི་དུསསུུསྣང་བ་ནུབ་ནས་ནི་འོད་གསལ་བསྒྲབབྱེད་ཀྱི་ཉརཐོབ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིངསྐྱ་ རཱ ་ | ྦ 


རྐྱནལས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མདོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེའི་རླུང་སེམས་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ 








འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ནི་ནང་གི་ཤེས་བ་སྐྱོད་བྱད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ 
དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པས་ན་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། 
༈ གསུམ་པ་ནི། དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཡིན་ཞེས་ན། མཚན་ 
དཔེའི་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སྤྲོབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ པ་སྟེ་སྟོབས་བཅུད་དང་ མི་འཇིགས་པ་གཞི་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྭེ་ 
ཟཐུང་འཇུག་ ཐོབ་ ་པའི་ སྒྲུབ་པ་པོས ་མཆོག་ སྭི སློབ་ པའི་ ཟུང་འཇུག་ བསྒོམ་ ན་གྲུབ་ པ་མི་ སྤྲོབ་ པའི་ ཐུང་ 
འཇུག་མྤུར་ དུ་འཐོབ་པར་ འགྱུར་ར། རོ། །དེ་འདྲ་བའི་སློབ་མི་སླྲོབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག ཐོབ་པ་འདི་ནེ་ སྐྲུ་གསུམ་ 
སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ སྒྲབཔ་པོ་ཐམས་ཅད་། ལ་མཆོག་འདོད་པའི་དོན་ སྱིནཔའོ། པའོ། །དེ་འདྲ་བའི་མཚན་ 
དཔེའི་རྒྱན་ནི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་ གྲགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གྱིས་མཚན་པར་ གྲུར་ 

པའོ། །གཞན་ཡང་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཏྱོན་ཙམ་གྱིས་མཚོན་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ྣམས་ཟུངའཇུག་གིསྐ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོ འད་ཀྱི་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དག་པའི་ 
ྱ་མའི་ སྐུའི དབང་པོ་གཉིས་ནི་ མཉམ་བར་སྦྱར་བའིཟུང་འཇུག་ང པ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ ་དངསགྲུབ་སྒྲུབ་བའི སྦྱོར བ་ཐམས་ཅད་བརྩམ་པར་ བྱ་ཞིང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ དངོས་ཀུརཉས་ཅད་ བདེ་བླག་ བསྒྲུབ་པ 
ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་སྣེ་ཤིན་ ཏུ་འདའ་དཀའ་ བའོ།། ཏི བཞི་པ་ནི། | བསྐྱེད རིམ་གྱི་མི་བྱེད་ 
པས་མ་ རྡོ་རྗེ རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ཅན་ ྱི་སྒྲུབ ་པ་པོས་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་ 


སྒད མས ར་སྟི། སྟད 


པར་འདོད་ན་གཤང་ཡུལ་ལྟ་དང་། གཅེ་ ཅི་བ་དབང་ པོ་ཝཱའི་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་པར་ 


ལྟ ༡ ༠ རོང རྒིད 


འདུས་ ནས་དབང་ པོས་ ཡུལ་ལ་ ལོངས་ སྤུད་པའ་ ་ཚེ་བཟའ་བ་ སྭེ་ ཡུ་ ཡུམ་ ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་བཞབག ་ཤི་ 
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བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ལྷ་སྐུར་བལྟ་བའི་སོར་བསམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ཀུན་ནང་དུ་བདེ་ཆེར་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་སོང་ནས་བདེ་ཆེན་བསྒོམ་པར་བྲ་བ་ 
འི་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་སྟེ་ཐབས་དེ་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །གཤང་བ་ཡུལ་ལྔ་ལ་གཅི་བ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལྔས་དམ་ཚིག་སྟེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལྷའིའཁོར་ལོར་ 
བལྟ་བའི་སོར་བསམ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་དང་པོར་བྱེས་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དང་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་པ་ཡིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཞི་ཞིང་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་བར་གྲུར་ངོ། 
།ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པ་མངོན་མཐོ་དང་ཐར་བ་སྱང་འདས་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་པར་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ 
ལ། ཆོ་ག་དངོས་དང་། དེ་ལ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་སྦྱོད་བ་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། རིལ་ལུའི་བསྒྲུབ་པ་བཅུ་ 
_ བསྟན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། ཧྲིི་ལས་སྦྱོར་ 
_ བསྟན་པ་དང་། ཕཊ་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཏིང་ངེའི་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
ཞུགས་ནས་སྔགས་གསུངས་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ལས་སྦྱོར་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་ 
གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི།རྣལའབྱོངགྱི་སྤྱདབབསྟནཔད་ནས་བྱུང་ཞིང་གསུངསསོ་ཞེས་དྲངངོ 
_ །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོརྗེ་འཆང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའིརྡོརེ་ཁློབོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
སྔགསདེ་བཤད་སྟོམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། 














#༧#ཙརཅིཾིཾེོེོོརོིགིགསསསསསསསསསིིས་ 
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།གང་ན་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་བྲུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་གཤེགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེཁླ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་ངོ་ 
བོ་དབྱེར་མེད་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ན། གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ། 
།སྔགས་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་སྤྲལ་གྱི་སྔགས་དང་། དོན་ནི། ཨོཾ་སྐུར་རྗེའི་ས་ 
བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚོན་དོན་ཡིན་ནོ། ཧིཿ བོད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ 
གོ ཊི་ནི་དབྱར་བྱས་ན་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་རྣམ་བར་འགྱུར་པས་གདུག་པ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། 
།ཝི་ཀྲིཏ་ཨཱ་ན་ན་ཞལ་འཇིགས་སུ་རུང་བའོ། །སརྦ་ཤདཱུན་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ནྣཱ་ཤ་ཡ་བརླག་ 
ར་ྱསཤིག་བའོ།།ས་བྷ་་རངས་བང་གྱིས་ཤིག་བའོ།ྷཾ་ཱཾ་ན་ནི་གསལ་བང་བྱད་པའོ།།ཕཊ་ 
ཕཊ་གསོད་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ནོ། །སྭཱཱ་ལྟ་རྣམས་དབུགས་དབྲུང་བའོ། །སྤེལ་བ་ནི། སྭཱཧཱའི་སྔོན་ 
དུ་མིང་སྦེལ་པའོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། དགུག་ཅིང་གནོན་པའི་ལས་སྦྱོར་དང་། ལས་དེའི་ནུས་པ་ 
བསྟན་པ་དང་། ནོར་འགུགས་པའི་དང་། བསད་པའི་ཆོ་ག་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནེ། སྦྱིན་བསྲེག་ 
ཏུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གང་གི་ན་ལས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་སོ། 
།དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་མར་ངོའི་བཅུ་བཞིའམ་མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉི་མའི་གུང་ངམ་ནམ་བྱེད་ན་དབུལ་ 
བ་འདི་ནི་ཡོང་ཡ་རབ་ཏུ་ཤིས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་ན། ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་གནས་གང་དུ་ན་ཐབ་ 
ཁུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་བོ་སོ་འཆའ་ལ་སོགས་པའི་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་མེ་སྤར་ལ། དེད་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
གཅིག་པོ་གང་རུང་བསྐྱེད་པའི་ཞལ་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན། བུ་མོའི་མིང་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅདཔ་སྤེལནསདེ་ཡངཨོ་ཱཿྷཱི་ཀྲི་ཏཨཱན་་རྦཿེ་ེ་ོ་སྟེ་བྷཱུཧཱུཾཤཊཕཌསཱཧ་ཞེས 
སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ནས་ནི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲེགས་ཤིང་། བསྲེག་རྫས་གང་གིས་སྡོར་བུ་ 

















དང་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དུག་དང་མར་དང་སྤྲང་རྩེ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དུག་དང་། ཅི་རིགས་པའི་ 
རྙེད་བའི་ཁྲག་དང་ལན་ཚྭ་དང་སྟེ་ཚོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྤུངས་པ་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐུས་པ་དེ་ 
སྲེགཅིང་སྦྱིན་བསྲེག་བྱའོ། །དགོས་བ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། བུ་མོ་དག་ནི་འགུགས་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུའོ། 
།ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་ནི། དེ་འདྲ་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་འདི་ནི་ཉི་མ་གསུམ་དུ་དབུལ་བར་བུའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
གང་འབྲུང་བ་ནི། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་སྟེབསྒྲབབྱདེ་བཞོན་ནུ་དང་དར་བབ་དང་རྒན་པའི་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྟག་ཏུ་སྟེ་བར་དུ་སྐྱིས་པ་གཞན་དང་སྦྱོར་བ་མེད་བར་སྒྲུབ་ 
པ་པོ་དེ་ཡིས་གནོན་པར་ཏེ་དབང་དུ་འགྱུར་ངོ། །དེས་དཔུང་གནོན་པ་སོགས་ལ་ཡང་སྱིར་ཆེ་གེ་མོ་ 
སོགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ངམ་ཆོས་ 
འཛིན་པ་འོད་དབག་ཏུ་མེད་བའམ་ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་སྣེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེས་མཚོན་ནས་རིན་ ྦ 
འབྲུང་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འམམ་ཁློ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒྲུབ་པ་པོས་བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་དགུག་ཅིང་གནོན་པའི་ཡས་སྦྱོར་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན། ལས་སྦྱོར་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་ལ། གལ་ཏེ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
རྨོངས་བ་སྟེ་འདའ་བར་བྱས་ན་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེའི་ཚེ་ནི་ལས་རྣམས་མ་གྲུབ་པའི་བར་དེར་ཟད་བར་ 
འགྱུར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། ཟླ་བ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་འམ་ཡང་ན་མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
གཅིག་པོ་གང་རུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
མཚོན་གྱི་བསད་པའི་རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྲེགས་པའི་སོལ་བ་བླངས་ནས་ནི་མིའི་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་ 
བཞག་སྟེ། སྔགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ནས་དེ་ནས་སོལ་བ་དེས་དུན་ཏློད་ཀྱི་རོ་རས་ལཁྲོ་བོ་བཅུ 
གཅིག་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་གཟུགས་བྲིས་ལ་དེ་དམ་ཚིག་བར་བསྐྱེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ 
གཞུག་བཅིང་མཉེས་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་བྲས་ཏེ། 
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ེནས་སྐུ་དའི་སྟིང་གར་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་བས་བྲབ་ཅིང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ། བཊ་ཆེ་གེ་མོ་ཨིད་ 
དབཡ་ཧཱ་སཱཱཞེས་བའིསྔགས་ཉིན་གུང་ངས་ནམ་བྱེད་གངདུང་ལ་སྟོང་རྩ་བརྒདདུ་བཏབ་ན་ ྒྲུབ་བོ 
དེ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་དོན་ སྟེར་ བར་ འགྱུར་རོ།། རོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། བསད་པའི་ལས་ 
སྦྱོར་ཤེས་པའི་སྔགས་པ་ཡིས་སྔར་བཞིན་བྱས་པའི་སོལ་བ་དེས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་དགྲ་བོ་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པ་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་སུ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ཚེས་བརྒྱད་གང་ 
རུང་གི་ཉིན་གུང་ངམ་ནམ་ཕྱེད་གང་ རུང་ལ་རང་གང་ ལ་མོས་པའི་ཁྲོ་བོ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་ 
གཉིས་སྔོན་དུ་ བཏང་ནས་ལས་ ྦོར་གྱི་དུས་སུ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སོལ་བ་དེ་མཚོན་ཆར་བསམ་ནས་ 
བསྒྲུབབུ་གཉིས་སུ་བྱ་བའི་བསམ་གཏན་དག་གིས་དེཿ དེའི འ་སྤྱི་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དབུས་སུའི་སོབྲི་ཞིང་ 


རི 


༤ སྒ་ྟསྲེ་ རོ 


ཨཾ ཧཱཿ ༔ ཝེཀྲིཏ་:ཨནན་ཆེ་གེ་མོའི་དྲིད་ཡབཱཊ་ཡ་སཱ་དཱ་ཡ་སརྦ་ཤཏུཾནཱ་ན་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ ཨ་ཧ ཧུཾ ཕ་ཕཌ་ 
སྭཱཧཱ ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ན་ནི་དགྲ་བོ་དེ་སྟིང་གས་ནས་འཆི་བར་ འགྱུར་བར་ གདོན་མི་ཐའོ། ཟའོ།། ༈ གཉིས་པ་ 
ནི། ཐོ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་གསོད་པའི་ཆོ་ག་དེ་རྣམས་ནང་ལ་གཞོལ་བས་བྱེད་ཚུལ། སྭ་རེས་གསོད་པ། སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཚར་བཅད་པ། རྟ་མགྲིན་གྱིས་བགེགས་བཟློག་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བསྟན་པ་དང་ 
དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ཡིས་ཆུ་ངོགས་ཀྱི་ས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་ལས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་ 
བརྙན་བྲས་ལ། དེའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་དེ་ལ་བཅུག་ལ་དེ་དངོས་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བྱས་ཏེ་རང་གི་ 
ལག་ཏུ་ཐོ་བ་བཟུང་ནས་ཁྲོས་པས་ཕཊ་ ཅེས་བརྗོདཅངབསྒྲུབ་བུའི གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྤྱི་བོར་ཐོ་བ་ཕབ་ 
ྟ་བསྡནནབསྒུབབའི་སྱི་བརདངོས་སུ་ཐོབ་ངེས་པར་ལྡུང་ནས་འཆི་བརགྲུར་ཏོ། །དེ་འདྲ་བའི་ལས་ 
སྦྱོར་འདི་ནི་ནང་ལ་གཞོལ་བས་བསམ་གཏན་ཙམ་ གྱིས་ (ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །ཡང་གནོད་ 


༦ ཀྙ་ 


མཛེས་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་ པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འ ལས་ སྦྱོངགྱི་ དུས་སུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ས་ 
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གཉིས་ལས་ ལས་དྲག་བོའི་གཟུགས་བརྙན་ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་བྱས་པ་ལ། རང་གི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་བོད་རཱཾ 

ནི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་ བ་ལསབྱངབའི་རྡོརྗེ་མ་འད་ རབ་ཏུ་འབར་ བདས་བསྒྲུབ་བུའ 
ྤྱི་བོར་ར བ་ཏུ་བསྣན་པར་བསྒོམས་ན་དགྲ་ བོདའི་ྤྱི་བོརརྡོ རེ དངོསསུ་ལྷུངནས་འཆི་བར་འགྲུར་རོ།། 
༈ གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཅན་གྱིས་གནོད་མཛེས་དྲན་པ་སྟེ་དེའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་ཆོ་ག་ དེ་རྣམས་ནང་ལ་གཞོལ་བས་ 
བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ 
ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་རྡོ་རྒྱུས 
སམ་སོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་རྩི་གང་ཡང་རུང་ བས་བསྒྲབ་བུ སྐྱེས་ བའམ་བུད་ མེད་གང་རུང་གི་ 
གཟུགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ། རག་པའི་ལག་ བ་ཤ རིང་ པོ་ལས་བྱུང་བའི་སྟ་ 
རེས་བཟུང་བར་བསམས་ནས་སུ་ཕཌ་ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒྲུབ་བྱའི་མགྲིན་ པ་སྟ་རེས་བཅས་པར་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་སྦྱོད་ལ་མཁས་པ་སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་མཆོག་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཡོན་ཏན་ཏྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཀུན་ལ་ཕན་ 
པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་བ་བག་མེད་བར་གནས་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ 
ལུས་སྣང་བར་འགྱུར་བའམ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྡོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་ཀྱི་དུས་སུ་ཆང་ཧ་ཅང་ཆེས་པ་བཅད་པར་ 
འདོད་པས་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ལས་ཉྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེསྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་མེ་སྟག་མང་ 
པོ་འཁྲིགས་པ་ཅན་ཅིག་བསྒོམས་པའི་ལྟེ་བའི་དབུས་ བས་ས ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་ཕྱེས་བ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་ 
འཕྲོ་བ་གྱེན་དུ་གནས་པར་བསྒོམས་ནས་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་མེ་འོད་ཆར་གྱི་རྒྱན་ རྣམས་སྐེམས་པར་ 


བསམ་ན་ནི། ། ཆུ་ཆར་ འོག་ཏུ་འབབ་པ་རྣམས་ མནན་ པ་སྟི ་བཅད་པའི་ཐབས་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 
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༈ ལྔ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས་ བའིདཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་འབྲི་བན་རླུང་ཚུབ་དང་ཆུ་ཆར་དང་ 
ཐོག་འབབས་པ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཀྱི་གནོད་བ་བྱུང་ན་ནི་མཆེ་བ་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་ 





རྣམས་དང་གདུག་པ་བགེགས་རྣམས་ཏེ། དེའི་དགྲརྟ་མགྲིནགྱི་སྐུ་ཕྱགརྒྱཆེན་པོ་བཅིངས་ནས་སུ་སྟེ 
དྲན་པར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོང་གྱི་དུས་སུ། རང་རྟ་མགྲིན་ 
གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱག་མཚན་གྱི་མཚོན་ཆས་བསྡིགས་བར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་རང་སྡེ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའ་གཞན་སྡེའི་སྡགས་བ་ཡིས་གང་ཞིག་སྤྲུལ་པར་གྲུར་བའི་གནོད་བ་ཡང་རྟ་མགྲིན་གྱིསྐུ་ 
དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་བགེགས་སེལ་ཐབས་མ་བྱས་ན་ 
བརྩམས་པའི་ལས་དེ་འཇིག་པ་སྟེ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་རང་སྡེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཞན་སྡེའི་སྔགས་པ་དང་སྐྱེ་བོ་གདུག་པ་སྟེ་ཐ་མལ་ཕ་གཞན་གྱིས་བྱས་བའི་གནོད་པ་དག་ཀྱང་ 
རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་སྐུའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་མཚོན་གྱི་སྡིག་མཛུབ་ཀྱིས་ 

སྐྲག་པར་བྱས་ ན་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ གདོན་མི་ཟའོ།། ༈ དྲུག་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་བའི་དྲག་པོའི་ 
_ ལས་འདྲི་ནམས་ལ་འོག་ནས་བཤད་བའི་བཀའདིནི་ད་བཞན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་དྲག་ 
 པོའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་སྙིང་པའོ། །དེ་གང་ཞེས་ན་ཕཌ་ཅེས་བའོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། སྤྲོས་ 
མེད་འབྲིང་གི་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྲོས་མེད་བསྡུས་པ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཁ་ཟས་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་ཡོན། མཇུག་སྡུད་འགལ་སྤོང་དང་བཅས་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་རིམས་ 
ྱསསྦྱརབའི་རླུང་སེམས་ལས་བསྒྲུབ་པའི་སེམས་དཔའསྒྱུ་ལུས་པ། སྔགས་ཏེ་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ 


སྤྱོད་པའི་རྣམ་བཞག་ཤེས་པ་ཡིས་སྣ་ཚོཤས་པདྨ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་གདན་བཞིའི་དབུས་སུ་ངང་ 
ཉིདརྡོརེ་འཆ་གི་གཟུགས་ནིསྒོམཔསྟེ། དེའ་ཆས་སུཞུགས་པར་བུསཔ་བུདམེད་མཚནཉིད 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མཚན་ཅིང་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་བུད་མེད་ལྔ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་སྤྱན་ 
མ་སོགས་ལཱ་མོ་བཞིའི་རྣ་རྒྱན་དང་ཆས་གོས་དང་འདྲ་འབག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྲས་ལ་དབུས་དང་རིམ་པ་དང་པོའི་གྲྭ་བཞེའི་གནས་བཞི་རུ་སྤྱོད་པའི་དུས་རྟག་ཏུ་བཞག་ 
པར་བྱ་ལ་རང་དང་བྱག་རྒྱའིདྷུ་ཏིའི་མར་སྣེ་གཉིས་སྤྲད་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བྱས་པས་སྟིང་གའི་ 
པདྨསྟེདཱཏིརྒྱས་པ་དེ་ཁ་བྱེ་བའི་ནང་དུ་རླུང་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་སྤྱི་བོ་ནས། ངག་གི་གནས་མགྲིན་པ་དང་། དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་གནས་སྟིང་གར་ཕབ་པ་ 
ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཉམ་བཞག་ཏུ་བསྒྲངས་པ་ལས་ 
ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་ཟེར་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ཧྲུཾ་གི་ 
གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྲེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟ་བ་ 
དང་དེ་ཉིད་རྡོརྗེ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
ན་བླ་ན་མེད་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དེནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་རིང་པོར་མི་ཐོག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྣེ་མི་བསྐྱོད་ 
ས་ དང་རྒྱལ་པོ་ཆེ་སྟེ་རིན་འབྱུང་དང་སངས་ རྒྱས་ འོད་དཔག་མེད་དང་སྐུ་གསུམ་ ྱིརྡོ་རྗེ་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་འཛིན་བའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་འོད་སྟེ་གཟི་བརྗེད་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་དཔའ་སྟེ་རྣམ་སྟང་ 
ལ་སོགས་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་བ་དེ་འབྱུང་བ། རྡོརྗེ་ལྟར་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ཡང་། རྣམ་བར་སྣང་ 
མཛད་འོད་འདྲ་ཞིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་རྡོ་རྗེ་ཊེ་དབའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་མདོ་སྲེ་ལས། 
བསྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་བོར་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྒྲོན་གསལ་གྱིས་དེ་ལྟར་ 


"༦ ༠༢ ཛན ལྐན སྐ་ 


བཤད་པ་གཉེས་འགལ་ལོ། །སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རྡོརྗེའི་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྟ་ 
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བུའི་ཚད་ལྡན་གྱི་དོན་དུ་ མ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་དེ་འདྲ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལྔ་མ་རྟེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྟམ་ན། སྱོདཔབེད་པའི་ སྒྱུ་ལུས 
པ་དེས་བཞིན་བཟང་བ་ཏེ་བཞིན་རབ་ཏུ་དང་ བ་བསྲབ་ པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་ཡི་ བྲམ་ཟེ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་གང་ཡང་དུང་བའི་བུད་མེད་རྙེད་པ་ན་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ་འདུས་པ་ནས་བཤད་ 
པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བོའི་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་སར། གསང་བ་སྟོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་བརྩམ་ 
པར་བྱ་ཞིང་གསང་བ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་རང་ རྒྱུད་ལ་བླངས་ནས་བཟའ་བ་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་ 
བཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྤྲོས་ མེད་བསྡུས པའི་སྤྱོད་པོ་བྱེད་པའི་ ྒྱུལུས་པ་དེ་ན་ེ དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་རིང་ 
བོར་མི་ཐོགས་པར་དཔལ་ཏེ་ལསཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ བཅས་པ་གཉིས་ཀ་ ཐ་མལ་གྱི་ལུས་མི་སྣང་ 
བ་སྟེ་སྤངས་ནས་རིགས་འདྲ་ རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བདག་པོ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི སྐུར་བཞེངས་ཏེ ཏེ་ 
འཇམ་དཔལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གཟི་བརྗེད་མཉམ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་འཛམ་བུ་ཆུ་བོ་གསེར་གྱི་ 
མདངས་ཏེ་རིན་ཆེན་ཏོག་དང་འདྲ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ནེ། སྤྲོཔ་མེད་འབྲིང་ བསྡུས་ ྱི་སྤྱད པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ བ་དེས་སྤྱོད་ 
པའི་དུས་སུ་བ་གླང་གི་གཤང་བ་ལ་སོགས་པའས་ཡང་ན་ནས་ཐན་དང་འབྲས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པའི་བཟའ་བ་སྟེ། ཅི་རིགས་པར་རྙེད་པའི་ཤ་དག་ཀྱང་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ 
ག་བཞིན་དུ་བསྡགས་ནས་ནི་ཁར་བཞུག་པར་བྱས་ཏེ་ཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་ 
ྲུབ་བརྟདཔ་རྣམས་ཀྱིསཀྱང་མི་མཐོང་བའི་མི་སྣང་བའི་དངོས་གྲུབཐོབ་པང་འགྲུར་རོ།  །ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྡོ་རྗེ རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། རྟེན་ནང་ལ་ 
གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ བོ་གཉིས་སྔོན་ དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་ 
དུས་སུ་ སྐྱེས་ནས་ཞག་གཅིག་མ་ལོན་པའི་བུ་ཆུང་གི་བཤང་བ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྟེ་ས་ལ་མ་རེག་པར་ 
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བླངས་ནས་ཁམ་ཕོར་ཏེ་ཟོད་པ་ཁ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་བཞག་པར་བྱས་ལ། གཏོང་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཡི་གེ་གསུམ་ཐུན་བཞིར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྐུལ་པ་སྟེ་བཟླས་ནས་ནི་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ 
ཏེ་གསེར་དངུལ་ཟངས་གསུམ་གྱི་ལྗང་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཀྲིས་ཏེ་ཟླ་བ་གཟས་གཟུང་བའི་དུས་སུ་ 
ཕྱག་རྒའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་ཟླ་བ་གཟའ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་ཚེ་བཏོན་ནས་དྲོད་དུ་མེ་གསུམ་གྱི་རྟགས་གང་དུང་བྱུང་བ་ན་རིལ་བུ་དེ་ཁར་བཅུག་ནས་ཟོས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་སྟེ་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་མི་སྣང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིའི་ཤ་དང་རྟ་ཤ་དང་ཤ་ཚེན་དག་ནི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ས་ལ་མ་རེག་པར་ 
བླངས་ནས་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཡི་གེ་གསུམ་ཐུན་ 
བཞིར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ནས་རི་ལུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ཏེ་གསེར་དངུལ་ཐངས་གསུམ་གྱི་ལྗངས་ 
བས་རིམ་བཞིན་དུ་དཀྲིས་ཏེ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
སྟོམས་བར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱས་ལ་གཟའ་ལས་གྲོལ་བའི་དུས་སུ་བརྟོན 
ནས་ཁ་རུ་ཟས་ན་རིག་འཛིནགྱི་དངས་གྲབབརྙེསཔའི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཀྱངམི་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ། གཤང་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཡིས། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
་མཐོང་ངོ་། ཞེས་པའི་བར་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པ་སྦྱོར་རོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་ 
བའི་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཟུང་འཇུག་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ལོངས་སྐུ་བ་དེས་རང་ཉིད་ཐུང་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཞི་ཁྲོ་ 
གང་ཡང་དུང་བའི་ལྟའིསྐུཕྱགརྒྱ་ཆེནབོངབྱིན་གྱིས་བརླབས་བ་སྟེ་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་ནས་ 
གཞན་དོན་དུ་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་གང་འདོད་པ་འགྲུབ་ 
བ་འགྱརརོ།། ༈ གཉིས་པ་ན།དེ་ལྟརབྱེད་པའ་ཟངའཇུགཔདེ་ིདབང་ཕྲུགགིཡོནཏན་བརྒྱད 





644 








བོ་དེ་དང་འདྲ་བའི་དབལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ངོ། །དབང་ཕྲུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ 
ཆག་འགྱུར་ལས། གཟུགས་བྲ་བ་དང་རག་པ་ཡང་། །ཀྱབ་པ་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཉིད། །རབ་ཏུ་གསལ་ 
བ་ཉིད་ 'བརྟན་པ། །དབང་བྱུག་ཉིད་དང་འདོཿ འདོད་དགུར་ བསྒྱར། ། །ཞེས་ འབྲུང་ལ། དེ་ལ་གཟུགས་ཁྲ་བ་ནི་ 
དག་པའི་ བཅད་སྤྲོ་བསྡ་བྱེད་བ་དང་ ། རག་པ་ཡང་བཞི་སྣད་སྤྲོབསྡུ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་ཐོབ་བ་ནི་ 
དེ་གཉིས་ཀ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་ནུས་པའོ། །ཁྱབ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་གང་བསམས་པ་དེར་ལུས་ཀྱིས་ཕྱིན་བར་ནུས་ 
པའོ། །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཅིང་དེ་དག་གིས་རང་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་བའོ། །བརྟན་པ་ནི་གང་འདོད་བའི་དོན་བསམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཐོབ་ནུས་བའོ། ། །དབང་ཕྲུག་ཉིད་ནི་ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚར་གཅོད་དང་རྗེས་འཛིན་གྱི་ 
དབང་ཡོད་པའོ། | འདོད་དགུར་བསྒྱར་བ་ནི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་འདོད་དགུར་ལྡན་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ཕ་རོལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་གནོན་པ་སྟེ་འདུལ་བར་ འགྱུར་བ་དང་། 
དབག་ཚད་བྱེ་བ་རྫོགས་པའི་སའི་སྟེང་དེ་དང་ཚད་མཉམ་པའི་ས་འོག་ཏུ་ཡང་གནས་ལུགས་སྲི་རྡོ་རྗེ 
ལྟར་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བྲོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་བར་འགྱུར་བ་ དང་། སྟོབས་བཅུ་ 
དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་དང་འདྲ་བ་སྟེ་དེ་དང་མཚུངས་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་ཁམས་ན་གནས་བའི་ལྷའི་བུ་མོ་དང་ལྷའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་འདྲན་ནུས་བའི་ 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྲར་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ་བུ་མོ་དང་། ཡང་ན་གཟུགས་ 
ཁམས་ན་གནས་པའི་བུད་མེད་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོབས་ཆེན་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ནི་ 
འདོད་པསྤདཔར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་དམ་ཚིག་གི་ཐ་མཁ་གྱི་ལུས་མི་སྣང་ བ་སྟེ་ 
སྤངས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ ས་དེ་སྐད་ཅ ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། ལས་ཚོགས་རྣམས་ 
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བསྟན་པ་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཚོགས་སྟོན་པའི་རྡོ་ ་ 
རྗེའི་ཚིག་རྣམས་ཐོས་པས་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་འཁྲུལ་བ་སྟེ་བསྐྱོད་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྲུར་ཅིང་ 
དེའི་དོན་བསམ་ཞིང་སྒོམས་པས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཡིད་ལ་དབང་བ་སྟེ་དོན་ཅི་རིགས་ 
ྦ པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་ནི་གདངས་ཏེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསུང་ ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཨེ་མའོ་ནིངོ་མཚར་བའོ། །གང་ལ་ན་སྤྱན་མ་དངགཉིན་རྗ་གཤེདལྟ་བའ་ཕྲེང་ 
སྔགས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་གཅིག་ཉིས་ཀྱིས་ལས་རབ་ 
འབྱམས་འགྲུབ་བ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་རོ། །ཨེ་མའོ་ནེ་ངོ་མཚར་རོ། །གང་ལ་ན་ཤིན་ཏུ་གསང་ 
བར་བྱ་བའི་གནས་ཕྱུག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ་པའི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་མ་འདས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་རོ། 
།གཞན་ཡང་རིལ་བུའི་སྒྲུབ་པ་བཅུས་གང་གི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དེ་ནི་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བ་དང་། ཟུང་འཇུག་པས་ལྷ་ཞི་ཁྲོ་གང་རུང་གི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་ལས་རབ་འབྱམ་ 

བས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ། །ཨཾ་མའོ་ 
 ནི་ངོ་མཚར་རོ། །གང་ལ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
_ དག་པ་སྟེ་བདེ་བས་རྟོགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཨེ་མའོ་ངོ་ 
མཚར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། སྡུད་པ་བོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་བ་དང་། ལྷ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་བའི་ལས་ 
ཚོགས་བསྟན་བ་དེ་ནས་གདུག་བོ་ཅན་རྣམས་འདུལ་པར་མཛད་པས་ན་སྟོན་བ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤས་ངང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིནབས་ན་རྡ་ར་འཛིནཔ།ལྷའི་འབརལོའཕྱིནཔར་བྱེད་པསནབསྐྱེད་བ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་བར་མཛད་བས་ན་བྱེད་བ་དྲུག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
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པས་ན་མི་བསྐྱོད་ཆེ། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་། ། རྡརྗི་བྐྱོད་པ། ཆོས་ཆེ ཟནཔ་འད་དཔག་མེདྤི་ྡོྗ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོཿ པོས་འོག་ནས་འཆད་ ་པའི་དོན་ སྭོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུམ་འདི་ 
སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་པའོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་ པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་་དབང་བསྐུར་བ་དང། དེ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐྲར་བའི་ཚུལ་དང་། དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཕན་ཡོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། མི་བསྐྱོད་བས་གང་ལ་རྒྱས་འདབ་པ་དང་། རིགས་བདག་ 
གིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་དང་། རིགས་ལྟག་མ་བཞིས་གང་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། 
རིགས་ལྔ་ལ་གང་གིས་རྒྱས་འདེབས་བ་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རིགས་འཛིན་ 
པའི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། མཱ་མ་ཀཱི། ཕྱག་རྡོར། འཇམ་དཔལ། སྙེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་སེམས་ 
དཔའ་འཛ་རྡོ་རེསྟེ་མི་བསྐྱོད་པས་སྤྱི་བོར་དབུ་བརྒྱན་པར་སྦྱོར་བ་ཡིས་དེ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ 
སུ་མཉེས་བ་སྟེ་གསལ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ 
སྣང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟེ། རིགས་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཅན་དུ་མཉེས་པ་སྟེ་གསལ་བར་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། འདེས་རིགས་གཞན་བཞི་ ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱོར་པ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་སྐུ་དང་ལ་སོགས་པས་རིན་འབྱུང་ 
སྣང་མཐའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གཏོར་ལ་འཇོག་པར་ 
བྱེད་པར་རྒྱུད་འདིར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་མ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། བྱམས་བ། ས་སྟིང་། 
ཁྲོ་བོའི་ནང་ནས་གཤིན་རྗེ་བཤད། མི་གཡོ་བརྣམསལ་སྤུ་རོརྗ སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་རབ་ཏུ་སྒོམ་པ་ནི་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། ། །།དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པའི་ འི་རྒྱལ་པོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་མཉམ་བར་ 
སྦྱོར་བའི་ཆོས་མཆོག་ རིན་འབྱུང་གི་ རིགས་འཛིན་པའི་ས་མ་ཀྲི་དང་སྐྲ་རྡོ་རྗེ་མ། ཕྱག་རྡོར། ནམ་སྟིང་། 











|; གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ། འདོད་རྒྱལ་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཏེ་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ནི་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་གོས་དཀར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་རིགས་ཅན་གོས་དཀར་མོ་དང་། དྲི་རྡོརྗེ་མ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག འཇམ་དཔལ། རྟ་མགྲིན། 
| དབྲུག་སྡོན་ཅན། རྣམས་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ 


] | རིགས་སུ་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་སྒྲོལ་མ། རོ་རྡོ་རྗེ་མ། སྒྲིབ་སེལ། ཀུན་བཟང་། བགེགས་མཐར་ 


༨ ༡ སོ ༣. ༽ 


` བྱེད། སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་གདོན་མི་ ཟ་བའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ༈ བཞི་བ་ནེ། སྔགས་ཀྱི་ལྭ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་སྣང་སོགས་ 
རིགས་ལྔ་པོ་ཉིད་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྣེ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྲའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། རང་གི་བསྐྱེད་སྔགས་ས་བོན་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་དེ་བསྐྱེད་པའི་ 
གནོདསྦྱིན་མོ་ལ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཉིད་ལ་ནི་རང་རང་གི་རིགས་ 
བདག་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སྒྲི ྤྱི་བོ་ནས་ནི་བསྐུལ་བ་སྟེ་ 

དབང་བསྐྲུར་བ་ཤིས་ པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 

ཏོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་སྔགས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ 
རིགས་བདག་གིས་མཉེས་པ་ཡིས་ཏེ་དབུ་བརྒྱན་པ་དེ་ཡིས་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བསྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ སྒྲུབ་བ་བོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་བསྐྱེད་པར་ གསུངས་སོ།། ༈ བཞི་པ་ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་ 
གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་གིས་དོན་བཤད་པ་དང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་པས་ན་སྟོན་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ 
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ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོར་གྲུར་པས་ན་གཙོ་བོ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ 

རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཀྱི། དཀྱལ་འཁོརབའི་ལྷ་ཀུནགྱི་གཙ་བོར་གྒུར་པས་ན་དབང་ཕྲུག སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱིརྡོརྗ་ གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ 
དོནལུང་སྟོནཔའི་ ཡེ་ཤེས་དབང་བའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ལྕར་མི་མཐུན་ ཕྲོགས་ཀྱིས་མི་ ཕྱེད་པ་འདི་བཀའ་སྩལ་ 

ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ། སྣོད་སྦྱང་པའི་ཆོ་ག སྣོད་ལ་དབབ་པའི་ཆོ་ 
ག སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། ཆོ་ག་ལས་འདས་པའི་ཉེ་དམིགས། འབེབས་པའི་སྙིང་ཕོ་བྱེད་ལས་ 
དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གནས་གང་དུ་ན་རིའི་རྩེ་མོ་ 
མཐོ་བར་འདྲ་བའི་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ངམ་ནགས་ཚལ་ཏེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོའི་འདུ་ 
འཛིས་དབེན་པར་ཡང་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་གནས་སུའོ། །རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་ན་བསམ་ 
གཏན་རྡོ་རྗེ་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །གང་བྱ་ན་སྔགས་ 
ངག་གི་བཟླས་པ་དང་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོརྗེའི་བཟླས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བླའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། རང་ 
རང་གི་ལྟའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་བ་ཡིས་བསམ་གཏན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་གསུང་གི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་འབྲལ་བའི་འོ‹ འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དོན་ལུང་སྟོན་པའི་ལས་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དུའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པར་བྱ་བའིསྣོད་དེ་སྔོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་པདྨ་ར་གའི་འོད་དང་འདྲ་བར་བསྐྱད་པའི་སྤྱི་བོར་ཧཱཿ ལྐོག་མར་ཨཱཿ 
སྙིང་ཀར་ཧཱུཾ་རྣམས་བཀོད་དེ་ལས་ འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལཱ་ 


ཚོགས་སྤྱན་ དྲངས་ལ། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་གསུམ་ ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ནི་རིགས་ 


ཀཀ ྲླ་ྣ་་་། ཇབ བདག་ག ནྣ རས 
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གསུམ་རྟག་ཏུ་སྟེ་རབ་ཏུ་ཐིམ་པར་བསམས་པར་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྣོད་སྦྱང་པ་དེ་ལ་ 
འོག་ནས་བཤད་པའི་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་བྱས་ན་ནི་དབབ་བའི་ལས་ 
བཞི་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་བར་འགྱུར་རོ།། ལས་བཞི་ནི། བསྐུལ་བ་སྟེ་འཕར་བ་དང་། འདར་བ་ 


_ དང་། འཁོར་བ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་ནས་དག་པའི་སྣང་ཞེན་ལ་ཤིང་རེངས་པ་ལྟར་མ་ 
_ གཡོ་བར་གནས་པ་དང་། ལྷ་ཆེན་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟིང་ལ་ཞུགས་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་འདས་ 











་འང་གི་དོན་མཐེནནས་ལུང་སྟོན་འི་དབབ་བབཞིབོ་་དག་ཀངནི་རྡོྗེ་གྲུབ་་བསྐེདརིམ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་དང་རང་གི་ལྷའི་སྔགས་ལ་ཡི་གེ་བཞི་བཏགས་པ་འབུམ་དུ་བཟླས་ཤིང་དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་ 
བསྲེག་བྱས་པ་དང་། སྦྱོད་པ་བྱས་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྣོད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་བརྟག་པར་ཏེ་ 
ཉེ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། སྐྱེས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བུ་མོ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ 
མའམ་བུད་མེད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཁྱེའུ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་པ་མིག་སྣ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཚང་ 
བ་ཕོ་མོའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་བཟུང་ནས་སྣོད་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ 
ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ནི། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་ཏེ་བྱས་ནས་འདས་མ་འོངས་ལུང་སྟོན་ 
བའི་ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་བར་བྱའོ། ༈ ལྔ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་འདི་རྣམས་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་བྱས་ན་ནི། སྣོད་ལ་ཡེ་ཤེས་མི་འབེབས་སོ་ཞེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་དཔྱས་བ་དེ་འཕྱ་བར་ 
འགྱུར་ངོ།། ༈ དུག་པ་ནི། ཡི་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག་དེ་ལ་ཐུགས་ལས་བྱུང་བསན་སྟིང་པོ། སྟོད་ 
མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བས་ན་སྔགས་སོ། །ཚིག་གི་སྐད་དོད་བཱ་ཏ་གནས་ལའང་འཇུག་བས་སྔགས་ཀྱི་ 


་ , གནས་འོག་ནས་འབྲུང་བའི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་ སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཧཱུ་ཧཱཿ ཨཱཿ ཛྷཱ ཞེས་བ་རྣམས་སོ། 





ྦ ྦ །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྟོད་སྤྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱང་སྣོད་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟར་ཕེབས་པའི་སྣོད་དེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་སྟོང་པ་དང་ 








650 


ཤི་བའི་རོ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་གཡེལ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ཤིང་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ་ྦ །ཡི་གེཿ ཞི་བཀོད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི་སྙིང་གར་གནས་བདི་ནཾ་ལནི་རྡ་རེ་ 
སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་བཞུགས་ལ། སྤྱི་བོར་གནས་པའི་ཧྭ་ལ་ནི་སྐྲུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམ་ 
སྣང་དང་། མགྲིན་པར་གནས་པའི་ཨཱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་འཛིན་པའི་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་ 
སྟེ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་པའི་ཚིག་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྟོད་ལ་བསྟན་པའོ། ངཿ ཡི་བྲེད་ལས་ནི། 
བསྒུལ་བ་སྟེ་འཕར་བ་བྱེད་པ་དང་འགུལ་བ་ཏེ་འདང་བ་དང་གཡོ་བ་སྟེ་བསྐྱོད་པ་རྣམས་ཡིན་པར་བཤད་ 
ལ། སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་བསྐྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་སྟེ་འཕར་བ་དང་། འདར་བ་དང་། བསྐྱོད་པ་སོགས་ 
འདིནི་ཇྡཱཿབྱེད་ལས་སྟིང་པོར་གྱུར་པར་ ད་འདིར་རབ་ཏུ་བཤད་དོ། སྒྲུབ་པཔོར་རང་ཉིད་རྡོ་རེ་ 
སེམས་དབའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སྔགས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་སྟེ་བཟླས་པས་དབབ་ 
པའི་སྣོད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་བྱས་ན། ལྟ་རྣམས་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་འདི་ལྟར་གྱིས་ལ་བསྒྲུབས་ཤིག་ 
དང་འགྲུབ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བཀའ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཡེ་ 








ཤེས་བབས་ནས་འཕར་བར་འགྲུར་རོ། །ཇི་ཙམ་དུ་ན་ས་གཞི་ལས་ཁྲུ་གང་ཙམ་མམ་ཁླུ་དོ་འམ་ཁྲུ་ 
བརྒྱད་ཙམ་མམ་ཁྲུ་ལྔ་ཙམ་དུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་བར་འགྱུར་རོ། །སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་ 
འཕར་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་འདི་ཉི་ཇྡཾཿ ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་སྔ་མ་རྭཱུཾ་དང་ཧཱ་དང་ཨཱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བྱེད་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྲུར་རོ།། ༈ ལ་པ་ལ། དྲག་པོའི་ཆོ་ག་དང་། ཞི་བའི་ཆོ་ 
ག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 
ྒྲབ་པ་པོ་དང་ལྟའི་སྐུཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བ། ལས་སྦྱོར་དངོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྣོད་ལ་ཡེ་ 
ཤེསདབབ་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་བརྒྱལཔོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཏིངཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་ཀུན་ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 











ལྟ ཚོ རྒ ༡ 


གྱོན་གོས པི་ཁད་པོ་ྨན་པའི་ནྫེ 


ཆར ཝ་ཁ ༥ ལྟ་མ རེ 


འཆང་ཆེན་པོས་འོག་ནས་འཆད་པའི་གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། . , | . 
བརྟུལ་ཤུགས་ བརྟན་པས་སྟེ་བསྐྱིད་རིམ་ལ་རྟན་པ་ཐོབ་ནས་རྩེ་གཅིག་མ་གྱུར་བ་སྟེ་བསྟེན་བཀུར་ ྦ 


ས་མ ཀྐ མས བེ 


སོགས་ཀྱིས་གཡེང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པོ་དེས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་གཞན་རྣམ་སྣང་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་ ྦ 


གྱིས་བྱ་བ་མིན་པར་མི་བསྐྱོད་བ་དྲག་པོའིརྣལ་འབྱོར་གྱིས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཞིག་ 
བའི་ལས་སྦྱོར་འདི་དག་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པས་བྱེད་པའི་དྲང་དོན་གྱི་བསད་ལས་ 


དང་། རྫོགས་རིམ་ཕས་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་བསད་ལས་དང་། སྲིན་པོ་དང་རིམ་ཀྲིས་འཛིན་དུ་ ་; 


གཞུག་པ། དྲག་ལས་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ། བསད་ 
བའི་ལས་གཞན་བསྟན་བ། ཕྲན་ཚིགས་ཀྱི་ཡས་སྦྱོར་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ། ལིང་ག་དང་བཟླས་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསད་ལས་དང་། སྦྱིན་བསྲེག་གི་བསད་ལས་བཟླས་པའི་བསད་ལས་དང་བཅས་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི།མི་བསྐོདཔདྲགཔའ་ཏངངེའཛིནདང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་ 
ྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་དུར་ཏློད་ཀྱི་སོལ་བ་དང་རྩ་ཕུབ་མའི་སོལ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐེ་ཚེ་དང་། དུག་དང་། 
ད་ཏུ་ར་ཀ་དང་། ལན་ཚུ་དང་། ཡུངས་དམར་དང་། ཁྲག་དང་བཅས་པ་ལས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་ 
བརན་བསནསནི་མངོནསྤྱད་ཀྱིརྫསཀི་ུབསདདཀླད་ཀིརས་ཡ་བྲ་བའ་མང་སྡགས་དང་སྤེལ་བ 
བྲིས་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྙིང་ཀར་བཅུག་ནས་བསྒྲུབབྱ་དགྲབའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་དེ་ལ་བཅུག་ 
དེ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཁ་ལྷོ་ཕོགས་སུ་བལྟས་ལ། སྐྲ་བཤིག་ཅིང་གཉེར་བུར་བྱུང་ 
ནས་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་བསད་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐུན་བཞིར་བཟླས་ 
ན་ས་འག་ས་སྟེས་ླའི་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་བསྒྲབབྱདག་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུརརོ། །ཡང་ 


ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་དུང་ཁྲོད་དུ་ངོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཡུངས་དམར་གྱིས་སྤྲོས་པ་ ངོན་སྤྲོད་ཀྱི་ 














652 
རྫས་དང་བཅས་པ་ཡིས་བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ་བོའི་གཟུགས་བརྟན་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ནི་ཁློ་བོ་བཅུ 
གཅིག་པོ་གང་རུང་གི་བསད་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་བ་ཐུན་བཞིར་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པས་ 
ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ་བོ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ།། དབ གཉིས་པ་ནི། ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་ངོ་ 
བསྲེགས་པའི་ཐལ་བས་དུར་ཁྲོད་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་བྱས་པ་ལ་དེར་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ 
གྱིས་མེ་སྤར་ལ་བ་གླང་གི་ཤ་འམ་རྟའི་ཤ་དང་ཁྱིའི་ཤ་འམ་ཤ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། ཁློ་བོ་གང་རུང་གི་སྔགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླ་ཞིང་གཏུབ་ཅིང་གཏུབ་ 
ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གཞིག་པར་དཀའ་བའི་དགྲ་བོ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཤ་ཆེན་གྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ནི་ཤའི་ལས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་སྟེ་ 
ཤ་ཆེན་གྱི་ལས་སྦྱོརདེ་ནིབསྒྲུབ་བྱ་དགྲབོ་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་མི་བཟོད་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ན་ཤ 
ཆནགྱི་ལས་སྦྱོར་འདིནི་བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ་བོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཡིན་ནོ། 
།ཡང་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་ཆོས་མཆོག་ཅན་ཏེ་སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་གཤང་གཅི་དག་གིས་བསྲེགས་པའི་མངོན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་ལས་དགྲྭ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ལཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུངབའི་སྔགས་ 
སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླས་ནས་ནི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཚེར་མའི་མེ་ལ་སེམས་ཁྲོས་ 
ནས་གཏུབས་ཤིང་སྦྱིན་བསྲེགས་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ་དག་ཀྱང་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ལས་སྦྲོར་གྱི་དུས་སུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འབབས་པའི་ཆུ་བོའི་འགྲམ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བསྲེག་པའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་ཀྱང་དགྲ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་དེའི་ 
ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ནང་ཀུན། པོ་སོ་འཆའ་ཡས་བྲུང་བའི་ཚེར་མ་དང་བའི་དྭ་ལ་བསྐུས་ན་འོ་མ་ 
དམར་པོར་འོང་བའི་དུག་སྦལ་པ་དཀར་པོའི་དུག་དང་། ྦྲུལ་རུས་པའི་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་དུག་གིས་རིལ་ 


༢༨ ཧད པཔ 1 ཤྱ * ༡༩༨ ་འོ༩༥ ༤༤༠ ༤༡ ྟ 0 ི༽ ༨༣: - - 
ལུ་ཏེལ་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་གང་བར་བྱས་ནས་ཁྲོ་བོ་གང་རུང་གི་བསད་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ 














ཡིས་བསྐུལ་བ་སྟེ་ཐུན་བཞིར་བཟླས་ན་སངས་རྒྱས་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་ ྦ 
པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་བསད་པ་ལ་སྐེ་ཚེ་ལན་ཚྭ་འབྲུ་མར་དུག་ 
དང་ད་ཏུ་ར་དག་ལས་དྲག་བོའི་གཟུགས་བརྙན་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲས་པ་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ 
ཚེར་མའི་མེ་ལ་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་བ་འདི་དག་ནི་མཆོག་ཏུ་སྟེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པར་རྒྱུད་འདིར་བཤད་དོ།། དད 
༈ གཉིས་པ་ནི། ལེའུ་དགུ་པར་ངེས་དོན་གྱི་བསད་ལས་བཤད་ཟིན་པར་ལྟར་རོ།། ༈ གསུམ་བ་ནི། 
ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་བསྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་དུར་ཁློད་ཀྱི་སོལ་ཁུས་གཤེར་བར་བྱས་པའི་གོས་དག་ནི་ 
གྱོན་ཏེ་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་རྫས་ལས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ ཏེ་སེམས་ནི་ཁྲོས་ནས་སུ་ 
ལིིང་རྐང་པས་མནན་ནས། ཆེ་གེ་མོ་རྨཀ་སི་གཱིངྣ་པ་ཡ་སྤེལ་བའི་གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྔགས་ཐུན་བཞིར་ 
བཟླས་ནདབླ་བ་དེསྲནཕས་འབྱེར་པར་གདོནམི་ཟའོ།།ཡང་ལས་སྦྱོརགིདསསུམའིརུསཕྱེ་དང 
ཁྲག་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱས་ནས་ལིངྒ་རྐང་པས་ 
གནོན་ཏེ། ཆེ་གེ་མོ་རླཀ་སི་གྷིངྣ་བ་ཡ་སྤེལ་བའི་གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྔགས་ཐུན་བཞིར་བཟླས་ན་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
་ སེམས་དཔའ་དྲག་པོ་ཡང་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྲུར་ན་སྲུར་བ་དག་ཏུ་སྲིན་བོས་འྱེར་བར་འགྱུར་ངོ། 
།ཡང་ལས་སྦྱོར་ཀྱི་དུས་སུ་སྐེ་ཚེ་དང་གཤང་གཅི་སོགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་དང་སྦྱར་བ་ཡིས་ལིངྒ་ 
ཡོངས་སུ་གང་བར་ནི་བླུགས་ལ་སྟེ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
དྲག་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྐང་བས་རབ་ཏུ་གནན་ནས་མཧཱ་དཱ་ཧེ་མ་གྲིངྟ་པ་ཡ་སྦེལ་བའི་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་ 
གྱི་སྔགས་ཐུན་བཞིར་བཟླས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ་བོ་དེ་ཚ་བ་ཆེན་པོས་བཏབ་བར་འགྲུར་དོ།། བ བཞི་བ་ 


༢༨༨ ༤༨༧༧ ༢༨ ༧༠༨༠༡༧ ལྒ ཙེ སླ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྟིང་པོའོ། 
།དྲག་ལས་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཟླ་བའི་སྔགས་སོ། །ནམཿ ས་མནཱ་ཀ་ཡ་ཝཱ་ལ་ 
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མྱ 


ཙིཏྟབཛྲརཾ། ྐུ་གསུངཐུ ཐུགསཀྱིརྡོརྗེ་ལ་ཀུན་ནས་ཕྱག འཚལ་ལོ་ཞེས་བའོ། ཨཾ་ནིབཤད་ཐིན།ཧུ་ 

ལུ་ཧུ་ལུ། ཞུགས་ཞུགས། ཏི༔་ ཏིང་ཏླིང་མནོས་མནོས། བན་དྷ་བན་དྷ ཆིངས་ཅིངས། ཧ་ན་ཧ་ན་རྒྱོབ་ 

རྒྱོབ། ད་ཧ་ད་ཧབསྲེགས་བསྲེགས། པ་ཙ་པ་ཙ་ཆོས་ཆོས། | གཛྫ་གཛྫ་སྒྲོགས་སྒྲོགས། བིསྦོ་ཌ་ཡ་ 

བླིྒོ་ཁ་ཡ་རྣམ་པར་ཁོས་ཁོས། སརྦ་བི་ གྷ ་ན་བི་ན་ ཡ་ ཀ་ནི་ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད། 

མཧགཇབཏེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ བོ་ཆེན་པོ། ཛི་ཝཱིཏ་ ཨནྟ་ཀ་དཱ་ཡ་སྲོག་མཐར་བྱེད་པ། ུབསྡིགས་པར་ 

བྱེད་པ། ཕཊ་དགས་པད་བྱེད་པའོ། གོང་ དུ་བཤདཔའི་སྦྱིན བསྲེགས་དང་ཡང་ན་འོག་ནས་འཆད་པའི་ 

བསམ་གཏན་གྱི་བསད་ལས་དག་མ་ཡེངས་པ་སྟེ་ རྩེ་གཅིག་ པའི་སེམས་ཀྱིས་བྲ་བ་འདི་ནི་ སྒྲབ་ བྱ་ 

དགྲ་བོའི་ལུས་དང་ངག་སེམས་འཇིག་ པ་སྟེ གསོད་བའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན་ནོ།། ༈ ལྔ་པ་ལ། བསྐྱེད་ 

རིམ་པའི བསད་ཆོག་ དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་བསད་ ལས་ཀྱི་ཆོ་ ག་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་སྦྱོར་ 

དབྱེ བའི་ སྔོན འགྲོ་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་དང་། བསམ་གཏན་ གྱིས་བསད་ པའི་ཆོ་གའི་ལྷག་མ། སྦྲུལ་དང 

སྡིག་པ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའི་བསད་ཆོ་ག་དང་། དགྲ་བོ བོ་འབྱུངཔོ་ན བོ་ནག་པོར་ བསྐེདཆོ་ ག་ 

དངོས་གཞི་དང་བཅས་པ། ཁ་སྦྱོར་དབྲེ་བའི་ཆོ་ག་དངོས་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་ 

སུ་རང་མི ིབསྐྱོད་པ་དྲག་བོར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་རྡོརྗེལས་འཕྲོསཔའི་འོད་ཟེར་སེམས་ཅན་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་བའི་ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ནག པོའི་རྣམ་པར་དྲངས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བླས་ 

བ་ཡོངས་སུ་གྲུར་པ་ལས་འབྲུང་ པོ་ནག་པོའི་གཟུགས་སུ་བསམ་ནས་དེའི་ བསྒྲབ་བྱ་དགྲ་ བོའི་ལུས་ལ་ 

བསྙིམ་པས་དགྲ་བོ་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་ཆེ་སྟེརྡོ་རྗེ གནོད་སྦིནསྲ སྤིན་པོའི་གཟུགས་ཉན་སྟོབས་ཆེ་ ྦ 

ཞིང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ལ་ཁ་གདངས་ཤིང་མིག་རྣམ་པར་ ་བསྒྲད་པ པ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་འཚེ་ 
བ་ལ་བརྩོན་པ་ཕྱག་ན་སྣ་རེ་དང་ཐོ་བ་བསྣབས་པར་ བསམས་ནས་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་བསམ་གཏན་ 


རུ ལྒ ༧ དར ཤང 


དེ་བསད་ལས་ཀྱི་ སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག དངོས་གཞི་འདི་ རབ་ཏུ བྲའོ། །སྔར་བཤད་པའི་བསད་ལས་དེ་ལ་འོག་ 











ཙཿ ༠ ༢༦༠༩ ༥ 
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ནས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱ་བ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་ དད ་ 


འོ ན་ ˆ ` ༨. ཧཾ ; ཀོ >» ༡༩༧ ༥0༡ ཧེ # :༥  ད 
དམ་ཚག་ག །དེ་ཡང་ནམ་མཁའེ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་རྫགས་པའ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་རང་གས་ ་ 


ཡོངས་སུ་གང་བར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ལ། དྷེ་ྣམས་བསྒྲབ་བྱ་དགྲ་བོ་གདུག་པ་དེ་ཡིས་བསད་པར་ 
བསམ་ནས་ནི། དགུ་པོ་དེ་སཱིག་ཆེན་པོ་བསགས་པས་སེམས་འགྱོད་ནས་ལུས་འདར་བུས་འདེབས་ 
ཤིང་རིང་པར་གྱུར་ཅིང་སྐྱབས་མེད་པར་རང་གི་མདུན་ན་འདུག་པར་བསམ་ནས་བཤད་ཟིན་དང་འཆད་ 
འགྱུར་གྱིས་བསད་ལས་རྣམས་བྱས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགྲ་བོ་དེ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཏེ་སོ་ཐང་གྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་རབ་བྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དེ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱིམ་པ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྒོམས་ནས་ནི་དེ་རྣམས་འདུག་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་དགྲུ་བོ་དེས་བསད་པར་བསམ་ནས་ནི། སྡར་ལྟར་གྱུར་པའི་དགྲ་བོ་དེ་ལས་ 
བསད་ལས་བྱས་ན་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་བསྟན་པའོ། 
།སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་དེ་སྡིག་ཆེན་པོ་བསགས་པས་རང་ 
ཉིད་སེམས་སྐྲུག་ཅིང་འཇིག་པས་དཀྲུགས་ལ་སྐྱབས་མེད་པར་ནི་སྔགས་མཁན་སྒྲུབཔ་པོ་རངཉིད་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་གནས་པར་བསམ་ནས་བསད་ལས་རྣམས་བྱས་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ།། ༈ 
གཉིས་པ་ནི། རང་མི་བསྐྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས་དེས་ 
དགྲ་བོ་བཀུག་སྟེ་རང་གི་མདུན་དུ་འདུག་པ་ལ་དེ་ནས་འཁོར་གྱི་ཁློ་བོ་རྣམས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གསོན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྙོས་པས་ཁྲོ་བོ་ 
ྣས་ཀྱིས་ཕི་རོལགིཉེའཁརགིདང་ཁྲད་དཁེརནས་དེར་འཁར་འཇིག་རྟེནཔ་སྲིནཔོ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཁྲོ་བོ་འཚེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཤ་དང་ཁྲག་དང་ཚིལ་དང་རྐང་དང་ཞག་ 


ཟ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཏུམ་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བཁྲོ་བ་མི་བཟད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་སྐྲག་པར་བྱས་ཏེ་ 
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ྱགགིམཚོནཆ་སྣ་ཚོགསཀྱིས་བཅད་ཅིང་གཏུབས་ཏེ་བསད་ནས་ཤ་ལསོགས་བ་ཐོས་བར་བསམ་ན 
ནི་ རྡ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ བ་ཉིད་ཀྱང་ བསྒྲུལ་པའི་ ཡུལ་དུ་ གྱུན ན་དེས་ནི་འཆི་བར་ ཞགྱུར་ར། རོ། ། །དེ་ཡང་ འུག་པ་དང་ 
ཁྭ་ཏ་དང་བྱ་རྒོད་དང་མཆུ་རིང་ བ་སྟེ་བྱ་ཀ་ང་ཀ་དང་ ཝ་སྟེ་ ལྕི སྤྱང་རྣམས་ཀྱི་དེ་ ཨིས་ཤ་ཐོས་པར་ 
བསམས་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་སྦྱོར་ ལ་མཁ ས་པ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། ༈ 
གསུམ་པ་ནི། ནང་ལ་གཞོལ་བའི་བསྙེན་པ་མཐད་ཕྱིན་པས་ཡས་སྦྱར་གྱི་དུས་སུ་སྦྲུལ་མདོག་གནག་པ་ 
རབ་ཏུ་ཁྲོས་སྟེ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འཇིགས་པའི་བགེགས་དག་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ 
གདེངས་ཀ་ལྔ་པ་ཁ་རེ་རེ་ལའང་ལྕེ་གཉིས་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཅན་ནེ་ཚོན་རྩི་གང་ཡང་དུང་བས་ 
བྲིས་པའི་དབྲལ་བར་ཁེ་བཀོད་ནས་དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱུ་ 
བ་སེམས་ཅན་དང་མི་རྒྱུ་བ་ཤིང་ཁ་སོགས་བ་ལ་ཡོད་པའི་དུག་གི་དམ་ཚིག་མཆོག་སྟེ་དུག་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཟེར་ནག་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དྲངས་ནས་ནི་དཔྲལ་བར་ཁེ་དང་ལྡན་པའི་སྦྲལ་དེའི་ཁ་དང་ཁར་ 
ཞུགས་པར་བསམ་ནས་སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲི་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀླུ་བརྒྱད་པོ་ 
གང་རུང་གི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ ནསསྤྲུལ་གྱི་ག གཟུགས་དེ་ ེལ་བསྙིམཔས་སྦྲུལ་དེཁྱད་པར་ད འཕགས་པ་ 
སྟེ། འགུལ་བ་དང་འགྲོ་བར་ འགྲུར་ ལ་དེ་ནས་དེ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ཟོ་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་དེའི་ཚེ བསྒྲུབ་བ 
དེ་ ྦྲུལ་དེས་ཟ ཟོས་པར་བསམ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་ཚོགས་ལ་མཁས་པ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་རོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། ཡང་ ལས་སྦྱར་ ཀྱི་དུས་སུ་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་པོར་བསམས་ 
པའི་ཕྱག་མཚན་གྲི་རྡོ་རྗེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཡམས་སམ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་བསྐྱོད་པའི་འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁམས་མི་ 
སྙོམས་པས་བསྐྱེད་པའི་ནང་ལ་སོགས་པ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་ 
རྣམ་པར་དྲངས་ཏེ་གཅིག་ཏུབྱས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྲུང་པོ་ནག་པོའི་གཟུགས་སུ་བསམ་ནས་ 

















_ དེ་བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ་བོ་ལ་ངེས་པར་འབབས་པའི་མཆོག་སྟེ་གཞུག་པར་བྱས་པའི་དགྲ་བོ་དེ་རྡོ་རྗེ་གཞོད་ 


ྱི་སྲིནཔའི་གཟུགས་སུ་བསྒྲུརབ་འདི་ནིབསྒབབ་དག་བོ་བསུལབ་སྟེགསོད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ 
གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ནང་ལ་གཞོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པཔོས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ 
ཐོ་བ་རབ་ཏུ་དྲག་པོའི་བསྒྲུབ་བྱའི་སྟིང་ཀར་བརྡེགས་པར་བྱས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ་བོའི་སྤོག་ནི་མེད་པར་ 
བྱེད་བར་འགྱུར་རོ། དེ་བཞིནདུ་རྡོརྗེ་སྟ་ངེ་དང་ལ་སོགས་པས་ཐག་མདུང་ལ་སོགས་པས་བསྒྲུབ་བྱ 
གཤེག་ཅིང་གཏུབས་པར་བསམ་ན་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་སྐུགསུམ་གྱི་སྟེ་སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ 
ལ་ནི་མཆོག་འདོད་པའི་དོན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ན་ཡང་དྲག་བོ་སྟེ་བླ་མ་སྨོད་པ་སོགས་ཀྱི་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།། ༈ ལྔ་པ་ནི། 
ལས་སྦྱར་གྱི་དུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱདེ་ལ་བསྲུང་བང་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ལྷ་རྣམས་དང་སྔགས་དང་ 
བསྲུང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བཀའ་བསྒོས་པའི་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་ 
བཀུག་ནས་རང་གི་གཡོན་ལོགས་སུ་བཞག་པ་ལ་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིདྟའི་གནས་སུ་ཆེ་གེ་མོའི་རཀྐ་སཾ་བྷཱ 
ཊིད་རླག་སྨན་དེ་ཝ་ཏེ༠ཙ་ཞེས་པ་བཅུག་པའི་ཕུར་བུའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྟོདཁྲོབོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ 
ལ་སྨད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕུར་བུས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ 
གདབ་བར་བསམ་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་གཞན་གྱི་རིག་པ་གཅོད་པར་བྱེད་བ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ་བོ་གསོད་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ལས་མི་འདའ་པའི་དམ་ཚིག་ཏེ་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའོ།། འ 
གཉིས་པ་ནི། རྟེན་ཟུང་འཇུག་བས་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བཤད་པའི་ཕུང་བོ་ལྔས་ཇི་ཙམ་དུ་ཁབ་པའི་ 
རུ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྲུར་པ་རྣམས་གསོད་པའི་ 
། བསམ་པས་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་རིམས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་བསད་ཅིང་གཞུག་བར་བྱས་ཏེ་ངང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གཏོགས་པར་བསམ་ན་ནི་བསྒྲུབ་བྱདེ་མཉེས་པ་སྟེ་སྲོག་ 
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དང་བྲལ་ནས་དག་པའ་ཞིངདུསེ་ངའགྲུརརོ། །དེ་ལསགཞན་མཚོན་ཆ་སོགས་ཀྱིས་བསད་པས་ 
དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་མི་ འགྱུར་རོ།། རོ། །འོ་ ན་ཟུང་ འཇུག་ དེ ཐབས་གང་ གིས་སྒྲུབ་སྟམ ན་རྟེན་ ས་ལུ ལུས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ འི་སེམས དཔའ་སུམ་བརྩེགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བ་སྟེ ཤུགས་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ དཔ སུམ་ 
བརྩེགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཏེ་གསུང་གི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་གསུམ་ངོ་བོར་ 
དབྲེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་བཞིན་དུ་རྗེས་གཞིག་དང་རིལ་འཛིན་ 
གྱི་བསམ་གཏན་ ྱི་སྦྱོར་ བས་གཞིའི་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་བར་བྲས་པས་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་དང་དེའི་ རླུང་སེམས་ལས་ཟུག་འཇུག་གི སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ོ་ཅནི་མཆན་ྲོེ་ཤ་པེན། ༡ ན་སེམས 

ཏོ།། ༈ དྲུག་པ་ལ། སྡུད་ པ་བོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་བ། .རང་བཞིན་མེད་པའི་དེ་ 
ཉིད་བསྒོམས་བས་ཞི་སོཿ སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྲུང བ་ངོ་མཚར་བར་བསྟན་པ། ལས་ཀྱི་མིང་ ྒྲུབ་ཚུལ་ 
དང་བཅས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྫོགས་རིམ་པའི་བསད་ཆོག་བསྟན་པ་དེ་ནས་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གྱི་ངོ་བོར་ གྱུང་པས་ན་ རྒྱལ་པོ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་སྟེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཐུབ་བ་ཆེན་པོ། །དབང་ 
བསྐུར་བའི་སྐད་དོད་ཨྩི་ཏི་ཀ་ཏ་ཟད་ཅིང་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ 
འགྱར་བསྟེའཇིག་ པ་དེ་ཤེས་པས་རྫོགས་པའི་ ཡི་སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདོད་དོན་ སྟེར་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོརྗེརྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འོག་ནས་ འབྲུང་བའི་ དོན་ སྟོན་བའི་ གསུང་ནི་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ 
གཉིས་པ་ནི། ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། གང་ལ་ན་ཕུང་ ཁམས་སྐྱེ་མཿ མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ངྲོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་མ་སྐྱེས་བ་ཡིན་བ་དེ། སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ ་ཐེག་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ 
བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་སྐྱེ་བར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་ལ་ངོ་ 
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མཚར་ངོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། སྡིག་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ལ་དུག་བཅུག་པའི་བསད་ལས་ 


དང་། དུག་གི་ཟིན་པའི་གནས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་སྦོ་པའི་ལས་སྦྱོར་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྔར་བཤད་པས་ཆོས་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་འོག་ནས་འཆད་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྒྱུས་ 
སོགས་རྫས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་པྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཡས་སྦྱོར་དྲག་ལས་ཀྱིས་ 
གཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སྣོད་མིན་ལ་སྦྲ་བར་བྱ་བས་ན་གསང་བའོ། །མི་བསྐྱོད་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་སྦྲུལ་ནི་མི་སྡུག་པ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ 
ྦ འོད་ནག་པོ་འབར་བ་འཁྲུག་ཅིང་ཁྲོ་བ་གདེངས་ཀ་གཅིག་གམ་གསུམ་མམ་ལྔ་པ་ཁ་རེ་རེ་ལའང་ལྕེ་ 
གཉིས་པ་མཆེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ནི་རྡོ་རྒྱུས་དག་གམ་སོལ་བས་བྲིས་པའི་ཀླའི་གཟུགས་དེ་ལ་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཀླ་ཁོབོ་བསྐུལ་བའི་སྙིང་པོ་ཁམ་ནག་པོ་འདིནི་རྡོརེ་སྟེསྦྲུལ་དེའི་མགོའི་དབུས་ཏེ་ཁའི་ནང་ 
ན་འདུག་པར་བསམ་ཡ་དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དཱིཿ ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མི་བཟད་པར་ནི་ 
འགྱུར་བའི་དུག་ནི། ཧ་ལ་ཧ་ལའི་དུག་དང་མཚུངས་པ་གནག་པ་སྲེག་པའི་མེའི་ཁ་དོག་བཞིན་དུ་ 
དམར་ནག་འབང་བའི་རྣམ་པར་དྲངས་ནས་ཁ་དེ་ལ་བསྟིམ་སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་དྲི་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
འད་ཟེར་གྱིས་ཀླུ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་སྦྲུལ་གྱི་གཟུགས་དེ་ལ་བཅུག་སྟེ་གཡོ་ 
བར་བསྒོམས་ན་སྤྲུལ་དེ་འགུལ་བར་འགྲུར་བར་གདོན་མི་ཐའོ། སྡར་བཤད་པའི་སྦྲུལ་དེ་ལ་དུག་ཐམས་ 
ཅད་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྟིང་བོ་དྲིཿ འི་ཡི་གེའདི་ནི་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་བརྟན་གཡོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ ྦ 
པའི་དུག་དང་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གནས་པའི་དུག་ཀུན་ཧྲཱིཿ འི་འོད་ཟེར་དེ་ཡིས་ 
ཁྱར་བ་སྟེ་དྲངས་པར་བསྒོམས་ནས་ནི་སྦྲུལ་དེ་ལ་འབབ་བར་འགྱུར་བར་རྣམ་པར་བསམསར་སྦྲུལ་དེ་ནི་ 
ྦ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་དུག་གི་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར་ལཁ་ཧྲཱིཿ ་ཨ་མུ་ཀ་བྷ་ཀ་པ་ཞེས་པས་ 
བསྒུལ་བས་དེས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་རེག་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། 
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།སྤྲུལ་དང་ སྟིགས་པ་སོགས ཀྱི་གཟུགས་ བྲི བ་ལ་སོགས་ པའི་ ་བསད་ ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
མཁའ ས་པ་ཡིས་སྡིག་པ་དང་རུས་སྤལ་ལ་སོགས་པའི་སྦ སྦལ་པ་དང་ ལྕི་སྤང་དང་ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་ ལའང་བརྟནནས་དུགགི་སྦྱར་བ་འབུངབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་སྤྲུ་ ལ་ལ་བཤད་པའི་ 
ཆོ་གཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། དུག་སྦོ་བ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ 
ནྷི་ཱ་བའི་ལུསལ་ཡདཔའི་དུགཐམས་ཅདམཆད་ཕྦིནལ་འི་ལུསཡ་འབབ་སྟ་ས་བང་ 
བྱེད་པའི་སྟིང་པོའོ། །རང་མི མི་བསྐྱོད པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་ སྦྱོང་གྱི་ 
དུས་སུ་ལྟ་བ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མཐོང་བའི་དུག་དང་མཆེ་བས་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་འཆི་བའི་མཆེ་བའི་དུག་ལ་ 
སོགས་པ་དང་གཞན་ཡང་མི་བཟད་པ་ཡི་དུག ལྟ སྤྱིན་ལྟ་བུའི་ལུས་ལ་གནས་པ་དེ་ལྟ་ སྦྱིན་ལྟ་བུའི་ལུས་ 
ལ་གནས་པ་དེ་ལྟ་ ལྟ་སྦྱིན ྱིསྤ་བོརབར བརྗོད་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་ སྤྱི་བོ་ནས་བདས་བ་རྣམས་ 
རྐང་མཐིལ་ན་ཨོཾ་ནག་བོ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བས་གཟུགས་སུ་གནས་པར་ བསམས་ལ་ཡེ་ཤེསརྡརེསྲབཔ 
བོས་རང་གི་སྟིང་ཀའི་ཧྲིཿ ཡི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས ཀླུས་རྐང མཐིལ་ནས་འདྲེན་པ་སྟེ་དྲངས་ནས་ནམ་ 
མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་མཆོད་ སྤིན་གྱི་སྟིང་གའི་ཁི་ལ་བཅུག་པར་བསམས་ན་ལྷ་ སྦྱིན་ལྟ་བུའི་ 
ལུས་ལ་ཡོད་པར་བསམ་པའི་དུག་ ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་ལྟ་བུའི་ལ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དུག་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྦྱོར་སྟོན་པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། སྐེད་རིམ་པསནད་ཞི་བར་བྱེད་བའི་ཆོ་ག་དང། རྫོགས་རིམ་བས་ནད་ 
ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། དུག་གི་ནད་གསོ་བའི་ཆོ་ག་དང་། ཉེ་བའི་དུག་གསོ་ 
བའི་ཞར་ལ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ནད་བསལ་བའི་ཆོ་ག་དང་། ཏུད་ པར་དུ་ནད་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ཕན་ 
ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དུག་ནད་གསོ་བ་དེ་ལ་འོག ་ནས་འབྱུང་བའི་ འི་ཡི་གེ་ཤཱ ཧཱུཾ 'འདི་ 
ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྟིང་ཕོའམ་ས་བོན་ནོ། །ནང་ལ་གཞོལ་བས་རྣམ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་ 
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མཐེལ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྟིང་ཡི་གེ་ཧ ཧཱུཾ འདི་ཁ་དོག་དཀར་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་བསིལ་བའི་ 
འོད་ཀྱི་སྤྲིན་ནི་ཤིན་ཏུ་འབར་ཞིང་ ཁྲོ་བ་རྣམ་པར་བསམས་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ནས་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་གྱེན་དུ་སོང་བས་ སབསྒྲབ་བའི་ འི་ལུས་ཀྱི་དུག་ནད་རྣམས་གྱེན་དུ་ཕུལ་བས་ལུས་ཀྱི་གསང་ 
གནས་ལྟེ་བ་སྟིང་ཁ་མགྲིན་པ་སྟེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ་ཕྱིན་པར་བསྒོམས་ནས་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དུག་ ཞི་ 
བར་འགྱུར་ བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ བསྒྲུབ་བྱའི་ ཁ་ནས་དུག་སྐྱུགས་པ་དག་ དུ་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་ 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་བསམས་ན བསྲབབུའ་ འི་ལུས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ ཁམས་ཀྱི་ནང་ཀུན། དུག་གི་གང་བ་ 
ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དུག་མེད་པར་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྗན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། ཉེ་བའི་དུག་གསོ་བ་དེ་ལ་འོག་ནས་ འབྲུང་བའི་ཨཱ་འདི་ནི་ད་ཏུ་ར་ 
དང་ཤོག་ཤིང་སོགས་དང་སྦྱར་བའི་ཉེ་བའི་དུག་ ཐམས་ཅད་དྲངས་པས་ཏེ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོའོ། 
།འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་བོང་ བུའི་གདོང་པ་ལྷ་བུའི་འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་སྟེ་འབྲུམ་ཕྲན་དང་འབྲུམ་བུ་སྟེ་ 
རི་དྭགས་ཀྱི་རྐང་རྗེས་ལྟ་བུའི་འབྲས་དང་དེ་ལས་གང་གཞན་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་བཤད་པ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕུགནརྡོརྗེ་འཛནཔརྡ་རྗེའཆང་གིས་གསུངས་པའི་བཀའ་བཞིན་དུའོག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ལས་སྦྱོར་འདི་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་རང་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ ནས་ལས་སྦྱོརྱིདས་སུ། རང་གི་ལག་ 
པ་གཡོན་བའི་མཐེལ་དུ་བདྨ་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད་པ་གཅིག་ 
བསམས་ནས་དེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཨཱ་དཀར་བོ་ པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ ལ་ཧཱིཿ དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་ནི་ 
རྫོགས་པ་འཕྲོ་བ་རེ་འདུག་པར་བསམ་སྟེ། ངག་ཏུཧཱཿ བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡོན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ནད་ 
བའི་ལུས་ལ་བྱབས་པས་ཧཱིཿ ༔ འི་འོད་ེར་ གྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ནད་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་བསྐུལ་བ་སྟེ་ 
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༩" འབསམ༡༡སས༩་ 





དྲངས་ནས་ནེ་དབུས་ཀྱི་ཨཱཱ་ལ་བཅུག་པས་དམ་ཚིག་སྟེ་ཨཱ་དེ་ནག་པོར་སོང་བར་བསམས་ནས་དེ་ནས་ 
| ུ་ཚུར་སྡུདཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཨཱའི་དུག་རྣམས་སའོག་ཏུ་སོང་བར་བསམས་སྟེ་ཨཱཿ དེ་དཀར་པོར་སོང་ 
བར་བསམས་པར་བུའོ། །དེ་འདྲ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་ཨཱཿ དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པས་ན་ཡི་ཤེ་ས་དྲི་མ་མེད་པ་སྣོད་མིན་ལ་སྦྲ་བར་བྱས་ན་གསང་བ་རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་གསང་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ནོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། ནད་གསོ་བའི་ཆོ་ག་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྲུང་བའི་སྔགས་འདི་ནི་མངོན་སྤྱོད་ 
དང་མཚོན་ཆ་སོགས་ཀྱི་ཟློ་བུར་གྱི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིའི་ནད་དང་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ 
ནད་དང་། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་རོ་ཁྲག་ཤ་ཚིལ་རུས་པ་རྐང་ཁུ་བ་གཅིན་གཤང་བ་རྡུལ་སྙིང་བོ་ནུ་མ་ 
ཅན་བྲ་མོ་སྟེ་ལུས་ཟུངས་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ནད་དང་དྲི་མ་བསྡུས་པ་ལས་བྲུང་བའི་སྐྲན་ལ་ 
སོགས་པ་ནང་གི་ནད་རྣམས་གསོ་བའི་སྟིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྡོ་རྗེ་ལྕར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྲིས་མི་ 
ཕྱིད་བའི་ཚིག་རྣམས་སོ། །དེ་གང་ཤེ་ན། ཛི་ན་ཛཱིཀ ཨཱ་རོ་ལིཀ བཛྲ་དྷིཀ་རྣམས་སོ། རྡོ་རྗེ་ལྟར 
གསོ་དཀའ་བའི་ནད་རྣམས་བསྐུལ་བ་སྟེ་ཞི་བར་འདོད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཡིས་ཛི་ནཛཱིཀ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་གི་གང་དང་གང་འདོད་པ་དེ་ལ་དད་པའི་དེ་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གང་རུང་གི་ 
གཟུགས་ཏེ་སྐུ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་མངོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་ 


༥༨༠༨ ༨ 


སུ་རང་གི་ཐུགས་ཀ ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐའ་དང་བསྒྲུབ་བྱའིསྟེ་བང་སྔགས་གསུམ་གང་ 
རུང་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་བ་བསམས་ལ། ནད་པ་རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་གནས་ 
བ་དེ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཀར་ཡི་གེ་ཀེ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུད་བར་ 
བསམས་ཉེ་དེ་ནས་ལྟེ་བའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གྱེན་དུ་བདས་པས་སྔགས་སྙིང་ཀར་ཕྱིན་པ་ན་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་དཀར་བར་གྱུང་ཏེ་དེའིཚེསྡིག་པའི་ངོ་བ་ 
ཀ་དེསྣའི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་སྤྲེའུ་དང་ཡང་ན་ཏྱི་ལས་བྱུང་བ་སྟེཁྱི་དང་འདྲ་བའམ་གནག་ཅིང་མི་སྡུག་ 
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པའི་དེ་དག་གི་གཟུགས་གང་ཡང་དུང་བར་གྲུར་ནས་ཤིན་ཏུ་སྒྲག་ཅིང་རིད་པའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་རང་ 
གི་མདུན་ན་གནས་པ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་སྟེ་རང་གི་ལག་ན་གནས་ 
པའི་འཁོར་ལོའམ་ནི་རྡོ་རྗེ་གང་ཡང་རུང་བས་བསྡུན་པར་བསྒོམས་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་དང་ངག་ 
སེམས་ལ་དམ་ཚིག་སྟེ་གནོད་པར་བྱེད་རྣམས་ཕྱག་མཚན་དེས་ནི་ཕྱེ་མར་བརླག་པར་བསྒོམ་ཞིང་རྡོ་ྗེ 
གསུམ་གང་རུང་གི་སྔགས་ལ་སྡིག་བ་ཐམས་ཅན་ཆོས་ཞིག་རྲུཾ་ཞེས་བཏགས་ནས་བཟླས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
དེས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ནད་ཞི་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་དེ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ནད་ཞི་བའི་བྱིན་ 
བརླབས་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་དག་དཀྱེས་པའི་སྦྱིན་གྱིས་ཏེ་སྤྱན་རབ་ཏུ་གདངས་ནས་རབ་ཏུ་སྩོལ་བ་ཏེ་ 
སྙེར་བར་བྱེད་དོ། །སྟེར་ལུགས་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་སྤྲིན་གྱི་ 
ཚོགས་དང་འོད་དབའ་མེདཀྱིཚོགས་དངརྡརྗེ་ྒྱལཔོ་མ་བསྐྱོདབའ་སིནགིཚོགསཆེནཔོ་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྱན་མ་གོས་དཀར་མོ་མཱ་མ་ཀྭི་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
བདདརྩའི་རྒྱུན་གྱིས་ནད་བ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་རྣམ་པར་བསམས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རང་གི་ལུས་དང་ 
ངག་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལ་རྡོརྗེ་གསུམ་རྣམ་པར་སྒོམས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ 
ཐར་བར་འགྱུར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། རྟེན་ཟུང་འཇུག་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་བློ་ལྡན་མིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་བསྒྲབབྱ་དེལཁླས་པ་སྟབྱིནང་གི་རྐནགྱིས་བསྐྱོད་པའི་ 
ཁམས་རྣམས་མི་མཉམ་པར་འཁྲུགས་ནས་ན་བ་དེ་ལ་དེའི་ནད་ཞི་བར་འདོད་པའི་བསམ་བས་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་གང་དུང་གི་སྦྱོར་བ་འདི་དག་གིས་གཞིའི་འཆི་བར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་ 
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དུ་གཞུག་པར་དྱས་ན་ནི་ཉི་མ་བདུན་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སྡོན་གྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་འམ་སྟེ་ལས་ལས་བྲུང་ 
བར་གྲགས་པའི་ནད་རྣམས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཟུང་ 
འཇུག་པས་བསྒྲུབ་བྱའིནད་ཞི་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདནི་བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་སྟེ་སྲོག་འཛིན་གྱིས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་བྱེད་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་རླུང་སྔགས་ 
དེར་མེད་ཀྱི་རྡརྗེབཟླས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་བསྒྲུབ་བྱའིནད་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་བདག་ཉིད་སྔགས་ 
ཏེ་བདག་བྱིན་བརླབས་སྒྱུམའི་སྐུའིང་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྲབ་བའི་ནད་ཞི་བར་བྱ་བའི་བསམ་པས་བསྒྲུབ་བ 
ཐམས་ཅད་རྡོརྗེའི་བསམ་གཏད་གྱི་ཆོག་སྟེ་ྒྱ་མའི་སྐུར་བསམས་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ནད་ཐམས་ཉད་ཞི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རྫོགས་རིམ་པས་བསྒྲུབ་བུའི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་བའི་ཆོ་ག་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ནད་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་ 
སྟེ་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ།། ༈ དྲུག་པ་ལ། མཚམས་སྦྱད་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་ 
གསུང་ལ་འཇུག་པ། རྨི་ལམ་གྱིས་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ། 
བ་པ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་མཐོང་ཚུལ། དེཁོ་ན་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་རྨི་ལམ་དཔེར་བཀོད་ 
ནས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ། དེ་ལྟར་བཤད་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བཞུགས་ 
པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་ལས་ཚོགས་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ 


སྐད སྲད རཿ ༢༡༩ སྟ སས སྐེད བསྟ ཙོ་བོ 


ཡེཤེས་ཀྱོ་བ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་འོད་པོ་ཆེ་སྟེ་ག བོར་གྱུར་པ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ 
བ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཡམ་སྟོན་པའི་རྒྱལ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་བོས་འོག་ནས་འཆད་པའི་དོན་སྟོན་པའི་གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། 
ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་རྐན 
ེད་བའིཕྱིར།དབེར་ནནིལམགྱིརི་དངཁང་ཏྱིམ་ལྟ་བུའ།།རྨིལམགྱི་དཔེསསྦྱིརབུང་ཁམས་སྐེ 














6656 (® 
མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་དག་མ་དག་ ག་གི སུ ་མའི་ སྐུ་དང་ འོད་གཡལ་རྣམས་རང་ ྒ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་ 


༢ ༢༦ 


པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་འབྲུལ་བ་སྟེ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱིས་བྲག་རི་འཇོམས་པར་བྱེད་བ་ལྟར་ 
རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ གསུམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་བཟླས་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་ ི་སྒྲུ་བཕསནིསྲ སྤྱོད་པའི་མཐར་དངོས་ གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ཡིས་རྨི་ 
_ ཡམ་གྱི་མཚན་མའི་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་རྟག་ཏུ་མཐོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྫོགས་རིམ་པས་མཆོག་གི་ 
དངོས་ གྲུབ་བསྒྲུབབའི་ མཚན་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཁུད་པར་ཅན་ བསྒྲབ་བའི་ མཚན་མ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་མཐོང་ ཚུལ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ 
རྨི་ལམ་ངན་པ་མཐོང་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དང་ ཕོ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། བཤད་པའི་དོན བསྡུ་བ་ 
དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྨི་ལམ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྨི་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
པའི་མཚོན་མ་གཞན་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་གཞན་བསྟན་པ་ 
དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་འོག་ནས་བཤད་པའི་རྨི་ལམ་འདི་ནི་ 
འྭགས་བུ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཡིན་པས་མྨི་ལས་ཆེན་པོ་དང་། མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག 
མི་ སྤུ་བས་ན གནས་ཏེ་དེ་ཡང་ལམ་གྱི་དུས་གང་ དུ་འབྱུང་བར་ག གསུངས་པའི་དུས་དེར་ བྲུང་ན ་མི སྨུ་བ་ 
ཡིན་གྱི་དེའི་སྔ་ རོལ་དུ་བྲུང་ བ་ནི་མི མི་སྨྲ་བ་མིན་ནོ། །རྟ །།རྟེན་སེམས་དབེན་པས་ སྤྱོད པའི་མཐར་མི་ལམ་དུ་ 








རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ནི་བཟང་པོར་ཏེ་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱ་བཅུས་བརྒྱན་ 
པའིཡེཤསཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། སྤྱ་ལུག་ཐས་སྦྱོད་བའི་མཐར་རྨེ ཡམ་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་དོན་གྱི་འོད་ གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ་ མཐོང་བ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པས་ 
རྨི་ལམ་དུ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་ 
~> ཀེ གེ ་རོབ་འིབ་2༤ འཀ་ཀར(ར།༣།ར་ང ཤོ་བ་འ་ 
མཐོང་ཞིང་རྨི་པ་ནེ ིསྒྱ་ལུས་ ལུས་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག རྣམས་སྱུར་ དུ་ཐོབ་ཏུ 
ཉེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་རྫོགས་རིམ་ལ་གནས་པ་ཅན་གྱི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་ 
སྤྱད་པའིམཐར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་རང་ཉེར 
ལ་མཆོད་པ་བྱེད་བར་མཐོང་བ་དང་། རང་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་འོང་ 
གཔ་ \ ༣ ༨. ྭ ༨༧ ༤༽ 
འདྲ་སྟེ་ད་དང་མཚུངས་བའེ་མཚན་དཔས་སྤྲས་བའ་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་འཁར་བྱེ་སངས་རྒྱས་ངང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་རྟག་ཏུ་འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བར་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ 
དང་། རྨི་ལམ་དག་ན་རང་གི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཟུགས་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
སྣང་དང་གྲགས་ཆེན་པ་ནི་རིན་འབྱུང་ལྡན་དང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་དང་གསང་ཕ་རྡོ་རྗེ་ངོན་ཡེན་ 
གྲུབ་བ་སྟེ། གྲགས་པ་ཆེན་བོ་དེ་རྣམས་སྐུ་ཐོབ་པར་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ངང་ 
ཿ „ “སིའི ། ༩ ཞན ༣ ལ་རལ ་ར་ོཔས་སཾ་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་འདི་འདྲ་མཐོང་བར་གྲུར་པ་སྭེ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སྟེར་བ་སྟེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ངོ། ཉི 
༥༨ ༠ ༽་ དི 442 སྲེ. ༨ ཀྲ ༨... 
གཉིས་པ་ནི། ། བསྐྱེད་རམ་པས་སྤྱད་པའི་ མཐར་རྨི་ལམ་དུ་རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པའི་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ མོཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མིའི་ཏྱིའུ་ དང་བུ་མོ་དག་མཐོང་ན་སྒབ་ ྦ 


པི 
ངཿ 


སྩས 


པ་པོ་དེ་ནི་འཇྲིག་ འ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ རྣམས་སྱུར་ཊ དུ་འཐོབ་ པར་འགྱུར་ངོ།། ༈ གསུམ་ པ་ནི། བསམ་ 


གཏན་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་རིམ་ ལ་གནས་པའི་དམ་ཚིག་སྦོ། སྤེར་ བ་དང་ལྔན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤྱོད་ པའི་མཐར་ 

















ྒ རྨི་ལམ་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་སངས་ཀྱི་ཞིང་ན་བཞུགས་པོ་ངེས་ 
བར་མཐོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ནིདགྱེས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་ 
བརྗོད་བྱར་ཆུད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གླེགས་བམ་རང་ཉིད་ལ་སྩོལ་པ་དང་རང་གི་ལུས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ རབའི་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྙན་སེང་གེས་གཏེགས་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུག་ནས་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་རྨིས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ།། § བཞི་པ་ནི། བསམ་གཏན་དམ་ 
ཚིག་ཅན་གྱིས་བསྐྱེདརིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་སྤྱད་པའི་མཐར་རྨི་ལམ་དུ་ཀུན་དགའ་ར་བ་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱི་གནས་དང་སྐྱིད་མོས་ཚལ་རྒྱལ་པོའི་རྩེད་མོ་བྱེད་པའི་གནས་དེ་དག ལྟ་དང་མིའི་བུ་མོ་ལ་སོགས་ 
བས་བརྒྱན་པོ་སྟེ་གང་བ་མཐོང་བ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས་དང་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ 
པར་མཐོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ།། ¡ གཉིས་པ་ནི་རྫོགས་རིས་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེས་སྤྱོད་པའི་ 
མཐར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ས་ རྒྱུད་འདིར་བསྟ ན་པ་དང་གཞན་དུ་བསྟན་བ་ལ ས་བུང་ པའི་སྣ་ཚོག ས་པའི་རྨི་ 
ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་བཟང་པོ་མཐོང་ཞིང་རྨིས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟེ་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྐུ་འགྲུབ་བར་འགྱུར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
བློསཏ་རྡརྗ་སླབ་དབན་སྨོད་བ་སོགས་ཀྱི་རྩལྷུང་བྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་རྨི་ལམ་དུ་གདོལ་བ་མོ་ 
དང་། ྱི་མོ་དང་ལ་སོགས་པའི་རྒོད་མ་དང་སྤྲེའུ་མོ་དང་ཡི་དྭགས་མོ་དང་སྦྱོར་བ་མཐོང་ཞིང་སྨྲིས་ན་ 
བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་བློ་དང་ལྡན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཕྱི་ 
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མ་པའི་ ཙོར གལ་ཏེ་གདོལ་བ་མོའམ་ཁྱི་མོའམ་རྒོད་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བདག་ཉིད་ 
ྦྱརབར་རྡོ་ྗེསློབ་དཔོན་ཏེ་བརྟན་བའི་ ླས་མཐོང་བང་གླུང་བདེའ་ཚབློ་ལྷནརྡརྗེ་སམས་དབང་སྟམ་བསྐྱོདཔའ་ 
སེམས་ཀྱིས་གནས་ཏེ ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འགྲུབ་བར་འགྲུར་རོ། ། །ཞེས་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་བཟང་པོར་ཡང་ 
བཤད་དོ།། ༈ བཞི་པ་ལ།  རྨིལས་གྱི་དབསསྦི་དོནག་སྱ་མལྟ་བའིཏངངེ་འཛིན་བསྟན་བ་དང་། ། རྨི་ལམ་གྱི་ 
པེས་ཐུན་མོང་མཡིན་པའིསྱམལབའི་ཏང་ང་འཛིནབསྟན་བ་དང་གཉིས་ལས། ། དང་པོ་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་དབེས་ ྣ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བར་བསྟན་པ། །དེ་ལ་བྱ་བྱེད་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་དྭོགས་ 
པ་བསལ་བ་དང་གཉིས་ལ། དང་བོ་ནི། སྲབཔབོ་ེལ་ཆོས་རྣམས་དང་རྨི་ལམ་དབེ་དོན ུ་སྦྲར་བ་འདི་ནི་རྨི་ 
ལམ་དཔེར་བྱས་ནས་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་སྟིང་བོའོ། །སད་དུས་ཀྱི་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་རི་ཁང་ཁྱིམ་ལ་ 
སོགས་པ་སྣང་བནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་སྟེ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ན་སེམས་དེ་གང་ལ་གནས་ཞེ་ན། སེམས་འདི་ཡང་ཆོས་ཉན། སེམས་ 
ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡས་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་རྡོརྗ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ན་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་མེད་དེ། ཆོས་ ཅན་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཏྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྩ་ཤེ་ལས། མི་ 
སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། །ཞེས་དང་། འདུས་བྱསརབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། 
།འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བདེན་གྲུབ་རྫུན་པ་ལ་བརྟེན་པ་མི་སྲིད་ 
ཅིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་ ུམི་རུང་བའིཕྱིར། དེ དེས་ན་རྨི་ལམ་དང་སད་དུས་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་བདེན་བརྡུན་གྱི་ཁུད་པང་མེད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཕུང་པོ་ པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་སོགས་ 
རྣམས། །ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་འདིར་ལེགས་འདུས་ནས། ། ྡང་ཆེནགྲུངབསགང་ཞིགགཉིད་ཡོག་བ། རྒྱུ་ལ 
བརྟེན་པས་ངེས་པར་མི་ལམ་མཐོང་། །རྨི་ལམ་འབྲས་བུ་འདོད་པས་ཀུན་བཏགས་པ། །གཉིད་ལོག་སད་ལ་དབྱེ་ 


























བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་དེ་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བརྫུན་དང་བདེན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཇོག་པ་འགལ་བར་ 
ཞུས་པ་དང་། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ལན་དང་གཉིས་ 
ལས། དང་བོ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་དེ་ནས་འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྲུར་རྨི་ལམ་གྱི་དབེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་རྨད་དུ་གྲུར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བར་བྱེད་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞུས་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོག་ནས་ 
འབྲུང་བའི་བཀའི་དོན་འདི་ཅི་ཞིག་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །བཀའི་དོན་འདི་གང་ཡིན་སྟམ་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོར་ཉིད་ཀྱི་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་ལས་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བས་སྟོང་པའིའབྲས་བུ་བསྒོམས་བ་སྟེ་འབྲུང་བ་ཀུན་ཏུ་བཤད་བ་ནི་ཨཾ་མའོ་ངོ་ 
མཚར་བ་ལས་འབྱུང་བའོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ན་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་བ་ཡོད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་མེད་ན་ནི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 
སོང་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མི་རྙེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བའི་སྟོང་པ་དང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་བྱ་ 
བྱེད་འཇོག་པ་མི་འགལ་བར་ཤེས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། ནམ་མཁའི་ 
དཔས་རང་བཞིན་མེད་པའིསྟངཉིད་ཆོས་ཅནཀུན་ལ་ཁྱབ་བར་བསྟན་པ་དང་།ནམ་མཁའི་དཔེས་དུམ་རོ་གཅིག་ 
གི་དོན་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནེ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
| གཤེགས་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ 
འབོང་གྱི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་རྣམས་ལ་བཅོམ་སྡན་འདས་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས་ནམ་མཁའ་ནི་བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་ 
སཱེ། གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་ལ་ 
བུམ་སྣམ་སོགས་ནི་ཐོགས་བཅས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྭེ་རྨི་ལམ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ལས་བྲང་བ་ 
།དང་༔ མཆགབ་ལས་ཀུ 
ཡཿ སླུ 


ྟེརྨི་ལམ་གྱིས་མཚོན་པའི་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྣོང་བ་ཉིད་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྨི་ལམ་དང་སད་དུས 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམབདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།ནམ་མཁའ་སྟེ་བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གོ་སར་ཐོགས་པའི་རེག་པ་གཞན་འབྲུང་བའི་གོ་ 
བཀག་པ་མིན་པར་ཐལ། ཐོག་པའི་རེག་པ་བཀག་པ་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་ 
དང་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་དེ་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ 
དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ནམ་མཁའ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་པ་དང་ནམ་མཁས་གཟུགས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་དུ་རྨི་ལམ་དང་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་བས་སྟོང་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཐ་དད་བ་དང་སྟོང་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་ 
མཁའ་དེས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཁྱབ་བྱར་ཁྱབ་པ་དེ་གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་མི་ 
མངོན་པ་དང་། དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་སྟེ་སོང་བའོ་སྟམ་དུ་ཡང་མི་སེམས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྣོང་པ་དེས་རྨི་ལམ་དང་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཁུབ་པ་དེ་ 
གཟུགས་ཅན་ལྟར་མི་མངོན་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་སྣོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
དང་གཉེས་སྣང་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས། འདི་ལཱ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ 
བཀག་ཙམ་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་དབང་ཤེས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བརྟག་ཏུ་སྟེ་བཞག་ཏུ་མད་ཅིང་བལྟར་མི་སྣང་བ་དང་ 
ལྩིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་པོས་ནས་རྨི་ལམ་དང་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྙོང་པར་ནམ་ 























མཁའ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཚུར་མཐོང་གི་དབང་ཤེས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་ 
བལྟར་མི་སྣང་བ་དང་ཆོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
བོས་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གནས་ཏེ་ཡུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ 
_ ཚིག་རྗོད་བྱེདསྒྲའི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཏེ་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེ་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་རྗེས་སུ་སོང་བ་སྟེ་དེས་ 
ཁབབ་ཡནཏེ།ད་དངང་བ་གཅགཉིད་ཡིནཔའི་ཕྱར།འདི་སྟ་སྟེ་སེམསདང་སེམས་ཀྱི་ཆས་ཉིདགཉིསངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་གང་ཡིན་པའི་སྟོད་བཅུད་རྣམས་དང་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཏེ་གཉིས་པོ་དེ་དག་དོན་ཡིན་ལུགས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་བློས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའོ། 
།ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདབོས་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྡུད་པ་ལས། མཁའ་ལ་ 
རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་ཕོ་བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་བས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་གནས་པ་སྙེ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནམ་མཁའ་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡང་དོན་ 
དམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པ་དང་གནས་དང་གནས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིས་ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གང་ཁམས་གསུམ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་གནསཔདེ་ན་རངབཞིན་གྱིསསྱ་བམདདོ།ཆོས་གང་ལ་རང་བཞིན་གྱིསསྱ་བ་མདཔའདི་ནིཆོས་དེ་ཚད་མ་ 
གང་གིས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟག་པ་སྟེ་བཞག་པར་མི་ནུས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་འཁོར་རྣམས་ལ་བཅཉོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཞི་དང་རྩ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། ྱ་མའིཡེཤེས་ཀྱིསྐུ་འབྱུང་བའི་གནས་བསྟན་པ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་སྐྲུས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ྒྱུ་མའིསྐའིངོབོ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
བ་གཉིས་བདེན་གཉིས་གང་དུ་གནས་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི སྟོན་བས་འཁོརགྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
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ྱི་སེམས་དོནགྱི་འོད་གསས་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅ་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ 


འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྡོརྗའིསྐུ་འབྲུངབའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཡང་ལུས་ཏེ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས། ངག་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མི་གནས། སེམས་ཏེ་གཟུགས་མེད་བའི་ཁམས་ལ་ངང་བཤིན་གྱིས་མི་གནས་སོ། །ཆོས་གང་ཁམས་གསུམ་ན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འདི་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྡོརྗའིསྐུ་འབྱུང་བའི་ 
གནས་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས་རྨི་ལམ་དེ་ནི་བདག་གིས་ཁམས་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྨི་ལམ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་གཅིག་མཐོང་བར་བྱའོ། །སྟོམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །མི་སྟེ་རྨི་ལམ་ 
རྨི་མཁན་ཡང་བདག་གིས་རྨི་ལམ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་གཅིག་མཐོང་བར་བུའོ་སྟམ་དུ་རྨི་ལམ་གང་རྨིས་ཐམས་ 
ཅད་རྨི་པ་པོའི་འདུན་པས་དབང་གི་རྨི་བར་མི་སེམས་སོ། །དེས་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་ 
བའྱི་བེད་པ་པོ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་སྟེ་སད་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་དགེ་མི་དགེའི་བྱ་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྡུན་པ་དང་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ 
བར་མི་བདེན་ཀྱང་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་རྨི་ལམ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ་རྨི་ལམ་ 
བཞིན་དུ་རྫུན་པར་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་བོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་ས་རབ་དགའ་སོགས་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་སྟེད་པ་རྣམས་དང་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀྱང་ 
རགས་པ་གནས་སྐབས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་གཉིས་ལས། ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་སུ་ཐད་དེ། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་དུ་ཤར་པའི་གང་ཐག་ལ་ངང་འཛིན་པའི་བདག་གི་གནས་སུ་ 
མེད་པ་དང་འདྲ་བར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གོང་དུ་རྨི་ལམ་དཔེར་བསྟན་པ་དང་འདིར་རྨི་ལམ་དབེར་བླངས་པ་ 
གཉིས་ཟློས་སོ་སྣམ་ན་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔ་མ་ནི་རྨི་ལམ་དང་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་རྫུན་མཚུངས་ 
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པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དང་། འདིར་ནི་དག་མ་དག་གི་གང་ཟག་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་མཐར་ 
གཏུགས་ན་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་སུ་སད་པ་སྟེ་རྨི་ལམ་དུ་ཤར་བའི་གང་ཟག་གི་ལུས་དང་འདྲ་བར་ཡས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། སྟོན་པས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཡིན་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
རིན་བོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་ལས་འཕྲལ་གྱི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་བསླངས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲུང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་བ་སྟེ་དེ་འདྲ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ 
སེམས་ཅན་གང་གིས་གསེར་རམ་རིན་པོ་ཆེ་འམ་དངུལ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ། བསླངས་ན་གང་ 
བསླྲངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་མོད་ལ་འབྱོར་བར་བྱེད་དོ། །གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྲད་ན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོའི་སེམས་ལ་ཡང་མི་གནས་ 
ཤིང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ཡས་གྱི་རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཆང་དང་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་སྟེ་དེ་གཉིས་ལས་འབྲུང་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་རྗསསུ་རྟོགསབར་བྱའོ། །འདྲ་ཚུལན།རྒྱུ་རོ་རྗེའཆངཡིདབཞིན་གྱིནོརབུདངའདྲ་དངོས་གྲུབནི་ 
གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ། རྒྱ་རྡོརྗེ་འཆང་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་འབྲུང་བ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ། ྒྱ་ྡ་རྗེ་འཆང་ 
ལསདངོས་གུབཐམས་ཅད་འབུང་བདེཡང་དེཁོ་ན་ཉདལདོདཔའི་གས་ཤེསཀངོརམེད་བཞི་ཡདབཞནགི་ 
ནོར་བུ་ལས་གསེར་ལ་སོགས་བས་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མེད་པ་དང་ 
འདྲའོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། སྟོན་པས་དེའི་ལན་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཞུས་ལན་མཛད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི།སྒྱ་མའ་སུའ་ངོ་བོཉིད་བསྟན་པ་དེ་ནས་འཁོར་ 
གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་རབ་ཏུ་དགྱེས་བའི་དབང་བོ་ལྔ་བདེ་བའི་སྤྱན་ 
གདངས་བ་སྟེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
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འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སྣོན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་སྟེ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་ཡེཤེསཀྱ་ྐུདངདེའི ྗེསསུ་འབྲངབ་སྒྱ་མའི་ ྐུ་སྟེ། མདོར་ན་ དན་གྱི་འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུ་རྣམས་ སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ངོ་མཚར་ཞིང་རྨད་དུ་གྲུར་ཏོ། ¡ ཛེ་མཚར་བ་དེ་ནས་འཁོར་གྱི་ སངས་རྒྱས་དང་བྱར་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱིས་རྱདཀྱིསོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཕྱག་ནརྡ་རྗེརྡོརྗ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་གཉིས་ལ་བཏུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་རྗེ་བསམ་གཏན་གྱི་ལྟའི་ སྒྲུ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ནས་ 
གསུངས་པ་སྟེ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་པོ་དེ་དག་འཕྲེང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་རྡོ་རྗེ་བསམ་གཏན་གྱི་ལྷའི་སྐུ་གཉིས་གང་ལ་གནས་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་གི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་དང་དེའི་གཞི་རྣམས་བདེན་པར་ 
དམིགས་སུ་ཡོད་པར་དགག་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྱིན་ནས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་བོས་ནས་སྔགས་པ་བསྒྲུབ་པ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བར་ བྱ་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྒྲུབ་པ་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགགས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ མི་གནས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དངས་གྲུབརྣམ་བ་གཉིས་དང་སྒྲུབཔ་པོའི ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་དོན་དམ་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྩརྒྱུདདུདེཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན་ཞེས་དྲི་བ་བཀོད་ནས། ། དངོས་གྲུབ་རྣམཔ་གཉིས་དང་སྒྲུབ་བ ྦ 
པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ ! ཞེས་འགྲེལ་བས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མ་བཀོད་བ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་ནུས་པས་མ་བསྟན་པའམ་སྦས་ནས་བསྟན་བའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། དེ །དེལ་ཁོ 





ན་རེ། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་རྟེན་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གཏན་ནས་མེད་པར་ཐལ། དངོས་གྲུབ་གཉིས་དང་དེ་ 
སྲབབའིསྒྲུབ་པ་པོརྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ ར་ན་དེའི་སྤྱོན་མེད་དེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཞེས་བོས་ནས་དེ་གཉིས་པོ་དོན་དམ་པར་མེད་ལ་འོན་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ 


_ བཟོ་བདག་གི་ལུས་དངངག་དངསེམསནྡ་ེལ་ནི་གནསཔསྟེདེལབརྟེནན་བྲུངབའིཕིརར།།༈ གསུམ་ 


པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་བསྒྲབཔའི་སྒྲུབ་བའི་སྒྲུབ་པ་ 
བོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དའི་སྐྱོན་མེདདེ། རྟན་སྦྲབ་པ་བོའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་ 
རྗེ་དེ་དག་ཀྱང་འདོད་བའི་ཁམས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ 
ནས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས། སེམས་ཀྱང་ལུས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ 
གནས། ལུས་ཀྱང་སེམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས། ངག་ཀྱང་སེམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས། 
སེམས་ཀྱང་ངག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས། ངག་ཀྱང་ལུས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས། ལུས་ཀྱང་ངག་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། སྣོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་ལན་མཛད་པ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ངང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་བར་བྱེད་བས་ན་ཆོས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དེ་གང་ནས་བྱུང་ཞིང་གང་ན་གནས་ཞེས་ཞུས་སོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའི་བཀའ་སུལ་བ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ེསྒྲུབ་བ་ལ་རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལས་བྲུང་ཞིང་འབྲས་བུའི་ས་ལ་གནས་སོ། །འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ། དེ་ཡང་ལུས་ངག་གཉིས་སེམས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ 
བས་ཤུགས་ཀྱིས་ གོ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་གང་ལ་གནས། སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་བ་ སེམས་དེ་ནམ་ 
མཁའ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་གནས་སོ། །འཁོར་རྣམས་གྱིས་གསོལ་པ་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་བ་དེ་གང་ལ་གནས་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བང་མི་གནས་བའི་ 
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ར་ 


སར ཆེ ་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི ྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་ལ་རྨད་ དུ་གྲུར་ནས་ཐེ ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ཆོད་སྟེ་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་གནས་ནས་སེམས་ཤིང་ཅང་ི་སྨྲ་བར་འབོད་བར་གྲུར་ཏོ། ༈ གསུམ་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱང་ འདུས་ 
པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་ རྒྱུད་ལས་ སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉན་ གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་བ་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་ ྡོ་ཆངཆེནཔའི་སིང་བོ་དངསགྲུབརྣམ་བ་གཉིས་བསྒྲབ་པང་བྱེད་པའ 
རྒྱུདལ་རྡོརེསྟེརྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་དང་། དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གསུང་གི་ 
 ཚོགས་ལ་ཡང་ལུའུ་ཞེས་བྱའོ།། ༈ བཞི་པ་ནེ། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་བ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་བའོ། །འོ་ན་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་ 
བའི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་སྙམ་ན། དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནས་ 
གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནི་ཞེས་པ་ནས། 
འདོད་པ་དང་ཐར་པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། དེ་ 
བཞིན་ གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུ་དང་ཞེས་བ་ནས། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་དམ་ཚིག་སྟངཔའི་རོྗེ་འབྲང་བ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་བ་ 
ེདགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུ་གིནང་ནས་དགོངས་དགོངས་མིན་དང་སྨྲ་ཇི་བཞིནཔརྣམསཀྱིབཀྲལ་བས་ 
ཐོན་པའི་ཡམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་། ། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ འི་ལས་ཚོགས། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བ། ། སྣོད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་བའི་ཆོ་ག །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་གར་གཏོགས་བའི་ལས་ཚོགས་གཞན་ 
བསྟན་བ།སྱ་མལྟ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་བ་རྣམས་འཆད་ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱིསྒོ་ནས 
ཉནཔབའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་པས་གང་ཐག་ལྔའི་རྱདལ་འད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་ཆགས་བནི་ 
ལེའུ་བཅོ་ལྔ་བ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོངས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། །། 





























ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་  ད 
པའི་ལེའུ་ཞེས་བ་བྱ་ག་ཆེར་བཤད་པ། 
༄༅། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ། ལེའུ་སྔ་ 
ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་ 
བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་བ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སློབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་ 
ྒ བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
 པའི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་འདི་གསུངས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། སྤྲོད་པའི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་ལས། དང་བོ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉན་པའི་ 
བསམ་པས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་མཆོད་པ། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། 
དང་བོ་ནི། གསོལ་བ་བཏབ་པོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་འདུས་པ་ཉན་པའི་འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་མ་ཟད། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ 
དགོངས་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་གྱུར་ནས་སོ། །གང་ལ་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་ལའོ། །བསམ་པ་གང་གིས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཉན་པའི་བསམ་པས་སོ། །དོན་གང་ལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཤད་བར་རོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་བྱེད་རྡོརེརིན་བོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་བར་ 
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རྲགིཾིཾིིིཉིཾཔཾྣྣགྣགསླསགགགས། 
གསུངས་པའ། ད་བཞེན་གགས་པ་ཀུན་ཞེ་བ། ཞས་སེགས་ཀྱི་བསྟད་ཚག་གས་བསྟེད་ནས་གསལ་ 
བ་བཏབ་པོ།། ༈ གཉེས་པ་ལ། ྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལེའུ་ 
ཚ་ 


བཅུ་ དུག ་པ་འདིར་ སློབ་དཔོན་གྱི་ ལས་ སུ་ བྱ བའི་ རིམ་ པ་དང་། དངོས ར་ཅུ་ པའི་ རིམ་ པ་དང་། 


2 





རོ ༢༠ 


རིག་ བ་བཏུལ་ཞུགས་ཀྱི ྱི་སྤྱད་པའི་ཆོ་ ག་ རྣམས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་སླྲོབ་དཔོན་གྱི་ ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བཞི་བ་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་པ། །བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་བཅུ་ 
གཉིས་པ། །སློབ་དཔོན་སྤྱིའི་ལས་དང་ནི། །དངོས་གྲུབ་བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ 
དེའི་འགྲེལ་པར། བདག་གིདན་དུ་དཀྱལ་འཁོར་བྲིསཏེ་རིག་པ་གརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་དངས་གྲུབ་ 
བསྒྲུབ་བར་ བྱ་ཞིང་། གཞན་གྱི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆོ་གས་བཅུག་ལ་ 
དབང་རྣམ་པ་བཞི་ སྐྲུར བར་བྱེད་པ་ནེ་ སྒྲབ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལེའུ་འདིར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་བྲི་བར་གསུངས་པ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་རིག་ 
པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚེ་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ལེའུ་འདིར་གསུངས་པའི་རི་ལུ་ཐོད་པ་ཁ་ 
སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་བཞག ནས་སྒྲུབ་བ་དང་ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་ལས་བྱས་པ་འཁོར་ལོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིདབུས་སུ་བཞག་ ནས་སྒྲུབ་བཡང་ཡོད་དོ། རྒྱུད འདིར་བླ་ 
མ་ལ་ལྷོས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ཞུགས་པའི་འོག་ཏུ། །སངས་ ྦ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཡོངས་སུ་གང་བར་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བའི བའི་ལྷ་དམ་ཚིག་ ་བ་བསྐྱིད་པ་ རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྟ་ ཡ་ཤེསབྲ་རམས་སྤྱན 
དྲངས་ཏེ་ཞུགས་པའི་ ི་དཀྱིལའབོར་སྒྲབ་བ་དང་ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། ཞེས་གསོགས་ཀྲིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་ལྷ་ངོ་སྟོན་པ་སོགས་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་མང་ངོ་། །དེ་ལ་འཁྲུགས་སྡེབ་ 

















> འཐབ ༣» 


.- ` ཏ༽ ༡ .༨༩ 6. | ༽ པཛུ༽ ཿ ༣ དད 
པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟན་ནས་དཀྱིལ་འཁེར་སྒྲབ་པའེ་ཚུལ་ 


ངི 
༢༨༧༧ ༢༥༦ ༦ ར༽༦༽ རོ 


ལེའུ་འདེར་བཤད་དགོས་ཏེ་ལེའུ་འདིའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་དཀྱིལ་འཁོ། གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པར་ 
བ་འིཕྱིར་ཞེས་གང་དུ་དབང་བསྒུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པར་སྟོན་པར་གསུངས་པ་ནི་གང་ཞིག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པའང་མ་བཤད་ན། ལེའུ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་འདིར་སློབ་མ་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོ། ར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་དང་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་དང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་དང་། གསུང་དཀྱིལ་གྱི་དང་། ལྟ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྡོན་དུ་བཏང་ནས་དཀྱིལ་འཁོའ ར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་ 
བ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཆོ་གས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 
བྲས་ཏེ་དགོད་པ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཏབ་ 


བ་དེ་ནས་བྱུང་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ 


ཞིག་མཛད་ནས་ན། ཉོན་མོངས་པའི་རི་དྭགས་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་པས་ན་སེང་གེའི་དམ་ཚིག་ 
གི་རྒྱལ་པོ། ུརྡོརྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཤད་ 
སྣམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །གང་ན་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པང་བྱེད་པའི་སྐུ་རྡརྗེ་རྣམ་པར་སྣང་ 
_ མཐད་ཀྱི་དཀྱིལ་འོར་འདིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དེ་ནས་སྐུ་ཡིརྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
པད་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་བཞིས་གཡོ་ 
བར་མི་ནུས་པ་དེ་དང་རབ་ཏུ་འདྲ་བ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་ཀུན་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
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གུར པ་སྟེ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་ བུའོ།། ད་ད གཉིན ས་པ་ལ། བྲི་བརབྱའོཞེས་དྲངངོ། །གང་ 
བྲི་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་ ི་སྐུཡ་རྡོརེ་རྣམ་ས སྣང་གཙོ་བོ བོར་རབ་ཏུ་གནས་པངའི་རྟེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི་རྩ་ཐིག་གི་ངོས་རེ་རེ རེ་ལྭཁྲུ་བཞི་བཞི་སྟེ་མཐའ་ཀུན་ནས་བསྐོ སྐོར་ 
བར་ཁྲུ་ནི་བཅུ་དྲུག་གི་ཚད་དུ་བྱའོ།། །།དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ པ་ལྕམ་པ་སྟེ་ ླུམཔ་མན་པ་དངདེས་མཚོན་པའི་ 

སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞིང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ བ་དེའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཕོ་བྲང་ནང་ 
མའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཟླུམ་པོའོ། །དངོས་ པོ་གང་གིས་ན་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་ཐིག་ཚོན་ 
གྱིས་སོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན། ེ་ཉིདབསྡུས་པ་ལས་བཞད་བའི་དཀྱིལ་འབོར་གྱ་ཐིག་གདབ་པའི་ 
ཆོ་ག་ངེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་ཤེས་པའི་ སྲུབ་པ་པོས་སོ།། །། ༈ གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྟེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྲིས་པ་དེ་ནས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟ་རྣམས་དགོད་བར་བླ་ 
ཞིང་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབུས་སུ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྟ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་འབྱུང་ བའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན་སྤྱན་མ་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་ པའི་རྣམ་པར་ 
སྣངམཛད་གཙོ་བོར་གནས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་མི་བསྐྱོད་པ་ནང་གི་ཤར་ 
དང་ལ་སོགས་པས་རིན་འབྲུང་ལྷོ་འོད་དཔག་མེད་ནུབ་དོན་ གྲུབ་བྱང་ དྲ་བི་བར་བྱ་ཞིང་། ྲུ་དང 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་སྟེ་སྤྱན་མ་དབུས་སུ་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ནང་གི་ཤར་ 
ལྷོ་དང་མཱ་མ་ཀྲི་ལྷོ་ནུབ། གོས་དཀར་མོ་ནུབ་བྱང་སྒྲོལ་མ་བྱང་ཤར་དུ་བྲི་བ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 
སོགས་་ཕྱིའི་ཤར་ལྷོལསོགས་པའི་གྲྭ་རྣམས་ཀུནཏུ་དགོད་བང་བྱ་ཞིང་། གཉིན་རྗེ་གཤེད་ལ 
སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཞི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་བཞིར་བྲི་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སྟོབས་ཆེན་བོ་གནོན་ 
བའི་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ལྷག་མ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་རང་གི་གནས་སུ་བྲི་བར་བྱའོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། སྔ སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིསྒྲ་ཀྱིཆོ་ ག་ 
































ཤེས་བའིསྒྲུབ་་པོ་ཡིས་རང་གི་རྡོ་རྗ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་བའི་པདྨ་ཡང་དག་པར་འདུས་པར་བྱས་ 
བའི་སྟོམས་བར་ཞུགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ་རབ་ 
ཏུ་བསྒོམ་བར་བྱ་ཞིང་། མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ 
རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསང་བ་སྟོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་བྱ་བ་འདི་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ 
སྔགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །གཤང་ 
བ་དང་གཅི་བ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔབྱེབྲག་ཏུ་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནེ་ངེས་བར་འབུལ་ཞིང་ 
ྦ རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཟའ་བ་འདི་ནི་བླ་མེད་ཀྱིསྐུཡི་རྡོརྗེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྲ་བས་ན་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ལ་མཆོད་པའི་ཡུལ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུརྡོརྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། ༈ གཉིས་ 
པ་ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། 
རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྲི་བ། དེར་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལཱ་རྣམས་བྲིས་ཏེ་དགོད་པ། 
ྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་བ་དེ་ནས་ 
ཕུང་ངོ་ཞེས་ དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ ` 
ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན་གསུང་རྡོ་རྗའི་དམ་ཚིག་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་བྱས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་ཚོགས་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་བཤད་སྟམ་པའི་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །གང་ 
ན་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔོན་དུ་བཏང་ 
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འབོར་བདུད་བཞིས་གཡོ་བངམི་ནུས་པ་དང་། རབ་ཏའདྲ་བརྒྱདསེའོགམའི་དཀྱལ་འཁར་རྣམསནི་ 
ཀུན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྲུར་བ་དེ་ལེགས་བར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། གདབ་ཅིང་བྲི་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་བྲི་བར་བྱ་ཞེ་ན་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དབག་མེད་ཀྱི་རྟེནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། 
།དངོས་པོ་གང་གིས་ན་རྡོརྗེ་རིགས་ལྔའི་མདོག་ཅན་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་པའི་ཐིག་ཚོན་གྱིས་ 
སོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་བཞི་ལྕམ་པ་ལ་སོགས་བར་བྲི་ཐིག་གདབ་བའི་ཆོ་ག་ 
རྒྱུད་ནས་བཤད་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་སྒྲུབ་བ་པོས་སོ། །བྱད་བར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་བྲི་ན་རྩ་ཐིག་གི་ 
ངོས་རེ་རེ་ལ་ཁྲུ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་མཐའ་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་ཁྲུ་ནི་ཉི་ཤུའི་ཚད་དུ་བྱས་པ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་ལ 
སྒོ་བཞི་པར་ལྡན་པ་དེའི་དབུས་སུ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་ཕོ་བྲང་ནང་མའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་ 
བོ་ནི་ཟླུམ་པོར་བྲི་བར་བྱའོ། ཊི གསུམ་པ་ནི། དེལྟར་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྲིས་ནས་ 
དོ་སྟེ་རྟེནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རུ་ལྟའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་བྲི་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་གང་ 
གིས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲ་སྲུབ་ཀྱ་ཆོ་ག་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་བའི་གསུང་རྡོ་རྗའི་རགས་ཀྱི་ 
ྒྲབབ་པོས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན་རྟནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་གོས་དཀར་མོ་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་ 
པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞག་པ་སྟེ་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་སྐུ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གནས་ 
མཆོག་སྟེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་དབག་མེད་གཙོ་ 
བོར་སོང་བའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་དགོད་པར་བྲའོ། །དེ་ཡང་མི་ 
བསྐྱད་པ་ནུབ་དང་རེག་བྱ་རྡོརྗེ་མ་ནུབ་བྱང་གི་གནས་སུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལེའུ་འདིར་བྲི་བ་དང་དགོད་ 
པར་གསུངས་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་བྲི་བ་དང་ཡིད་ཀྱིས་བྲིབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དང་པོ་ནི་ལག་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 
དགོད་པ་དང་གཉིས་པ་ནི་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་བསྐྱེད་ནས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཤད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ 
མ་བཤད་ན་ལེའུ་འདིའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

















ཞེས་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་སྟོན་པར་གསུངས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་  ད 
ཕྱར་རོ།། ༈ བཞི་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིསྒྲུབཀྱ་ཆོ་ག་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་གསུང་ 
ྡོརྗའི་རགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བ་པོས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དབག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་པའི་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ 
པ་རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཡང་དག་པར་བྱས་ཤིང་བསྒྲུབས་ནས་ནི། ྒྲབ་བའི་དུས་སུ་རང་ 
གི་རྡོ་རྗེ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་གནས་ཀྱི་པདྨ་འདུས་བྱས་ཤིང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ 
ཤིང་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་གསང་བ་སྟོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསང་བ་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
མཆོད་པ་འོན་ཏང་སྟེ་བྱས་ ནརྡརྗེ་ཅན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་དག་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཤང་གཅི་དང་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་བདུད་ 
རྩི་ལྔས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོས་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམས་ཐོབ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་བླ་མེད་པའི་སྔགས་ 
པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྲ་བས་ན་ངམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །མཆོད་པ་ 
ཉས་ཀྱས་གངལ་མཆོད་པར་བྱབའི་ཡུ་ནི་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ངད་ཀྱིགསངརོ་རེའད་ 
དབག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། སྡུད་པ་བོའི་ཚིག་གིས་ཆོ་ག་ལྷག་མ་གསུངས་ 
བའི་མཚམས་སྦྱོར་བ། གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། གསུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། སྒོ་ཀུན་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་པས་ན་ 
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ྤྲིན་ཏེ་ལྷའ་ཚོགསརྡོྗེ་སྟེལལྷགམསོསོའི་ ོའིདཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཤད་སྟམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་བ་ཞེས 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འ: ཛན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་གསུངས་སོ། ། །གང་ན་སྣོད་མིན་ལ་རབ་ཏུ་གསང་བར་ 
བྲ་བའི་རིན་ འབུངགིདཀྱལའབོར་ནས་གནོད་མཛས་ཀྱི་བ་གྱིདཀྱིལའཁོར་གསངབཆེན་པོའདའོ། 
༈ གཉེས་པ་ནི། གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་རིགས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རིན་ འབྲུང་དང་སོགས་པའི་དོ: དོན་གྲུབ་ནས་ 
གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་གང་ཡིན་པའི་ལྷ་རང་རང་གི་གཟུགས་ནི་དབུས་སུ་ལེགས་པར་བྲིས་པའི་རྟེན་གྱི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་རིན་ འབུང་ ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྟ་གང་གཙོ་བོར་སོང་བ་དེ་ཡི་རྟེན་གྱི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་བསྐྱོད་པའིགཟུགས་རྟེན་གྱི་ 

དཀིལ་འབོར་དེའིདབུསསྲུབིསཔའི་ཉེནགྱིདཀྱིལ་འབོརདེ་ལ་མི་བསྐྱོདཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ 

བརྗོད་པའི་གནས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ན་འདུས་པ་འདིང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་གཉིས་ཡོད་ 

ཡ་དྭེ་རྣམས་བསྡུན་རིགས་ལྔ་དང་། ། དེ་ཡང་རིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་ 

འབྲུང་གི་རི རིགས་རྣམས་སྐུ་རྡོརྗེ་རྣམ་སྣང་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་རྣམས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ 

དང་། ྡོརྗེཆང་ཐྡགསརྡོྗེམ་བསྐྱོདབའི་གསང་བ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་དེའ་ནང་དུའདུ་བ་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ 

` མེད་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་ཏེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་ 
བཤེས་ཤིང་གསང་བ་སྟེ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྲུབ་ནས་མཆོད་པར་ བྱ་བ་འདི་ནི་སྟོད་མིན་ལ་རབ་ 

ཏུ་གསང་བ་སྟེ། ། ཡང་དག་པའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 

དང་། སློབ་མ གཞུག་ པ་ལ་སོགས་པའི་ ཆོ་ག་དང་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ ིསྲ་ཀྱི་ 

་བགེགས་བྲུང་ན་བཟློག་པའི་དང་། ། བུམ་པའི་དང་། སྤྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་བཞི་ལས། དང་ 


རོ ༡༡༩ 


ལ། ཕག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིསྒྲུབ་སྤྱིར་ བསྟན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ཆོ་གའི་ 
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དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། བསྒབ་ཅིང་མཆོད་ 
བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཐིག་འདེབས་པ་དང་ཚོན་དགྱེ་བའི་སྔགས་བསྟན་པ། དེའི་གྲོགས་ཐྱག་ 
རྒྱ་འདུ་བྱ་བ་བསྟན་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དེ་ནས་བྱུང་ 
ངོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། གང་གིས་ན་སྟོན་བ་ཕྱག་ན་རྡོརྗ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ 
གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བའི་ཐབས་དེ་བཤད་སྟམ་བའི་ཐུགས་རྩེ 
གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །གང་ན་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་། 
གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དབག་མེད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ 
སྣོད་མིན་ལ་སྦྲ་བར་བྱ་བ་འདིའོ། །དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དེ་ལ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ 
འབྲུ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ། །ཡིད་སྡུག་ 
བསྡལ་བ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པས་ན་སྔགས། ལྷར་གྱུར་བས་ན་སྙིང་པོའོ། །ཐིག་ 
གདབ་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཇི་སྐད་བཤད་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ན་ཡི་གེ་སྔགས་རྣམས་ 
འབྲུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན་གནས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཾགསུམ་མོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་ 
གསུམ་བཟླ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྔའི་མདོག་ཏུ་བཙོས་བའི་ཐིག་སྐུད་སྣ་ལྔ་བ་ལྔས་ཐིག་གདབ་བ་དང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ཚོན་རྩི་སྣ་ལྔ་དག་གིས་དགྱེ་བ་དག་ཏུ་བྱའོ།། ༈ གཉིས་བ་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དགག་པ་དང་། དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་ 
བཅས་བར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་ཆོ་ག་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་གཞུང་འདི་ 
ྱུ་ལུས་པ་དང་ཟུང་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཡིན་པས་ཨོཾ་ཨཱཿྷཱུཾ་གསུམ་ 
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བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་མི་བྱ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་འདིས་དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་བ་ལས་གསུངས་ཐའི་ཆོ་ག་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ཆོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྦྲུབ་མི་བྱ་ཐར་ 
བསྟན་པ་ནི་འོག་གི དེ་བས་དམ་ཚིག་ཚུལ་ཤེས་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་བཅས་བའི་བསྐྱེད་རིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བསྒྲུབ་བྱ་བར་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ནྭ་བླམེད་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པའི་སྒྲུབ་བ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ཆོ་གས་དཀྱིལ་ 
འཁརབྲི་སྒྲབ་མིབྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་བསྒྲུབ་པ་བྱས་ན་ཚེ་དེ་ 
ལྭ་བང་ཆུབ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་རིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་རིང་བ་དེ་པས་ན་དམ་ཚིག་སྟེ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ཚུལ་སྟེ་འདུས་པ་ལས་གསུངས་བའི་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་ཤེས་པའི་སྔགས་ 
པས་མཆོག་སྟེར་བར་བྱེད་བས་ན་ལྔ་སྟེ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་རྣམས་ཕབ་ལ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་སུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ་དེའི་ལུས་ལ་རིགས་ལྗང་གཏོགས་པའི་ལྟ་རྣམས་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་སྟེ། 
ུ བསྐྱེད་ནས་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་མཆོད་ 
པའི་རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྟག་པ་དེ་བྱའོ།། ༈གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས། ཡང་ན་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ཆོ་གས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བ་བསྟན་ན། རང་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྒོམས་པའི་ ྒྲུབ་བ་པོས་རང་གི་ ཕུག་ 
རྒ་མབཙོ་ཀླག་མཞན་གྱིབུ་མོ་སྨན་མར་བསྐྱེད་པ་ལ་རངའདྲའིཡེ་ཤེས་པ་དབབཔ་སྟེ་བཅུག་པར་བྱས་ 
བ་དངལྷན་ཅིགཏུྐ་ཡི་ྡོརྗེ་རྣམསྣང་གི་ གནས་སྭེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་བསྒྲུབས་ 


༡ སད སྐེ སྒ ༡༧༧ 


ཏེ་མཆོད་པར་བྱས་ན་ ྐུརྡོརྗེའི་ཡོན་ཏན་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་སྣ་ཚོགས་པའི་ 

















གཟུགས་ཀྱིས་གདུལབྱ་ལ་ཆོས་སྟོནབའིཡིད་དུ་འངབའི་དངསསྒྲུབ་ཐོབབར་འགྲུར་རོ། །ངང་ཉིད་ 





ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཆེན་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ངང་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་གར་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ཆོས་མ་སྟེ་གོས་དཀར་མོར་བསྐྱེད་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་སྟེ་ 
, བཅུག་པར་བྱས་པ་དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་བསྒྲུབ་ས་ནས་མཆོད་པ་འདི་ནི་ 
འདུས་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རི: ས་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོད་མིན་ལ་རབ་ཏུ་གསང་བར་ 
བྱ་བ་དང་རྟག་པ་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །རང་ 
ཉདརྡོརྫེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་སྟེམི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམས་པའི་སྒྲུབ་པ་བོས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ 
དན་གྱི་བུ་མོ་སྭཱ་མ་ཀྲིར་བསྐྱེད་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་སྟེ་བཅུག་པར་བྲས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
ྦ ཏུཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་པ་འདི་ནི་འདུ [པའི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་པ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་དང་རང་གི་བླ་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་དུ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་བརྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་བ་རྨད་དུ་བྲུང་བ་ཆེན་པོའོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་བསྒྲུབས་ཏེ་མཆོད་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡིད་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས་ནི་སྒྲུབ་བ་པོའིགནས་དེཉེད་དུ་གཤེགས་ཏེ་ 
ལུསངགཡིད་གསུམ་བྱིན་གིསརླབཅིང་གསང་བ་མཆོགགི་དྱལ་འཁར་བི་ྒྲུབརྫགས་པ་དག 
ཀུང་སྩོལ་བར་མཛད་དོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྲས་ན་ཡེ་ 

ཤསབ་སྤྱན་དྲངསཏེ་བསྟིམཔ་དང།ཕིརོལགྱིདཀྱལ་འཁངགྱི་ལྟ་ལམཆོད་བ་དང་། ནང་ལུས་ཀྱི 


_ དཀིལ་གཁོར་མཆོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི འག་ནས་འབྲུང་བའིའདི་སྐདཀྱང་གསུངས་སོ། 





_ །གང་ཞེས་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་བཅས་ངའི་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པའིསྒྲུབ་པ་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྲིས་ཤིང་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ནི་ 
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༤༠༠༨ ཅཅ 


རྡོཛྫེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ རྨད་དུ་བྲུང་བ ཆེན་པོའོ། །དེ་ཡང་དམ་ཚིག་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོརརྫོགས་པདབྱས་ནས་གནོད་མཛེས་བཀུག་ནས་མདུན་དུ་བཀའ་ནོད་པ་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་འབྱོན་པར་བསྐུལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོམ་བས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གནོད་ 
མཛེས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལྟ་སོ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་རང་སོ་སོའི་དམ་ 
ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བུའོ།། བཾ གཉིས་པ་ནི། 

མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། .དྲི་མ་མེདཔའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ལྟ་སོ་གཉིས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་གི་ཡུལ་ལའོ། །དངོས་པོ་གང་གིས་ན་ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡར་དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་དུས་ཚིག་གསུམ་མམ་ཐུན་གསུམ་ 
དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལྷ་སོ་གཉིས་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དབྱེར་ 
མེད་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ན་སྔགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། འོག་ནས་འབྲུང་ 
བའིའདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུས་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
སྔགས་པ་བསྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་མྨད་དུ་བྲུང་བའི་ནང་གི་གཏོང་མ་འདི་འབུལ་པར་ 
བྱའོ། །ནང་གཏོར་དེ་གང་ཞེས་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་མིན་གྱི་བཤང་བ་ 
དང་གཅི་བ་དང་ཤ་དང་འབྲུ་མར་དང་སེམས་ལས་འབྲུང་བའི་ཅན་དན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་ཡུལ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ནི་ནང་གི་གཏོར་མ་ཡིན་པས་དེ་དབུལ་བར་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་འདྲ་ 
བའི་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་ན། ཁུ་བ་ནི་ཆང་སྟེ་ཆང་བདུད་རྩིར་བྱིན་ 
 གྱིས་བརླབས་པའི་བཏུང་བ་དག་གིས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུས་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
སྔགས་པ་རྣམས་ཀུན་ཚིམ་པར་འགྱུར་པར་རྒྱུད་འདིར་ཀུན་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཏུང་བས་ཚིམ་ 











པར་བྱ་བ་འདི་ནི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་ 
དམ་ཚིག་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བའི་བཏུང་བ་ལ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསལོངས་སྤྱོད་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་བོས་ལུས་ཀྱི་ 
ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྤར་བའི་གཏུམ་མོའི་ 
མེས་བཞུས་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་བོ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་གོམས་པར་བྲས་བས་ཚེ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེའཆང་གི་གོ་འཕང་ 
རྫོགས་བང་བྱེད་པའི་ཕྱི་ར།།དོནདེརྣམས་ལ་དགོངས་ནས། རྷེ་རྡོ་རེ་ལ།དེ་ལ་གབུར་རྒྱ་ཡི་ 
ཕྱིར། ཤ་ནིབཐའ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆང་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ 
གཉསཔཔ།སློབ་དཔོནདངསྲུབ་པའི་ྲོགསལྷརབསྱེད་པ་དང།ཐིག་ཚནཀྱིནགྱིས་བརླབསཏེ 
གདའ་ཅིང་དགྱེ་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་མ་མེད་པར་ཐབས་རྐྱང་པས་ཐིག་ 
གདབ་བར་བྱེད་པ་གང་གི་ཚེ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་ན་བདག་ཉིད་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྒོམས་ནས་སུ་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ 
བའམ་། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བསྟེན་བསྟེ་དེ་ལ་ 
བསྔགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འོད་  ཆེ་སྟེ་རྡོརྗེ་མི་འཆི་བར་གྲགས་བའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བར་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་ 
བར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་ན་རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དང་ 
སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པའམ་ཡང་ན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཐིག་གདབ་བའི་ཚེ་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམ་སྣང་ངམ་ཡང་ན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བར་ 
བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ༈ གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྟ་གོན་གྱི་ 
སངསརྒྱསརྱལཔོ་ཆནཔ་ད་བཞན་གཤེགས་པ་ལྔབའི་ཐུགས་ཁ་ནས་རང་ངང་གི་མདོག་ཅན་གྱིས 
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བོན་ཡི་གེ་ཉུཾཨོ་སཱ་ཨཱཿཧཱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་གནས་གནསཔ་རྣམས་བཏང་བ་ལག་པར་ 


གནས་པའི་རོརིརིསལྔའིངབོརབསྒམསཔའིཐགསྐུད་སལ་སོ་ས་དགལ་དགད་པ་སྟེ་བསྟིམ 
པར་བྱས་པའི་ཐིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གདབ་པར་བྱ་བའི་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་རབ་ 
ཏུ་རྨད་དུ་བྲུང་བའོ། . ཚོན་རྩི་ལྔ་པོ་རེ་རེ་དག་ཀྱང་གཙོ་བོར་རང་གི་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་རིགས་ 
ལྔ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་ཕལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་བཞིའི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྡར་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགྱེ་བར་བྱ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག་གིས་གཞུང་ 
འདིའི་དོན་དུུ་བས་ནས་ཚོན་རྩི་ལྔ་བོ་རེ་རེ་ལ་གཞན་བཞི་བཞི་བསླེས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
ནི་མི་རིགས་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་ཕན་ཚུན་འདྲེས་ན་ཆོས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་འཆད་པར་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ 
དངལྷནཔའིསྔགསབ་རྣམས་ཐམསཅད་ཀིསདཀྱིལདཁོརབིབད་བསྒྲབཔཉིདལ་ཡང་གནས་ལྔ་ 
དག་ཏུ་སྟེ་རྡོ་ ཤིང་དང་བོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་གནོད་པ་དང་ཆུ་རྡོལ་བ་དང་ཆུ་ཆར་ 
འབབ་བ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་གནོད་པ་དང་། ཐོག་བབས་པ་དང་མེ་ཐ་མལ་བ་སོགས་ལས་བྱུང་ 





༨ འེ 


བའི་མེའི་གནོད་བ་དང་། རླུང་འཚུབ་འཁྱིལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་གནོད་བ་དང་། 
ཚུར་མཐོང་གི་དབང་ཤས་དངས་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བའིནམ་མཁའིགནོདབ་སྟ། གནོད་པ་དེ་རྣམས 
བྲུང་ན་རང་ཉིད་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྒོམ་བར་བྱ་ཞིང་དེ་ཡང་སྐུའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་དང་། གསུང་གི་ཆོ་འབྲུལ་ཞལ་ནས་ནྲུ་གྱིསྒྲ 
འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ་དང་། དམ་ཚིག་མཆོག་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བགེགས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བྱས་ན་ནི་རྡོ་རྗ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་ 











དེ་ལས་བྱུང་ཞིང་ ལ་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་རང་ཉིད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་བགེགས་བྱེད་པར་མི་ནུས་ 
ཤིངབཟོག་སྟེདཀྱིལའཐོརབིསྲརྫོགསབངཀིན་གིསརླབཔར་མཛད་དོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི 
སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་བརྗོད་བྱར་བསྡུསཔའི་རྒྱུད། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་སོགས་ལ་མཁས་པའི་ 
ྒ བདག་པོ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་གནས་པ་བརྟན་པའི་བློ་དང་ལྡན་བའི་སྒྲུབ་པ་ཕསརྡོརྗ 
བུམ་པ་སྟེ་ལས་བུམ་དང་དེས་མཚོན་པའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་། ལྟ་གཞན་དག་གི བུམ་པ་རྣམས་ 
བཞག་པ་སྟེ་གང་དུ་དགོདཔའི་གནས་དང་གདན་དང་བུམ་པ་ལ་བྲི་ཕའམ་གདགས་པར་བྱ་བའི་མཚན་ 
མ་དང་། ནང་དུ་འཇུག་པའི་སྨན་དང་དྲི་བཟང་དང་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མགུལ་ཆིངས་དང་ཁ་ 
རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་པའི་བུམ་པ་ཆས་སུ་འཇུག་པ་ཤེས་པར་བླས་ཏེ་བུམ་པའི་ཆོ་ 
ག་བརྟག་པར་བྱའོ།། ༈ བཞི་པ་ལ། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ནང་དང་ཕྱིའི་ 
ཟས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེགས་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་བྱ་བ་དང་། སྟོམས་འཇུག་ལ་གནས་པས་ནང་དང་ཟས་ཀྱི་སྦྱིན 
སྲེག་གཉིས་སྤེལ་ཏེ་བྱ་བ་དང་གཉིས་ལས་། དང་པོ་ནི་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་སྦྱིན་སྲེགས་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས་པའི་ 
ྒྲུབ་པ་བོས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ནང་དང་ཕྱིའི་སྦྱན་སྲེག་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་བ་ལ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དགོས། དེ་ལ་ལྟ་དབང་དུ་འདུ་བ་ 
དགས་ལ་དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྦིནསྲག་གིས་བྱེདདགོས་བའིཕྱར་རོ། །ཚུལཇིལརད་སྦྱིནབསྲེག 
བྱ་ན་རང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དག་ལ་གནས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཤང་བ་སྟེ་རྩམ་པ་དང། གཅི་བ་སྟེ་ཚོད་མ་དང་འབྲུ་མར་ 


` ཏེ་ཆང་དང། ཤ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ་ཕྱིན་གྱི་རླབས་པ་ལོངས་ 
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ཏུ 


ཏེ རྡོརྗེསྟེ་དགང་གཟར་དང་བླུག་ 
གཟར་གྱིས་རང་རང་གི་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཐབ་ཁུང་གི་དབུས་སུ་རང་གི་ལྟའི་གཟུགས་བསྐྱེད་ནས་ 
ཞལ་དུ་སྟེ། ཁའི་སྒོར་དབབ་བར་བསམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་བརབླའོ།། ༈ གཉིས་ 
པ་ནི། སྟོམས་འཇུག་མེད་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཏུ་མ་ཟད་སྟོམས་འཇུག་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་འདི་ 
སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རང་དང་བྱག་རྒྱའི་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་པར་ 
སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་ལ་གནས་བས་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་ནང་གི་ལྟ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་ 
། དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བཟའ་བཏུང་ལྷག་མ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ། རང་རང་གི་ལས་དང་ 
མཐུན་བའི་ཐབ་ཁུང་གི་དབུས་སུ་རང་གི་ལྟའི་གཟུགས་བསྐྱེད་པའི་ཞལ་གདངས་པར་བསམ་བའི་ནང་ 
དུ་བྱིན་བསྲེག་གཉིས་སྤེལ་མར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཕུག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་བདེ་སྟངསྦྱོར་བའི་ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ 
ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བ་སྟེ་འདར་མི་རུང་བ་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི་སྤྱིན་བསྲེག་བྱེད་ཚུལ་འདི་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ་། དབབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
འབོར་བསྒྲུབ་བའི་ཆོ་ག་ལྷག་མ་བསྟན་པ་དང་། ཞུགས་བ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་དམ་ 
ཚིག་དཔོག་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འཇུག་པའི་སྙིང་བོ་དང་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་མ་ཕེབས་ན་སྤོགས་ཆོག་བྱ་བ་ནི། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚོནཔའི་མངན་བྱང་ལྔ་ཡས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྟརྡ་རྗེ་འཆང་ད་བྐེད་ད།ཡོངསསུགྲུར་བའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་དེ། ཨཱཿ དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ 


ཞིང་ལོངས་སྤོད་པའི་བཟའ་བཏང་ལག་མ་རམས་ ཅིག་ ུ ས་ 
ཞང་ལངས་སྤྱད་པའ་བཟའ ཏུང་ལྕག རྣམས་གཅག་ཏུ་བྱས་ 
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གནས་ཏེ་ཡན་ལག་གི་ནང་ཀུན་གང་བར་བསམས་ཕ་དེའིསྤྱི་བོར་ཨོཾལས་རྣམ་སྣང་ལ་སྤྱན་མས་འབྲུད་ 
པ་དང་། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་འོད་དཔག་མེད་ལ་གོས་དཀར་མོས་འབྲུད་པ་དང་། སྙིང་གར་ཧྷཱུ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སཱ་མ་ཀྲིས་འབྲུད་པར་བསྒོམས་ནས་ཨཱཿ ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་གསུམ་བསྐུལ་བས་ 
རྡོརྗེ་གསུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་གང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཨཱཿ དམར་པོ་འོད་ཟེར་ཆར་ལྟར་འབབ་བར་བསམ་ཞིང་ངག་ 
ཏུ་བཛྲཨ་བཐཱི་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དབབ་བདཀྱས་ན་རྡོ་རྗེགསུམ་གྱི་ལྷས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ཞིང་བྱིན་རློབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན་ རྒྱལ་ཆེན་ཏེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་ 
། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། གྲགས་ཆེན་ཏེ་སྐུ་རྡོརྗེ་རྣམ་སྣང་དག་སློབ་མ་ 
་བིནགྱས་བརླབས་པནིརབཏུསྩོལ་བར་མཛད་དོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི དཀྱིལའཁོར་གྱི་ནངདུ 
འཇུག་པ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་པོ་འདི་ནི་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ 
འཇགཔརབྱབའ་ྡོྗའི་ཚིག་གོ །དེ་གངན་ཨཱཿ བ་ན དཡང་ཡི་གེ་འབུ་ལྔ་པོ་འི་ན་དམ 
ཚིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཏེ་རྣམ་སྣང་དང་རིན་འབྱུང་།ངག་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ 
དང་དོན་གྲུབ་ཏེ་སེམས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ་དེ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པའིསྔགས་ཡིན་ཏེ་། 
ཨཱཿ འད་དབག་མེདཀྱི་་བོན།ཁ་དནགུབ་ཀྱི་་བོན། བིརྣམ་སྣང་གི་མངཡིགདངཔོ་དང། ར་ 
རིན་འབྲུང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་དང་། ཧཱཾ་མི་བསྐྱོད་བའི་ས་ བོན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། དབང་བསྐྲུར་ 
བ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྲུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་འདི་ཉི་རྡོརྗ་ློ་མ་ཆེན་པོ་ལ་གསང་བ་སྟེ་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་གང་དུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣོད་མིན་ལ་སྦ་བར་བྱེ་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་ 
_ བའོ། དེ་ཡང་རྡ་རྗའ་རགས་ནི་འཛིནཔའི་རྣལ་འབྱོརབའི་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡས་འཕྲོས་པའི་འོད 
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ཟེར་གྱིས་འོག་མིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཀུན་གྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལ་གཟུགས་དང་སིལ་སྙན་དང་དྲི་དང་དེས་ 
མཚོན་ནས་ངོ་དང་རེག་བྱ་འི་སྤྲིན་ཏེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསྒོམས་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དམ་ 
ཚིག་གི་དཀྱིལ་འབོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྟིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་བདབ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཐད་ཀྱི་ 
སྒྲོན་གསལ་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་བསྙིམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། § གསུམ་བ་ལ། བུམ་པའི་དབང་དང་། 
གསང་བའི་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དང་། བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་བཞི་ལས། དང་བོ་ལ། 
དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ། སློབ་མ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དགོད་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ 
ཏུ་དབང་བསྐྲུར་བར་བྱ་བ། དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པ་དང་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཞིང་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ། ལྟ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་དང་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་ནི་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རང་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྤི་རྡོ་རྗེ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལཱ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རྣལ་འབྲོར་ལ་གནས་པའི་ 
བ་པ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུངས་ཀར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དག་གིས་དབང་ལྷ་རྣམས་ལ་བརྡེག་པར་བྱ་ཞིང་སྟེ་བསྐུལ་བར་བྱས་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནི་སློབ་མ་དེ་ལ་དབང་ལྷ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་རབ་ཏུ་སྩོལ་པར་མཛད་ 
དོ། །ཡང་ན་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་སྣེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དབའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་སོ་གཉིས་སྤྱན་ 
དྲངས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ནས་བུམ་པ་དེ་རྣམས་དམ་ཚིག་མཆོག་སྤྱན་མ་ལ་ 


ལྐ ༡ ༡༠༠༨ སྒྱུ 


སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་པར་མཁས་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ༈ 
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གཉིས་པ་ནི་། ལྟ་དང་སྔགས་གང་དུ་དགོད་པའི་ལུས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེས་པས་སློབ་དབོན་གྱིས་ནེ་ 

སློབ་མ་རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་པའི་བློ་བརྟན་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསམསཔའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
སྤྱ་བོར་ཨཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ངག་གི་གནས་མགྲིེན་པར་ཨཱཿ ལས་འོད་དཔག་མེད་དང། 
སེམས་རྡོ་རེ་ཅན་ཏེ་སེམས་ཀྱི་གནས་སྙིང་གད་ཧཱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ནས་རྐང་མཐེང་གཉིས་སུ་ཏཱུ་ལས་ 
གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་རྣམས་ནི་དགོད་པར་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། སློབ་མལྟར་བསྐྱེད་ནས་ལུས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ནེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་རྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ 
སྨྲས་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ', དེ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྡར་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་དབྲེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་དེའི་རིགས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཁམས་གསུམ་དག་གིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་སོང་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དོར་ 
་མིརངབའིདབངབསུརབ་ཆན་པོའདིངས་ོདལ་སྦྱིན་གྱིཁོཀསཀངབདིཡནནཏནདུབསྒྲབ་ 
པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །དེལྟར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་ 
ྡརྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་སྣོད་ 
མན་ལ་གསང་བའོ།།ེགངཞེན།བང་ཆུབརྡོརྗེ་སེྡྗེ་འཆངཆན་བོས་སངས་རྒྱས་མིབསྐདཔ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་སློབ་བ་ལམ་གྱིས་གནས་སྐབས་སུ་མཆོད་ཆེན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ཇི་ལྟར་ 
བསྩལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སློབ་བཞིན་པ་ བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ནམ་མཁའི་རྡོ་ 
རྗསྟ་རྗེཆངཆེནའིངོ་བརགྱུར་པཁོདཀིསདངསྟེདལ་ཉིད་དུ་བདགལ་དབངབསྐུརབསྩོལ 
ཅིག་བའོ། ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་བ་དེའི་ཚེརྡོ་ྗེ་ློབ་མ་དེལརྡོརྗེསློབ་དཔོན་རབ་ཏུ་དགྱེས་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བ་སྩོལ་བར་མཛད་དོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། ྡོརྗེ་སློབ་མ་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་དེ་ 
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ིདབསྡུསཔར་སྔགས་སུཡོང་བས་ན་སྔགས་ཀྱིཡ་གེའི་ཚག་ཨོ་རྡོྗེསམས་དཔའ་དེངཁོདཀྱས། 
མིག་འབྱེད་པ་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས་མིག་ད་ཕྱེ་སྟེམེ་ཏོག་ཕྲེང་པའི་དབང་ 
ྱི་ལྱི་ནངགི་དཀྱལའབོ་གཉིས་དགནི་རིམ་པ་བཞནདུ་ུ་བུང་གི་དཀྱལཆོག་ནས་བཤད་པ 
བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཞེ་ན། ཕྱི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལའཁོར་ལ་ལྟའི་ 
གཟུགས་སོ་གཉིས་ཚང་བར་དགོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཏེ་སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ 
ནང་ལུས་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་བཀོད་པ་དེའི་ཚེན་སྟིང་གར་བདག་པོ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
བོ་བཞག་པ་དེ་འགོད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པ་འདི་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ 
ཚིག་སྣོད་མིན་ལ་སྦ་བས་ན་གསང་བ་སློབ་མ་ལ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་འདི། ཏྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་ 
པར་བྱ། ཞེས་སོགས་ལེའུ་ལྔ་བར་དགོངས་བཤད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྟུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སློག་སྟེ་རོ་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་པའི་རླུང་བསད་པ་སྟེ་བཅད་ནས་དབུ་མང་ཐིམ་པ་ 
སབྲུང་བའིབདེ་བཆན་པསབད་མེདདེ་སྟངབཉདལབརྟན་པ་བ་ྟེརེཅགཏུ་མཉམ་བཞག་ 
ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐྱངས་པ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ 
ྫནབསྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ནས་དོན་དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བླང་བྱའི་རྫས་སུ་བྱས་ནས་དེ་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་པར་དང་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
།བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ལམ་འདི་དག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་ཏེ་ 
སློབ་མ་ཐམས་ཅད་དོན་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ་ཞིང་འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་དམ་ཚིག་བཞི་བོ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ 
ཚིག་མཆོག་ཏུ་རྟག་པ་སྟེ་དུས་ཐོག་མ་མེད་ནས་ཐ་མཁང་མེད་པའི་བར་དུ་ཡོད་བས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ 
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ཅག་ཅེས་བའོ།། ༈ ལྔ་བནི། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་་འཛནཔར་བྱེད་བའིསློབ་མདེ་ལཁྱོད་དངོས་ 
གྲུབ་གང་འདོད་ཅེས་དྲིས་ལ་སློབ་མ་དེས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ 
ཡིས། སྤློབ་དབོན་གྱིས་ཚིག་དེ་ལས་དེའི་བསམ་པ་ཤེས་པར་བྲས་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
ཛིནསྟ་ྟའ་རྣལའབྱོརདང་སྔགསཀྱིརྗེས་གནང་དག་ཀྱང་དེལསྦྱནཔར་བྱའོ། །། § གཉིས་པ་ནི། 
བུམ་དབང་བྱིན་བའི་སློབ་མ་དེ་ལ་གསང་དབང་ཡང་སྦྱིན་བ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཁུ་བའམ་ཡང་ 
ན་གཤང་བའང་རུང་བ་སྟེ་འམ་གྱིས་སྒྲས་བདུད་རྩི་ལྷག་མ་གསུམ་བཟའ་བས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཆོ་ག་བཞིན་ 
དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནི་རྡོརེ་སླབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་ལྕེ་ཐོག་ 

ཏུབཞག་པ་བཟའ་བསྟེ་སྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེབས་སྟོང་བ་ངས་པའི་བདེ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བསྦྱིན་བརབུའོ། །འོན་ཏང་སྟེ་དེ་ལྭར་གསང་དབང་ བསྐུར བ་ཕྱིན་ 
ན་ནི་མངོན་བར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་རྟེད་པར་མི་དཀའ་བ་སྟེ་ འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ར། རོ། ༈ 
གསུམ་པ་ནི། ། གསང་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་དེ་ལ་བདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་རིགས་རྣམ་པ་ 
_ བཞི་པོ་གང་ཡང་ རུང་བ་གཅིག་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་གང་རུང་དུ་བསྐྱེད། དེའི་ལུས་ལ་ 
རིགས་ལྔ་བཀོད་མཁའ་གསང་བྱིནགྱིས་བརླབས་པ་སོགས་བྱས་ཏེསྟོམས་པར་ ཞུགས་པ་ལས་ བྱུང 
བའི་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་རྩེར་ཕབ་པ་མི་འཕོ་བར་བཟུང་ བ་ལས་བྱུང་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་ 
སྟོང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་འདི་ནི་གསང་དབང་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའི་ 
གསང་ཆེན་སྡེ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དབང་བསྐུར་བའི་རྣལ་འབྱར་པ་ཀུན་ ཀྱིས་སྣོད་མིན་ལ་ 
_ གསང་བའོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་ལ་བདེ་ སྣོང་སྦྱོར་བ་དང་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ སྤྱོད 
པའི་ཕི་ྔོན་བུངལ་སྟོནབརྡོརྗེ་འང་ཉིདཀི་སྐུ་ ལ་ཞུགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྣང་ 
སོགས་བུད་མེད་ སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་མངོན་པར་ སྤྲུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས 
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༣ ༩ བ་ས 


བུང་སྟེ་ དེ་དག་ དང་ སྟོམས་པར་ ཞུག ཿ ཁད ཆེན་ འྲེན་ ་པ་ 'དང་ དེ སྟོང་ ང་སྦོརབའི ྤྲའི་བཤ བཀོད་པ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ བཞི་བ་ནི།  དབང་ བཞི ཤི་བ བཅད ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཤིང་། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། བཞི་ ཞི་བ་དོན་ནི་ད དམ་པའོ འོ། །ཞེས་དང་ ། བཞི་པ་འབྲས་བུན་ཤེས་པར་བླ། ཞེས་དོན་ 
ཀྱི་འོད་གསལ་དང་དག་པའི་ སྲུ མའི་ ྒྲུགཉིས་ ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་དབང་བཞི་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ཡིས། །འདི་ནི་མན་ངག་ལས་ནི་ 
ཤེས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དབང་བཞི་པ་དེ་དབང་ 
གསུམ་པ་དཔེར་བྱས་ནས་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་དང་། སམ་བྷུ་ཊ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ན། 
།ཚིག་གིས་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་དབང་བཞི་པ་ཚིག་གིས་བསྐུར་བང་གསུངས་པས་དབང་ 
བཞི་བ་དེ་ལ་ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དང་། སྣོད་རུང་གི་དབང་བཞི་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དག་པའི་སྒྱ་ 
མའི་སྐུ་ དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་པ་ནི། བུམ་ 
དབང་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་གསུམ་ཐོབ་ནས་དབང་བཞི ་བའི་དོན་དུ་ 
མཆཱལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སློབ་མ་ལ་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ 
ངེས་པ་དང་རང་ལྟར་གསལ་བ་ཡིད་ངོད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་དཔེར་བྱས་ནས་ཟུང་འཇུག་ལ་བླ་མའི་ 
ཚིག་གིས་བརྡ་སྤྲད་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་སྣོད་ རུང་གི་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ 
བ་ཡིན་ནོ།། ༈ བཞི་པ་ནེ། སྔར་བཤད་པའི་དབང་བསྐུར་ནས་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བ་འདི་ནེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྟོད་མིན་ 
ལ་གསང་བའོ། །དེ་ལ་གླང་པོའིཤཤ་དང་རྟའི་ཤ་དང་ཤ་ཆེན་དག་དང་དེས་མཚོན་པའི་ཤ་གཞན་གཉིས་ 
ཏེ་ཤ་ལྔ་རང་གིས་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ང་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན 
བསྲེག་དང་གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མགོན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ བའི་ལཱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིང་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁས་པས་རབ་ཉིན་རེ་བཞིན་དང་། འབྲིང་ཟླ་བ། ཐ་མ་ལོ་རེ་ 
བཞིན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་དམ་ཚིག་ལུང་ 
འབོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་བཟའ་བྱར་མ་གྲགས་པའི་གཤང་གཅིས་མཚོན་པའི་བདུད་ 
ཙྩི་ལྟ་དང་། བཟའ་བྱར་གྲགས་པའི་འཕྲས་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་དམ་ཚིག་གི་སྐད་ 
དོད་པ་དཱྭ་གནས་ལ་ཡང་འཇུག་པས་རང་གི་གསང་གནས་ཏྱི་རྡོ་རྗེ་དང་བྱག་རྒྱའི་གསང་གནས་ཀྱི་པདྨ་ 
གཉིས་ མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འདུས་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་དང་མ་ 
གྲགས་པའི་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཚེ་རུ་གྱིས་ཁ་དག་ཏིནུསཀྱིསྤྱན་རྣམས་སྦྱངས། 
ཨཱཿ ས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ འབྲུང་ བའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱིས་མང་ 
པོར་སྤར་ཞིང་སྤེལ་བར་བསྒོམ་ན་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་རིང་པོར་མི་ཐོག་པར་འབར་བ་སྟེ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། | དབང་བསྐུར་ནས་དམ་ཚིག་བསྲུངས་པས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་ 
འགྲུབ་བར་བསྟན་པ་དང་། དངས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ ལས་ཚོགས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས་། 
དང་བོ་ནི་། ནད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆུང་དུ་ཐམས་ཅད་ ཅད་བསྒྲུབ་བ་དང་དམ་ཚིག སྟེ་འབྲིང་ 
རལ་ལུ་ལ་སོགས་བའི་སྒྲུབ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད བསྒྲུབ་བ་དང་། མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
ོའིདངོས་གྲུབཉིད་དག་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་དང་། ཡམ་བསྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་ནི་ འབད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་བས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱས་ན་འགྲུབ་བར་འགྱུར་ གྱི་དེ་ལས་གཞན་དབང་བསྐུར་ བ་མ་ཐོབ་བ་དང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ 





700 








` ༨ 


སྲུང་སྡོམ་ དང་བྲལ་བའི་ བསྒྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་བར་ ིགྱུརརོ། ། །གོང་གི་ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ བ་པ་དང་། 
ཞེས་པའི་དོཿ དོ་ཅུང་ཟད་འཆདན་མིསྣང་བའིདངོས་གུབ་ད་སྟོ བས་ཏེ་རིག་ ཛིནགྱི་བདག་བངའགྱུར་ 
བ་དང་། བརྩོན་འགྲུབ་ཏེ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་དང་ལྡན་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འགུགས་པའི་མཆོག་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་དག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ ུསེ་ྡོྗེ་ འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་པའི་ 
བཀའ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། ལམ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ 
རིལ་ལུའི་ སྒྲུབ་པ། མངག་གཞུག་པ་བསྒྲུབ་པ། ། རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་ 
དུ་བྱ་བ། གདུལ་བྱ་མ་དད་པ་དད་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་། རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བའི་ 
སྦྱོར་བ། ལྷ་སོ་སོའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་དྲུག་ལས། ལས། དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་མར་ངོའི་ 
ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞི་གང་དུང་ལ་གཤང་བཅིས་མཚོན་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ཆེན་གྱིས་མཚོན་ 
པའི་ཤ་ལྔ་རྣམས་ཆ་ནི་མཉམ་པར་བྱས་ནས་རིལ་ལུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་པ་གྲིབ་མ་ལ་སྐམས་ནས་ཁམ་ 
ཕོར་ཏེ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོངགྱི་ནང་དུ་བཞག་ནས་ནི་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་གཏོར་མ་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཡི་གེ་གསུམ་ཐུན་བཞི་བཟླས་པ་བྲས་ཏེ། དྲོཿ ! དྲོད་དུ་མེ་གསུམ་གང་རུང་རྟགས་ 
སུ་བྲུང་ན ནང་རེ་བཞིན་རིལ་ལུ་རེ་ཟོས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་ གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ རིག་འཛིན་བརྣེ བརྙེས་བ་ཀུན་ 
དངལྷན་ཅག་སྟེ་དེ་དང་ཚེ་མཉམ་པར་གབོད་པར་འགུར་དོ།། །། ¢ གཉིས་པ་ལ། ། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་མངག་གཞུག་ བ་སྒྲུབ་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་མངག་ ་གཞུག་ པ་བསྐུལ་བ། མངག་གཞུག་པ་ 
སྲབ་པ གནས་དང་དུས། མངག་གཞུག་ པསྲུབཔའི་ཕན་ཡོན། མངག་གཞུག་ པ་བསྐུལ་བའི་སྟིང་ 

པ། མངག་གཞུག་ པ་སྦྲུབ་པའི་ ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ པ་དང་། མཛུག ་བསྡུ་བ་དང་བདུན་ལས། ལས། དང་ 


༨༧༨༤ ་སྣ་ ༨ 


ཕོ་ལ། མངག་གཞུག་ པའིསྒྲུབཔཕུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་ རིགས་སོ་སོར་དབྱེ་བའི་ སྲུབཔ་བསྟན 











༡༠1 








པ་དང་། མངག་གཞུག་པ་བསྐུལ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། ' ། དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་ 


མངག་གཞུག་ བ་སྒྲུབས་ནས་ ནས་དངོས་གྲུབ་ བསྒྲུབཔདེ ལ་འོག་ནས་ འབྱུང་བའི ཧིཿ ༔ འདི་ནི་གསང་བ་ 
གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོརྗེསྟེ ཕཱ་གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁྲོ་བོ་གསུམ་མངག་གཞུག་པ་ 
སྒྲུབ་པའི ཐབས་ཀྱི་ཚིག་མཆོག་གོ  །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གང་རུང་གི་ཏིང་འཛིན་དང་བོ་གཉིས་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་ཡི་གེ་དྲི་ནི་དམར་པོ་འོད་ཟེར་བཟང་པོ་ པོ་སྣ་ལཱ་འབར་བ་ཀུན་ནས་ 
འཁྲིགས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ་ཞིང་། དེ་ལས་འབྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ྒ སངས་རྒྱས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཀུན་གྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཡོངས་སུ་གང་ བ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམ་པར་ བསྒོམས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེའི་ ྐུྡྗེ རྡོརྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཡེ་གེ་ཨཱཿ དང་། གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་དྷཱི་ལ་གནས་པ་སྟེ་ཞུགས་པར་བསམས་པའི་ཨཱཿ ཁ་དྷི་གསུམ་པོ་འདི་ནི་གསང་ སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
ཧི་དེར་ནི་དབབ་པར་བྱ་ཞིང་ཧྲཱིཿ ཡོངས་སུ་གྲུར་པ་ལས་ཨཱཿ ཁི་དྷཱི་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་མངག་ 


` 


༨༠༨ ༠༠ 


གཞུག་པ་བསྐྱེད་དོ་དེ་ལ་ཡི་གེ་ཨཱཿ འདན་གུདྲརནཾ་ སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་ 


གཤེད་བྱིན་གྱིས ་རློབ་པ་སྟེ་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པའི་སྟིང་པོ་དང་། ཁ་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ འོད་དཔག་མེད་ 
རིགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སྟེ་ བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྟིང་པོ་དང་། དཱི 


༡ ༡ སྐ ༡༡ 


ཐུགསརྡ་རེ་མི་བསྐྱདཔའི་རགས་ཀྱིསྔགས་ཀྱིལྷཁྲ་བ་གནོད་མཛེས་བྱིནགྱིས་རློབཔསྟེབསྐེད 


༢༦ 


བརབྱེད་པའི་སྟིང་པོའོ། །གཉེས་པ་ནི། མི་ མི་བསྐྱོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷར་བསྒོམ་ 


པའི་རྣལ་འབྲོར་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ སྭེ་ མི་བསྒོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་དྲག་པོའི་ གཟུགས་ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་ 
འི འ་རྤ།་ེ་མ2 ང “དིག ༡2 >° སསགས་རིིི་ི་་ིི]}|ཾ་ 
པའི་གནོད་མཛེས་རང་གི་བཀའ་ཉན དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས 
ཕྱག་ན་པདྨོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་རང་གི་བཀའ་ཉན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
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རྣམ་སྟང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་བས་གཞན་ ྱས་མིཐབ་བསྟེ རྣམསྣང་གིའ རིགས་ཀྱིཁློབོ བོ་ཆེན་པོའི་ 


གཟུགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསྒོམས་ནས་གསང་ བ་སྟེ། རང་ གི ་བཀའ་ཉན་པའི་གནས་སུ་བཞག་གོ 
༈' གསུམ་པ་ ་ནི། ན། སྒྲུབ་པའི མངག་ གཞུག ་་དེ་ ལ་འོག ་ནས་འབྲུང་ བ་འདི་ ནི་ རྡོེ རྗེ་གསུམ་གྱི་རིགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་ཁྲོ་བོ་གསུམ་རང་གི་བཀའ་ཉན་པའི་གནས་སུ་ གཟུངས་ པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ཡང་མི་ 
བསྐྱོད་ པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་ 
པར་ཉོན་མོངས་པས་མི་གཡོ་བས་ན་མི བསྐྱོད པ་འམ་ ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ བའི་ ྤྲལ་བ་ཡིན་ པས་ན་མི་ 
བསྐྱོད་ པ་དེའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ གནོད་ མཛེས་ནི་ རབ་ཏུ་བརྟག་ པ་སྟི་ བསྐྱིདཔར་ བྲ་བ་དང་། འོད་དཔག་ 
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མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པའི་ཚེ་ 


༦ སི ༠ སྒིད་ཤ༡༧ སྙ ༡ སཅད། ལྟད ཟླིང ༡ སྐ་ ༠འསྒོད་ 


དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ་སྟེ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་པ་དང་། 
རཿ ^ ཐེས > = >^ རོ རེ ༥༨ ས་ཚ ཛོ ར་པ ཅྲ × ཆེ 
ད་བཞན་དུ་རྣམ་སྣང་ག་ངགས་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་པས་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ 
༦" ༽ - ཅའ. ༨༣༧༨ ༨. ༢༠༧ ཙཿ ༠༠༡༦ ༡༠༠ རོས 
གནས་པར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རེགས་ཀྱི་འོད་ཐེར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་ 
༨ གྲ ་ ༥ | ` ༨ ༢༧༡༢ ༨ ˆ ཅལ 
གཤད་བསྐྲད་པར་བྱ་ཞིང་། རང་དང་མངག་གཞུག་པའེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཨཱཾཿ བཀོད་ནས་ 
༨ ` ^. པཱུ ༨ $ ༢༨ ( ༨ \༽ ༤ 
དང་རྡ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་ཡེས་ཐུགས་གའེ། ཨྲཾལས་འབྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྱགས་ 
ཀྱུས་མངག་གཞུག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམསཀྱི་སྙིང་གར་བཏབ་ནས་དེའི་ཐུགསརྒྱུད་བསྐུལ་བར་བསམ་ 
ཞིང་ཨཱ་ཁ་ རྷི་ཨཾཞེས་ བཟླ་ཞིང་བཀའ་བསྒོས་པས་རྡོ་རྗེ རྗེ་གསུམ་ དངོས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོ་ གྲོ་བའི་སྡུག ་བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་མ་བཟོད་ནས་ཁྲོ་བོ་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་བོ་སྟེ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྲལ་བར་མཛད་དོ། 
་ ' ༄ ( ལ་ ་རླ་ ` , 
 ཁྒ་ ༢༠༦༧ ༦ 9:66 ༨. 24  ༽ ཅི. ༣༩༩ 
།མངག་གཞུག་པ་བསྐུལ་བ་ད་ལ་འག་ནས་འབྱུང་བ་འདན་རྡ་རྗ་གསུམ་གྱ་རགས་ཀྱུ་ཁྲ་པ་གསུམ་པ་ 
.འ\.འ- ༨༩༧ -:24⁄:922-22.4: ༣. ་ ` ༤༽ ༨ 
ཐམས་ཅད་ཀྱ་སྣང་པ་སྟ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བྱད་པའ་ས་བན་ཨའདའ།། ༈ གཉས་པན། 
༤༨ „༣... ༨. =: ཡཾ 6 ༨ „༨ 6 £ ༽ 'ི > དོ ས་ས ༢ ས་ས ༠༤» ༧ ༠» 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྔ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལཱ་ཕྲག་ན་མདུང་རྩི་གསུམ་པ་ 
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ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་ ལྕགསཀྱུདང་དེ་དག་ལས་གཞན་བའི། ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
མཆོག་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྲེད་པའི་འཁོར་རྣམས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མངག་ གཞུག་བང་བསྐུལ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་ སྲབཔཔ་དེཡ ཡིས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་མངོན་བར་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར། འགྱུརརོ། རོ། 

༈ གསུམ་པ་ནི། འོག་ནས་ འབྲུང་ བའི་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། སྒྲུབ་པ་པོ པོ་རང་འདི་ཡིད་ 
ཉམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རིའི་རྩེ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། མཐའ་ ཆུས་བསྐོར་བའི་གླིང་སྟེ་ 
སྐམས་ས་དང་ལྟ་ཁང་དང་སྐྱེད་ མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བོའི བོའི་འདུ་འཇིས་དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་མངག་གཞུག་པ་བསྒྲུབ་ན་ཟླ་བཕྱེདནི་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཏེ་འདོད་པའི་མངག་ 
གཞུག་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་བར་གདོན་མི་ཟའོ།། ༈ བཞི་པ་ལ། རིག་འཛིན་གྱི་འཁོར་ཚད་མེད་པ་འགྲུབ་ 
ཚུལ་དང་། ༈། སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིངདུ་འབྲད་ནས་མཆོག་འསྒྲུབ་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས་། | དང་བོནི། 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་མངག་གཞུག པ་བསྲུབ་པའི་ ྲ་པཔོ་དའི་ མངག་གཞུག་པ་ལ་འགྲུབ་པ་ལ་བརྟེན 

ནས་དི་རབ་སུམ་ ཅུརདྲུག་གིརྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙདཡོད་པའི་ གྲངས་དང་མཉམ་ པའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ནི་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་རོ།། ཊི གཉིེས་ པ་ནི། དེ་ལྟར་ མངག་གཞུག་ པ་འགྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ 
པ་པོ་དེ་མངག་གཞུག་པ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཁྲིད་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ 
སྣོན་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་ཐོས་པར་འགྲུར་ཞིང་། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ཡང་འཐོབ་བར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་བཅོམ་ལྗན་འདས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ ལྔ་པ་ནི། མངག་གཞུག བ་བསྐུལ་བ་དེ་ལ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་པོའདི་ནེ་ 
གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་མངག་གཞུག་པ་ཐམས་ཅན་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སྟིང་བོ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ 
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སྡ 


འཆང་གིས་གསུངས་པའི་གསང་བའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ཐོ་ 
ྡོརྗེ་སེམས་དབའ་སྟེ་མི་བསྐོད་པ་བསྐྱེད་བའིས་བོན་ཧཱུཾདང། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་གི་རྡོརྗེ་འོད་དཔག་ 
མེད་འཛིན་ཅི ཉན་སྟིཏ་ཐན་ བྱེད་པའི་ ས་བོན་ ཨཱཿ དང་། | སྐུ་ཡི རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དགོད་པ་སྟེ་ བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་ས་བོན་ཨོཾ་རྣམས་ནི་ཡིན་ནོ། །ཡི་ གི་གསུམ་བཟླས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ཞུས་པས མངག་གཞུག་བདག་རྟག་ཏུ་སྟེ་བསྐྱིད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དུས་ཐམས་ཅད་ ུ་བསྐུལ་བར་ 
འོ། ༈ དྲུག་པ་ལ། ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། མངག་ གཞུག་པས་ལས་ ྒྲུབ་ཚུལ་དང་ གཉིས་ལས། 

དང་ པོ་ནི། མངག་གཞུག་ པ་བསྒྲུབས་པ་ དེ་ལ་འོག་ནས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་བཞི་བོ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ 
ཤིས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཏེ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མངག་གཞུག་ 
བ་སྒྲུབ་པར་ བྲ་བའི་ཚོག་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག་གི་གནས་སོ། །དེ་གང་ན་རང་ནུས་ལྡན་དུ་ 
བསྒྲུབ་ པའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ རྒྱུད་བསྒྲུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་དམ་ཚིག་ 
བསྲུལབ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། | སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །སད་པར་ བྱ་བ་བསྐུལ་བར་ 
བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐེར་ 'ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་མངག་ 
གཞུག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ སྤན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དམ་ཚིག་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་གཏོང་ བ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངག་གཞུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དང་སྔགས་སྤེལ་ནས་བོད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཟློ་པའི་ 
ལས་ཕ་སྦྱོར་བ་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ་བོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས།  ྡོ་རྗེ་ཅནཀུནསྨྱནའདྲེན་བས། རྡོ་རྗེ 
ཅན་ཀུན་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་རིགས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་གནས་ 
 པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་མཚོན་ཆ་འཕྲོསཔས་ཡེ་ཤེས་པའི་ རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ 


ས་སྒ རད རྒིང 


བཏབ་ནས་ དེ་ དག་ གི ཐུགས་ཀྱི ནུས་ མཐུ་ རྣམས་འད་བྲར་གྱ་ གྱ་གང་བུ་ གཅིག་ ཏུ་ དྲངས་ནས་མངག་ 




















༡༡ 


° ཚཏ§. )ེ * * ཅ ༡༤༤༨ ཏུ སྱ ཀ་ ༣ ' ཀར རཾ 
གཞུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པ་དང་། རང་གཾ་ཐུགས་ཀའ་འོད་ཟར་གྱེ་ ལྕགས་ཀྱུ་མངག 
ཐའ རླི. 


གཞུག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བཏབ་སྟེ་བཀའ་བསྒོ་བར་བསྒོམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་ བཅིང་པ་ཡིན་ཏེ་། དེ་ 
ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གནས་དེ་ཡི། །འོད་ཟེར་གྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན། ། ། །བསྡུས་ནས་གོང་ བུའི་ ཚུལ 


6 རད སྒ་ ༡༧ 


གྱིས་སུ། །བཅིངས་པ་བཅིང་པ་ཡིནཔར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ 
གི དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན་ རྣམ་སྣང་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལཱ་བསྒོམཔའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ནང་ལ་གཞོལ་བས་ 
ྒ གཤིན་རྗེ་གཤེད་མངག་གཞུག་པར་ བསྒྲུབས་ནས་ དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་ཁྲིད་དེ་མཆོག བསྒྲུབ་པ 
ྟབུལསྦྱུར་ན། རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ ལས་རྐྱལ་ 
མཆོག་གི་དུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་མདུན་ནམ་མཁའ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས སུ་དཱིཿ ་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཅིག་བསམ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམསྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སོ་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་ ཞལ་སྦྱོར་ གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ དུསྤན་དྲངས་པའི་ 
སྐུའི རིགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཨཱཿ དང་ གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་རྣམས་ཁཾ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ 
ྦ ལྷ་རྣམས་དྷཱི་ ལ་ཞུགས་པརབསམ་ཞིངཨཱཿ ༔ཁངྡཱི་གསུམ་ ཧྲི་ཡིག་ལ་བསྟེམ་པས་ ཧི་ཡིག་དེ་ཡོངས་སུ་ 
ྒ སྤུ པ་ལས་ཨཱཿ དྭད་ཧཱཾཿ ཡོངས་སུ་ སུ་གྲུར་པ་ ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་ བསྐྱེད་ 
པའི་གནས་གསུམ ་དུ་ཨཾ ཨཱཿ ྱིཡ་ གི་གསུམ་བཀོད་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ ཧཱུ ལས་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ བུ་བྱོགས་བཅུར་འཕྲོསཏེ་མངག་གཞུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ 


༨, ༠. ༢༨༧༧ སྡ་ 


དགུག་གཞུག་ བཅིང་མཉེས་པར་བྱས་སླར་ཡང་རང་གི་ ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ གི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ 


_ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་ཐུགས་ཀར་བཏབ་སྟེ། །ད་དགགི་ཐུགསརྒྱུདཀྱིནུས་མཐུ་ཐམས་ 








། ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་དྲངས་ནས་མངག་ གཞུག་ པའི་ཐུགས་ཀར་ གཞུག་ ཅིང་། དེ་ནས་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལུགས་ཀྲུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ཏེ་མངག་གཞུག་པའི་ཐུགས་ཀར་བཏབ་ནས་ངག་ཏུ། 
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ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧཱ ཡ་མཱུནྟ་ཀྲིཏ་ཨཱཿ ཞེས་ཟློས་ཤི ་ཤིང་མངག་གཞུག་པར་བསྒྲུབས་ནས་འགྲུབ་པ་ན། ` ཨོ 
ཨཿ ཧཱུ་ཡ་ མྭན་ཀྲིཏ་བུདྟ་ཀཱི་ཊའུ་ཏི་ཞེས་བཟླས་ན་མངག་ གཞུག་ པ་དེས་སྒྲུབ་པ་ ཕོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
དྲཁིད་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་ སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 

པར་ འགྲརརོ། རོ། །དེས་མཚོན་ནས་མངག་གཞུག་པ་གཞན་ གཉིས་དང་ འཇིག་རྟེན་པའི་ མངག་གཞུག་པ་ 
བསྒྲབཔའི་ཚུ ཚུལ་ལའང་ཤེས་པར་བྲའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི་། དེ་ལཱར་ བསྒྲུབས་པས འགྲུབ་པའིམངག་ 

གཞུག་པ་དེས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་པ་ནི་ཐོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 

སྤངས་པ་ཡང་གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་བའི་གཟུགས་ཅན་རྨད་དུ་བྱུང་བར་སྒྲུབ་པ་བོས་བསྐུལ་ 
ན་མངག་གཞུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་ 
པ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ཚར་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་བྱེད་པར་ལྟ་སྨོསཀྱང་ཅི་དགོས་སོ།། ༈ བདུན་ 
པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྭ་གཅིག་པ་ལྟར་གང་ལ་མངའ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི་། སངས་རྒྱས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྨན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞིང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ 
དང་ལྡན་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གལ་ཏེ་རང་གིས་དབང་དུ་བྱ་བར་ 
འདོད་ན་རིགས་གསུམ་གྱི་མཆོག་ སྡེས སོགས་གསུམ་རང་གི་ངོ་བོར་འཛིན་པའི་འཇམ་དབལ་ཆེན་ 
བོའི་སྐུ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་ཆེན་བོའོ། །འོག་ནས་བཤད་པ་འདི་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་བར་བྱའོ། །དེའི 

ཚུལ་ནི། གསང་བའི་བསྐུལ་བ་ དག་གིས་ཏེ་ནང་ལ་གཞོལ་བ་བྱིས་བ་ལྟར་གཞོན་ཤ་ཅན་གྱི་འཇམ་ 
དབལ་ལ་སེམས་བའི་བློ་དང་ལྡན་ བའི་གྲགས་ཆེནགྱིས་ཏེནུས་བ་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་བ་གནས་ལྔ་དག་ཏུ 

སྔགས་རྣམས་ འགོད་བ་དང་གཏོང་བ་ཤེས་པའི་སྔགས་བས་ནམ་ མཁའ་རྡོ་རྗེ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བསམས་ 
པའི་དབུས་སུ་ཏེ། སྟོང་བའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྡོརྗེ་འཇམ་དབལ་སྟོབས་བོ་ཆེ་སྐུ་མདོག་དམར་བོ་ལ་ 
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གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་ཕྲག་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔའི་ནང་ནས་ 
རམ་ལས་བྱུང་ བའི་མདའ་ཨུདལ་དམར་པོ་ཁ་མ་ཕྱེ་པའི་མདེའུ་ཅན་ལྔ་འདྲེན་ཅིང་གཡོན་ན་མེ་ལས་ 
| ྱུངབའི་གཞུང་ཨོ་ལས་བྱུང་བའི་གཞུ་རྒུདཅན་བསྟམས་པ། མདའ་ལྔ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ཡོད་པའི་དྲེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྨོངས་པང་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
_ རྨོངས་པར་ རྭ་བིད པ་དང་། བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་སེམས་མེད་པར་བྱེད་པའི་མདའ་ལྔའི་ངོ་བོར་བསམ་ 
པའི་དཱུ་ ཨཾ སོ་སྭཱ ཨཱཿཧཱ། རྣམས་དབུ་རྒྱན་གྱི་རྩེ་མོ་སྟེ བསྒྲུབ་བུམཆོག་རྣམསཀྱིསྟིང་ཀསྤཾབ་ལྟེབ 
གསང་བ་རྐང་པའི་གནས་ལྔ་དག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་སྟེ་ལྕག་པའི་བསམ་པས་ཡང་དག་པར་སྤྲོ་ཞིང་། རབ་ 
ཏུ་དབབ་པར་ བྱས་ནས་བསྒྲུབ་བྱདེ་དང ངས་ཤིང་བརྒྱལ་བར་བསྒོམས་པའི་བསམ་གཏན་འདི་ནི་དུས་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བསྒོམས་ན་ བསྒྲུབ་བྱ དེ་དབང་དུ་འགྱུར་ བང་སྔགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
གསང་བ་རྡ་རྗའ་དནགྱ་བློསྟེརྡ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིས་གསུངས་སོ།། ། བ བཞི་བ་ནི། རྟེན་ནང་ལ་ 
གཞོལ་བས་རང་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་ དུ་བཏང་ནས་ ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་རང་དང་ 
བསྙན་པ་ལ་མ་དད་པའི་ འི་བསྒྲབ་བའི་ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབུ བུས་སུ་ཧ ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ 
_ ལས་སངས་རྒྱས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་རྟེན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ནི་བསམ་པར་བྱས་ 
ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ ་ཞེ་སྔང་། གཏི་མུག འདོད་ཆགས། | ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ ཅུ་དང་། དང་། ལ་སོགས་པས་ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱཧཱ རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེལྔ་པ་འཁོར་ལོ་པདྨ་རིན་བོ་ཆེ་རལ་གྲི་རྣམས་ ཡོངས་སུ་གྱུར་ བ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ འོད་ དཔག་མེད་དང་། ྤུྡོ་རྗ་ནྣམསང་གསུམ་དང་ལ་སོགས་པའིདིན ྦ 
འབྲུང་དང་ དོན་གྲུབ་ཏུ་ བསྐྱད དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་ བསྒྲབ་བྱ་དེའི་ འི་མིག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསམ་ ནས་པསྒྲུབ་བྱ་འདི་ དག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 








ས༈ྷྲནྲིསསསསསསསསསསསསསས།། 
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འདི་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ན། དེས་རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཟུགས་དགནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྡ 
རྗེ་ཅན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་རང་དང་བསྟན་པ་ལ་དད་པར་འགྱུར་ངོ།། ་ ལཱ་པ་ནི། བཀྲེས་ 


རོ སྣེང་ཤས། གླེ ཆ།་ 


སྐོམ་དང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་སྒྲུབ་པ་པོས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། 





རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྣམ་པར་བསམས་ར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ 
བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་བྱང་པར་འགྱུར་ངོ། །དེ་ 
ཡང་རང་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོརྡོརྗེའི་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་གྲུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་ཆེན་པོར་བསམས་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་བའི་དཀྲིལ་འཁོར་བསྒོམས་ 
ནས་རིང་གི་ཁའི་ནང་གི་རྐན་ཕུག་ཏུ་ཡི་གེ་པམ་ནི་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པ་གཅིག་བསྒོམ་ཞིང་། ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལྕེ་ལ་ 
འདུག་པར་བསམ་ལ་བམ་ཡིག་ལས་བདུད་ིའི་རྒྱུན་ཨོ་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྲུང་བ 
མྱངས་པ་ལས་བཟའ་བར་བྱ་བ་འཕྲོད་པ་དང་མི་འཕྲོད་པ་ཀུན་གྱི་ནད་མེད་པའི་གནས་ཏེ་བདེ་བའི་ 
གཞིར་གྱུར་པ་དང་ལང་ཚོ་དང་ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་རབ་ཏུ་སྟེར་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ུས་ 
བརྒྱན་པ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། 
དུག་དང་སྦྱར་དུག་དང་འབྱུང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་དོན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་བོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ དྲུག་པ་ལ། དབའ་བོ་རྡ་ྗའིསྒོ་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཚུལ། བསྐུལ་བྱེད་མའི་སྒོ་ནས་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ། ། ཛྦྷ་ལའིསྒོ་ནས་ནོར་སྒྲུབ་ཚུལ། 
གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་སྒྲུབ་བ། མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
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འབྲས་བུ་གཉིས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བའི་ལས་ 


སྤྲོར བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ ཕུང་ངོ་ཞེས་ དྲང་ངོ་། །གང་ལས་ན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས་སོ། །གང་ན་དེ་ 


༽ཿ 


༡༣ 


རུ 


བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་སྟེ་བསྐྱེད་བྱེད་ཚིག་གི་མཆོག་བཱིཿ འདེའོ། །གང་གི་ན་ 


བཅོམ་ལྡན་ཕུགནརྡོྗེ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དབའ་ཐོ་ཆེན་པ་རྡརྗ་འཆང་ཆེནཔོས་བྱུངངོ །དེ་ཡང་ 
མན ༦༦ རོ ༽ 


རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འོད་ གསལ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། 
ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གསུང་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་བཱིཿ དང། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་དོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དཔའ་བོ་རྡོརྗ 
བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཚན་དཔའི་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
ྫོགསཔསྐུམདོག་ཅུང་ཟདསེར་བ་རྡོྗེ་འྱངབསྟེ་ཞལ་བྱག་གི་གྲངས་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་རིན་ 
འབྲུང་དང་འདྲ་ བ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱ རྒྱན་ཏེ་ཕྲོག་ཞུ་ཅན་དུ་ 
བསམ་པའི་དང་ པོ་སྦྱོར་བ་དང་། འདུས་བྱས་པའི་རིག་མ་མྭཱ་ མ་ཀཱི་དང་། སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ 


ཇོ 


ང་བའི་ཡུམ་གྱི་པདྨར་རིན་འབྲང་རིགས་བདག་ཏུ་བཞགས་པའི་དཔའ་བོ་རྔོ་རྗེ་ལ་མྲ་མ་ཀིས་འཁྲད་ 
བྱུང་བའ་ཡུམ་གྱ་བདྨར་ངན་འབྲུང་དགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པའ་དཔའ་བ་རྡ་རྗ་ལ་སྭཱ་མ་ཀིས་འབྱུད 


པ་དབུས་སུ་བཀོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྷོ་དང་། རིག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
བཀོད་བའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་འོད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་སྟེ་བསྐོར་བར་ 
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བསམས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་བོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོང་གྱི་དུས་སུ། སཱཱ་མ་ཀཱི་དང 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྲུང་བའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་བའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དཔའ་བོ་རྡོ ྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་པ་ལས་ཐུགས་སྤྲོ་བའི་ 


རོ རི ༽༽ རྡ་ 


 ད དཔའ་བོ་བརླབས་ཀྱི་བྲེང་བ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། 


དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི རྗའི་སྒོནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་ པ་དེ་ནས་ ཕུང་ངོ་ཞེས་དྲང་ངོ་ ༢ 











༠༡༡༧༡༡༥༨༠༦༡༩༨༠༦༤- 


།གང་གིས་ན་བཅོམ་ཝན་འདས་ སྲུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ བེར་མེད་པའི་རྔོ་ཌྗེ་འཆང་ཉིད་ 
ད ནཾ རེ མ་དེ འི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཊ 








ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་ མཛད; ནས་ན། སྒོ་ཀུན་ནས་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབྱངས་གཅིག་ 


གིསབསྟོད་པར་མཛདཔའི་རོ་རྗ་བསུ་བྱེད་མའིསྒོནས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ་བཤད་སྐམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་ 


གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །གང་ན་རྡོ་རྗེཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལས་ 


རས 


སྐུལ་བྱེད་མ་བསྒོམས་པ་སྟ་བསེདཔར་བྱེད་པའི་ས བོན་གྱི་ཚིག་ཙུ་དེའོ། །དེ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་ 


བོར་བླས་པའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེསྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཆོ་ག་ཡིས་ཏེ་ 
སྣོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས ཤུང་ བའི་སངས་རྒྱས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི །ཚོགས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བསྐྱེད་ 
བ་ཕྲིར་སྤྲོ་བ་དང་། ཚུར་འདུས་རང་གི་གནས་སུ་བཞག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་ལས་སྦྲོ་༨་གྱི་དུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཉི་གདན་གྱི་དབུས་ཀྱི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་སྟོང་ 
> ༈བ་ ༣ ༥ ཚུ༽ ༤༧བས་ 
པར་སྤངས་པའི་དབུས་སུ་བསམ་པ་སྟེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཉི་མའི་དཀྲིལ་འཁོར་དམ་པའི་ 
སྤྦྱངས་པའ་དབུ པ་སྟེ། སྟོང་ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པའི་སྟེང་དུ་ 
* ཟགས * སྱ ¶ * ཌྷ བསེས ར་རེས་ལྒུལ་ ¬ -ྲ- རྣ འི * (སླ § ང ལགས 2གུག་ ^ ` * 
ཙུམ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་གྲུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྡུག བསྔལ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པས་ན་གྲགས་ཆེན། བགེགས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་དབང་བ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
"༩ཆ།་པར་པེང་པའི་ཐསལ་པེང་ངོ་རི་མ་བསྔོལ་མོ། རཔང་རམ་འར་པ་སྤོབཔ་བའི་རླབ་ 
གསུམ་འཇམ་པར་བྱད་པའ་བསྐུལ་བྱད་རྡ་རྗམ་བསྒམ་མ། །ད་ཡང་རྣམ་རྒྱན་ལ་སགས་པའ་རྒྱན 
„ རྩ འ་འ ལྦེ ལྨ་འ/ ལས་ར པབ „5 ༦... ༽ „ 
ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་རྫགས་པ་སྔགས་ཀྱ་ལྷ་ད་བཞེན་གཤགས་པ་རགས་དྲུག་གི་ཚག་སྟ་ཕྱག་གཡས་ 
༨ ༩ ༣ ར་ར ལ་ལ བར ི་ ༢. ད--- 53 ༢༩༢ ༢༡༥ +÷ ‹ ; 
རྡ་རྗཾ་ལཔར་ཡ་པདྨ། གཡན་དྲལ་བུ་རེན་ཆན་རལ་གྲི་དགད་པ་སྟ་འཛན་པའ་ཁ་དོག་དཀར་མེད་རབ་ཏུ 
སྒོམ་པར་བྲ་ཞིང་བསམ་ལ། དེའི་སྤྲི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གསུམ་གསུ་ད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ་ཨཾ་ཨཱཿ ཧཾ་གྲི་ 
༡༨. ༩༤༤ 1 ༽ ༥ ལ་ར རི ར་ས ༠༦།༦ སས ' © (༣ མ་ པ་པ 
ཡ་ག་གསུམ་བཀད་པའ་བྱན་བརླབས་བྱས་ལ། རང་རྡ་རྗམ་བསྐྲད་པའ་ང་རྒྱལ་གྱས་བསྐྲུལ་ཕྱད་མ 
དང་དམ་ཚིག་སྟེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་བའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་ཞི་ 


༠ྷ 


སོགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། | །བསྐུལ་བྱེད་མའི་སྐུ་ ལས་ཡི་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ 
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ཛཱ གྷ ༡༩ 


འཕྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། | བསྐུལབྱེད་མའི་ 
སྒོནས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་བསྟནཔའི་རྗེས་དེ་ནས་ ཕུང་ངོ་ །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། ྡརེབསྒྲུབ་པ་པོས་རི་ཕོ ས་རི་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྲད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤོད་པར་ སེམས་པའི་ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གནོད་ 
གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་བཤད་སྟམ་པའི་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 

༢ མཛར དོ །གག་ ༧ བས་པོ།འ ༠༠ ༡༡ ༡༢ ༢ ད༽ མེ ༡ ༽ ངོ ༣7 
ཞུགས་ནས་སོ། །གང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འཁོང་ལོའི་ཚུལ་ཏེ་གནོད་གནས་ཀྱི་ས་བོན་ནྡཾ 
འདིའོ། དེཡང་ནམ་མཁའི་དབངསཀྱིསྟེ་སྟོངབརབསྒོམས་པའི་དབུས་སུ་བསམ་པ་སྟེ་སྟོང་པའི་ 


ངང་ལས་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དག་སྟེ། པད་ཟླའི་ སྙེང་དུ་ཛཱམ་སེར ར་པོ་ཆོ་ག་ཡིས་ཏེ་ཛཱམ་ 
ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟེ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ནོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ ཏེ་རྡོ་རྗེ་གནོད་གནས་བསྒོམ་པ་པོས་ཛཱམ་ 


ཡིག་ལ་དབབ་པ་སྟེ་བསྟིམ་པར་བྱས་པའི་ཛྙམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པཱི་ཛཱ་པཱ་ ར་ཛཱམ་གྱིས་མཚན་པ་ 
ཡོངསསུ་གྱུར་པ་ལས། | རངཉིད་གནད་སྤྱིན་ཆེནཔོ་གནོད་གནས་སེངཔོརྡོ་རྗེ་ཅན་སེ་ྡོ་རྗེའཆང་གི 
དབུ་རྒྱན་ཅན་སེར་ནག་ དཀར་བའི་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཕྱག་གི་གཡས་བྲཱི་ཛྫ་ཕུ་ར་ལྕགས་ ཀྱུ་མདའ་ འཛིན་ 
པ། གཡོན་དང་པོས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ ལ་འབྲུད་ ཅིང་ལྟག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་བཟང་པོ་དང་བཅས་ 
པའི་ནེའུ་ལེ་དང་ གཞུ་འཛིན་པ། ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། རིན པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་གསུས་ བ་ཆེ་བ་ གནོད་སྦྱིན་ མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་འཛིན་ ཅན་བསྐྱེད་བར་བྱ་ཞིང་། ། ཆོ་ག་ཡིས་ 
ཏདེའི་སྤྱི་བ་མགྲན་པ་སྟིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལྔ་དག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཧཱ་ལྣ་ལས 
སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་། འོད་དཔག་མེད། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྲུང་། དོན་གྲུབ་ལྔ་རྣམས་བསྒོམས་ 
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བ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས ་ྣད་ད་ཛམྷ་ ལའི་སྐུ་གཟུགས་ 
ཡོད་ན་བཞག་སྟེ་ཤུཾཏུས་སྟོང་བར་སྦྱངས་པའི་སྟོང་བའི་ང པར་འདོད མངསཞིང རྒྱ་ཆེ 


བའི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ཛམ་སེར་པོ་ལས་ མཆེད ོསེཉཿཤཿེ་ཐསཉཞནེས་སུདྭ 
ལས་དོན་གྲུབ་བསྐྱེད་པའི་བར་བདག་བསྐེད་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ནས། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ག་ནས་ 
ཛྦྷ་ལ་རང་འདྲ་བ་གཉིས་བཕྲུང་སྟེ་མདུན་གྱི་ཛམྦྷ་ལ་ལ་བསྟིམ་སྟེ་དབུ་རྒྱནགྱི་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཆོ་ག་ཡིས་ཏེ། སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྤྱོར་མཚམས་ནས་བབས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་ཀྱིཆུ 
རྒྱུན་གྱིས་ཛམྦྷ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་ང ཞིང་རང་གི་ལག་གི་ཛམ་ ལས་བྱུང་བ ི་རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུ་དེའི་བསམ་གཏན་གནས་ཏེ་མདུན་གྱི་རི་ཕོ་ཆེའི་སྣོད་ ད་དུ་འདུག་པའི་ཇམྦྷ་ལའི་ སྤྱི་བོར་དབབ་ཅིང་། 
ཨོཾ་ཛྦཱ་ལཛཱསནཏཱ་ཡ་ྭཱཱ་ཞསཆུ་སྦྱིན་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ེ་ལྟར་བྱས་ན་གནོད་སྦྱིན 
གནོད་གནད་དབང་པོ་འོད་ཆེན་ཏེ་མཉེས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པ་དེ་སྟེར་པར་བྱེད་དོ། 
།ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའི་གནོད་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་རྣལའབྱོར་དེ་ཉིད་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་ 
དམ་ཚིག་ རྫས་བསྒྲུབ་པར་བེ་ བྱེད་པའི་ཏོག་གི་སྟེ་མཐོ་ཞིང་ དཔལ་ཏེ་ནུས་ པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཞེས་བྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། | ཛབྡྷ་ ལའི་སྒོ་ནས་ནོར་ བསྒྲབཚུལ་བཤད་ པའི་རྗེས་དེ་ 
ནས་ཕྱུང་ངོ་། གང་གིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཕྱག་ནརྡ་རྗེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་སྐྲུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོརྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། རྡོ་རྗེ 
གནོད་སྦྱིནམའི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས པ་འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ ལོངས་སྤྱོད པ་ལས་བྱུང་ བའི་ 
བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ བའི་ དཔལ་ཏེ་ དེ་བཤད་ སྙམ་ དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་སོ། །གང་ན་གནོད་ ི་ོ མོའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ ུ་བསྐྱེད་བར བྱེད་པའིརྡོརྗའི་ཚིག་ས་བོན་ 
ཀྙིམ་འདིའོ། །ཡ་གནོད་སྤྱིན་གྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཡིན་ཡང་དེ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ 
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བཡིན་ལ། ཀླ་ལ་ཨི་བཅུག་པསཏི་ན་གོདསྤྱི་མའི་ཐུནམོངམིནཔ་ཡན་པས་དེལ་ཐིག་ལེའྱིན 
ནས་ས་བོན་དུ་བྱས་པའོ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྟོང་བ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་ངང་ལས་རྡོ་ 
རྗེའི་སའི་དབུས་གནས་པར་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་གདན་དང་བཅས་བ་བསྐེད་པའི་གདན་དབུས་མའི་ 
སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་བ་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་ 


ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ། དང་ཉིད་རྡོརྗ་གསམ་སྟེ་སེམས་དབའ་སུམ་རྩེགས་ཅན་དུ་གནས་ 





པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གནོད་སྦྲིན་མོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ནི་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་དེ་དག་ལ་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དང་བདུད་ 
རྩི་ལ་སོགས་བ་ནང་གི་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འཁྲིགས་པས་ལེགས་པར་མཆོད་ནས་ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་སེམས་དབའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྱོར་བས་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ 
དབབ་པར་རྣམ་པར་བསམ་ལ། གནོད་སྦྱིན་མོའི་གཟུགསཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་ཚོགས་དག་མ་ལུས་བ་གནོད་སྦྱིན་ 


མོའི་གཟུགས་ནི་གཅིག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོརེའི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
ཀོད་པ་ལས་བྱེ་བག་གིས་སྟེ་ཏངངེའཛནསེམས་དཔའིའདཅེངགྱིསརྡོ་རྗ་གསམགྱི་ཡེ་ཤས་པ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་གནས་གསུམ་དུ་བསྟེམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ཏེ། དེའིསྤྱ་བ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྗར་བསམ་གཏན་ཏེ་ཨོཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ལྔ་ལས་རིགས་ལྔ་བསྒོམ་ 
_བད་བས་ནས་དབྱུ་རྒན་ལ་ནི་གནོན་པའི་དོན་དུ་ཁྲོ་བོ་གཤིནརྗེ་གཤེད་བསྒོམ་མོ། །སྣིང་གར་སྔགས་ཀྱི་ 
_ ཅིག་ཀྟི་བསྒོམས་ལ། རང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་དེའི་གསང་གནས་ཀྱི་པདྨ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ 


༨༠ ༨༧ 


བའིབད་སྟོང་སྦྱརཏེ་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །གནོད་སྦྱིན་མོ་ཐམས་ 
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ཅད་མཉམ་པཉིདདུ་གཅིགཏུབས་པདངལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ་སྟོམས་པང་ཞུགས་པ་ལས་བྲུང་བའི་ 
བདེ་ སྟོངསྦྱོར་བ་ཡང་དང་ ཡང་དུ་བསྒོམས་པར་ བུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ དེ་ཉིད་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་ 

_ དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ ལྔ་པ་ནི།  ནད་སྱིནམ་དབང་དུ་བུས་ནས་ཡས་བསྒྲ་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ བུང་ངོ་། ། ། །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་ 
དང་གསུང་དུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ 
ནས་ན། རྡོ་རྗེའི་སྔགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་བ་སྟེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་དེ་བཤད་སྟམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །གང་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲ་མོ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབབསྒྲུབ་བ་འདི་ག གསུངས་སོ། 
།དེ་ཡང་སྦྱིར་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིམཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ 

ལས། དང་པོ་ནི། སྔགས་སྐྱེས་དང་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཞིང་རླུང་དབུ་མང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་མ་བྱུང་བའི་ཕོ་ཉ་མོ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རླུང་དབུ་ 
མར་ ར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱུང་བ་ནས་བཟང་སྟ་དན་ གྱི་ལྷན་ ྐྱསལམ་ཐབ་བརགྱིཕོ་ཉ་རྣམས་ལ་ ྦ 
འཇོོག་ལ། གཉིས་པ་ནི། ལཱན་ ྐིས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ྲ་མ་དོནཀྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པའི་ འཕགས་མ་གཅིག་ 
ལ་འཇོག་ལ་དེ་ཡང་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ གཟུགས་སྣ་ ཚོགས་ལེན་པས་ ན་སྐུ་ཡང་དག་ 
པར་འགྲུབ་པ་དང་། ། སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན་གསུང་ཡང་དག་བར་འགྲུབ་པ་དང་། 


རང་གི་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་མངོ: མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ རྣམས་འཐོབ་བར་ ནུས་པས་ཐུགས་ཡང་དག་པར་ 


འགྲུབ་པ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ ལྡན་ཞིང་ སངས་རྒྱས་ ཏེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
གཟུགས་འདྲ་བའི་གཟུགས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་འོད་བཟང་པོ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་དང་པདྨ་དྲ་ 
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ག་དང་། པིཌཱུདཱ་དང་མར་གྷང་ལ་སོགས་བའི་འོད་དང་འདྲ་བའི་མདོག་ཅན་དེ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་ལས་ དས་རིལ་ལུ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབས་པའི་ར རྫས་བྱིན་ པ་ལོངསསྤྱོད་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ལ་ 
གཞོལ་བའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་དབང་བོར་ འགྱུར བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་དག་སྟེ་མི་སྣང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དག་སྟེ་བ་ལ་གནས་བའོ། །གནོད་ ྤྱིན་རྒྱལ་མོ་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་དབང་གི ས་ཕུང་ 
སོགས་དང་སྟོང་བ་གསུམ་མི་སྣང་བ་སྟེ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་ལ་སོགས་པས་འོད་གསལ་གྱི་ རླུང་སེམས་ ལས་སྒྱ་ མའི་ སྐུ་ཡང་དག་པར་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བ་དང་ རྒྱུད བྲིན་གྱིས་རློབ་པ་སོགས་བྱེད་དོ། དོ། 
སྐྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ རྫུའཕྲུལ་མཆོག ་དང་ལྡན་པའི་ལྟན་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་ལས་ཚེ་འདི་ལ་མངག་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕ་ཐོབ་པར་ ར་འགྱུར་ རོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ 
སྒྲབབདེ་ ལ་འོག་ནས་ འབྲུང་ པ་འདི་ནིརྡོ་རེའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་ མཁའའགྲོ་ ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉུགའི་ 
གཟུགས་སྟོད་མིན་ ལ་གསང་བའི་དངོ་ དངོས་གྲུབ་སྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ 


སྐ རི 


གཉིས་བསྒྲུབ་པར་འདོཿ འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་ 
གཉིས་སྔོན་ དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་གུར་ལས་ གསུངས་པའི་པ གཙུག་ཏོར་འཁོར་ བསྒྱུར་གྱི་ 
ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཐོབ་པ་སྟེ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླས་ 
པས་འད་ཅེར་ཤིན་ཏུ་འབར་བསམཛེས་པའི་གཟུགས་ཁ་དོག་དཀར་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱུ་བ་མཐོང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡིད་ཚིམ་ཞིང་དགའ་བར་ འགྱུར བ་དེ་མཐོང་བར་ འགྱུར་ རོ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ 


ྒྲབ་པཔོ་སྔགས་སྐྱེསཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་མ་ཐམསཅད་གྲུབ་པ་ལ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྡོར་བུའི་བདག་པོ་དང་ 
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འདྲབར་འདོདཔའི་དན་རྣམསསྤུར་དུ་ཕོ་ཉ་མ་དས་འགྲབ་པརའགྱུར་རོ། །དེ་འབའཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ 


ཤྲ 
ར\ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་བར་འགྱུར་རོ། ད་གཉིས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྡོརེརརབབསྒོམ་པ་སྟ་ློབ་མི 
ློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ངོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། སྤྲོས་མེད་ 
བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། 
ྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཐུན་མོང་བའི་ཆོ་ག་དང་། སྤྱོད་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ཕོས་ལམ་བགྲོད་ 
ཚུལ་དང་། སྤྱོད་པའི་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། མཚམས་སྦྱར་སྔོན་འགྲོས་ 
ྤྱདཔ་བྱེད་པའི་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་དགོས་པད་བསྟན་པ་རིགས་གསུམ་སོ་སོང་བྱེ་བའི་སྤྱད་བ་བྱ་ཚུལ། 
ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ངེས་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞི་ལ་གནས་པར་བྲ་བ། 
རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་ 
པའིཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་ནས་ཐབས་དེས་བྱག་རྒྱ་མོ་རྙད་ན། དེ་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྲི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་མོ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཕུག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུརྡོརྗེརྣམ་སྣང་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ྗེ་མི་བསྐྱད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། རང་དང་རིག་མ་ལྟའི་ཆས་སུ་འཇུག་པའི་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་ 
པར་ལེན་པའི་སྤྱོད་པ་འདི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཕྲུང་ངོ་ 
།།དེ་གང་ན་རང་གི་ལུས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་ངག་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་ 
འིརྣལའབྱོང་པས་སྤྱདཔའི་ཚེ་རང་དང་རིག་མ་གཉིས་ཀར་རང་གི་ཚུལ་ལམ་གཟུགས་ཉིད་ཀྱི་ལྟ 
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རང་རང་གི་འདྲ་འབག །རྒྱན་ཐྲག་མཚན། ན་བཟའ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྷ་རང་རང་གི་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་གྱི་ཆས་སུ་འཇུག་པ་དེ་བྱས་ཏེ་འདོད་ཡོན་ ན་ལའོངས་སྦྱོད་བ བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ ་དུ་ཡངས་ྤོད་ན 
མངོན་པར་འདོད་པའི་ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ 
དེ་ལ་འོག་ ནས་འབྲུང་བའདིན་སྐུརྡྗ ུརྡྗེ་ྣམ་སྣང་དང་ གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗ 
མི་བསྐྱོད་བའི་རྣལ་འབྱོར་བས་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་རང་དང་རིམ་མ་ལྟའི་ཆས་སུ་འཇུག་པའི་རིག་པ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ལཱ་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྡོམ་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེས་ཀུན་ 
ཏུ་བསྣོམས་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ནི། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཀླུབས། །བཞིན་སྡུག་མིག་གི་དཀྱུས་རིང་བ། །རྙེད་ནས་ལེགས་པར་བསླབས་པ་དེ། །སྦྱན་གྱི་གོ་ 
འཕང་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཞེས་གསུང་ལྟར་འདྲ་འབག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ན་བཟའ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་བ་ 
རྣམས་སྦྱན་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཆས་སུ་འཇུག་ཅིང་། རང་ཉིད་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་དབུ་རྒྱན་དང་ 
འདྲ་འབག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་ 
གི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཇི་འདྲ་བའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ། ྦ 
།ཐུགས་རྡོརྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སཱ་མ་ཀྲིའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་རང་གིས་བསྟན་པས་ཆོ་གཤེས་པ་སྟེ་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དང་ ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ སུ་ྩལར བཞི་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལ་ལེགས་བར་བྱང་བར་ 
བསླྲབས་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་རང་གཉིས་ཀ་མཚན་མས་ཏེ་མི་ སྐད པ་དང་སཱཱ་མ་ཀཱིའི་འདྲ་འབག་ 
སོགས་ཀྱི་ཆས་སུ་འཇུག་པ་བྱས་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་རིག་ པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
སྤྱད་པར་བྱའོ། །རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་ 
བཙུན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་གོས་དཀར་མོའི་ཆས་སུ་འཇུག་པ་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་དང་ 
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ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཞལ་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་སྟོམས་འཇུག་གི ་མཆོད་ བབརུ་ཞགསཆེན་ བོ་དེ་དུས་ཐོ་ 
རངས་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོསྲོད་བཞིར་ནི་རབ་ཏུ་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཟས་གོས་སོགས་སྦྲིན་བདག་ལ་ལྟོས་པའི་གཡེང་བ་སྤངས་ཏེ་སྡོང་བུ་རྩབ་ 


འབས་བུ་ཡི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བསྤྱད་པར་བྱ་ཞིངསྤྱདཔ་ཟླ་བདྲགཏུ་བས་ན་འོན་ཏང་སྟེ་སངས་ 
རྐ་༨༽ ༢༤༩༧ ས་ `. 


རྒྱས་རིགས་ལྔ ་བོ་ ཀུན་ ཀྱི་བདག ་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོ་སྭེ་འབྲས་ དུས་ཀྱི་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་ 
དག་ཀུན་སྤུར་ དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཐོབ་པར་ འགྱུར ་རོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། རྫོགས་ངིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་རྟག་ཏུ་གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནོར་རྣམས་རྐུ་ རྐུ་བ་སྟེ་རང་རྒྱུད ལ་བླང་ 
བར་བུ་ཞིང་། སེམས་དབེན་གྱི ྱི་རླུང་ སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་ ྐྲུར་ བཞེངས་ཏེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ 
པའི་འོད་ གསལ་གྱི་རླུ་ རྨང་སེམས་ལས་དག་པའི་ སྒྱུ མའི་ སྐྲུར བཞེངས་པའི་གསང་བའང་ རྨད་དུ་བྲུང་བ 
ང་། དེ་འདྲ་བའི་དག་པའི་ སྲུལ ལུས་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་འདོད་ཆགས་ 
རྡོ་རྗེའི་གནས་ སྤད་པ་དང་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་བདེན་སྟོར་རྫུན་ སྒྱ མ་ལཱ་བུའི་དོན་རང་གིས་རྟོགས་ཤིང་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཚིག་སྤྲ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ་དམ་ཚིག་བཞི་ཐོ་ འདི་ནི་ཀུན་ ཏུ་བསྡོམས་པ་སྟེ་སློབ་པ་ལ་ 
གནས་པར་བྱའོ།། ༈ ལྔ་པ་ནི། གསུང་ རྡ རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ དང་སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ 
ཐུགས་མཆོག་མི་བསྐདཔའིརྣལ་འབྱར་པས་རང་རིགས་ཀྱིཕྱགརྒ་མམ་རྙད་ན་གང་ལ་འདོདཔ་སྤྱད 
པས་མཚན་འཛིན་གྱི་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགུགས་ 
བར་བྱེད་པས་ན་ལུགས་ ཀྱུ་མོ་སེ། ཨོ ། ཡོན་ཏན་ ཉིད་སྐ་ དྭགས་སུ སུ་བས་པའི་མཱ་མ་ཀྲི་ཕྱག་རྒྱར་བྱེད་པ་འདི་ 
ནི་རྣམ་པ་ཀ །ན་ཏུ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།། དི གཉིས་པ་ནེ། ཨོཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོརྗ 
ཅན་བསམ་གཏན་པ་སྐུ་རོརྗེརྣམ་སྣང་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་བས་རང་གི་སྟིང་གནས་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཀྱི 
དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སེམས་ཀྱིས་ཕྲུང་ནས་དེ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་ སྣོང་ 
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"༡༧ 


སྦྱ་བད་ལྟར་བྱས་ན་སངསརྒྱསཀུན་མཁྱེན་པམཉེས་པརའགྱུར་པ་གདོན་མི་ཟའོ །འོ་ན་དེའི་ཚོཁ་ 
ཟས་གང་ལས་བསླང་པ་ནི་ སྒྲུབ་པ་པོ བློ་བརྟན་བ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ ཀྱི 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་ནགས་ཚལ་དག་ལ་གནས་ པའི་ལྟ་ལ་བསོད་སྙོམས་བསླང་པ་དག་བྱས་ན་ལྕའི་ཁ་ཟས་ 
བཟང་བོ་བསྟེར་བ་སྣེ་ སྦྱར་བ བ་དག་ལྟ་དེ་དག་སྐྲུག་ནས་སྟེར་བར་ འགྱུར་ ཞིང་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 


རྒ 


བྱའཾ།། ༈ གསུམ་ པ་ནི། ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱི་བདག་ ཉིད་ཅན་སྒྱ ལུས་ལ་གནས་པའི ་རྣལ་འབྱོར་ པ་དེས་ 
སྤྲོད་པ་ ཟླ་བ་ དུག་ཏུ་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་འདས་ཤིང་འཇེག་ པར་ འགྱུར་ བའི་ཐྲ་ མལ་བའི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ 


ལས་གོ་ ་གོ་ས་ལོགས་སུ་དངོས་གནས་ལ་ཕྱེ་བའི་ མི་འགྱུར་བ་སྟེ བ་སྟེ་རིགས་འདྲ་ རྒྱུན མི་འཆད་པའི་ ྡརྗའིསྐུ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ¡ བཞི་པ་ནི། རྡ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བས་ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་ 
གནོད སྤྲིན མོ་ལཱམ་ཡིན་ནམ་མི་མོའང་དུང་བ་རྙེད་ནས་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ 
ག་ཏུ་རིག་བ བའི་གཏུལ་ཞུགས་ཀྱིསྤྱདབ་སྤྱད་པར་བྱས་པ་ལས་བྲང་བའི་བད་སོང་དབྱེར་མདཀྱི་ཡ་ 
ཤེས་ རང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན ་པར་བྱའོ།། ༈ ལྔ་པ་ནི། སྤྲོས་མེད་དང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་ 


རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣོད་མིན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་དོན་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་སྟེ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྲུར་པ་ཡིན་ལ། ། ཁྱད་པར་དུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ 
ལ་བརྟནནས་རྡོརེ་སམས་དབེནྱཀི་སྣང་བའིཡེ་ཤེས་གསུམ་ ཀྱི རླུ སེམས་ལས། མཚན་དཔེས་སྤྲས་ 
པའི་ སྒྱུ ་མའི་ སྐུ་འབྱུང་ ཞིང་། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྲས་ 
པའི་ད རུ སེམས་ལས་རིགས་འདྲ་ རྒྱུན མི་འཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱསུ་ཐོབཔར་འགྲུ འགྱུར་རོ།། ༈ དྲུག་པ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ ཀི་དམ་ཚིག་དེ་ཁོ་ 


ནཉིད་ཀྱིདོན་སྟོན་པའི་རྡོརྗེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞེས་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསར་བའི་གནད་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་ 
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འདུག་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་དབང་གིས་དངོས་གྲུབ་ལྷ་སོ་གཉིས་ལ་ 


ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་གཙོ་བོར་སོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ 
རྣམས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ བྐྱེད་པ་བརྗོད་བྱ་དོནགྱི་ལེའུ་དང་། ེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན 
པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལ་ཡང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པོ་མཐའ་དྲུག་གིས 
བཤད་པའོ། །འོ་ན་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་ག་དང་གང་གིས་བཤད་པ་ནི། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནས། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བར་བྱེད་ 
ཅེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་བས་བཤད། འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཙང་དང་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་རྫི་བཞིན་མིན་པས་བཤད། ཁུ་བདག་གི་སྔགས་རྣམས་ཀུན་ཞེས་པ་ནས། 
བརྟན་པའི་བློས་ནི་བརྟག་བར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇྫི་བཞིན་པས་བཤད། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་འབྲས་ 
འདོད་པས་ཞེས་བ་ནས། དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའི་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པས་ 
བཤད། རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་གསང་བ་བསྒྲག་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ 
བར་སྒྲ་རྗི་བཞིན་པས་བཤད། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནི་འདི་ 
དག་གིས་ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནས། 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་ནོར་རྐུ་ཞིང་ 
ཞེས་པ་ནས། སྡོམ་པ་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་བསྡམས་ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕུགས་ཀྲུ་མོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་སྐྲག་ནས་སྟེར་བར་འགྲུར་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། 
རྡོརྗེ་གསུམ་བདག་ཅན་འདས་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནི་དགོངས་ པས་བཤད། ྷ་མོ་ཀླུམོ་ 
གནོད་སྤྱིན་མོ་ཞེས་པ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་ 
པའི་བར་སྒྲ་ཇྔི་བཞིན་པས་བཤད། དེས་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་དགོངས་བ་ 























_ འགྲེལ་བའི་སྒོ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་དང་དགོངས་པས་བཤད་པས་ 
_ ཐོན་པའི་ལམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ལུས་དང་ཡིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་སྒྲུབ་པ་དང་། 
སྣོད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་བའི་སྤོགས་ཆོག་དང་། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུལ་ཚུལ་དང་། ལྟ་སོ་ 
_ གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ་ཚུལ། སྤྲོས་མེད་དང་ཤིན་ཏུ་ 
_ སྤྲོས་མེད་ཀྱིསྤྱོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་འཆད་ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ 
_ སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་བས་གང་ཟག་ལྔའི་རྒྱུད་ལ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་ 
. _ བ་སྦྱེས་པ་ནི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་བ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། །། 
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ལེ° ལེའུ་བསབདུནཔ་དེ་བཞིན་ག གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅ་ཀྱ་དམཆིགསྡམ་ པ་རྡ་ རྔའི 
བྱིན་གྱིས ས་བརླབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ྦ 
༄༅། །བ ཞི་བརྡོརྗའིབྱིན་བ བརླབས་ ྱི་རྒལ་པོའི ལེའུས་ ་བཤད་ཚུལ་ལ། ལེའུ་སྣ་ཕྱིའི་ འི་མཚམས་ 
སྦྱར་བ། ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུ་འི་མཚན་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ལེའ་དང་པོ་ནས་བྱར་དུག་པའི པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། རིམ་ པ་གཉིས་ཁོང་དུ་ཆུད་བས་ 
ཀུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་དང་། རང་རང་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་འགོག་པའི་སྡེམ་པ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་འདི་གསུངས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ 
ནས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གཏབ་པ། བསྟོད་པ་ལ་སྟོན་པ་དགྱེས་ནས་གསུང་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ། 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ། འདུས་པའི་དོན་འཆད་པའི་རིམ་པ་འབྱུང་ཚུལ་འཇུག་སྡུད་དང་ 
བཅས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཏབ་བོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། གང་གིས་ན་འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་འདུས་པའི་རྒྱུད་བཤད་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་མ་ཐད། སྨར་ཡང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསོལ་ 
འདེབས་པར་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་སོ། །གང་ལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཉེགསཔཟམ་་ཅྱི་དང་གས དྲ་ནནྡོིཞནགཞགཐབ་ནྡོབཆངཆནཔོ་ 
ཇྫི་ལྟར་ དུ་ན་ རིགས་ ལྔའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞེས་ བསྟོད་ནས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་དོན་ 
བཤད ་པར་གསོལ་བཏབ་བོ། །དེ་ཡང་ རིགས་ ལྔའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཚུལ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གཡོ་ ཡོ་བས་ན་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཐགས་ཀ་རིགསཡནབསནརྡོརྗེདང་ ཐམས་ 
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༡༩༧ 


ཅད་ ང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྲུར་པ་དབྱིངས་ 
ཀེ: ༠ ༨22 ཁ-བ་"༡་ཞ(༼༡༡(ཛ།༤༼༨ ༡༨ ༢ ༥ ༤༡།༡༠༩་༨༥༡པ༤ཀ།༢༤་༤-༡༢༥༧༡ྭ༩།༤༡༽༤་༩།པ༤་ 
ཀླཾ་སྐད་དོད་དྷཱཏུ་ལ་རྙར་ར་བྱས་པས་རྡ་རྗ་རགས་ལྔ་རང་ག་བདག་ཉད་དུ་འཛན་པར་དྱད་པ་དང་། 
༢-.ས༦༢༽༥༦༢།༤༩་༩༡༩༡༦༩༥་ར ༠༡ ཡིད་ད ངོ་ཀ་ས། པད པ་དག ཁ། ༽ར།་དཀའ།་ དད་བ 
བདེན་པ་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པས་ན་མཁས་པ་ཆེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ྗ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་མཆོག འབྲིས་དུས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྲུར་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞེས་ 
སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྟོད་དེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་གསང་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་དོན་རྣམས་ 
ཁཱ ༢ ཀྱ ཤོས ྒད་། ༧ ༤༠༧ ༨༡ ༢༥༧༧ ཏོད ས་ས 
དབྱངས་ཏེ་གསུང་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་རྣམ་པར་སྣང་བར་མཛད་པ་དག་ 
་ ` ༨༠༨༨ ༨༠༨... ༣ ༣༨... »., 
གཉིས་དང་ལྡན་བས་ན་དག་པ་ཆེ། རྡོརྗེ་རིགས་ལྔ་པོ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དག་པའི་ངོ་བོར་གྲུར་པ་ 
སྤི པ་མཐའ་དྲག་འི་བ་མཆོག་འ་ངགའ་བ་ལྲར་སེས་ི་བརེ་བྲ་རེ་བོའི་བརག་འིལ་རར་ལིར་པས་ 
སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ཞི་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ 
སེ ར་ས ༨༨ ༡༨ ར་ས ཛྲ ༨. 
དགའ་བ་ཆེ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་མཆོག་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག 
2126 5ར༡2(༤༡ར།ར༡ར།བ༡༠༨༡༽འ-པ༠ ༠༡༢༤ ལ་ཕབ ༡༦2 2 ༤ -༡ 0༡ བདོཔའ-༡༣༩༡༡༡༡ འཛག ༩ ༤ 
ཏུ་གླུར་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞེས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས། 
ཚི ¬ ‹.¬ ༨... ༨. ༽༽ ༨. ཅྲ ༨༧ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་དོན་རྣམས་བཤད་གསོལ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་གྲུར་ 
པས་ན་རྒྱལ་པོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རབ་ཏུ་ཐབ་པ། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་པ། །མཉམ་ཉད་ དག་ཉད་ཡན་པས་ན་རབ་ཏུ་ཐབ་པ། དྲ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྲུ། 
་* > ༽ ལཿ དྲ་བ ‹༽, དན. ཙོ ༩ ༡༠༦༧) རྟ »#»=£ ༦ +, ན་ ལའ ཟར རཱ 
དག་པའ་རྡ་རྗ་རགས་ལྔ་ནམ་མཁའ་སྭ་རང་གེ་བདག་ཉད་དུ་འཛན་པ་དད་མ་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་དག 
ཅི ཧོ་བར་གིའི་མས་བྲོས་པ་མིར་པ། བའི་རབང་ཕག་བ༨ས་པས་ར༤ོརའི་ས་མིརའང་བའིའི་ 
ཅིངགློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་གོས་པ་མེད་པ། སྐུའི་དབང་ཕྲུག་བརྙེས་པས་ན་རྡོརྗའི་སྐུསྟེ་དེ་འདྲ་བའི་རིན་ 


སྟ ༡ ་ 


འབྱུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སྟོན་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་སོ། །གསུང་རྡོ་ 


ལྐ སྣ ༡༧༧ ༡༦༨ ༡༡༧ 


རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 


ཏི་ང་གར་པས་་ཡི་ངོག་པ་ཚམ་མ་ཁའ་ཁམ་ ང་སོང་པ་རོང་གསལ་དྲིརྔང་བྲའི་ོ་ 
བཞིན་དུ་གྲུར་པས་ན་མི་རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་འམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་རྡོ་ཌྗ 
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རིགས་ལྔ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་འདོད་ཆགས་འཁོར་བ་ཐད་པའི་བ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བརྙེས་པར་ 
གསུང་གི་དབང་ཕྲུག་བརྙེས་པས་ན་གསུང་གི་རྡོརྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བསྟོད་ 
ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་སོ། །གདུལ་བྱརྣམསལ་དོན་ཡོད་འི་འབྲས་བུ་སྩོལ་པས་ནདོནཡོད་རྡོརེ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བསྟར་ཞིང་མཆོད་པར་བྱེད་པས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། 
གདུལ་བྱ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སོགས་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པའི་དོན་རྣམས་བཤད་དུ་གསོལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་དབྱངས་གཅིག་གིས་བསྐུལ་བ་སྟེ། གསུངས་པའི་བསྟོད་བའི་ཚིག་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ཞི་བ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡོརྗེལོངས་སྤྱད་དེརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ན་ནི་བསྟོད་པ་པོ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗ 
འཆང་དང་འདྲ་བར་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་པའི་གནས་སུ་འགྲུར་རོ།། § གཉིས་པ་ནི། བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་དེ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་ 
པས་ན་སྟོན་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་བ་ཐོབ་པར་མཛད་པས་ 
ན་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཁྱད་བར་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་བསྟོད་པ་ལ་དགྱེས་ནས། རྡོ་རྗེ་གསང་ 
བ་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས་སྟོན་པའི་གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་བའི་གསུང་ནི་བཀའ་ 
སྦུལ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ 


༢༨ ༨༧༠ 


ནས་བསྟོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་ལ་བརྩམས་པའི་ཡི་གེ་ཆེ་སྟེ་བསྟོད་ཚིག་འདི་ནི་ཨེ་མའོ་ཞེས་ 
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ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་བསྟོད་ཚིག་འདི་ནེ་རང་ ང་བཞནསྒྱུ་ལ ལུས་དང་འོད་གསལ་དང་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བཞིན་ དུདི་མ་མི མེད་པ་བརྗོད་ནས་བསྟོད་པའི་ཚིག་ 

ཡིན་པའི་ཕྲིར། ༈ གསུམ་པ་ལ། དམ་ ཚིག་དང་སྔོམ་པ་རྣམས་བསྟན་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། དེའི་ཐབས་སུ་ལྟའི་སྐུཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་དང་བཅས་ 
པ། འཁོར་གྱི་དྲིས་ལན་གྱིས་བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་ཚུལ་བསྟན་པ། བསམ་གཏད་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ཀྱང་དབང་རྫོགས་པར་བསྒྲུརབའི་ཚུལ། ། ལས་ཚོགས་མཆོད་པ་དམ་ཚིག་རྣམས་སྤེལ་ནས་ 
བསྟན་པ། རྒུདཀ་ཚ་ བ་བསྙན་པ། ཐོས་བསམ་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ པའི་འབྲས་བུ་ 
` བསྟན་པ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ གཏད་པའི་ཚུལ་དང་དགུ་ལས། དང་པོ་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་གཞན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་། ། རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ 
སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་བ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རིགས་གསུམ་གྱི་བཟའ་བ་ 
དང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟེན་ཚུལ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟེན་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསྟོད་པ་ལ་སྟོན་པ་དགྱེས་ནས་གསུང་བར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་ནས་བྱུང་ཞིང་གསུངས་སོ། །གང་གིས་ན། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྗ 
གསུམ་དབྱེར་མེདཔའི་ཕྱགན་རྡརེ་ད་བཞིན་གཞེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ོ་རྡོརྗ་འཆང་ཆེན་པོས་ 
གསུངས་སོ། །གང་ན་སྐུརྡྗེསངསརྒྱསརྣམ་སྣང་གིརགས་ཀྱིརྣལ་འབྱར་ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསླབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་གང་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ 
མཚོ་སྟེ་ ས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིས་བསྲུང་བའི་ 

དམ་ཚིག་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་བཞི་ནི་བསྲུང་བར་བྱ་ཞིང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཤ་ཆེན་དག་ཉི་རྟག་ 
ཏུ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟའ་བར་བྱ་བར་བྱ་བ་འདི་ནེ་ རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་མཆོཿ ཏུག 
ན་ྐྲའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གང་ཐག་གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ 
སོ། །གང་གསུངསརན་རྡོ་རྗ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཉན་གྱི་རྣལ་འབྱོང་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་འདིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆེ་སྟེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བོ་བསྲུང་བར་བྱ་ཞིང་། བཟའ་ 
བའི་དམ་ཚིག་བཤང་གཅི་དག་ནི་རྟག་ཏུ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟའ་བར་བྱ་བ་འདི་ནི་གསུང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསང་བ་རྨད་དུ་བྲུང་བ་ཆེན་པོའོ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་བའི་རྗེས་དེ་ནས་ 
ཕུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་ཐུགས་ཀྤི་རྡོརྗ 
འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབ་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་འདི་ཕྲུང་ 


ར་པ་ཡིན་ནོ། ཕྱུངངོ་ཞེས་དྲང་ངོ་ །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ 


ངོ་། །དེ་གང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བརྟན་པ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ 
བོ་བསྲུང་བར་བྱ་ཞིང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་སྦྱར་པ་དག་རྟག་ཏུ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བཟའ་བར་བུའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱི་བཟའ་བ་ 
དང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗ་འཛནརྡོར 
འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྡུང་བར་བྱའོ། །དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་གང་ཞིག་བཟའ་བ་དང་ 


སྲང་བའི་དམཚིག་འདི་བསྲང་བས་རྡོརྗེསེམས་དབའ་འད་པ་ཆེསེྡོ་ྗེ་ཆངགིརྣལ་འབྱར་ཡ་ 


གན་བའིན་བོ་བདེལནི་་ཅིགྟེ་རིང་བོརམི་ོགསཔརདའིསངསརྒས་རྡརྗེ་འཆང་གི 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྲེར་མེད་པ་དེ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནེ། རིགས་གསུམ་གྱི་བཟའ་ 
བསྲུང་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
བེརམེད་པའི་ཕུག་ནརྡོརྗེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཀྱི་བདག་བོ་རྡོརེའཆང་ཆེན་པོ་ཉདཀྱི 
ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་རང་སངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བླ་བའི་ 
དམ་ཚིག་འདིའོ། །དེ་གང་ཞེས་ན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ངག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
ཀྱང་གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་རྡོརེའིསྐུསྟེ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ནས་མེ་འབར་བ་ དང་། སྨད་ནས་ཆུ་ 
གྲངས་མོ་འབབ་པ་ལྟ་བུའི་རྫུལ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་གང་འདོད་པའི་དོན་དེ་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུང་བའི་ངང་ཚུལ་ 
འདི་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་བརྟག་པ་སྟེ་ངག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་འདྲ་ཞིང་ཐོག་མ་ 
མེད་བའི་དུས་ནས་ཡོད་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་ལུས་འདྲ་བས་འདིར་ 
མ་བཤད་དོ།། ¡ གསུམ་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་ 
དྲང་ང་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱགན་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ངོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་མོས་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་བའི་ལམ་གྱིས་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་སླབས་བ་ཏེ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་འདི་ 
ཕུང་ངོ་། །དེ་གང་ཞེ་ན་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་པ་ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
དང་དེས་མཚོན་ནས་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་བཤད་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྷག་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱེད་པ་ཟུང་ 


འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པ་སྟེ་དེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དམན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མོས་ 
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བརྣམ་ཀྱིབསླབཔརབ་བ་འིནིརད་ད་བུངབཆནཔའོ།།༈ གཉིས་པལ།གཙོ་བ་གསམགྱི 
དམ་ཚིག་འབྲུལ་སྤོང་དང་བཅས་པ་དང་། རྫུལ་འཕྲུལ་ཆུང་བ་ལྔའི་དམ་ཚིག་དང་། དམ་ཚིག་དེ་ 
བརྒྱད་ལ་གསང་འདུས་བས་ཀྱང་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་ཁུངས་དང་བཅས་པ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཐིག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན། ཚངས་པ་ཐོབ་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བའི་ 
དམ་ཚིག་འདིའོ། །དེ་གང་ན་ཚངས་པ་ཐོབ་པས་གྲོལ་བར་སེམས་བའི་སེམས་ཅན་གཏི་མུག་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལམ་དེ་ལས་གང་ཟས་གཅོད་པ་དང་ཡིད་འཇིགས་ཤིང་མི་སྡུག་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མེ་ལྔ་ 
སོགས་བསྟེན་པ་དང་། ཉི་མ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཚངས་པའི་ལམ་ལ་མོས་པ་ 
རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཐོབ་བྱའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དེས་ སྐུའིརྡོ་རྗེ་ཚངས་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚངས་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་དྲག་པོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བླ་ 
བའི་དམ་ཚིག་འདིའོ། །དེ་གང་ན་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་ཁམས་གསུམ་དག་ན་གནས་པའི་བུད་མེད་ 
རྡོརྗེལྟར་དགུག་དཀའ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་བཀུག་ནས་དེ་དག་དང་དགའ་ཞིང་མགུ་བའི་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་དངོས་བོ་སྟོམས་པར་འཇུག་བས་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་འདི་ནི་དབང་ཕྲུག་ཐོབ་པར་འདོད་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རྨད་དུ་བྲུང་བ་ཆེན་པོའོ། །དབང་ཕྱུག་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་བ་དེ་ནས་བྱུང་ 
ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བའི་ཕྱགན་རྡོ་རྗ་དེ་བཞིན་ 
གེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་ཁྱབ་འཇུག་ལ་མོས་པ་ 
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ཀི་པ བྱ་བའི་དམ་ཚིག་འདིའོ། ོ།དེ་གངཞེན་སྐུ་གསུམ་སྟ ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ 
གནས་པ་སྐྱི་གནས་བཞི་ ལས་བྱུང་བའི་ འི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དང་སྣོད་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་རྡོ་རྗེས་མཁའ་དཤིངས་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པར་དབྱེར་མེད་དུ་བྲས་པས་བསད་པར་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་ཁྱབ་འཇུག་ལ་མོས་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །བྱབ་འཇུག་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། 
།གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་རྡོརྗེ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པརབླ་བའི་དམ་ཚིག་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་གང་ཞེ་ན་རྡོ་རྗེ 
གསུམ་གྱི་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལོག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ 
བར་མི་བྱ་སེ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐུའིརྡ་རྗེ་སྣང་ 
ཚངས་པ་དང་། །གསུང་གི་རྡོ་ྗེའད་དབག་མེད་དབང་དྲུག་ཆེབ་པོདང་ ཐུགས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་རྒྱལབོརྡོརེ་ 
འཛིན་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་ཉི ཉིད་ཁྱབ་འཇུག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་མཛད་ པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ 

གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་འཁྲུལ་སྤོང་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ ཕྲུང་ངོ་། །གང་ 
གིས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གངན་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུབྱེད་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་འདིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ཁྲག་དང་ཤ་ནི་རང་གིས་ཟ་ཞིང་རྟག་ ཏུ་འཁྲིག་པའི་འདོད་པ་ལྕུང་ 
ཡེན་པའི་ དགོ་མི་འདི མས ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ རྣམས་དགའ་ཞིང་བརྙེས་པར་བྱའོ། །ནོད་སྦྱིནམོའི་དམ་ཚིག ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ ཐུང་ 
ངོ་། །གང་གིས་ན། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེདེ་བཞིན་ 


༨ ༡༦༽ ར༽ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཉིད་ཀྲི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་ནོར་རྒྱས་ལ་ 
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སོགས་པའི་ ཀླུའི ི་ྱལ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིབུ་མོརྣམ རྣམས་དབང་ ུ་བྱེད་པའི་ ཐབས་ ཨཀི་དམ་ཚིག་ འདའོ།།དེ དེ་ 

གང་ཞེ་ན་དེ་དག་ནི་འོ་མ་འཐུང་བ་དང་། ལྕེ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་གཞན་འབྱེད་པའི་ཕྲ་མོའི་ཚིག་སྨྲ་བ 

ཅན་འཁྲིག་པའི་འདོད་ པ་ལྷུང་ལེན་པ་དང་། སྤོས་ཀྱི་དྲི་ལ་འབད་པའི་དམཚིག་འདིས་ནི་ཀླུའི་བུ་མོ་ 

རྣམས་དབང་དུ་¦ སྨྲུབ་པར་ བྱ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱས་ན་ཿ ངེས་པར་ ཉོན་མོངསཔ་སྟེཀྲུའ་བུམོ་རྣམས 

ཀུང་ དབང་དུ་མིའགྲུར་རོ། | ཀླུའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་ པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། སྲུ་དང་གསུང་ ྦ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོརོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན། ལྔ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་འདིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ཁྲོ་ཞིང་གཞན་གསོད་པས་འཚེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ང་རྒྱལ་གྱི་ཁུར་ 
གྱིས་ནོད་ཅིང་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ལ་དགྱེས་པ། གདུལ་དཀའ་བ་སྟེ་ཉམས་སུ་ 
བླང་དཀའ་བའིལྟམ་ཡནགྱི་བུ་མོཞདམ་ཚིག་སྟེ་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོདན་རྡོརྗེསའོགགིརྒྱདདང་རྡ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་གསུངས་པས་དེར་ཤེས་པར་ བྲའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་འི་དམ་ 
ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ 
་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ 
ན་སྲིན་མོ་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ཐོད་རུས་ཀྱི་ཕྲེ་མ་དང་ 
འབྲུ་མང་ཏེ་མིའི་རྐང་མང་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟའི་ཤ་བཅོས་པའི་ཞག་རང་གིས་ཟ་ཞིང་གདུག་པ་ཅན་ 
རྣམས་ལབྱིན་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བརའགྱུར་བ་དང་ཞ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་འདིནེ་འབྲུངཔོ 
ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། ། བགེགས་རྣམས་དག་ ༤ ཐཾ ས་ བརྩམས་པའི་འདོད་པའི་དོན་ 
ཆནཔོའགྲུ་པར་བྱེད་པངའགྲུར་རོ། སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ བསྟན་པ་དེནས་ཕྱུངངོ །གང་ 


༢ ༡༧ སྐད ༢ 


གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 




















7331 


ཐམས་ཅདཀྱིབདགཔོརྡོྗེའཆངཆེན་པོ་ཉདཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེ་དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་དཀར་མོ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཨུ་མ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་འདིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་གཤང་གཅི་དང་དེས་མཚོན་པའི་བདུད་རྩི་གཞན་གསུམ་དང་ཤ་ལྔ་ 
དང་ནི་ཁྲག་དག་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་རང་གིས་ཐ་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་དང་ 
ལ་སོགས་བས་རྒུན་ཆང་དང་འབྲུའི་ཆང་རྣམས་ཀྱང་རང་གིས་བཏུང་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱིན་པ་ 
དང་བསྒྲུབ་བའི་སྤྱི་བོ། །མགྲིན་པ། སྟིང་ཁ། ལྟེ་བ། གསང་གནས་ཏེ་གནས་ལྔ་ནས་ཁྲག་དྲངས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས་བསད་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ་དཀར་མོ་རྣམས་དབང་དུ་བྲའོ།། ༈ 
གསུམ་པ་ནི། ྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེནདུ་ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ས་འོགས་སྟེང་ས་བླའི་ 
ཁམས་གསུམ་དག་ན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅིང་དེར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཚར་ 
གཅོད་དང་ཕན་པར་འདོད་བའི་བསམས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་ 
བོ་གསུམ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆུང་བ་ལྔ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་བོ་མ་ལུས་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་འདུས་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་གཅིག་གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་། 
ཁ་ཅིག་རང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
གསུངས་པའི་ ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་སྤྱོད་པའི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ 
བའི་དམ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ་འཇུག་པར་བྱ་ཡི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་འདིར་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྙེས་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་རང་གི་བསྟན་བ་ལ་འཇུག་ 


༦༡༠༧" སྙད 


བར་་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་བའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ལ་གནས་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


བདབེའ་ནམ་འཕུལ་ཡིན་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་སྨྲ་བ་ངས་བྱའི་ཕྱིར། །འགའ་ཞིག་རྟག་བྱེད་ 





རྣམ་གནས་པ་། །དེ་འདིར་བརྙས་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་བ་ལ། རྫོགས་རིམ་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་འོད་གསལ་གྱིས་དག་པར་བྱ་བའི་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་པས་བུག་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། 
བསྐྱེད་རིམ་པས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བའི་དུས་སུ་ཡུལ་དབང་རྣམས་ཐབས་ཤེས་སུ་སྡུད་པའི་ 

སྡོམ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སྤངས་ནས་རྡོ་རྗའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 

དང་། ནང་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚིམ་པར་བྲ་བའི་ཆོ་ག་དང་། སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚིམ་ པ 
པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནེ། འཇིག་རྟེན་པ་གཞན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྟན་ 
བ་དེ་ནས་ཕྲུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོ་རྡོརྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་ལུས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེ་རྫོགས་རིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ལས་ལམ་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་དམ་ཚིག་འདིའེ། །དེ་ 
གང་ཞེ་ན་རྫོགས་རིམ་པས་སྲོག་གཅོད་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ལས་ 
ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནེ་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་དུ་བཞུག་པར་བྱས་པ་ལས་ནེ་བྱུང་བའི་སེམས་ 
ཅན་ཁམས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་པས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། ི 
།རྫོགས་རིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ལས་ལམ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་བསྟན་བ་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་ ྒ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་རྫོགས་རིམ་པའི་དངོས་གྲུབ་དག་གིས་ཀྱང་ 
སྟེ་ངག་གི་ལས་ལམ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་དམ་ཚིག་འདིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། རྫུན། ཕྲ་མ། 
ཚིག་རྩུབ། ངག་ཀྱལ་ཏེ་རྫོགས་རིམ་པའི་ཚིག་གི་ལས་ལམ་མ་ལུས་པ་ཁམས་གསུམ་དྲི་མེད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པར་བྱས་པ་ལས་བྲུང་བའི་ཚིག་གི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པ་འདི་ནི་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །རྫོགས་རིམ་ 
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བས་ངག་གི་ལས་ལམ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་བཤད་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་རྫོགས་རིམ་པས་སེམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ལམ་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་འདིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་གནོད་ 
སེམས་བརྣབ་སེམས་ལོག་ལྷ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་ལམ་ཀུན་རྫོགས་རིམ་པས་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པ་ 
འཛིན་པ་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་བློས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
ྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྲུར་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ལམ་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྫོགས་རིམ་པས་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ 
ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་མཛེས་དགའ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་པས་ལས་ལམ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་དམ་ཚིག་བསྟན་ 
པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱག་ན་རྡོ་རྗ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་སྡགས་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
གཞོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་བྱེད་པའི་སྟིང་པོ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ 
ཚིག་འདིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱོར་བའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་བས་ཡིད་ཀྱི་རང་དམན་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ནི་མཆོག་ཏུ་བཟང་བས་ཕྱིར་ན་རང་གི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེང་མེད་དུ་བྱེད་པ་ནི་མི་རུང་ངོ་སྟམ་པའི་ཡིད་རྐྱང་ 
པའམ། ཡིད་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་གི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ . 
ཐོས་དངོས་སམ་དེ་བཞིན་ཏེ་དེདག་གི་སྐུ་འདྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནནི་མ་རུང་པར་འགྱུར་ལ། དགོས་པའི་ 
དབང་གིས་དེ་འདྲ་བའི་ཡིད་དང་བྲལ་བའི་ལུས་ངག་རྐྱང་པས་ཕྱག་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། 
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།སྐྱེད་རིམ་པས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་ནས་ཕྱུངངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོརྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་ལ་གཤེགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗེསྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བསམ་གཏན་སྣེསྒྱ་ 
མའི་སྐུར་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་འདིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་རྡོ་རྗེ 
ཡི་གེ་གདུམ་གྱི་གདངས་དབྱེང་མད་དུ་སྦྱོར་བའི་ངེས་དོན་གྱི་སྔགས་ཟློས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ 
པར་བྱ་ཤིང་དེ་འདྲ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའི་རྣམ་པ་ཉན་གྱི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྐུཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། ྦ 
།གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྲག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ྦ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་སྔགས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པས་ 
ཕྱག་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་འདི་ཕྲུང་ངོ་། །དེ་གང་ཞེ་ན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དོན་གྱི་འིད་གསལ་ལས་ ¥ 
བུང་བའི་ཟུང་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་མདོར་ན་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་པའིརྡོརྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་རྡོརྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་བང་ 
བྱ་བ་སྟེ་བལྟས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྲུར་ 
པའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ 
ནས་ཕྲུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བའི་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྲི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་བསྟེན་པ་དང་བསྒྲུབ་བ་དང་ཉེ 


ང་ས སྒངས རྒ ༡༩༧ ༡ ༩ "༥ 


བར་བསྒྲུབ་པ་དང་བསྒྲུབ་བ་ཆེན་པོ་བཞིས་བསྡུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྲོད་པའི་དུས་ 
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སུ་ཡུལ་དབང་རྣམས་ཐབས་ཤེས་སུ་སྡུད་པའི་སྡོམ་པ་འདིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་གཤང་བ་ཡུལ་ལྔ་རྡོརྗེ་མ་ 
ལྔ་དང་གཅི་བ་དབང་པོ་ལྔ་སེམས་དཔའ་ལྔའི་ངོ་བོར་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བླས་ནས་དེ་དག་སྟོམ་ 
པར་འཇུག་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་གང་བར་རྣམ་པར་བསམས་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་ 
ཏེ་ཐུན་གསུམ་དུ་རང་ཉིད་བསྟེནབསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིས་བསྡུསཔའི་ནྡོརེའཆངདུ་བསྐྱེད་པ་ལ་དབུལ 
བ་བྱ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་ 
དམ་ཚིག་འདའ་དཀའ་བའོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པས་ཡུལ་དབང་རྣམས་ཐབས་ཤེས་སུ་ 
བསྡུད་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེ་མེད་ 
པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོརྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཐུན་མོང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་སྣང་བ་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ 
རླུང་སེམས་ལས་རྡ་རྗེ་ མའི་སྒུ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
ཏེ་ ལུས་བས་ཉི་མ་ངེ་རེ་བཞིན་དུསྒྱུལུས་ཀྱིཕུང་སོགས་རྣམས་ཐུན་བཞི་སྟེ་སྟོང་པ་བཞིའི་རིམས་ཀྱི་ 
མཆོག་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་དེ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྟག་ཏུ་སྟརྱན་དུ 
སྤྱད་པར་བྱས་པའི་མཐའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་རྫས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ 
དབྲོག་བ་སྟེ་བླངས་བའི་ཟུང་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ།། 
༈ ལྔ་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་པས་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་སྤངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་དེ་ 
ནས་ཕྲུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོརྗེདེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་ནམ་ 
མཁའི་དེ།བོ་ན་ཉིད་རིག་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ནང་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་ 
དམ་ཚིག་དེ་འདིའོ། །དེ་གང་ན་ནང་ལ་གཞོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྡ་ྗེ་སྟེ་རང་ 
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གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརདུ་དབུ་རྒྱནཏེ་རང་གི་ཀླང་རྒྱས་དག་ན་ 
གནས་བའིབ་སེམསཀྱིབདདཅི་ལེཆངབས་བརྒྱདད་ལེ་ཐག་ཏུ་བ་བར་བསམ་བའི་བསམ་ 
གཏད་གྱིརྡོ་རེ་གསུམ་སྟེ་རང་གི་ལུས་དམ་ཚིག་སྟེ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་བའི་ནད་ཁྲོས་ཤིང་ 
འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་ཅིང་རྒས་སྲ་བ་དང་གཉེར་མ་མེད་པ་དང་ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་བ་ 
ཐོབས་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ དུག་པ་ནི། ནང་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དེ་ 
ནས་ཕྲུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗ་ད 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་སྔགས་ 
འཆང་ལས་དང་པོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་འདི་ཕུང་ངོ་། །དེ་གང་ན་ཁ་ 
ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་སྐུའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་བཟའ་བཏུང་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏེ་ 
གཞན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རེག་བྱ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་པ་དང་ 
མདོ་འདོན་པ་སྟེ་གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང་དབུངས་ལེན་པ་དང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་བ་དང་། གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ལ་རང་ཉིད་རྟག་པར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་བོ་ཉེད་དག་པ་རྡོ་རྗེས་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། རྗེས་ 
འཇུག་གི་ལས་ཚོགས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པ་འོད་གསལ་ 
ལ་བཞུགས་པ་དང་། དེལ་སྔོན་བྱུང་གི་དགོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དྲེས་ལན་ 
མཛད་པ་དང་། དེ་ལ་སྟོན་པ་མཉེས་ནས་དོན་དེ་ཉིད་རང་གི་གསུང་གིས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། སློབ་ 
བཞིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ལ་ཞུས་ལན་མཛད་བ་དང་། འོད་ཟུང་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་རྣམས་བསྟན་པ་དེ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་ 























རོ ་པ༽ ༥ 


རྗེས་འཇུག་གི་ལས་ཚོགས་རྣམས་ལྭ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མ་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སྟོང་པར་མཉམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉི ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣམ་ 
པར་དགོངས་པ་སྟེ་བསྒོམས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྲུར་ཏོ།། 2 གཉིས་པ་ལ། འཁོར་གྱི་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པ་དང་། དེའི་ལན་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཞཤེགས་པས་གསུངས་པ་དང་། ལན་དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པས་བསལ་བ་ 
དང་། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྙོན་བ་འོད་གསལ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ནས་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དབའ་ཆེན་ཁོ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
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གསོལ་ཏོ། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འདི་ཅིའི་སྨད་དུད་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཅང་མི་གསུང་བར་ 
བཞུགས་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་དེ་ 
རྐམ་འའོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞུ་བ་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས་དེ་བཞིན་ 
ཞ།།ཡ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་འདི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྗེ་ངོ་བ་ 
ཉི་ཀྱིཝ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་མི་ འགྱུར་བའི་གནས་ ྱིདེཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་བར་བཞག་ 


༢ 


ཅིང་ཅའ་ཡི་གསུང་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་མི་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་བརྗོད་པ་སྟེ་ 














བསྟན་པར་ བ་བླ གསུང་བར་བཞུགས་སོ། སོ། དྲེའདྲད་ དང་ཚིག་ ཐོར སྐད་དོད་མི འགྱུར་བ་ 
དང་གནས་ལ་འཇུག་པའི་དབང་ དུ་བྱས་སོ། །དེ་ ཅུང་ ཟད་འཆད་པ་ནི། ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ 
ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག པོ་འདི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཅང་མི་གསུང་བ་ནེ་འདི་སྟམ་དུ་ད་ཁོ་ནཉིདདེ་གདུལ་ 
བྱ་སེམས་ཅན་ལ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་འདི་ཉདདུ་གྱརཏོ། དེ་འདྲ་བའ་སོངཉིདདེགང་ཞེནསྐུ་ན་རང 
བཞིན་གྱིས་མི འགྱུར་བ་དང་གསུང་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱིད་པ་དང་། ཐུགས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཐམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་སྟེདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་དཔྲོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་ཤེང་རྟོགས་པས་བཏགས་ཙམ་ 
ལས་བྱུང་བར་ཟད་དོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རང་བཞིན་ གྱིས་མེད་ན་དེ་ལས་ལྟའི་སྐུ་ཇི་ ལྟར་འབྲུང་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། | དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ལོག་པར་ཏེསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིརྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྲིལ་འཁོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ་ སྤྲལ་བས ་ནོཟིན་ པ་སྟེ་དེ་ལས་ བུང་ 
བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། ལོག་པར་གཟུང་ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ 
དང་། འདི་ཟུང་གི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
འཁོར་་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གསུངས་པ་དེ་ནས་མཇམ་དབལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
གསུངས་པའི་ཚིག་ལབིན་ཅི་ལོག་སྟ་མི་ཤསབ་གཏིཕུགགི་ཀུནཏུའབྲངབ་དེབླངས་ནས་ཡོག་བར་ 
མི་བརྟག་བ་སྟེ་མི་གཟུང་དུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ལ་ལོག་པར་འཛིན་བ་མི་རེགས་བའི་བྱིརཏེ་ད་ཅིའི་སླད་དུ་ 
ཞེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོརྗེའི 
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དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་གནས་པའི་མུང་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་གཤེགས་བ་དང་དེ་ལས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུར་འབྱོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་དེ་དག་ 
དགོས་པ་ཅིའི་སྨད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྐྱི་དགུའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ལ་ ་ 
སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་མངོན་བར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ 
_ གཟུགས་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྲུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐམས་ 
ྔ ཅད་མཐྱེན་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྲིས་ཏེཀུན་རྫོབ་ ་མའི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དེ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་ནས་འདི་སྟམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། ཅིརྡོ་རྗེའི་བདག་ 
ཉིདརྡོ་རྗེའཆངཆེན་པོ་འདིཡིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་དྱི་ྡོ་ྗའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་མཐང་ཐུག་བ་ 
ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའི་གསང་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་འཆད་དམ། 
འོན་ཏེ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ནས་གསང་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་འཆད་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཡང་མཆིས་པས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ བཞི་པ་ལ། དོན་དམ་པར་ཐོབ་བྱ་ 
སོགས་མ་གྲུབ་པས་བྱང་ཆུབ་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་རྙེད་སླ་བར་བསྟན་པ་དང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འོད་ཟུང་གི་ཟབ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་འཁོར་གྱི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ 


རྟ ༡༧ ཀེ སྙད 


དང་ཟུང་འཇུག་གི་ཟབ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ཤེས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ ད་དེ་ 


; | བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་ མི་འགྱུར་བ་ 


, སྟོན་པའི་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་དངོས་སུ་རྙེད་པ་སྟེ་ཐོས་པའམ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
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ྱི་བྱང་ཆུབ་འོད་ཟུང་གི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་མངོན་དུ་གྲུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཟུང་ 
འཇུག་དོན་དམ་བར་མེད་ཅིང་རྟོག་པའི་གཟུང་བྱར་ངོ་བོ། 
མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དེཁོན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོནགྱི་འོད་གསལ་གྱི་ 
; རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འབྲུང་བའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





ད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་བར་ 


རྣམས་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་སྟེ་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ 
གྱི་རིམ་གྱིས་གནས་པར་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་རྙེད་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་རིམ་གྱིས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་སེམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་བ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་བདེ་རྡ་ྗེ་འཆངགི་ཆོས་ཉིད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ན། དེརྣམས་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེདདགོས། དེ་ཡིནན། དེརྣམསཀྱིཞེན་ཡུལལ་བདེནཔར་འཛིནབའི་བློ་དེཞན་ཡུལ་ལ་འབྲུལ་ 
པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་དེ་འདྲ་བའི་བླ་དེ་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་འཛིན་གྱི་བློ་ལྟར་གློ་བར་བ་ 
འབྲལ་རུང་ཡིན་དགོས་བའི་ཕྱིར་རོ།།  གསུམ་བ་ནི། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་ལན་མཛད་པ་དེ་ནས་ 
ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོས་འཁོར་ 
གྱིས་དྲེས་ལན་མཛད་པ་ལ་མཉེས་ནས་འཁོང་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །རྟོག་པ་རྡོརེསྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ 
འཆང་དེ་དོན་དམ་པར་སྤྲ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གདུལ་ 
་སྲབརབྱེདཔཡན་པའིཕྱརརོ།།༈ བཞི་བ་ལ། འབོང་གྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་གང་ལས་བྱུང་བ་དང་གང་དུ་ཐིམ་པའི་རྒྱུ་ཞུས་པ་དང་། སྟོན་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ 
ྦ ཡིད་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་བ་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་བ་དང་། དེ་ལ་སླར་ཡང་ཞུས་ལན་མཛད་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པའི་གསུང་གིས་ལན་མཛད་པ་དེ་ནས་འཁོང་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱག་ན་རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་སྟེ་གང་ལས་འབྲུང་བ་དང་། 
གང་ན་གནས་པ་སྟེ་གང་དུ་ཐིམ་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དེ་ 
བཞིནན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསུངས་པ། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐམས་ཅད་མདྱེན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཇི་སྟེད་པ་དག་སྒྲུབ་པ་བོརང་གི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་རྡོ་རེ 
ལྟར་མི་བྱེད་པའི་འོད་གསལ་ལས་འབྱུང་ཞིང་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་སྟེ་གནས་སོ།། ༈ གསུམ་བ་ 


_ ཡ། དངོས་གྲུབ་དང་ཁམས་གསུམ་དག་གི་རྩབ་གང་ཡིན་ཞུས་བ་དང་། དེའི་རྩ་བ་འོད་གསལ་དང་ 





_ དེ་ལ་རུ་བ་གཉིས་པ་མེད་བར་བསྟན་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སླར་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
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ཐུསརྡ་རྗེའིདངོས་གྲུབ་དང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གང་ན་གནས་བ་སྟེརྩབ་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས 
སོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་བོས་ 
གསུངས་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་རང་བཤིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་གནས་སོ། །འཁོར་ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་དེ་གང་ལ་ 
གནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོས་གསུངས་པ་གང་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ ལྔ་བ་ནི། འོད་ཟུང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་ 
གྱུརདེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་ཡ་རྨདདུ་གྱུར་ནས་ཨེ་མའོ་རྡ་རེ་ན་དགཔའི་སྒྱུ་མའིསྐ་ 
ལ་ངོ་མཚར་བ་དང་། ཨེ་རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ངོ་མཚར་བ་དང་ཨེ་མའོ་རྡོ་རྗེ་ཡི་བཤད་པ་ནི་ 
འོས་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་བཤད་པ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་གད་དུ་སྟེ་རང་གི་ངོར་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
གྱི་རླུང་སེམས་དེ་རུ་སྟེ་དེ་ལས་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་ནི་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ 
བསྒོམ་བ་སྟེ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། རིགས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་ལག་པའི་བྱག་རྒྱ་མི་ 
བཅིང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བུག་རྒྱ་མ་ལ་བསྟེན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྟན་བ་ 
དང་། སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་གནས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྟར་ཞེན་པ་བསལ་ཞིང་བདག་ཉིད་ལྷག་བའི་ལྟར་བསྟ་ 
བའི་དམ་ཚིག་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཏན་ལ་དབབ་བ་བསྟན་བ། 
དེ་ནས་བཤད་པར་མཛད་དོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་དངོས་ 
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གྲུབ་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རིག་པའི་རང་བཞིན་གྱིསྐྱེས་བུལྟའིསྐུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་བའི་བསྐྱེད་དིམ་ 
པའི་ལའི་རྣལའབརདེབཤད་དོ།།གང་གིས་ན རྒྱདཀྱསོ་པྡརྗེ་འཛིནཔཆན་པོས་སོ།།ད་ཁུད་ 
པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། འཁོར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་རྣམས་གྱི་མཆོག་ཚངས་པ། དབང་པོ། ཁྱབ་འཇུག་དང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐྲུར་བའི་མཆོག ྒུའ་སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ 
མེད་པ་གཅིག་ཆར་དུ་སྟོན་པའི་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་རང་རང་གི་སྐད་ 
ཀྱིས་གཅིག་ཆར་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྲུག་དང་། ཐུགས་བསྐྱེད་བ་ཙམ་གྱིས་མཐའ་ཡས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ 
བས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ཀུན་འགྲོའི་དབང་ 
ཕྲུག་དང་། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་གང་འདོད་པའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གནས་དང་ཅི་འདོད་ཀྱི་དབང་ 
ཕྲུག་དང་། འདོད་བ་ཙམ་གྱིས་བརྟན་གཡོ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་བའི་ 
དབང་ཕྲུག་དང་། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྲུག་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་ཕྲུག་བརྒྱད་ནི། དབལ་མཆོག་ལས། སྒུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་ 
དབང་ཕྲུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོ་གནས་ཀྱི་དབང་བྱུག་ 
དང་། ཅི་འདོད་བསྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པས་སྟོན་ནོ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྟའི་ 
_ རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མ་རྫོགས་བའི་ 

ྦ སེམས་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཚོགས་རྣམས་མཁའ་དདྲིངས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་པར་ཏེ་འོད་གསལ་ 
དུ་ཞུགས་པར་བསྒོམ་བར་བྲས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་སྐུ་ 
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རྔ་རྗའ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ན་རབ་ཏུ་བསྒམས་ནས་ཟླ་བ་དའེ་སྤུ་བོར་ཏ་སྟང་དུ་ཕྱག 
༥༨༢༨ ར༥འརོལ་པ་འོངས་ པ་༡ར་ ར། ཇ་༤ོ་སགངངའ 
མཚན་ལས་བྲང་ ཆུབ་པ་རྡ་རྗ་རྩ་ལྔ་པ་རབ་ཏུ་བསྒམ བཡངས་སྐུ་གུན་པ་མས། སྐྲུ་རྫགས་པ་ལས་བྱང 


༣ ༨༩.. བདད ཀྣཀྣ སོ | 
ཆུབ་པ་མ་བསྐྱད་པ་ཞལ་གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་རྡ་རྫ་གསུམ་གྱ་བདག་ཉད་ཅན་སྐྲུ་ལས་བྱུང + 
བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བར་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་ ྒ 


སྟ ༡༡༧ 


སོགས་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། དེ་ལྭར་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་གིས་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བ་སྟེ་ 
མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རང་རང་གི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱས་ 
ན། དེ་ལྟར་བསམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྩུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་བསྐྱེད་ཆོག་གིས་རྣམ་པར་སྒྲོམས་ན་ནི་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རིག་པའི་སྒྱེས་བུ་རྡོརྗེ་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ གཉིས་ 
པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེནབའི་སྤྱོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྲུ་མཆོག་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེས་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་བྲུང་སྟེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟིང་ག་ནས་རྒྱལ་མོ་ཆེ་སྟ་ྡོརྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབག་བྱུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་མོ་ཕྱུང་བར་རྣམ་པར་བསམ་པ་སྟེ་ 
ཕྲུང་ནས། དེ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྲུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་སྟེ་སྟོང་པ་སྔ་མ་ 
གསུམ་ཕྱི་མ་ལ་རིན་གྱིས་ཐེམ་པའི་སྟོང་པ་བཞི་པ་འོད་གསལ་གྱི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་བོས་ 
མཉེས་པར་འགྱུར་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་གང་གིས་འཐོབ་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདི་ 
དག་བསྒོམ་པ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སེམས་པའི་ན་སེམས་དཔའ་ 














745 
གྲགས་ཆེན་སྟེ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་བའི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་གཟི་ཆེ་བ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞག་བདུན་གྱིས་སྟེ་རིང་བོར་མི་ཐོགས་ 
པར་ནི་སྐུ་གསུང་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། 
ཡེཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱོད་བ་བསྟན་པ་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའིངོ་བོར་བྱས་བའི་སྒྲུབ་པ་བོས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་བར་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་གསང་བའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་གནས་པ་ལས་ལྷན་ 
སྐྱས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་འདིའོ། དེགང་ཞེ་ན་སྒྲུབ་པ་བོ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དན་ཚིག་སྟེ་མཉམ་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྡ་ྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཕྱག་ ྒྱ་ 
ཆིན་པོ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དོན་རང་རྒྱུད་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བརྟགས་པ་སྟེ་ 
བསྐྱེད་བའི་ཐབས་རྒྱུད་འདིར་བཤད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འདུ་བྲས་པ་དང་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལས་བྲུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བསྒོམས་ན་སྐད་གཅིག་གིས་ཏེ་རིང་ 
བོར་མི་ཐོགས་པར་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་བར་འགྱུར་ངོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་ཀྱི་སྤྱོད་ 
བ་བསྟན་བ་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ཕྱག་ན་ 
ྡོ་རྗེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ་ན་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
( བའིསྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་མིན་པས་ན་གསང་བ་རྫོགས་ 
` རིམ་པས་པས་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅིང་བའི་དམ་ཚིག་འདིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་སྤྲོད་པ་ 
_ ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱར་པས་གལ་ཏེབང་ཆུབ་མཆོགརྡརེ་ཆང་སུར་དུ་ཐབཔར་འདད་ནྱི་རོལ 
_ གྱི་ལྣ་ལ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཙམ་ལ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ལག་པའི་ཕྲག་རྒྱ་མི་བཅིང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
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སེམས་ངེས་དོཿ ཧིར རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ ོང དབེར མེང ད་ཀ ལྷ་བཀའ སུ་དངོས་གནས་པ་བཞེངས་པ་ 
ཡོད་ཕྱིན་ཆད་དེ་བཞག་ནས་གཞན་ཉྱིཕྱིརོལགྱི་ཡུལགྱི་ངེས་དོན་ ྱིརྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཚོལ་བ་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིན་ཏེ། བདག་ ན་ོརེ་སེམས་དབ་ནི། །མངོན་སུམ་ཡིན་ན་གཞན་ཅི་ཚོལ། ཞེས་ པ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་རིམ་ པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀུན་ ྱི་ཕྱ་རལགྱི་ལྷ ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ ྦ 
ཙམ་ལ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ལག་ པའི་ཕྲག་རྒྱ་མི་ བཅིང་བའི་དམ་ཚིག་འདི་ནི་ དུས་གསུམ་ གྱི་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གདའ་བར་ཉམས་སུ་བླང་བའོ།། ༈ བཞི་པ་ལ། རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པས་བསྐྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ཐོས་པའི་བཅུད་ལེན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ 
ལྕེས་རྩ་བསྐུལ་ནས་བདེ་བ་བསྐྱེད་དེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་ལྕེས་མྱང་བ་དང་། པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དགའ་བར་བྱ་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སུན་མི་དབྲུང་བ་མཇུག་བསྡུད་ 
དང་བཅས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྫོགས་རིམ་པའི་ལག་པས་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅིང་བའི་དམ་ཚིག་ 
བསྟན་པ་དེ་ ནས་ཕྲུང་ངོ། །གང་གིས་ སྐུ་དང གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་ 
རྡ་ྗེ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་སངས་ རྒྱས་སོ རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ ངཿ གི་ལུས་ ལས་བྱུང་བའི་ ་གཤང་གཅི་ལ་ ྦ 
སོགས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་འདིའོ། དེ་གང་ཞེ་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཤང་གཅེ་དང་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
སྨད་པ་དང་ཐ་ཆད་པ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསམ་པར་མི་བྱ་ཞིང་རྟག་ཏུ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བདུད་རྩི་ 
བཟའ་བའི་གསང་བ་འདི་ནི་ ྒྲུབཔཔོ་རངགི་ལུ ལུས་ཀྱི་སཱོབས་རྒྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ མུང་ སྟེ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་བདེ་བར་གནས་པར་ འབྲུང་ བ་དེ་བྱེད་པའི་བཅུད་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། 
སྐྲུའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ ངང | །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ རྡརྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
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པའི་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱགན་རྡོ་རྗེཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་གསུང་རྣ་རྗེལྕེས་རྩ་བསྐྱོད་པ་ 
ལས་དྲུང་བའི་ཁུ་བ་སོགས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་འདིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ས་ 
འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་ཁམས་གསུམ་དག་གི་བུད་མེད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལེགས་པར་ 
བསླབས་པའི་ཤེས་རབ་མ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འཁྲིག་ཐབས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དེའི་ལམ་ 
མཆོག་སྟ་བ་གའ་ནངགི་རྩ་གསུམདང་བད་སོངམོ་དང། དེ་ནས་རང་གི་གསུངརྡོྗ་ལྕའིཐུར་མས 
རྩ་གསུམ་ལས་བདུད་རྩི་འཛག་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱོད་ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ལ་མི་སྨད་ 
ཅིང་ལྕེས་བླངས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་མྱང་བར་བྱའོ། ཡང་ན་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལྕེས་རྩ་བསྐུལ་ནས་དེའི་ཁ་ 
; བྱེ་བའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱོད་པར་བྱ། རྟགས་བྱུང་བ་ན་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
བས་སྤྱོད་པར་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། གསུང་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ ཕུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་ 
པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ སྭི་སེམས་དགའ་བང་བྱེད་ཅིང་སུན་མི་དབྲུང་བའི་ 
དམ་ཚིག་འདིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་ 
ྒྲབ་བབོས་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་སྟེ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་བྱ་བས་དམ་ཚིག་བདྨ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཕུག་རྒྱ་ཇིསེདཡདཔ་ཀུན་གྱི་སེམས་མགུ་ཞིང་ཚིམ་པས་དགའ་བ་དག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། 
དེའི་ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗ རྔི སྭི ་སེམས་ལ་སྨོད་ཚིག་གིས་མི་སྨད་ཅིང་ སུན་ དབྱུང་ བར་མི་ བྱ་སྟེ་ཚེ་འདིར་མཆོག་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ ཞུ་བདེ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེའི་རྟེན་རང་གི་ཀུན་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སེམས་འཕེལ་བར་ བེད་པའི་ རྩ་བ་པདྨ་ཅན་ ལ་སོགས་ པའི་ ལུས་ ཡིན་པ་གང་ཞིག་ དེའི་ ལུས་ཀྱི་རྩ་བ་ 


ཡང་དེའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། ། ། །སྤྲོད་ 


པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། ཞེས་པའི་བཅས་པ་ཡང་མཛད་པ་ཡིན་ ནོ། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུན་མོང་ 
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མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་སྟོན་པའིརྡོརྗེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སལ་ 
ཏོ།། ༈ ལྔ་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་དེ་ནས་ཡང་བྱགན་རྡོརྗེ་བཞིན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་འིང་སྣོད་མིན 
ལ་གསངས་བེ་རྡོརེ་སྟེ་རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟར་བལྟ་བའི་དམ་ ཚིག་འདི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ 
རི་རངབཞིནཅན་ཉིད་ཀྱིཞལ་ནས་བྲུངཞིང་གསུངས་སོ།།དེ་གངན་སྤྱད་པ་གསུམ་ལ་གནས་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ། ཁམས་ལྔ་སྣེ་ཉི་ཤུ་པོ་རེ་རེ་ལའང་རིགས་ 
ལྔ་ལྗར་ཕྱེ་བའི་རིགས་བརྒྱ་པོ་མདོར་བསྡུས་ན་རང་གི་ཕུ་བོ་ལྔར་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྐྱི་མཆེད་ཉིད་ 
དག་ཀྱང་སྟེ་མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས་ཀྱི་དབང་བོ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 
སིང་། ཕྱག་རྡོར། ནམ་སྙིང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག སྒྲིབ་སེལ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་སྟེ་དེ་ 
རྣམས་སུ་བལྟས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྲུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་ འོ། 
དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་སྟེ་འཇུག་ 
པ་དང་གནས་པའི་རྡོརྗེ་སྟ་དོན་འདི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས་ 
ུང་ཞང་གསུངས་སོ།།ད་གངན་རང་གི་ལུསཀྱིསའིཁམསནིསྤྱནམཞེས་བྱབཡནལདེབཞིནདུ 
ཆུའི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀཱི་དང་མེའི་ཁམས་ནི་གོས་དཀར་མོ་དང་རླུང་གི་ཁམས་ནི་སྒྲོལ་མང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནེ་རྡོ་རྗ་ 
འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དུ་བལྟས་ནས་སྤྱོད་པ་གསུམ་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གནས་ཏེ་ཁམས་ 


རྨ ༨༩༠༠ ༧༧ ༥ 


ལའི་ངོ་བོར་གྲུར་པའི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་པའི་དབང་པྱུག་རྡོ་རྗེ 
` ༨ | ' ༤ ་ 
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སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྤྱིར་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སངས་ 

ཚེ .~ུ ༤ ༨ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡོད་ཀྱང་རང་གི་ཕུང་སོགས་རྣམས་ལྟར་བསྒོམ་ནས་བདེ་སྟོང་དབྲེར་མེད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་བས་པས་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ལ་དེ་ལྟར་མིན་པར་ཕྱི་ངོལ་གྱི་ལྟ་ལ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱས་ 
བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་མིའགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུར་མཚན་དེས་ན་རང་གི་ཕུང་སོགས་རྣམས་ལྟར་བལྟས་ 
ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་འབད་པར་བྲའོ།། $ བཞི་བ་ལ། འཁོར་རྣམས་ལ་དྲིས་ 


བ་འ 


ལན་གྱི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་སཱོན་པ་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་ 
ལན་ཇི་ལྟར་དུ་མཛད་པ་དང་། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ཐུགས་རངས་པ་ 
༩ ༢ དཾ) ༽. རཔ ༣ ཐ་བ་ལ་པ་ > 
ཐོབ་པ་དང་། དྲིས་ལན་གྱི་དོན་རྣམས་བསྔས་ཏེ་བསྟན་པ་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པ་བཞི་ལས། དང་བོ་ནི། 
ཉི་༣༩༤22བ༠༽༤༡༩།༡༥། ༠༤༢༢ བགའས།༤།་ད་ར།་ཀ༡པ།༤ཀས།། གའོ ༢༠༡༡ ངར པའི 
ྷའི་སྐུཇི་ལྟར་བསྒྲེད་པ་སྤྱད་པ་དམ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན 
ས ད་།༠།༥ ནག་དམ ཀང ༧༠ ༡༡༠༠ ༢ཀ་ སྡད ༢༠ ༡༤ ར་རེ 
གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡ་རྗ་ད་བཞན་གཤགས་པ་རྡ་རྗ་འཆང་ཚན་པས་ 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དེས་མཚོན་པས་གཤེགས་མ་དང་སེམས་མ་དང་ཁྲོ་ 
× མྲ ༡༥༩ར༽་ ༡༣ ༡ ༧ ༧ རྟ ཏོ སྲེ རབ ༢༠ ཀཱ ༩ 
བོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྐུའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། 
འས. ༽ ༨ ༽-.»‹- ༨. ༨ ༨༧ ནི རར 
མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་གནས་པར་བྱེད་ 
༨ ༣. ༨ -༥༨༠^-.༽. ༣... ༨༧... 2. ༣༧ ༨༧ 
པ་ལ་རྩེ་གཅག་ཏུ་དམགས་པ་ཞས་བྱ་བའེ་ཏང་ང་འཛན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སེ། །སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་བཀོད་པ་ 
:རང་གངན།༨ར།༤ང་དི་ཡེ་བ2རབའོལ།ས།།༽་དད"རར། © པ་དཔག ༡༡༡༡ པོ ༤༩ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ངོ་བོ་ 
དག ༨. ༨. དེ ༨. ༨ རལ ལལ 

དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཞུ་བའི་སྐབས་ 
དྱེ་བའི་དོན་དུ་འོད་གསལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཅང་མི་གསུངས་བར་གྱུང་ཏོ།། ༈ 


ོའུ་ རོ 


གཉིས་པ་ལ། བྱམས་པས་འདུས་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལཱར་བལྟ་ཞེས་འཁོར་གྱི་དེ་བཤེགས་པ་རྣམས་ 
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ལ་ཞུས་པ་དང་། ། བྱམས་པ་ལ་དེའི་ལན་མཛད་པ་དང་། རུ འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་བྱང་ 
སིམས་རྣམས་ལ་བླ་མའི་བསྔགས་པ་བསྟན ་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་ལ་གནས་ 
པའི་དྲིས་ལན་དང་བཞི ་ལས། དང་ ་བོ་ནི། སྟ སྙོན་པ་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་ 
བའི་སྐབས་མེད་པ་དེ་ནས། དེ་ཡང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དུ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཁྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ངེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བཀྱི་ཞེས་ཞུས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅ་ཀྱས་བམས་པ་སོགས་ལ་རིགས་ྱི་བུཞས་བོསནས་ངེད་འཁོརགྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཀྱིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རང་ལ་འདུས་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ 
དམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་མཉམ་ཞིང་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ། 
དགས་ཀྱིབུཞས་བོས་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེབསྟནནཕྱོགསབཅུའི་འཇག་རྟནགྱི་ཁམས་ན་སངས་ ྦ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྟེད་ཆོས་ སྲུསའབོད་ཅིང་སོངས་ སྐུས་འཚོ། ་སྤྲལསུས སྐྱོང་བ་དེ 
དག་ཐམས་ཅད་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་ ་སྟི་ཐུན་གསུམ་དུ་བྱོན ནས་རང་ལ་འདུས་པའི་ལམ་སྟོན་ 
པའི་སློབ་དཔོན་དང་སྤྱིར་ཡང་འདུས་པའི་ སློབ་དཔོན་དེ་ལ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་ངག་ 


༠༽ ¬ ༨ 9 རའ ླ༽ེའ༽..་༽- ༨༡༥༨. 
ཡད་གསུམ་གྱ་མཆད་པས་ཡང་དག་པར་མཆད་ནས་རང་ག་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞང་དར་འགྲོ་ཞེང་ངག 
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ོྗའིཡ་ག་སེ་ཡ་འདི་སྐདའཕྱིནནོ།།འིནི་བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་པའོ 
འདི་ནི་བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མའོ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདི་ནི་བདག་ཅག་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བསྟོད་པའོ། གཞན་ཡང་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་དོན་མི་གསལ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དེ་དཔེར་ན་ 
ཞེས་དོན་གསལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཇི་སྟེད་བཞུགས་ 
པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ སྐྲུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་མཆོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་བས་ཀྱང་འདུས་པའི་སློབ་དབོན་གྱི་ 
བ་སྤྲའི་བུ་ག་གཅིག་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ྱིསྟངབོ་སྟེ་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་བ་ནས 
ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲུང་གནས་ཡིན་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་ལན་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་འདུས་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
འདྲ་བར་ལྟ་དགོས་སམ་མི་དགོས་སྟམ་པའི་ཡིད་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཉེས་པས་ཡིད་འཇིགས་ཤིང་ 
སྲག་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། བྲམས་པ་ལ་ལན་མཛད་པ་དེ་ནས་ 
འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང། དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྟང་མཛད་རྣམས་བདེན་པ་གཉིས་དདྲེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ 
ལོངསསྐུདེས་དངོསགྲུབཀྱི་དམཚིག་སྟ་ྤྲུལསྐུ་ཐམས་ཅད་ཕར་འབྲིན་པ་དང་ཚུར་ལ་འཇུག་པར་ 


ངཔསཾིས་སྲིྣཾྣྲྣསྣསྣསཨྤྣ་ྣྨ|ྣྨཡ།ཉཅིགས་་་་ རོ ད་མ་འ རའ ཊ་ར༠། རོ རར པང དར ༩ ༢༤༤ 
ཤྲེད་པ་ན་འཛིན་པ་དང་། ད་འདྲ་བའེ་ཕུང་འཇུག ཡངས་སྤྲུལ་གྱི་སྐུ་ལ་དམཾགས པ་རྡ་རྗ་ལྟང་མ་མཐུན 
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ཕྱོགས་མི་ཕྱེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱམས་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་ཉོན་ 
ཅིག་གང་ཡང་ཕྩོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་གྱིརྡོ་རེ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བ་ཡིན་ལ་ 
དི་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་འདུས་བའི་ལམ་སྟོན་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དབང་ 
བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
བཞུགས་པས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་མ་ཟད། སྤྱིར་ཡང་ 


འདུསབསྟན་པའིསློབདཔོནདང་ཕྲདན་མཆོདབ་བྱེད་ཅིག་ཐུག་འཚལ་ལོ། །དེའ་ཅའི་ཕིར་ཞེན། 
སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ལ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་བོ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ 
འཛིནཔ་ཆེ་གེ་མོའི་དོད་ཀྱང་ཡིན་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་འབྲུང 


བའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ བཞི་པ་ལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ 
ཞུས་པ་དང་། དེའི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་བའི་ལན་དང་། བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
གནས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་མའི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 


སིམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཅི་ལ་གནས་པར་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པའོ། གཉིས་བ་ནི། 
འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐུ་གསུམ་གསང་བའི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པ་སྟེ་དེའི་རྩ་ 


༣ ༨ ༢ 


བ་ཉན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་ 
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'དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་གང་ལ་གནས་པ་ཞེས་ཞས་པའོ། ` །གང་ལ་ཡང་མི་གནན་ཏེ་རྡོ་རྗེ 
ལུས་དང་ངག་དང་སམས་རྡ་རྗ་གང་ལ་གནས་པ་ཞས་ཞུས་པའ། །གང་ གནས་ཏ་རྡ 
༨ ༨༧ ༥... "༩༨. |) ཁ བཛ ༡ '6༽༨༽ རཿ ༽ × -»-: ༦. 
འཆང་ཉིད་ལ་གནས་སོ། །འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གནས་པ་ལ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་ཞེས་བསྟན་པ་ནེ 
ཅི་འ པ0འ-2 ཁ་རས ད་རས རྲ།ླ༡ ༡༤ ད་འ "ཁག 2༡2 ༥2 < རཀ ང་བ ཡོར།༡༡༩2:༽ 
འདིས་མཚོན་པའི་རྒྱུད་དོན་རྣམས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་པ་དེ་ཤེས་ . 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། $ གསུམ་པ་ནི། འཁོར་གྱིས་དྲིས་ནས་ཇི་ལྟར་དུ་མཛད་ཕ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ 
¦$ ུ ༈ ༣༣ ཟྣ | ༨ ༢༨ ནྲ ལེ ; ¡ ༔ 
ནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བླ་མའི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་ལ་ངོ་མཚར་ 
གྱར། རྨད་དུ་གྱར་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ཅང་མི་སྨ་བར་འཁོད་པར་གྱར་ཏོ། །༔བཞི་པ་ནི། དཔལ་ 
དུ་གླུར། རྨད་དུ་གླུ ནས་ཐ་ཚམ་ཆད་ནས་ཅ་ སྨྲ་བང་འཁད ཙཱུ ཏ། །༈བཞ་པ་ན། ད་ 
(2༩༤2 ང༩(སག།། རེ་ག ༢ © ༡༩༡༡།"25( ¢ :5 ཊར ༡" ༤༢ ༡༠-༡༤-- ༨ 
སྒྲ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་ཇི་འདྲར་བལྟ་ཞེ་ན། 'བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དེ 
'རྟག་ཏ་རྡོ་རེ་འཆང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག །དེ་འི་ཡི་ཤེསྒྲ་ན་མཚོ་ཆེ། །ཡིང་ 
ཉད་རྟག་ཏུ་རྡ་རྗའཚང་། །ད་བཞན་གཤགས་པ་རན་ཆན་ཏག །ད་ན་ཡ་ཤས་རྒྱ་མཚ་ཆ། །ཡད 
་བ་རིན་ཆེན་སྲིན། །སོབ་དཔོན་གི་ནི་ཡོན་ཏན་གྲང་། །སོན་རམས་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། 
བུ་རན་ཆན་སྤྱན། །སླབ་དཔན་གྱ་ན་ཡན་ཏན་གཟུང་། །སྒྲན་རྣམས་ནམ་ཡང་མ་ཡན 
་ཏན་གིས་འི་དངོས་གྲབ་ཅིང་། །སྔོར་རམས་ཞིས་འི་འརོས་གྲབ་རམ་ས། །འེ་ཡིར་ཀར་༢ར༢ 
།ཡན་ཏན་གྱས་ན་དངས་གྲུབ་ཅང་། །སྐྱན་རྣམས་ཀྱས་ན་དངས་གྲུབ་ཉམས། །ད་ཕྱར་ཀུན་ནས་རབ་ 
ལྐ 


བསྒྲིམས་ཏེ། །བསམ་ཡས་འབྲས་བུ་སྨིན་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ 


¦ 


ནོ། 


༡1 
༥ ལོ 
-#4 
4 
༡ 


༠ 


དད་པས་དེ་མཆོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེཨོ་རྒྱན་གྱི་རི་ལ་བཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ 
སློབ་པར་བྱེད་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སུལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མ་ལུས་པ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཉོན་ 
ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་མི་མཐོང་ན་ཡང་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་རྡོ་རྗ 
བླམདེ་འདིར་སྟོན་པར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་ལས་ཀྱང་། 
_ སངས་རྒྱས་ཀི་བང་ཆུབ་ན་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཉེ་བར་བསྟོནབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་བའིཕྱར། 
_ ༈ ལྔ་པ་ལ། སྟོན་པ་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོང་ཉན་པར་བསྐུལ་བ 
དང་། འཁོར་གྱིས་དེ་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་བ། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་ 











 ླ 
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བ་དང་ བཞི་ ལས། དང་པ་ པོ་ནི། བླ་མ་ བསྟེན་ བཀུར་ ཚུལ་བསྟན་པ་དེ རོ ་ནས་ དཀྱིས པ་ བཅོམ་ལྡན་ ྦ 


རཱ ; 


འདས་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་མི་ བབ རྣམ་སྣང་། ལ་སོགས་པའི 'དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


རྣམས་གང་ལས་ འབྲུང་བ་དང་གང་དུ་ཐིམ་པའི་ གནས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དོན་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་ པར་ ྒ 
བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཞན་ངོ་ ངོ་ཙམ་དུ་ བཞེངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བོས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཁྱེད་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟུང་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི་བྲང་ཆུབ་ 


€ རྩ གྲ 


ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་དེ་° ཛིན་གྱི་དཀྲིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུང་བའི་ཚུལ་ཉོན་ཅིག ཅེས་ཉན་པར་བསྐུལ་བའོ།། † ཧཱ གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྲང་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སྟོན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་ 


བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བོས་ནས་བསམ་ 


༔ 
༨༠༠༥ ༢ 


གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ། བསམ་ 


། ༦ 
༡༩ རི བསྐ ༨ 


གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བསམ་གཏ་གྱི་དཀྱིལའཁོརསྒྲུབ་ཅིང་མཚོད་པ་དང་།  སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བ་ལྷག་མའི་མཚོན་གྱེད་ནང་དབང་ བསྒུར བ་དང་། | དབང་བསྐྲར་ བའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ནམ་ མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསམ་པ་སྟེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་དང་རྡོ་རྗེའི་ས་བསྐྱེད་ 


པི་སྟངདུ་ཱ ཡིག་ལས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ ལྷམ་པ་བསྐྱེད་པའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་སྤྲུལ 


ྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་དང་། བྷུ་ཡིག་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཆ་སོ་སོ་ 


ཟེ ༢ "༦ ༢༨ ༨༩ 


རྣམས་ཡོངས་སུ་ རྒྱུར་པ་ལས་རབ་ཏུ་ མཛེས་པའི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ་དེའི་དབུས་སུ་ 
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༨ ༡༥༩ ༥ >» ༥༨ ༤༨༠༥ ༤ .., ༽. སོ. 
རང་ཉིད་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་གནས་པའི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེས མཚོན་པའི 
༦ ` ༨༧ ༤༧... ༨ 
ཕུང་བོ་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལཱ་སོ་གཉིས་སུ་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྒོམ་པའི་ 
"༠2 ནིའི དབང དྲ » ༡༤ ༡ (ཇག (ས་ས ༡ ༡ ༣ ༈' ཁབ སས ༥ ཐས སྒར བེ “དིབ (གག (་། ༼ ཆང ༥ མེ ས་ས་ས ; ཿ ; ཿ 
ལུས་དཀྱིལ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདུ་བྱས་པའི་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བསམ་གཏན 
དེ - ས་ད སོ ༡།ལ།འ་ོ་འལའ།པ།༽༡།་ ཕའ ཕི ༤ ཤི 22 པོ༡་རོར། (< 
གྱིས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
ཞིང་། མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིའི་རྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་རྣམས་འགོད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ 
ཀུན་སྟེརྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བར་བྱ་བ་སྭེ་ཡུམ་གི་ 
ཡ | ཅཱ 4 ༤༧ རཱ ˆ ` ༩ 
༡ རའ , ང་པ པ་ ༢ ༠༽ 2 ༩ ༤ 
. པདྨ་ནས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཕྱིར་སྤྲོས་མཛད་པ་མཛད། གཅིག་ཏུ་འདུས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་ནས་ཚུར་བྱོན 
སི ལྗེ ༩ འབ་ས " སྲ ཅོོ - ༡༠༦༨ ༡ ༡༡༩༡ `; ལ „ 
ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་རང་ལ་བཅུག་པས་རང་ཉིད་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཟ་པང་ངོ་རེར་བྲསེང་པར་བཟིང་ལ་གཞང་རམས་མིའི་དགྲིལ་འབོར་ཞི་རང་རང་གི་གྲནས་ས་ 
ཞ་སྡང་རྡ་རྗང་བསྐྱད་པར་བྱ་ཞང་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཕྱའ་དཀྱལ་འཁར་གྱ་རང་རང་ག་གནས་སུ 
ཁ; ས ¬+ ་- ˆ ༡ ༡ 
བཞུགས་པ་སྟ་བཀད་པའ་དཀྱེལ་འཁེར་རྒྱལ་མཆག་བསྒམ་པར་བྱའ།། ༈ གཉས་པ་ན། རག་མ་ 
ལ་བ ༢༠ ས་པ་འ བདེའལ་སིཔ་བོངང་ལྔར་པ་སེ་ལག་ས་ ྦ 
དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལེའུ་བཞི་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བློ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒ་ 
༡༡ ¢ » » ཏེ ༡༢༠༠ ༨༥༨ སྐེ ཙར ༢༨༡༧ ྦ 
དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨར་ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོས་མཛད་པ་མ་ཛད་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ལ་སྙིམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 








ཞིང་མཆོད་བའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྣོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་ ། 
མཆོད་པར་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ 
གར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་བཀུག་ 
ནས་རང་གིས་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་བདྨར་ཕྲུང་ནས་མི་བསྐྱོད་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྐངས་གང་ཡིན་གྱི་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་ནང་དབང་བསྐུར་བ་ནི་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ 
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དུ་ན་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཀུན་གྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་གང་ 
བར་སྤྱན་དྲངས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་མཆོད་ལ། ྡོརྗ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ 
ཞུ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཞུགས་སྐུའི་གནས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ 
རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྟོམས་བར་ཞུགས་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་བདྨར་ 
་གནས་པའི་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབབ་པ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། ནང་ 
དབང་གིས་མཚོན་བའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྒྲུར་བ་འདི་ཡིས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
པར་འདོད་པ་སྟེ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དབབ་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་འགྲུར་ཞིང་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་རང་གི་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ 
དང་དེར་མ་ཟད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དབྱེང་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ¡ 
བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་སྟིང་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཏེ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྤོབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནང་དབང་གང་དུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། ༈ དྲུག་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཁའ་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གདུག་པ་རྣམས་ 
ཚར་གཅོད་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ལུས་རྟས་པར་བྱེད་བའི་ཆོ་ག་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ 
ལུས་ངག་གི་དམ་ཚིག་དང་། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་བྲ་མོའི་ལྷག་མ་བསྟན་པ་དང་། 
ལས་ཀྱི་མཐར་རྡོརྗེ་ཨྫ་ན་བསྒྲུབ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་བ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ 
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༤ = "༨ „ ལེ 
ཀིལ་འཁོར་ལ་བརེན་ནས་ནང་དབང་བསྲར་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕང་ངོ་། །གང་གེས་ན་ཡང་རྒྱད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟན་ནས་ནང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བསྟན་པ་ད་ནས་ཕྱུང |།གང་གཾས་ན་ཡང་རྒྱུད་ 
རཱུ༽, ༨༩» . .„, &, ‹ - »‰ + ༩༥༡༩ ཀ ༠. `. *:- ༽ ‰ -- $ -› =¢ 7༽ - = ༡༡༡༡ ༡༡" ༢" ༽ ` - $. „ 
ཀྱི་སྙན་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡ་རྗ་གསུམ་དབྱང་མད་པའ་ཕྱག་ན་རྡ་རྔ་ཉད་ཀྱ་ཞལ་ནསས། 
ཀཀ --༡༡-2.-¬འ ----¬.༨.¬3-. -༡༤-7ཀ༥ ༽ དད ཞྲ་།0ས།)༽ ༡༧༥ རབ་འ) 
།གང་ན་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་ བ་དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་འོད་གལས་དུ་གཤེགས་པའི བསྒྲུ བྲ་ 
༠༡༠༠ ས་ ་༢ ༩༧ གྲ ༡ པོས ལྟོ་རས ཀན ེ * རམ བྱམས ཉ་ * 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོརྗེསྟེ་སྟོབས་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཚར་གཅོད་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་སྐྲུ་དང་གསུང་ 
ང་ཐུགས་སྲི་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་སྟེ་བསྟེད་པར་བྲེད་པའི་ཧྭཾ་ཧྲི་ཁཾ་འདི་ཕང་ངོ་། །དེ་ཡང་སླབ་པ་པོ་རང་ 
དང་ཐུགས་ཀླ་རྡ་རྗའ་གསང་བ་སྣ་བསྐྲད་པར་དྱད ཧཱ་ཧཱ དསྱུང་ང་། །ད སྒྲ 
ཧཱ དུ་འ རྨུ ༨ ༨༣ ཀེ ཙར 
ཉིད་ཀྱི་ཤ་རུས་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
- -#(7༽. ༨... $)  -. -༠.༨\ ཧེ པབ པ༽ རར 2༢༩ པར ` 
དུ་བསམ་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནཱུ་ཧཱི་ཁཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ཁ་དོག་ནག་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྲུར་པ་ལས་ 
` »&+‹€ ;5༽,, ༨ » ༡༧ ༡ བང € ༡༠༥ ཡང ^ ཅཅ. ༨༣༣, 1 - 
མདུང་རྩེ་གསུམ པཧཾ་ཧཱི་ཁཾ གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ 
༨༩༩ ` ི་ ཚ་ ༨༩༡ ༢༨༩༥ ཙ༥ ༨༠༠༨ ༢༠༡༤ ༥༡ ༡ 4 
སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོད་བསྒོམས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་གདུག་པའི་ཤ་ཁྲག་ཟ་བར་ 
ཆོན་པའི་དྲག་པོ་མི་སྲག་ཅིང་ཁྲོས་པ། སྲ་མདོག་ཨརྣལ་སོན་པོའི་མདོག་འདྲ་བ་ཕག་བཞི་པ་ཆོ་ག་ 
བརྩན་པའ་དྲག་པ་མ་སྡུག་ཅང་ཏྤས་པ། སྐུ་མདག་ཨུཏྤལ་སྔན་པའ་མདག་འདྲ་བ་ཕྱག་བཞ་པ་ཆ་ག 
1 ༣ ར་བ ལྟ ཐ་སད ༩༤༧" - = „ ༽ ༢ 3 ༡ རས. ཧེ ¥“... 
མས་ཏྲ་ཕག་གཡས་ཀྱ་དང་པན་མདུང་རྩ་གསུམ་པ། གཉས་པ་ན་རྡ་རྗ་རྩ་ལྔ་པ། གཡན་གྱ་དང་པ་ན 
= ˆ ཿ སར 2? ༦༥༩༥ ༩༥།༠༢༥༽མ་།༥ ༡༥༽ ༡༤༩༤" ༧༩༨༡༠༥༧༤༽ (༨༠༨༡ ༽ ེ༨་༽ 
ཐོད་པཁྲག་གིས་བཀང་བ་གཉིས་པ་ན་མཆོག་དག་གིས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་དྲག་པོའི་ཕུར་བུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག 


བ་བསྣམས་པར་བསྒོམས་ནས། དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་བོས་རང་གི་ལྕེ་བསམ་གཏན་ 


གྱས་རྡོརྗ་རྩེ་ལྔ་པར་བསྐྱེད་པ་ལ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཧཱའི་ཡི་གེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་ནག་པོ། དམར་པོ། 
སེར་པོ། དཀར་པོ། སྡོན་པོ་རྣམས་བཀོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བར་བསྒོམ་ 
ཞིང་རང་གི་མདུན་དུ་དཱུ་ལས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ུག་གིས་གང་བའི་རྐྱལ་བ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་ལ་ 
དེའི་སྙིང་ག་ལ་སོགས་བའི་གནས་ལྔར་ཕྱག་གི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ཕུར་བུས་བསྣུན་པས་དེའི་བུ་ 
གར་ཡི་གི་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་བཅུག་ནས་སྲིན་བུ་པདྨ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་ 
རྣམས་དྲངས་ཏེ་ལྤགས་པ་དང་རུས་པ་ཙམ་ཞིག་ལྟག་མ་ལུས་པར་བསམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཁྲག་དྲང་ 
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་ནི་སྒྲབ་བ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསད་པའི་ཐབས་མཆོགཏུགྲུར་པཡནནོ །ཡང་རང་ཉིད་རྡོནྗ 
མཁའ་འགྲོ་བཤད་མ་ཐག་ པ་ལྟར་ དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་ཿ མཚན་ གྱི་ཿ མཆོན་ཆས་ བསྒྲུབ་བ པྱ་མདུན་ དུ་གནས་ 
པར་བལྟས་ནས་རྡོ་རྗའི་སྦྱོར་ པ་གདབ་པ་སྟེ་ དེའི་ ལུས་དུམ་བུར་གཏུབས་པར་བསམ་པར་བྱས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ ཀ་སྐ་དང་ཀྱང བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་དུ་ གུར ན་གཞིག་པར་ནུས་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ བསྒྲུབ་བ 
མལ་པ་རྣམས་གཞིག་པར་ནུས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་ལས་ སྦྱོར་གྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ།། ༈ 
གཉིས་པ་ལ། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལྔའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག 
རིགས་ཀྱི་སྲས་སྐྲུན་ཏེ་བསྡུང་བ་དང་གསོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་ས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པ། མཆོད་པ་རྣམས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་དག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། 
གདུག་བ་ཅན་རྣམས་ཚད་བཅོད་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྲུང་ངོ་། | །གང་གིས་ན་ཡང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྲེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་རྡོ་རྗེ་ སྒྲུབ པ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས སྤྲད་པའི དུས་སུ་བ་བའི་དམ་ཚིག་འདིའོ། དེ་གང་ཞེ་ན་ བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་འབྲས་ཆེན་ ལ་སོགས་བཟའ་བའམ་འོ་མ་ལ་སོགས་ བའི བཏུང་བ་གང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ 
གང་བཟའ་བ་དང་འཐུང་བའི་ཚེ་ནའང་གཤང་གཅིས་མཚོན་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྡར་བསྐྱེད་པའི་ 
སྦྱོར་བས་འདུས་པ་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལྕེ་དང་སྐོག་མ་དང་སྟིང་ག་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་རང་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི ཚུལ་དུ་ཏེ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱས་ན་སྦྱིན་བདག་ 
གིས་བྱིན་པའི་བཟའ་བཏུང་རྣམས་བུ་ལོན་དུ་ཡང་མི་འགྲུར་ཏེ། གདན་བཞི་ལས། གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་ 
བཟའ་བཏུང་རྣམས། །བསྔོ་བ་བྱས་ནས་བཟའ་བར་བྱ། །འདི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །བུ་ལོན་དུ་ 


ནྡ 


ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་བཤད་ 


༦ 
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པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་ཡང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་ 
རརྗེ་ཉིདཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུ་དངགསུང་ཐུགསརྡོ་རྗ་ 
མཉེས་བྱེད་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལྔའི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པའི་མཆོག་འདིའོ། །དེ་གང་ན་ལམ་འདིའི་ 
སྒྲབ་པ་པོས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཡུལ་ལྔའི་མཆོག ་གི་མཆོད་པས་བདག་དང་གཞན་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
དག་ལ་མཆོད་བང་བྱ་བ་འདིནེ་རྡོ་རྗེསྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ཤིན་ ཏུ 
འདའ་དཀའ་འོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་ལྔའི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ 
གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོརེརྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་འདིའོ། 
།དེ་གང་ན་སྒྲུབ་པོ་རང་དང་ལས་ཀྱི་རིག་མ་ལྟར་གསལ་བའི་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཏེ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བདག་གི་ཁུ་བ་དང་རིག་མའི་རཀྭའི་རྡུལ་གཉིས་སྐྱི་གནས་སུ་འདྲེས་པའི་ 
དབུས་སུ་བར་དོ་ཤི་བའི་ རྒུང སེམས་ཞུགས་ཏེ་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་ 
རིམ་གྱིས་རྫོགས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་ནས་བྱིས་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ས བྷཱ་ཁ་ལ་སོགས་ 
པའི རྒྱུད་གཞན་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་དང་གསོ་བ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཀུན་ཏུ་ 
མཆན་གར་རསཔ གངཟགདེས་སངསརས་བ་མུ་དའོབ་པར་གུརར ཊི 
བཞི་པ་ནི། རགས་ཀྱིསྲས་བསྒྲུན པ་བསྟན་ ན་་དེནས་ཕྲུང་ངོ་ །གང་གིས་ན་སྐྲུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
ལས་བྲུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་གཤེགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་དོན་དུསྤྱད་པ 
ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱར་ 
བསྡུད་པའི་སྡོམ་པ་འདིའོ། །དེ་གང་ན་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ 
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ཁའི་སྡེམས་  རམ་ཀི་ རོ ༣ ས་འྗེ “ སམ་འཛ པར་བ ་བའི་མ་ཏེ་ རཿ ་རའི་ རཝ 
ས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚག་སྟ་སྐྱ་གནས་འཇག་གསུམ་འཛན་པར་བྱད་པའ་མ་ཏ་སྤྱན་མའེ་སྦྱང་ 
ཀཞིར་གྱར་པའི་ས་ཡིན་ལ། འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེས་ 


ལྡ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་ས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
དྲི་སད་དུ་བུང་བ་ཆན་པོའོ། །དེས་ན་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་དམིགས་ནས་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྲིས་ཟིན་དགོས་བ་ནི་གཞུང་འདི་ཡི་དོན་ནོ།། 
༈ ལྔ་པ་ནི། ། སེམས་ཅན་གྲི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་ས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱང་ངོ་། 
།གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། 


༢ ༡༠༨ རང 


།ཀང་ན་ མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའིདུ དུས་སྡུ་རྡོ་རེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ 


༣ རྒ 
བུལ་བ 


འདེའོ། །དེ་ཡང་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ ཀྱིབ་བའི་ མཆོད་པའི་ལོངས་སྤོད་ཀྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་ 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་སམ་རྟེན་ ུགྲུརཔའིརྡ རྡོརྗེ་སྡོང་པ་ཉིད་ཀྲི ྱ་དང་ལས་སྐྱེད་པ་དང་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟ་བར་བྲའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ འི་ུམཚནནི་བཟ་པོྡོརེབང་གི་གོ་འབ་ 
 ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ སྒྲུབ་་པོ་བདག་ གིས་སྟོར་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྲིས་ཐིན་པའི་སྒོ་ནས་ བསྒྲུབ 
པར་བྱ་སྭེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ རབ་དང་བྲལ་བས་འདིར་ནི་ བྱངཆུཁ་བསྒྲབ་པ་ ལ་འབད་ཀྱང་ 
ཡོང་ཡེ་འཇིག་བ་སྟེ་དེ་ཐོབ་པར་མི་ འགྱུར་པའི་ ཕྱིར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ 
དེ་ནས་ཕྲུང་ངོ་། གང་གིས་ནཡང་སྐུ་དངགསུང་དང་ཐུགསརྡརྗེ གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་རེའངཆེན་པས་ཉིདཀིཞལནས་སོ།།གང་ནརྡོྗ་སམསདབའིསྡོམཔདང་ལྡ་བའ་སྲབཔ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་འདིའོ། །དེ་གང་ན་སྤྱི་བོའི་ཐད་ཀྱི་མཐོ་གང་ཙམ་ 





ལེ འི ༣༩ ` ༨.-༨ ༧ ༨༧ 
གྱིས་དཔགས་བའི་ནམ་མཁར་ནི་ཝ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་བརྟག་པ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་འོག་གི་དབུས་སུ་ཨོ་ཡིག་འོད་ཟེར་ 
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ལྔ་འཕྲོ་བ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་གནས་པར་བསམས་ནས། དེ་ལས་བདུང་རྩི་ལྔ་འོད་ཟེད་ཁ་དོག་ལྔའི་ 
རྣམ་པར་བྲུང་ནས་སྒྲུབ་བ་པའིསྤྱི་བོ་ནས་དབབ་པར་བྱས་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བད་མཚམས་ 
མེད་པར་གང་བར་བསམ་པའི་རྡོ་རྗེམི་ཕྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནེ་རང་གི་ལུས་སྐད་ཅིག་དག་གིས་ཏེ་ 
རིང་བོར་མི་ཐོགས་པར་གཟི་མདངས་ཅན་དུ་འགྱུར་པ་དང་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་བདེ་བད་གནས་ 
པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ནི་དོགས་པ་མེད་དོ།། § བཞི་པ་ནི། ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་བསྟན་ 
བ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་ཡང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་སྔགས་གསང་བ་འདུས་པ་འཛིན་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་གསང་བ་སྟེ་འཇུག་པ་འོགས་ 
ནས་འབྱུང་བ་འ ཞོ། །དེ་གང་ན་རྫོགས་རིམ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ས་ལ་སོགས་ 
པའི་འཇྲིམ་པ་སོགས་ལས་མཆོད་རྟེན་དག་གི་ལས་དང་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཙམ་ལ་ཞེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། རང་ 
ཉིད་རླུང་དབུ་མང་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མཆོད་རྟེན་དངོས་དང་ 
མཐུན་པར་བཞེངས་པའི་མཆོད་ཡུལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྲིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་གླེགས་བམ་ཀློག་པ་སོགས་ལ་ 
ཡང་ཞེན་བར་མི་བྱ་སྟེ་རང་ཉིད་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེ་ཟླས་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ངང་གི་ 
ངང་གི་འཇུག་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིརལ་གྱིརྡུལ་ཚོན་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲབདང་དེ་ལ་ཞེན་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་པདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྲིལ་འཁོར་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པར་ 
གྲུབཔ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་སྟེ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དངོས་དང་དེ་དག་གི་སྐུ་ 
གཟུགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཙམ་ལ་ཞེན་པའི་ཕྱག་མི་བྱ་སྟེ་རང་ཉིད་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རླུང་སེམས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་དངོས་ 
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སམ་རྗེས་མཐུན་པ་ཕྱག་ཡུལ་དུ་གྲུབ་བདེ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ ལྔ་བ་ལ། དུག་བསལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོ་ག་དང་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྔགས་པས་གཞན་བསྡུང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་ 
བོ་ནི [རྫོགས་རིམ་པའི་ཡུག་རག་གི་དབ་ཚོག་ཐཉན་བདེ་ནས་བྱུངཁྲོ། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ྡོརྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་ བསྒྲུབ་ བྱའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལ་འབྱིན་པའམ་གནོན་པ་སྟེ་ 
རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲེན་པ་སྟེ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་སྤོ་བར་བྱེད་པའི་གསང་བ་འདི་ནང་ལ་གཞོལ་ 
བསྣ་རྣམ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོང་གྱི་དུས་སུ་ཨོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་འོད་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོས་མཚན་པར་བྱས་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ། དུག་གིས་ཐིན་པའི་ བསྒྲབ་བ་ཆུད་པ པར་བཞག་ 
ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་དུག་ གི་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཁྲེགས་པ་སྟེ་ཁྱབ་པ་རྣམས་ནི་སྟེང་གི་འཁོར་ལོ་དང་ 
དེའི་ལྟ་བའི་ཨོཾ་ཡིག་ ལས་བྲུངབའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི པོའི་ ཚོགས་ཀྱས་བསྲུབབིཾ འི་སྤྲི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་ 
ལུས་ཀྱི་དུག་ཐམས་ཅད་ཐུར་དུ་དེད་སྟེ་འོག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པའི་ 
དུག་འབྱིན་པ་དང་། ཡང་ལས་སྦྱོར་ གྱིདུས སུ་དུག་ གནོན་ པ་སྟེ་རེངས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཨོཾ་ཡིག་ལས་ 
བྲུང་བའི་ འི་འཁོར་ལོ་དང་འོད་ཟེར་དང་ཨོཾ་ སོ་ཡིག་རྣམས་སེར་པོ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་བསྒོམ་ཚུལ་སྔར་ 
ལྟར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དུག་དེད་ནས་ས་འོག་ཏུ་སོང་བར་བསམ་པའོ། །དུག་གནས་གཞན་དུ་སྤོ་བ་ལ་ནི་ 
འཁོར་ལོ་དང་ཡི་གེ་དང་འོད་ཟེར་རྣམས་དུད་ཁར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་དུག་རྣམས་དེང་ཏེ་རྐང་མཐེལ་ 
ནས་ཕུད་དེ་འཁོར་ ལོའི་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ཡིག་ལ་བསྟིམ་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་རང་གི་སྟིང་གའི་ འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ལྷ བྲིན་ ལྟ་བུ ་བུའི་ལུས་ལས་དུག་རྣམས་དྲངས་ནས་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་ལྟ་བུའི་ལུས་ལ་སྤོ་བར་བྱས་ 


༨༨༡ ༨ ༨ 


པའོ། །ས་བོན་ཨོཾ་ཡིག་ལས་ བུང་བའི་རྡོ་ྗེལྟར་མི་ཕྱེད ཕྱེད་པའི་ འོད་ཟྲེན་གྱིས་བསྒྲུབ་ བྱའི་དུག་བསལ་ 
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པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ ལས་སྦྱོར་འདི་ འདི་ནི་གསང་བ་གསུམ་དབྲེང་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ས་བསྟན་པ་ 
ལས་བྱུང་བའོ།། བའོ།། § གཉིས་པ་ནི། དུག་བསལ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་བསྒྲུབབའི་ལུ ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གདགས་པའི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྟིང་ཕོ་དང་ལྡན་པ་འདིའོ། །དེ 
གང་ན་ཨོ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་ངམ་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་བ་གང་རུང་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་གྲོ་ག་དང་ལ་སོགས་པས་དར་དང་ཤོག་ 
བུ་སེར་པོ་ལ་ལས་ཀྤི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་གནས་བའི་འཁོར་ལོ་ནེ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ 
བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཧཾ་ནི་བཞག་པ་སྟེ་ དེ་ཡང་གྲུ་གསུམ་ པ་མགོ་བོ་ཆེ་བ་ཟླ་ཧྱེད་ཐིག་ལེ་ན་ད་དང་བཅས་ 
པ་བྲིས་ནས་ཧོ་དེའི་མགོ་བོའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཛཾ་་ཆེ་གེ་མོའི་རཀྟ་ཀུ་རུ་ཛིཀ་ཅེས་ པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ མིང་དང་ 


ཤ་ 


སྤེལ་བ་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་། འཁོང་ལོའི་རྩིབས་དང་པོ་ལ་ཨོཾ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཧུ་ ལུ་ཧུ་ལུ ལུ། གསུམ་པ་ 
ཏི་ཏི བཞི་པ་ལ་བ བནྡྷ། ལྔ་པ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན། དྲུག་པ་ལ་ད་ཧ་ད་ཧ། བདུན་ པ་ལ་ཨ་མྲི་ 
ཏེ། བརྒྱད་ བ་ལཧཱུཾ་བཌ། ཕཌ། ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་རྟག་ཏུ་བྲིས་ནས་ 
བཞག་པར་བྱས་ལ་དེ་ནས་རང་རྣམ་སྣང་དུ་གསལ་བའི་སྟིང་གར་རྣམ་སྣང་གི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བ ལོ་བསྐྱེད། 
བརྩིབས ལྭ་བྲིས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ངེ་རེའང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་བསྐྱེད། དབུས་ཀྱི་ཧཾ་ 
ག་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ ལ་བསྒྲུབ་བྱའིམི འི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལས་ བསྒྲུབ་བ རྡོ 
རྫེའི་ལུས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་དེའི་ལུས་ལ་ཧེ་ ལས་བུུང་བའི་རྡོརྗའིགོ གོ་བསྐོན་བར་བསམ་ཞིང་དེ་རྣམས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་དབང་ བསྒུ རྒྱ ས་གནུབ་ མཆོན་བོ་བས་ཏེ ཟ་མ་ཏོག་གི སྣོད་དུ་བཅུག་ ནས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཕན་ པའི་ཕྱིར་དུ་འདོགས་པ་འདི་ནི་འདུས་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཐམས་ ཅདཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ 








གསང་བ་གསུམ་སྟེལུས་ངག ་ཡིད་ གསུམ་གྱི གནས་ཐམས་ཅད་ཊ བསྲུང་བའི་ འཁ འི་འབོར་ལོའི་གནད་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་ བའོ།། ! ༈ དྲུག་ བ་ནི། ། བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་ ༥༠ །གང་གིས་ན་ ཡང་ 
ྦ སྐུ་གསུང་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམདབྱེངམེད་བའིབྱགནརྡོ་རྗའི་སྒྲབཤད་དུ་ཡོད་བས་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ བོཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཕྲུང་ཞིང་གསུངས་སོ། 
།གང་ན་ལས་ རབ་བྱམས་བསྟན་པའི་མཐར་ལས་ཐམས་ཅད་མི་བསྒུ་བསན་རྡོ་རྗེ་ཨཉྣ་ན་ཏེ་མིག་སྨན་ 





ི་ུདཔ་བསྲུབ་བའ་དམཚིགའདི་གསུངསསོ། །ེ་གངཞེན་ལས་གྱི་བཞི་མདོདངཞི་དྲངདང་ 
མ་མོའི་གནས་སམ་ཞི་གནས་ཏེ་དབང་བྱུག་ཆེན་པོའི་མཚན་མ་ཡོད་པའི་གནས་ཏེ་དེ་དུ་བསྟེན་པ་ལས་ 
སུ་དུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེ་ཨརྫ་ན་མིག་སྨན་གྱི་དུད་པ་ཐོག་པར་རྟག་རུ་དབབ་པར་བྲའོ་དེའི་ཚུལ་ནི་ 
ཚལཆེན་བོ་དང་ཁུག་དང་བཤང་བ་དང་ཁུ་བདང་ད་ཆུ་སེ་བདདར་ལསསྤངས་པའི་བདའི་སྐུདཔ་དང 
ཨརྒའི་ སྐུ བ་སྟེ་མིའི་ རྒྱུས རྣམས་ཀྱིས་མེ་མར་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྟེ་སྡོང་བུ་བྲས་ལ། ཚིལ་ཆེན་བཞུ་ ས་ 
པའི་ཞག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་ པའི་ནང་དུ་བཙུག་ལ་མེ་སྤར་ཏེ་མི་མགོའི་སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བཞག དེའི་སྟེང་དུ་ཆང་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བཞག་པ་དེའི་ཞབས་སུ་མར་མེའི་དུད་པ་ཆགས་སུ་ 
གཞུག་གོ །དེ་ནས་འབྱུང་པོའི་ཉིན་ཞག་ཚེས་ཉི་ཤུ་དགུའི་ནམ་ཕྱེད་ན་རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོར 
བྱས་བའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཨཉྣ་ན་མིག་སྨན་གྱི་དུད་པ་ཐོད་པའི་ 
གཤམ་ལ་ཆགས་པ་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་དབབ་པ་སྟེ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལ་སྔགས་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ནས་མིག ་ལ་བསྒུས་ན་རབ་མི་སྣང་བ་དང་འབྲིང་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བ་དང་ 
ཐ་མ་བལྟས་པས་གང་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ རང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ 


པེ ལྟུ ཀྲུས ༧; ཧྲེ རི རོ ༢ བྱད བད ལཿ ཀཀ ལ་འོ ༤ བྲ སྲ བ་ས མོ ྒྐ འཐ 
གསུམ་འགྲུབ་པར་ འགྱུང་ཏ། །ཞས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པས་གསུངས་ས།། § བདུན་པ་ 
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ལ། རྒྱུད་འདི་ལ་དད་ཅིང་བསྒོམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནད་རྟོགས་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ 
འདིར་མཆོག་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བར་བསྟན་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ 
ལས་ཀྱི་མཐར་རྡོརྗེ་ཨརྫ་ནའི་སྒྲུབ་བ་བསྟན་པ་དེ་ནས་འཁོང་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
_ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་ཡི་གེ་དུ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཐོས་ནས་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ལ་དད་ཅིང་དེ་ཡི་ལམ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ྱི་ཕྱར་དུསྤྱཿ དཔའིརྡོ་རྗེ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དད་ཅིང་དེའི་ལམ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་གསང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་གང་ཞིག་ལགས་ཞེས་ཞུས་ 
སོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུརྡོརྗེ་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ 
_ གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྣམ་པ་ གསུམ། །གསང་ཞེས་ནི་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་འདུ་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་དེས་མཚོན་ནས། སངས་རྒྱས་ 


ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ། །ཚོགས་པ་འདུས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདུས་པའི་ 
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ཝུའུ སོ 
བཞིས་བཤད་པའི་དོན་ཤེས་ན། འདུས་བའི་རྒྱུད་ལ་དད་ཅིང་དེའི་ལམ་བསྒོམ་བར་འགྲུར་ངོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །དེ་ནས་འདོང་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་བ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྲུར་ཏོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་འདི་ལ་དད་ 
ཅིང་དེའི་ལམ་བསྒོམ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནད་རྟོགས་དགོས་པར་ 
བསྟན་བ་དེ་ནས་སྟོན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་འཁོང་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྱལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། སྔོན་བྲུང་བ་ན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ 








སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ངབ་ཏུ་བྲ་བ་དང་གྲངས་མཉམ་བའི་བསྐལ་པ་ཡང་འདས་ནས་གང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགསཔའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་གསུངས་ཤིང་། མར་མེ་མཛད་འདས་ནས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འོད་སྲུང་མངོན་བར་ 
རྫོགས་བར་སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གང་གིས་ཀྱང་གནས་འཕགས་ཡུལ་དུ། 
དུས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའིདུས་སུ་འཁོར་མི་རིགས་བཞིའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ཐེག་པ་གསུངས་ཀྱི། འདོད་ཡོན་ལ་ 
ཆགས་པ་ལས་བྱེད་ཀྱི་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཀྱི་དོན་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བཤད་དེ། 
དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལ་ཉན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པའི་སྐལ་ 
བ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། དེའི་དུས་ཀྱི་གདུས་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པ་ལ་མི་མོས་ཤིང་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པའི་ཐེག་པ་ལ་ 
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༠ ༡ ༨༡ ལྡེ 


ལྕག་པར་མོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་མྱང་ངན་ལས་འདས་ནས་ཐུབ་པ་ཆེན་ 
པོ་འོད་སྲུང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུན་ཚད་ལ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཅིག་དང་ 
བསྐལ་ཆེན་དགུ་བཅུ་རྩགཅིག་གོ། འོ་ན་མཚན་བརྗོད་ལས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས། །འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྲུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་ཡང་ 
གསུངས་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུལ་དང་དུས་ 
གཞན་དུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ལམ་ 
ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལཱར་ཡིན་ལ་ 
འོན་ཀྱང་། ཚེ་དང་། ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། དུས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་ 
བའི་དུས་འདིར་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུསྟོན་པ་ཤཱ་ཀྱ་ཐུབ་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་འདི་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་རྙེད་དཀའ་བ་འོན་ཀྱང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་ 
མ་སྟེ་ཆུ་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དུ་མ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་རྐྱང་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་བས་འབད་ཉིང་སྦྱོར་བས་བཙལ་ཀྱང་ཐོབ་བར་མི་འགྱུར་ 


ནན › =" ཁས" › ༩ ༡༠" ༽ ༡ - ཡི ༣ ༨༩༣ ༨ 
བའ་བྱང་ ཆུབ་ད གསང་ ག་ འདུས་པ་ ལ་མངན་པར་ དགའ་བའ་བྱང་ཆུབ་ སམས་དབཔའ་རན་པ་ཆ་ལྟ་བུའ་ ་ 


༡༦༧ ༡༩ སས མོའི་མ་།༢ རོ ༡ ན:ལ༽ ལལ ་ ¬" ༽. = ་ེ ལེ དད ་ 
གང་ཟག་གིས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་པོ་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 


ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ 


ནས་སྤྱོད་པའི་མཐའི་འོད་གསལ་འདི་ལས་སྐད་ཅིག་སྟེ་སེ་གོལ་བཏོག་བ་ཙམ་དང་ཐང་ཅིག་སྟེ་ཉུངས་ 
ཀར་བསྐོར་བ་ཙམ་དང་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཏེ་དབུགས་འབྲུང་རྡུབ་ཙམ་དང་། མིག་འཛུམ་པའི་ཡུན་ཙམ་ 


སལ གླ ༡སྐ ༡༠ རོ 


གྱིས་ཐུགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཤེས་བྱ་ཇི་ 








སྟེད་པ་མཁྲེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཐོཝ དང་ལ ལམ་གྱི་ དག་ ཀ་བའི སྒྲ་མའི་ འའ སྒུན དེ་སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོཿ རྫོགས་པའི་ སྐྲུར་དུས་མཉམ་ ༤" རོ།། ༈ བཞི་པ་ལ། 
རྗས་འཇུག་གི་གང་ཐག་བཞིས་རྒྱུད་མ་ལུས་ཉན་ཡང་དོན་མ་རྟོགས་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་བྲུང་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བཤུགས་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་དེ་ 
རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མྱ་ངན་བསལ་བའི་དྲེས་ལན་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་དེ་དག་གི་རབ་རིབ་བསལ་བས་དེ་དག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
རྣམས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པ་ཐོས་ཤིང་ རྒྱུད ཀྱི་གཞུང་མ་ 
ལུས་པར་ཐོས་ཀྱང་མཐའདྲུག་གི་ཚིག་གི་དེ་བསརྒྱདཀྱི་ོན་ལ་རྨོངས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཙན་དན་ལྟ་ 
བུའི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ཉན་པ་པོ་རྣམས་སེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རངས་པ་མ་ཐོབ་པར་ གྲུར་ པ་དེ་ 
བསྟན་པར་བྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སྔོན བྲུང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག ིས་གསུང་རྡོ་རེའ་ཡི་གེ 
. གསང་བ་འདུས་པའེ་ འི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ འདོ ཐས་ནས་རབ་ཏུ་དུས་སཾ། སོ། །པ་གཉིས་ པ་ནི། རྗེས་འཇུག་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་དེ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་སྔོན་བྱུང་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་མ་དུཤིག་སྡུག་བསྡལ་གསུམ་ལ་མ་བསྒོམ་ཞིག་ཅེས་དབུགས་ 
དབྲུང་བར་ མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྗེས་འཇུག་ལ་གང་ཟག་དམན་པ་བཞིས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་ 
སྦུག་བསྔལ་བའི་ རྒྱུ་བསྟན་པའི འི་ཕྲིར། སྔོན་ བུང་ལ་དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་དུ་མི་ངུ་བར་བགྱི་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ 
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གསུམ་མི་བསྒོམ་པར་བགྱི། ེཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་ཡི་གེ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
དོན་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་མ་ཟད་འདུས་པའི་མིང་ཚིག་གི་དོན་ཙམ་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེགས་པར་ 
རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་ཞུས་སོ། །གསང་བའི་ཡི་གེ་ལ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་ནི་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་གསང་བ་གསུམ་སྟེ་ཡི་གེའི་དོན་དང་། ྦ ཨོཾ་ཨཱཿ ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་ 
གསང་བ་གསུམ་སྟེ་སྤྱིའི་དོན་དང་། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུས་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི་གསང་བ་ 
གསུམ་སྟེ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་སྦས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་ཉེར་ཐོབ་གསུམ་ནི་གསང་བ་ 
གསུམ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པའོ། དདེ་ཡང་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་ 
རྣམས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐོས་བསམ་གྱིས་མ་རྟོགས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཉེས་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡི་གེའི་དོན་ཐོས་བསམ་གྱིས་མ་རྟོགས་པ་ནི་ཏྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
དང་ངེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ་སྟེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྕར་དུ་ ྦ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ཤེས་པ་དང་ཐོས་བསམ་ ེས་དོན་མ་རྟོགས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ངེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས་དོན་དམ་བར་གཟུང་བྱར་མེད་པས་གསང་བའི་ཡི་གེ་འདུས་བའི་རྒྱད་དོན་ 
དག་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མེད་ཅིང་དོན་དམ་པར་འཛིན་པ་པོ་མེད་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་མ་རྒྱས་སོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་དོན་རྣམས་རང་ 
_ གཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ གསུམ་བ་ནི། རྗེས་འཇུག་ལ་གང་ཟག་དམན་པ་བཞིས་ 
རིནཔོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་ནས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེགས་བར་ཤེས་པ་ 
_ འབྱུང་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ནས་སྔོན་བྲུང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ 
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ཅང་མི་སྨྲ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདིས་རྗེས་འཇུག་ལ་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ཡིན་ཡང་རིན་བོ་ཆེ་ 
ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་ནས་འདུས་པའི་རྒྱུདཀྱི་དོན་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་འབྱུང་ 
བ་དེ་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ བརྒྱད་པ་ལ། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བསྟན་བའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ 
ཞུགས་པ། དེ་ལ་ལྷ་མོ་བཞིའི་གུས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ། འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ནས་རིགས་ 
བཞིའི་ངོ་བོས་སྦྱན་སོགས་བཞི་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ། དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྟན་བ། སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་བོ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དེ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་བོ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཅིང་། སྐུ་དང་གསུང་ 
དངཐུགས་ཀྱ་རྡ་རེ་འཐངཆནཔོ་དེསཡུལསྟོངབཉིད་དེ་ལ་དམིགས་པས་བདེ་བ་སྟར་བར་བྱེད་བས 
ན་བཙུན་མོ་དང་། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འོང་གསལ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐྱི་གནས་སུ་ 
གྱུར་བས་ན་བྷ་ག་སྟེ་དེ་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྟོམས་བར་ཞུགས་སོ།། ¡ཿ 
གཉསཔ་ནི།སྟན་པ་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་བ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱིས་མཉེས་བར་བྱེད་བའི་མཆོག་སྤྱན་མས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྟོན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་འདོད་བས་དྲུག་ལྡན་དང་ 
། ཀ་མོ་དང་ས་རིངས་དང་། ས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་འཇམ་ཞིང་སྟན་བའི་སྣ་གླུའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་བས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས། ཁམས་གསུས་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ 
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སྟྱ ༩ རླི ཀྐ 


ན་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ནི་ཞེས་མདུན་ན་གནས་པ་ བཞིན་དུ་བལྟས་ནས། རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྲུག་བརྙེས་པས་ན་ རྡ་ྗེའི་ཐུགས་རྡོ་ཌྗེ་དང་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ དགའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདོད་པས་སྤྱན་ 
མ་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་སྟེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་རོལ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་ 
སྟེ་བདག་ བོར་གྲུར་ང པ་གལ་ཏེད་རིང་སྤྱན མ་བདག་ནི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ 
དང་ལང་ཚོས་གསོན་པར་མཆིས་པར་བཞེད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོད་ གསལ་གྱི་ངང་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན་སེམས་ཅན་ཡབ་ཆེན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་གཉན་མཆོག་སྤྱན་མ་བདག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ 
དགྱེས་ཤིང་རོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བསྐུལ་ལོ། །སྤྱན་མས་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པར་ 
བསུལ་བདེ་ནས་དེ་བཞིན་གེགས་པ་མི་བསྐྱོད་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལྷན་སྐྱེས 
ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་བར་བྱེད་བའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་སཱ་མ་ཀྲིས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ 
ལས་བྲུང་བའི་འདོད་པའི་དགའ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ དགའ་བའི་མཆོད་པའི་མཆོག་བརྗོད་བྱར་སྟོན་ 
བིཡིགའི་ཚིག་སྣ་གའི་དབྱངས་འདིས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པསྔོནདུ་འགྲོ་བས་འོད་གསལ་ལས་ 
བཞེངས་པར་ བསྐུལ་བ་ནི། རི རིགས་འདྲ་ རྒྱུ མི་འཆད་པའི་ སྤུ་བརྙེས་བས་ན་རྡོ་རྗེའི སྐུ་ོད་ཅེས་རང་ 
གི་མདུན་དུ་གནས་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བཀའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ 
བར་མཛད་པ། སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ལྔའི་དོན་ཤིན་ཏུ་བྲ་བའི་རླྲུང་སེམས་ལས་གྲུབ་བའི་དག་པའི་ 

མའི་སྐུ་དང་བྱང་ཆུབ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དོན་དམ་བ་བདེན་བ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་དགོངས་པས་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
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བདག་པོར་གྲུར་བས་ན་མགོན་པོ་གལ་ཏེདེ་རང་སྭ་མ་ཀཱིབདག་གསོན་པར་མཆིས་པར་བཞེད་ན་འདོད་ 
ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཐབས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་འདོད་ཆགས་སྦྲོང་བར་མཛད་ 
བས་མྭཱ་མ་ཀཱི་བདག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འོད་གསལ་ལས་ 
བཞེངས་པར་བསྐུལ་ལོ།། མཱ་མ་ཀྲིས་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བྱེད་པ། 
སྤྱན་གྱི་སྐད་དོད་འདྲེན་པ་ལ་འཇུག་པས་འོད་དཔག་མེད་གམ་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་གོས་དཀར་མོས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་བོ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་ལ་དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེད་ ཏི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་འཇམ་ཞིང་སྟན་པའི་སྣ་གླུའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་ནི། སྟོན་པ་ལ་ཏྱོད་ནི་ཞེས་རང་གི་བདུན་ན་འདུག་ 
པ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པས་ན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཕུགས་སུ་ཕན་ཞིང་འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ 
ཡིས་འཇིག་རྟེན་དག་གི་ཞི་སོགས་ཀྱི་དགོས་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ། རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྟེ་བདག་པོ། གལ་ཏེ་དེ་རིང་གོས་དཀར་མོ་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆིས་ 
བཞེད་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་བའི་སྤྱོད་པ་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་བཟང་ 
ཞིང་དགེ་བ་ཐོབ་པར་མཛད་པས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གོས་དཀར་མོ་བདག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ 
དགྱེས་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བསྐུལ་ལོ། །གོས་དཀར་མོས་སྟོན་པ་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ 
པརབསལབདེ་ནས།ད་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀིདམཟིགགི་རྡ་རྗེ་ད་ཡདགྲབབ་ཐམས་ 
དཀྱིསྐུ་དངགསུངདང་ཐུགས་ལྷནསྱསཀྱི་དེ་ཆནགྱསམཉེས་བར་བྱེད་བའི་བཙུནམོའི་མཆོག 
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སྒྲོལ་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱ 
དགའ་བ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་འཇམ་ཞིང་སྟན་པའི་སྣ་གླུའི་དབྱངས་འདིས་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་ནི། སྟོན་པ་ལ་ཁོད་ནི་ཞེས་རང་གི་མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་ 
དུ་བྱས་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འདོད་པ། ལས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོང་གྱུར་ 
_ བས་ན་དམ་ཚིག་མཆོག་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྩོལ་བར་བྱེད་པས་ན་ཕན་དོན་ཆེ། ཤཱ་ཀྱའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་བས་ན་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མཆོག ཡང་ན་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་འདོད་དོན་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མཆོག་རང་གཞན་ལ་ཆགས་སྡང་གི་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཡང་། 
གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་ཏེ་བདག་པོར་གྱུར་པ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་སྒྲོལ་མ་བདག་ནི་སྣང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་ 
དག་བའི་ཐབས་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་སྟེ་འཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱིས་གསོན་བར་མཆིས་བར་བཞེད་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་བོས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་བའི་ཡོན་ཏན་རིན་བོ་ཆེ་མང་པོ་འབྲུང་བའི་གཏེར་དུ་ 
གྱུར་བའི་སྒྲོལ་མ་བདག་ལ་དགྱེས་བར་སྟོམས་པར་འཇུག་བས་རོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འོད་ 
གསལ་ལས་བཞེངས་བར་བསྐུལ་ལོ། ེ་ལྟར་ལྷ་མོ་བཞིའི་གླུས་སྟོན་པ་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་བར་ 
བསྐུལ་བ་འདི་ནི་འབྲས་བའི་སྟོན་བ་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་བཞུགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
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བདངརྗེས་འཇུག་ལ་པདྨྲ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་རིག་མ་བཞི་དང་ཡེ་ཤསཀྱི་ཕྱགརྒྱ་ལ་བརྟན 


༢༣༨༨ ༨ སྲ རྱ 


ནས་སྟོང་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱད་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་བསྒྲབ་པ་དེ་སྟོན་ནོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་འགྲོ་ པ (དོན་དང་འདོད་ཡོན་ལ་རོལ་པའི་ཕྱིར་ 
བསྐུལ་བ་དང་། སྟོན་པ་རང་གི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ལས་གཞན་སྣང་ཙམ་དུ་ 
བཞེངས་ནས་རྗེས་འཇུག་གམ་ལམ་འདིའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་རིག་མ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། འཁྲུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་དང་། སོ་འདེབས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། སིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། སེན་མོ་འདེབས་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་བ་དང་། 
སྙིང་ནས་འདུག་པ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་རྟོག་གི་དབྱེ་བས་བརྒྱད་བརྒྱད་ད་ཕྱེ་བའི་སྒྱ་རྩལ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ལ་མཁས་ཤིང་ལེགས་པར་བསླབས་པ་དེ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་མོ་བཞི་གང་ཡང་ 
རྲུང་བར་བསྐྱེད་དེའི་ལུས་ལ་རིགས་ལྔ་བཀོད། དེ་དང་རང་གི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
ཕུག་རྒྱའི་བྷ་གའི་ནང་གི་རོ་རྐྱང་དབུ་མའི་རྩ་སྦྲུབས་གསུམ་དང་པོར་སོར་མོས་བསྐྱེད་ཅིང་ཡང་དག་ 
པར་བསྐུལ་བར་བྱས་ནས། བཤད་རྐྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྦྱོར་བ། །གང་ཚེ་ 
གསང་བའི་རྩ་གཉིས་ནི། །ཡང་དག་སྦྱོར་བས་རེག་གྱུར་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསང་གནས་ 
ཀྱི་དྷཱཏིའི་མར་སྣ་གཉིས་སྤྲད་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་ 
གནས་པའི་ཨཱ་ལི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཀཱ་ལི་བྱང་སེམས་དམར་བོ་རྣམས་ཞུ་བ་རིགས་ཀྱིས་གསང་ 
གནསཀྱིརྩེར་བབནས་འཕོ་མེདདུ་བཟུང་བའིབདེ་ཆན་གྱསསྟོངབ་ངེས་པའིབདེ་སངདབྱེརམེད་དུ་ 
སྦྱར་བ་དང་བདེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་རྣམས་མཆོད་བ་དང་། ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བྱུང་བ་ལས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྟ་རྣམས་སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་བ་ཉམས་སུ་བླང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔོན 
བྲུང་ལ་སྟོན་པ་རིགས་བཞིའི་ངོ་བོས་སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
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དུ་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དིགས་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེས་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དུ་རིག་མའི་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་བདེ་ 
སོང་དབྱེད་མེད་ཀྱི་དཔལ་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་བཤད་སྟམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་མཉེས་བྱེད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་ 
མཆོག་སྤྱན་མ། མཱ་མ་ཀྲི། གོས་དཀར་མོ། །སྒྲོལམ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ 
རིགས་བཞིའི་ངོ་བོས་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་འདོད་པ་སྤྱོད་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་བོ་བརྙེས་ནས་ཅང་མི་ 
གསུང་བར་གྱུར་ཏོ།། ༈ བཞི་བ་ནི། སྟོན་པ་སྤྱན་སོགས་ཡུམ་བཞི་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ནས་ 
ེི་འགཏུ་ནམ་མབའི་དབིངས་ཀྱིགཏོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི 
བདག་པོ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོང་གྱུར་པའི་སྐུརྡ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་ཐུགས་ 
རྡརྗེམི་བསྐདབའིདམཚིག་གི་འབོང་ལོསྟེཚོགསཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་སྟེདབེང་ན་དགོས་འདོད་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆུས་གང་བ་ལྟར་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
གཏམས་ཏེ་མི་གཡོ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།། ༈ ལྔ་པ་ལ། སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་དེ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་མིང་ཅན་དུ་གྲུར་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་བ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ 
འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་ནས་ཞུས་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉིད་ཡིན་པས་ངོ་ 
མཚར་རྒྱུ་མེད་པར་བསྟན་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ ་ 
ཅད་གང་བར་བསྟན་པ་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ན་གང་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
དམ་ཚིག་ལས་ཡང་དག་པར་བྲུང་བ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 

འི་རྡ་ྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརེའི་དཔལ་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དབང་བསྐུར་བ་དེ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིག་པ་ 
བཞིལ་སོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུནཏུ་བཟངཔོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་དུ་ 
གྱུར་ཏོ། །འདེས་ནི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པས་འཁོར་བ་སྤངས་པར་སྟོན་པ་མིན་གྱི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ 
ཞིག་གིས་འབོར་བ་སྤངས་པད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་མིང་ཅན་དུ་གྱུར་བར་བསྟན་ 
པ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཁོར་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་བོས་ནས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་བའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དེ་མཐོང་ངམ་ཞེས་ 
གསུངསསོ།།དེནས་འབང་ྱིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསསྟོན་བབྱ་ནརྡོ་ྗེདེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སྟོན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
བོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོརེ་འཆང་གིས་ཡེཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་ 
བར་ཞུགས་པའི་མཆོད་བས་མཐར་ཐུག་པའེ་བདེ་ཆེན་བརྙེས་བ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་གདུལ་བྱ་ 
སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་བའི་བདེ་བ་ཆེན་བོ་ཐོབ་པ་དེ་མཐོང་ལགས་སོ། །སྟོན་བ་ 
ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བོས་ནས་དབང་གསྐུར་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ 
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གི་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བ་དེ་མཐོང་ལགས་སོ། །ཞེས་ཞུས་སོ།། ¡ གསུམ་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་དེ་ནས་འཁོང་གྱི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་འོད་གསལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལས་གཞན་སྣང་ཙམ་དུ་མངོན་བར་བྱུང་བ་སྟེ་བཞེངས་ནས་སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཕྱགན་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེན་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གང་འདོད་ཆགས་ 
ྱིཡི་གེའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པའི་འདོད་ཆགས་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲང་ཆུབ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ 
ཏོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཏོ། །ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཞུས་སོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་ནས་ཞུས་པ་དེ་ནས། སྟོན་བ་ཕྱག་ན་ 
ྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་འཁོང་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་འདི་ 
_ སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
བོས་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ངོ་མཚར་ཞེས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག 
ེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་མཚུངས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེར་གྲུབ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་གང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པ་ལ་ 
དེར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན། 


ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་མ་ཡིན། སྐྱི་མཆེད་བཅུ་གཉིས་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་འདོད་ཆགས་མ་ཡིན། 
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ཞི་སྣང་མ་ཡིན། གཏི་མུག་མ་ཡིན། ཆོས་དགེ་བར་མ་ཡིན། ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བར་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉིང་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས་ངོ་མཚར་རྒུ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཏེ་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་བར་བཞག་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ།། ༈ དགུ་པ་ལ། འདུས་པ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ལ་སྤྱིར་གཏད་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྡོརྗེ་ཆོས་ལ་གཏད་དེ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་གཏད་པའི་འོག་ཏུ་ 
འཁོར་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བསྟན་པ་དེ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་དེ་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དང་དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་བསྒོ་བར་གྱིས་ཤིག་སྟེ་འཛིན་དུ་ 
ཆུག་ཅིག དེ་ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ ལམ་དུ་བྱས་པ་ལས་ 
བྲུང་བའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་དང་དེའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཉན་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱིས་ 
འཇུག་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིད་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ནི། འདུས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ 
སྤྱིར་གཏད་པ་དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ 
ལ་དབང་བསྐུར་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


༢» མ་ ར་ཁ་ 


གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
ཧུ གྭ གག ྒ 
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ཚུལ་འདི་ད་ལྟ་ངེས་ཁྱེད་ལ་བཤད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ཡིད་ལ་ཞོག་ལ་ཟུང་ཞིག ཁྱོད་ཀྲང་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དབང་ཕྱུག 
ཏུགྱུ་བ་དང་མངའ་ བདག་ ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ། རོ། །འདིར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཞེས་པ་འདི། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་ 
དང་། ཤནྟི་བས་ཀྱང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བཤད་དོ། །རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་གཅིག་འཇིག་རྟེན་དབང་ 

ཕྲུག་ ཏུ་བཞེད་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་ལ་རང་གི་ལུགས་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ།། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ལ་རང་ དབང་དུ་གྱུར་ པའི་ཕྲག་ན་རྡོ་རྗེས་དེ་བཞིན་དུ་ 
བགྱིའོ་ཞེས་གསོལ་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཅང་མི་གསུང་བར་ གྲུར་ ་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། ། རྒྱུད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གཏད་པ་དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འདུས་པ་ཉན་པའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟརགྲུར་ནས་ཅི་ཞིག་མཛད་ཅེ་ན། ༈ འདུས་བ་ཉན་པའི་འཁོར་རྡོ་རྗ ར་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ ཀྱས་སྲུལབའིདེ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ་དང་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
རྡོརྗེ་སེམས་དབའ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་ 
རང་རང་གི་རིགས་ཅན་གྱི་སྐུ་རྡོརྗེ་རྣམ་སྣང་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་ 
ཞུགས་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལུས་རྟན་ཏྱ་རུ་དང་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམཔར་སྣང་མཛད་བརྟན་པ་སྟེ་འབྲས 
བུར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྕར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་རང་ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཡང་དེར་ སྣང་བར་ མཉམ་པའི་ སྒྱུར མ་ལཱ་བུའི་དོན་ དེ་ཉིད་ 
. ལ་དམིགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་ གྱུར་ ཏོ། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་ སེམས་ཅན་ རབ་ 


འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་རྟེནདེ་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ 
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ོྗེའོད་དབག་མེད་བརྟེན་པ་འབྲས་བུད་དེཁོ་ན་ཉདདུ་རྡོརེལྟརདབྱེར་མི་བྱེད་པ་ལ་གནས་ཤིང་ 
སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དང་། མ་རྫོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ སྟོང་ཡང་དེད་སྣང་བར་མཉམ་པའི་སྒྱ མ་སྟ་ 
བུའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྲུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་དེ་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེམི་བསྐྱོད་པ་བརྟེན་པ་འབྲས་བུར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྡོརྗེལྟར་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པ་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་མ་ 
རྫོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོན་པར་མཉམ་པའི་བདེན་པ་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་བའི་ཟུང་འཇུག་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྲུར་ཏོ།། ༈ བཞི་བ་ནི། 
འདིར་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེསློབ་མས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དབོན་ལ་དྲིས་ལན་མཛད་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་ 
གསོལ་བ། རྡོ་རེསློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའིསྒོ་ནས་རྒྱད་དོན་ 
ལ་རྨོངས་བ་དང་བྲལ་ཞེང་རྩ་རྒྱུད་མཐའ་དྲུག་གིས་འཆད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་རྙེད་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་གི ་གནད་རྫོགས་པར་མི་རྙེད་པར་བསྟན་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ 
ཟད་པར་སྤངས་དང་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་མངོན་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
གྱུང་པ་དང་། བསྒྲུབ་ གཞི་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་ཤིནཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ ཙམ་ལས་ 
ྒྲུབ་པ་དང་། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་མི་རྙེད་པ་ 
དང་། མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་མན་ངག་དང་བྲལ་བའི་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་དཔྲད་ཀྲང་ 
ིའིདོ་མི་རྙེད་བ་དང་། རྩ་རྒྱུདཀྱི་དོན་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིས་བཤད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་ 
བར་འཆད་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་བདུན་ 
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ྣན་གྱིཟུང་འཇུག་དེ་རྒྱད་ཀྱི་བརྗོདབའིདོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་དེ་སྟོན་བ་དང་ 
ྡུད་པ་པོམི་ཞུགས་པའི་འོག་ཏུ་སུ་ཡིས་སྟོན་ཞིང་གང་གི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་སོ། །རྡོ 
རྗེ་སློབ་དཔན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཐབ་མོའི་དོན་མཐར་ཐུག་བཏུད་པར་བདུན་ལྡན་གྱི་ཟུང་འཇུག་དེ་ 
མགོན་པོཀུསྲབ་ཀྱས་སྟོན་པར་ལུང་བསྟན་ཚུལ། ལང་ཀ་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། །རྟོག་གི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་མིན་པ། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གྲུར་བ་ན། །མགོན་བོ་སུ་ཞིག་ 
འཛིན་གྱུར་གསུངས། །བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་འདས་པའི་འོག །དུས་དག་འདས་ནས་འབྲུང་བ་ནི། 
།གང་ཞིག་བསྟན་པ་འཛིན་འགྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཤེས་བྱོས། །ལྷོཕྱོགས་བཱི་དའི་ཡུལ་དུ་ནེ། 
།དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིགས་ 
པ། །ང་ཡིས་བསྟན་བ་འཇིག་རྟེན་འདིར། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །ངབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ 
བསྒྲུབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། མགོན་བོ་སུ་ཞིག་འཛིན་འགྱུར་གསུངས་ 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཟུང་འཇུག་ལ་དགོངས་ནས་དྲིས་པ་ཡིན་ཞིང་། བླ་མེད་ 
ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །ཞེས་པ་ཡང་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་པས། སྟོན་པ་དང་སྡུད་པ་པོ་མི་ཞུགས་ན་ཡང་མགོན་པོ་ཀུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཁྱད་བར་བདུན་ 
ལྡན་གྱི་ཟུང་འཇུག་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མགོན་པོ་འདི་ཟབ་མོའི་དོན་སྟོན་པར་ལུང་བསྟན་པར་ 
མ་ཟད་དབང་ཕྲུག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་གྲོ་འཕང་བརྙེས་ནས་རིམ་ལྔ་དང་མདོར་བྱས་མདོ་བསྲེ་ལ་སོགས་པ་ 
མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པར་མཛད་དོ། །དེས་ན་ཕ་ཡིས་ 
བསགས་པའི་གཏེར་ལ་བུ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་མགོན་པོ་ཀུསྒྲུབ་ཀྱས་རྒྱད 
དོན་གསལ་བར་བསྟན་པ་རྣམས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནས་སློབ་དཔོན་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་བརྒྱུད་དེ་རང་རང་གི་བླ་མའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པས་གདུལ་བྱ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གོ་བས་རིམ་ 
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ྱིསརྱད་པསྐྱེསཔིྒ་ནསའཕབར་བེདཔ་ཡིན་ན།།༈ བཞིབརྒདཀྲསགཞུང་ཉ་བབྲུད་ཅ 
ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་སོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྙལ་ཏོ་ཞེས་པའི་པར་གསུངས་ 
སོ།། ༈ གསུམ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་ 
གནད་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་འདུས་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་སྣང་ 
ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟའ་བ་དང་བསྲུང་བ་དང་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་དང་། 
རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགོག་པའི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་ཕྲིན་གྱིས་ 
བརླབས་བའི་རྒྱལ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་དང་། དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ 
ཚོགས་ལ་ཡང་ལུའུ་ཞེས་བྱའོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་བའོ། །འོ་ 
ན་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་ 
དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ཡི། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
འདྲ་བར་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནས། 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བཞིན་དྲི་མ་མེད། །ཞེས་པའི་བར་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད། དེ་ནས་ཕྲག་ན་རྡོ་རྗེ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མི་བསྒོམ་ 
བར་བགྱི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། གསང་བའི་ཡི་གེ་མིང་ཙམ་ཐོས་ 
ཅེས་པ་ནས། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བད་ཚུལ་བཞིས་བཤད། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅང་མི་སྨྲ་བང་གནས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞན་གཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས་ལའུའིམཚན་དན་གིབར་སྲརི་བཤིན་ 
པས་བཤད་དོ།། དེ་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་སྒོ། ྦ 
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མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དགོངས་མིན། སྒྲ་རྔི་བཞིན་པ་གཉིས་དང་། ཚུལ་བཞིས་བཤད་པས་ཐོས་པའི་ 
ལམ་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བསྟོད་པའི་དོན་དང་། གཞུང་གིས་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་བ་རྣམས་བསྟན་ཚུལ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། 
དེའི་ཐབས་ལྷའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་དང་བཅས་པ། འཁོར་གྱི་དྲེས་ལན་གྱིས་བླ་མ་ 
བསྟེན་བཀུར་ཚུལ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ 
ཚུལ་དང་། ལས་ཚོགས་མཆོད་པ་དམ་ཚིག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ 
འཆད་ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོའིགང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་པས་ 
གང་ཟག་ལྔ་བོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་སྐྱེས་པ་ནི། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་མཐའ་ 
དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། ༈ 




















